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1طیبه ابراهیمی  

2معصومه اسدپور  

 چکیده 

کند. مؤثری ایفا میهای حیاتی انسان نقش زیستن است، که در بسیاری از جنبه شاد ترین نیازهای بشر شادی ومهم یکی از

درعصر تکنولوژی و ارتباطات است که منجر به کاهش  هاهای روانی از مشکلات جدی انسانهای فکری و تنشاضطراب

های لذت های حقیقی ویژه قشر جوان به جای روی آوردن به شادیی زیادی به وها شده است. عدهاحساس شادی در آن

این راه  ست درافطرت انسان  بر  منطبق د. دین اسلام که دین جامع وهای کاذب هستنمعنوی به دنبال شادی

دهد گرایی سوق نمیپوچ به بطالت و کند که  نه تنها انسان رازیستن ارایه می درجهت شاد های متعددی رادستورالعمل

 با و توصیفی ـ حلیلیت روش به نوشتار این در تحقیق کند. شیوههدایت می را بلکه درجهت رسیدن به کمال، انسان ها

 پژوهش نتایج. است هشد پرداخته آن تشریح و توضیح به و استخراج علمی، متون از مطالب و ایکتابخانه منابع از استفاده

ترین موانع تحقق فرح)ممدوح( از منظر قرآن کریم و احادیث معصومین علیهم السلام عبارتند از: که، مهم دهدمی نشان

ر یاد مرگ، دگناهکاری و معصیت، ناامنی روانی، کمبود محبت، کسالت، گمراهی، کبر و غرور، حسادت، افراط و تفریط 

 دلبستگی به مال در انسان می باشند.حرص و 
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 مقدمه .1

ی ی آخرت و خاستگاه رسیدن به کمال اخروی است. دین زندگی را بستر تکامل و مقدمه، مزرعهزندگی دنیا در اندیشه دینی

زندگی باید داند. از اینرو، زندگی موفق از آن کسی است که هنر زندگی کردن را داشته باشد. و برای موفقیت در آخرت می

خنده، و گریه و شادمانی و اندوه از  عوامل مهم در موفقیت انسان شادی و شادکامی است. مهارت زندگی کردن را آموخت. از

جمله عملکردهای انسانهاست که از ابتدای خلقت بشر مورد توجه بوده و در مراحل مختلف زندگی انسان همراه وی بوده است 

شود. شود، که گاه نشان از نشاط روحی داشته و موجب بردباری و شکیبایی آدمی میتچین میو از گستره احساسات آنان دس

خوشبختی و کامیابی بیشتردر  ،اخروی و رسیدن به سعادتآورد این صفات مثبت پیشگیری از اندوه ناشی از شقاوت  ره

باشد.)امیدی والایی در زندگی برخوردار می توان گفت که این موضوع از اهمیت بسیارزندگی خواهد بود. به جرأت می  مسیر

 (1392:49،نقلبری 

در دنیای امروز عوارض روزافزون زندگی ماشینی که در حال بلعیدن همه احساسات، هیجانات، انسانیت و حتی سلامتی انسان 

تکنولوژی است که های روانی نیز از مشکلات جدی انسان عصر های فکری و تنشباشد. اضطراباست، غیر قابل کتمان می

ها و جنبه های مثبت زندگی بشر، . روانشناسی جدید به جای توجه به تواناییه کاهش احساس شادی در وی شده استمنجر ب

های روانی دریافته است و ها و اختلالات و کمبودها متمرکز شده و نیازهای روانی را از ورای بیماریهای منفی هیجانبر جنبه

های تقویت آن و بررسی عوامل تأثیرگذار بر آن، کمتر توجه بررسی قرار داده و به جنبه مثبت هیجان و راهها را مورد هیجان

 .(1391:26داشته است )محمدی ری شهری، محمدحسین،

اند و اساس خلقت های کمال و تکامل او  به نشاط و شادی توجه نمودههای دینی، با توجه به نیازهای انسان و زمینهآموزه

انگیز، آبشارهای چشم نواز، آورد، طلوع خورشید، بهار دلای آفریده شده که شادی را برای انسان فراهم میتی به گونههس

های دیگر هستی که سرور و شادی را به گلهای رنگارنگ، پرندگان گوناگون، تولد، ازدواج بین دو انسان و بسیاری از پدیده

 آورد.ارمغان می

( قرآن 29)ص/ « لِیَد َب َرُوا آیاتِهِ وَ لِیَتَذَک َرَ أُولُوا الْأَلبْابِ  کِتابٌ أَنْزَلنْاهُ إلَِیْكَ مُبارَكٌ»فرماید: آیه می همچنین خداوند در این

 ایم تا در آیات آن تدب ر کنند و صاحبان اندیشه و خرد متذک ر شوند.کتابى است پربرکت که بر تو نازل کرده

کردیم داراى منافع بسیار است هر که به آن معتقد شود خواهد فهمید که چه اندازه خداوند به او نعمت این قرآن که بر تو نازل 

رسیدن به شادی از . (96 : 21،ج1360)طبرسی،ه کنند و از مواعظ آن پند گیرند ارزانى داشته است. و باید مردم در آن اندیش

پذیر است. دار بودن زندگی و محبت به خداوند امکانی اساسی، هدفها و اهداف معنوی، توجه به نیازهاطریق توجه به ارزش

بر هیچ مسلمان آگاه و علاقمندی پوشیده نیست که پس از قرآن کریم اولین، مرجع مهم و معتبر در شناخت احکام و عقاید 

ست که خداوند منان در ی بزرگ حقیقی االسلام است. اعتبار و جاودانگی این ذخیرهاسلامی سنت و روایات معصومین علیه

  .(1392:21)معارف،ان ضروری و قطعی اعلام نموده است آیات مختلفی آن را تذکر داده است و رجوع به آن را برای مسلمان

رویی و خرسندی را بهترین شناسان نیز بین خنده و نشاط روحی با سلامتی سایر اعضای بدن ارتباطی نزدیك دیده، خوشروان

کنند و حت ی برخی از آنان روان درمانی را با خنده انجام گان به ویژه کودکان، نوجوانان و جوانان ارزیابی میراه ارتباط با هم

کنند.ازآنجا که تأثیر فرح بر روابط انسانی کاملا معلوم است داده و سلامت جسمانی را در افق نشاط و شادابی روانی جستجو می
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شادی که روابط انسان ها را با یکدیگر و با خود وی تخریب می کند پرهیز شود. در این  لذا باید از هر گونه موانع ایجاد فرح و

 بیان گردد. تا مهم ترین موانع فرح و شادی شده خصوص با استناد به آیات و روایات تلاش 

 مسأله بیان .1.2

 و برفکر نشاط و شادی به میل گیردمی سرچشمه انسان درون از شادی. نیست پوشیده برکسی زندگی در شادی اهمیت 

 آرامش امروز، پرتلاطم و پراضطراب دنیای در. دارد باز ایستایی و سستی از را زندگی تواندمی و تأثیرگذاراست انسان هایاندیشه

 است زیستن شاد انسان، اساسی نیازهای از یکی واقع، در. دارند را آن آرزوی همگان که است نعمتی آسوده، خیالی داشتن و

 از فطری طور به انسان. شودمی رهنمون پویایی و سلامت به را اشجامعه و خود روحی، تعادل به رسیدن با آن، پرتو در که

. گذاردمی تأثیر نیز او جسم بر بلکه انسان، روان و روح بر تنها نه نشاط و شادی. است حرکت در شادی سوی به و گریزان غم

: گویدمی ارسطو. کندمی اثربی را بدگمانی و ناکامی نگرانی، ترس، و نزدیك یکدیگر به را هاقلب شادمانی، نیز اجتماعی، نگاه از

 نیز اسلام مقدس دین« .هستند آن آوردن دست به وسیله چیزها دیگر که دارد اهمیت قدر آن و چیزهاست بهترین شادی،»

 حالیبی و افسردگی از را پیروانش و کندمی تأیید را حلال و مناسب هایشادی است، آدمی آخرت و دنیا صلاح کننده تأمین که

 نشان را خود شکلی به  شناسیروان متون اغلب در بیستم قرن در گراییلذت که چند هر .(1392:36مطهری،) داردمی حذر بر

 گرالذت رویکرد بر که آن از بیش گرا،مثبت شناسیروان ویژه به جدید، هزاره در شناسیروان رویکرد که نیست تردیدی اما داد،

 و آیات منظر از( ممدوح)فرح تحقق موانع کهو لازم است ( 1392:15پسندیده،.)گراست سعادت رویکرد پایه بر باشد، مبتنی

 .گرددآن روشن   شناسایی بیان و راه های روایات

 . بحث2

 . فرح2.1

را بیشتر در ساحت بندگی الهی قرار داده و رابطه او با خدایش رود که انسان فرح به معنای شادمانی ممدوح در اموری به کار می

های حقه الهی، همه این موارد کند که عبارت است از توجه به شادمانی و فضل الهی، نزول قرآن و تحقق وعدهتر میرامستحکم

جه آدمی به مبداء الهی نشأت الذکر همگی منبع درونی و الهی دارند و از توهای ممدوح فوقگویای این حقیقتند که شادمانی

 گیرد.می

قُلْ بِفَضْلِ الل َهِ وَ بِرَحمَْتِهِ فَبذِلِكَ فَلْیَفْرَحُوا هُوَ خَیْرٌ  »باشد.ترین آیاتی که درباره فرح و شادی آمده و مورد توجه مییکی از مهم

 اند بهتر است.آنچه گردآورى کردهبگو به فضل و رحمت خدا باید خوشحال شوند که از  (58)یونس/« ممِ َا یَجْمَعُونَ

دین « رحمت»در این آیه قرآن است، ولى منظور از « فضل خدا»برخی مفسران در تفسیر آیه فوق آورده اند که منظور از 

روایت کرده که آن حضرت فرمود: هر که را خداوند بدین اسلام  -صلى الل َه علیه و آله -اسلام میباشد. و انس از رسول خدا

فرمود، و قرآن را به وى تعلیم کرد و با اینحال از فقر و ندارى شکوه و شکایت کند خداى تعالى فقر و ندارى را تا روز هدایت 

رحمت »رسول خدا)ص( است، و « فضل خدا»قیامت در میان دو چشم او ثبت فرماید. و امام باقر علیه السلام در این باره فرمود: 

ؤمنین و شیعیان بوجود مقدسش شادمانى میکنند و حضرتش براى شیعیان بهتر است از باشد،که معلى بن ابى طالب می« او

الس لام روایت شده که فرمود: و در کافى از حضرت رضا علیه (11:316،ج1360) طبرسیو نقره و ثروتی که دشمنان دارند  طلا
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. فضل پروردگار مالى که در دنیا جمع آورى میکنندولایت آل محمد صل ى الل ه علیه و آله و سل م بهتر است از براى مردم از آن 

 .(23:، 8، ج1371) مکارم شیرازیو رحمت اشاره به قرآن مجید است  اشاره به مسأله ایمان،

 . گناه و معصیت2.2

های خداوند متعال در مراحل نخست تکامل، شود. معمولا طاعتواکنش منفی به دستورهای خداوند متعال معصیت نامیده می

شود گیرد. از این رو، اگر فرد نتواند در برابر لذت مقاومت کند، به گناه و معصیت کشیده میهای انسانی در تضاد قرار میلذت با

 در : کبر و حسد، حرص.) کبر رااز عبارتند اندشده دانسته گناهان سایر ریشه که اولیه گناهان کند.و طاعت خدا را رها می

 هابیل داستان درحسد  و همچنین ابلیس از حوا و آدم خوردن فریب داستانحرص در  و آدم به ابلیس نکردن سجده داستان

 عبدالحسین سید الله آیتو صغیره تقسیم می کنند.  کبیره گناهانگناهان را به  دیگری هایبندیتقسیمدر  ( دیده شد قابیل و

 در کتاب خود به چهل مورد اشاره می کند.  دستغیب

شود بار می باعثگیرد و همین حزن من این است که به محض انجام گناه حزن گسترده روح  او را فرا میهای مؤنشانهیکی از 

صیت را از قرآن و ع. برای همین چند نمونه ازآثار و پیامدهای گناه و مابراز پشیمانی کنددیگر به درگاه الهی روی آورد، و 

 اریم.داحادیث معصومین علیهم السلام بیان می

( کسى که عمل 46فصلت/«)مَنْ عَمِلَ صالِحاً فَلِنَفْسِهِ وَ مَنْ أَساءَ فَعَلَیْها وَ ما رَب ُكَ بِظَلا َمٍ لِلْعَبیدِ»دارد: خداوند در قرآن بیان می

صالحى بجا آورد نفعش براى خود اوست و هرکس بدى کند به خویشتن بدى کرده است و پروردگارت هرگز به بندگان ستم 

)مَنْ عَمِلَ صالِحاً فَلِنَفْسِهِ( آن گاه خداوند استدلال فرمود که هر کس، عبادتى انجام دهد براى خودش نموده، زیرا  کند.مىن

( پیامبراکرم)ص( 22:80،ج1360ثواب این عملش به خودش خواهد رسید، و خاصی تش براى او خواهد بود نه دیگرى)طبرسی،

هیچ کس جزبه خودش ستم نمی کند وجز با دست خودش به خودش آسیب «ی عَلَى الْمَرْءِ إِل َا یَدُهلَا یَجْنِ »فرماید:در این باره می

 .(5786،ح378: 4،ج1362ابن بابویه، ،443: 1392)پسندیده،رساندنمی 

 . کبر و غرور2.2.1

آن کمال متوهم گمان  کبر و غرور عبارت است از یك حالت نفسانیه که انسان در خود کمالی دید و چون در غیر خود فاقد

در . (4،ح79:  1371،الموسوی  )د که انسان خودبین و خودخواه شود کرد، بر وی یك حالتی بزرگی و عطمت دست ده

رود که خود را دارای کمال و دیگران را تحقیر های دینی کبر و غرور یك صفت ناپسند و از رذیلت اخلاقی  به شمار میآموزه

 خمینی در کتاب چهل حدیث کبر و غرور را درجاتی تعریف کرده است.داند. امام و محقر می

 . کبر و غرور در مقابل خدای تعالی2.2.1.1

الْکِبْرُ قَدْ یَکُونُ فِی شِرَارِ » فرماید:اهل کفر و جحود و مدعیان الوهیت هستند. از امام صادق)ع( روایت شده که می کسانی که

کبر و بزرگی جامه ای ایست که «کِبْرُ رِدَاءُ الل َهِ فَمَنْ نَازَعَ الل َهَ عَز َ وَ جَل َ ردَِاءَهُ لَمْ یَزِدْهُ الل َهُ إلِ َا سَفَالًاالن َاسِ مِنْ کُل ِ جِنْسٍ وَ الْ 

مخصوص خداوند بی نیاز و شایسته آن ذات مقدس است، کسی که با او در این صفت معارضه برخیزد و به مردم بزرگی بفروشد 

داند و خداوند غرور و تکبر را مانع هدایت می .(309:  ،ج1365)کلینی،افزاید ی و حقارت چیزی بر او نمیستخداوند جز پ

وَ  نَا أُحْییوَ یُمیتُ قالَ أَ رَب ِهِ أَنْ آتاهُ الل َهُ الْمُلْكَ إِذْ قالَ إِبْراهیمُ رَب ِیَ ال َذی یُحْیی اَ لَمْ تَرَ إِلَى ال َذی حَاج َ إِبْراهیمَ فی»فرماید:می

« بِها مِنَ الْمَغْرِبِ فَبُهِتَ ال َذی کَفَرَ وَ الل َهُ لا یَهْدِی الْقَوْمَ الظ َالِمینَ  بِالش َمْسِ مِنَ الْمَشْرِقِ فَأْتِ أُمیتُ قالَ إِبْراهیمُ فَإِن َ الل َهَ یَأْتی
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کنم میراند او گفت: من هم زنده مىکند و مى(آیا هنگامى که ابراهیم گفت: خداى من آن کسى است که زنده مى258)بقره/

میرانم خورشید را از مغرب بیاور! )در اینجا( آن مرد کافر)نمرود(، مبهوت و وامانده شد و خداوند قوم ستمگر را هدایت و مى

مست شده بود )أَنْ و بر اثر کمى ظرفیت از باده کبر و غرور، سر "به خاطر این بود که خداوند به او حکومت داده بود "کندنمى

 .(288:  2،ج1371)مکارم شیرازی،، آتاهُ الل َهُ الْمُلْكَ(

 غرور نسبت به انبیاء و اولیاء خدا و کبر. 2.2.1.2

فَقالُوا » فرماید:افتاد. خداوند متعال در سوره مؤمنون به آن اشاره کرده و میاین نوع کبر و غرور، در زمان انبیاء بسیار اتفاق می

( سپس آنها گفتند آیا ما به دو انسان همانند خودمان ایمان بیاوریم 47مؤمنون/«)نُ لبَِشَرَیْنِ مِثْلنِا وَ قَوْمُهُما لنَا عابِدُونَ أَ نُؤْمِ

هاى روشن برترى جویى آنها این کنند )و بردگان ما هستند(.یکى از نشانهکه قوم آنها )بنى اسرائیل( ما را پرستش مىدرحالى

د: آیا ما به دو انسان همانند خودمان ایمان بیاوریم در حالى که قوم آنها )بنى اسرائیل( بندگان و بردگان ما گفتن "بود که

نه تنها ما نباید زیر بار آنها برویم، بلکه آنها همیشه باید بندگى ما "فَقالُوا أَ نُؤْمِنُ لِبَشَرَیْنِ مِثْلِنا وَ قَوْمُهُما لَنا عابِدُونَ"هستند؟! 

جو بودند و آثار این کردند در حالى که خودشان بدترین سلطهطلبى مىجویى و سلطهآنها پیامبران را متهم به برترى کنند!

و موسى  "خوى زشت در این گفتارشان به خوبى نمایان است.به هر حال با این استدلالات واهى به مخالفت با حق بر خاستند

مِنَ فَکَذ َبُوهُما فَکانُوا "و ملك و حکومتشان بر باد رفت  "لاك و نابود شدندو هارون را تکذیب کردند و سرانجام همگى ه

 .(250: 14ج،1371شیرازی،  )مکارم(، 45)مؤمنون/"الْمُهْلَکِین

 کبر و غرور نسبت به بندگان خدا. 2.2.1.3

ضررش آن بیشتر است در این نوع کبر نوع دیگر غرور از همه بدتر است، کبر نسبت به بندگان خداوند، چونکه فساد و تباهی و 

. (4،ح82،ص1371)امام خمینی،داند ی آنها میرا مقدم از همهو دانشمندان وحتی فقراء را ترك کرده و خود  ءمجالس علما

ل معنوی و سر راه رشد انسانی فرماید: خودپسندی مانع افزایش کماروایتی از امیرمؤمنان علی )ع(که می

 .(57: 16،ج1403)مجلسی،است

شود مهلت پس مرا تا روزى که انسانها برانگیخته مى ،( )ابلیس( گفت پروردگار من79)ص/  یَوْمِ یُبْعَثُونَ إِلى قالَ رَب ِ فَأَنْظِرْنی

گیرد . صاحب تفسیر نمونه در این  باره آورده: مهم این است که انسان هنگامى که از اعمال زشت خود نتیجه شومى مىده

گردد، و به مسیر بیدار شود، و به فکر جبران بیفتد، اما چیزى خطرناکتر از آن نیست که هم چنان بر مرکب غرور و لجاج سوار 

شود، و این همان سرنوشت خود به سوى پرتگاه ادامه دهد، اینجاست که لحظه به لحظه فاصله او از صراط مستقیم بیشتر مى

 .(342: 19،ج1371)مکارم شیرازی را گرفت "ابلیس "شومى بود که دامن

وند درباره کسانی که مدعیان هدایت و بینی و غرور شیطان و تحقیر انسان عامل سقوطش شد. خدادر اینجا خود بزرگ 

لا تُصَع ِرْ خَد َكَ لِلن َاسِ وَ لا تَمْشِ فِی الْأَرْضِ مَرَحاً إِن َ »َ فرماید:راهنمایی مردم هستند و غیر از خودشان را تحقیر می کنند می

دان و مغرورانه روى زمین راه مرو که خداوند هیچ اعتنائى روى از مردم مگر( با بى18لقمان/ «)الل َهَ لا یُحِب ُ کُل َ مُخْتالٍ فَخُورٍ

متکبر مغرورى را دوست ندارد. روى خود از در تکبر از مردم بر مگردان، و نیز در زمین چون آنان که بسیار خوشحالند راه مرو، 

است که آدم متکبر  اند، بدین جهتدارد کسانى را که دستخوش خیلاء و کبرند، و اگر کبر را خیلاء خواندهکه خدا دوست نمى

(غرور 326: 16،ج1374فروشد.)طباطبایی،کند، زیاد فخر مىکند، و چون فضیلت براى خود خیال مىخود را بزرگ خیال مى

 و تکبر از موانع تحقق نشاط و شادمانی ممدوح می باشد.
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 . حسادت2.3

نعمتی را خود دارا باشد یا نه، چه بخواهد  حسد حالتی است نفسانی که صاحب آن آرزو کند سلب کمال و نعمت از غیر، چه آن

ن مُستحق  لَها و رُبَ ها کان مع اَلحَسَدُ تمن ی زَوالِ نعمهٍ مِ»دارد که: به خودش برسد یا نه. برخی از لغویان درباره حسد بیان می

مت را دارد و بسا که با این الحَسَد، آرزو داشتن براى زوال و نیستى نعمت کسى که استحقاق آن نع«: ذلكَ سعیٌ فی اِزالتِها

 (487: 1،ج1369آرزو و حسادت عملا هم کوشش در نابودى نعمت او بنماید )راغب اصفهانی،

 . اسباب حسد2.3.1

و مِن شَرِ حاسدٍ إذا  » فرماید:و می ها دانستهها و زشتیاء تمام بدیخداوند باری تعالی در آیه شریفه شخص حسود را منش

از شرورى که بایستى از آن بخدا پناه برد، شر حسادت و حاسد است. برخی از مفسران در این باره   ( یکى5فلق/ «)حسََدَ

کند نعمت از دست صاحبش برود و این نعمت تنها از آن او باشد، نه از دیگران. روایت کسى که آرزو مى«: حاسد»اند: آورده

خورد، حسد، مادر بسیارى ورزد و انسان مؤمن غبطه مىفق حسد مىیعنى: انسان منا«. یَحسُْدُ المؤمن یغبط و المنافق»شده:

چینى، نیرنگ، فریب و تلاش از هر راهى براى زوال نعمت هاى اخلاقى است. نظیر کینه، پستى، دروغ، غیبت، سخناز رذیلت

از شر  انسان حسود به  دهد کهجا که، خداوند به پیامبرش دستور مىاز دست فردى که مورد حسد قرار گرفته است و از این

هاى خدا پناه ببرد. با این بیان روشن شد که مراد از شر  حاسد همان اهداف، گفتارها و کردارهاى زشت اوست و نه نگاه

خداوند ایمنی از گزند و آفت شخص حسود . (202:  8،ج1378)مغنیه،کند ى که به فرد حسد شده وارد مىهایچشمانش و زیان

دهد که از شر  اهداف، گفتارها و کردارهاى زشت حسود به خدا پناه ببرد. چرا که انسان در برابر ستور مىبه پیامبراکرم)ص(د

توانیم دفع شرکنیم، پس راه تنها نجات از بلاهایی که شخص حسود در دل و عقلش پنهان کرده است. آگاهی نداشته و نمی

 اثرخواهد بود.شر حسود در مقابل اراده بی شرانسان حسود پناه بردن به باری تعالی است، برای اینکه

الحَسَدُ عیبٌ فاضِحٌ و شُحٌ  مادِحٌ لایَشفی صاحِبَهُ ال ا بُلوغُ »فرمایند:امام علی علیه السلام درباره خوی زشتی شیطانی حسادت می

ی محسودش نرسد آرام دربارهو حسود تا به آرزوی خود  حسادت عیبی رسوا و بخلی سهمگین است« آمالِهِ فیمَن یَحسُدهُ.

 (2205،ح164: 2،ج1410گیرد.)تمیمی آمدینمی

حسادت آدم حسود در واقع به این خاطر است که معترض به حکمت خدا است که چرا به افرادى نعمت بخشیده؟ و مشمول 

در وجودشان  بوده این نظری و بخل حسادت یهود بر اثر عوامل مختلف مانند ضعف ایمان و تنگ عنایت خود قرار داده است.

 خوی زشت سرچشمه بسیاری از گناهان کبیره است

وَ قالُوا لَوْ لا »می فرماید: بوده، خداوند متعال در این باره حسادت اکثر مشرکان با پیامبراکرم)ص( به خاطر حسادت و تکبرآنها

( و )مشرکان( گفتند چرا این قرآن بر مرد بزرگى از این دو شهر 31)زخرف/« مِنَ الْقَرْیَتَیْنِ عَظیمٍ رَجُلٍ نُز ِلَ هذَا الْقُرْآنُ عَلى

 )مکه و مدینه( نازل نشده است.

دو شهر )مکه و طائف( مردى ثروتمند و سرشناس! نازل نشده است. آنها از  مشرکان گفتند چرا این قرآن بر مرد بزرگى از این

دیدگاه آنها معیار ارزش انسانها مال و ثروت و مقام ظاهرى و شهرت هایى بروند، زیرا از یك نظر حق داشتند سراغ چنین بهانه

ترین مردم در درگاه خدا هستند، لذا کردند ثروتمندان و شیوخ ظالم قبائل آنها مقربآنان بود، این سبك مغزان تصور مى

نشده است؟ و به عکس بر کردند که این موهبت نبوت و رحمت بزرگ الهى، چرا بر یکى از این قماش افراد نازل تعجب مى
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انسان هرگاه از دست کسی . (48: 21،ج1371شیرازی، )مکارمتهیدستى به نام محمد)ص( نازل شده است یتیم و فقیر و 

برد، و ناراحت و یا خمشگین شود و نتواند آن را بروز دهد باعث کینه در قلبش رسوخ کرده و آرامش  و نشاط او را از بین می

 زند. دهد به او افترا و یا تهمت میابود کند در نتیجه  تعادل روانی و روحی خودش را از دست میاگر نتواند او را ن

 چند راهکار برای درمان حسادت . 2.3.2

از آنجا که حسادت از موانع تحقق فرح ممدوح در وجود آدمی است لذا لازم است با این پدیده شوم اخلاقی در درون خود 

 اهکارهای مبارزه با حسادت عبارتنداز:مبارزه کنیم. برخی از ر

 مدد و یاری خواستن از خداوند. 2.3.2.1

 قُلُوبنِا غِلا ً لِل َذینَ آمَنُوا رَب نَا إِن َكَ لْ فیوَ ال َذینَ جاؤُ مِنْ بَعْدِهمِْ یَقُولُونَ رَب نََا اغْفِرْ لنَا وَ لِإِخْواننَِا ال َذینَ سَبَقُونا بِالْإیمانِ وَ لا تَجْعَ»

گویند پروردگارا ما و برادرانمان را که در ایمان بر ما پیشى گرفتند که بعد از آنها آمدند و مى( و کسانى10حشر/«)رَؤُفٌ رَحیمٌ 

اى نسبت به مؤمنان قرار مده پروردگارا تو مهربان و رحیمى.و قرار نده در دلهاى ما حقدى بیامرز و در دلهایمان حسد و کینه

بهترین راه دوری از حسد و کینه دعا  .(331: 24،ج1360)طبرسی، عداوتى بر کسانى که ایمان آوردند و حسدى یا کینه و

 برای پاك و طاهر شدن دل انسان است تادل پاك نشود .ذهنی آرامش و روحی با نشاط بوجود نمی آید.

 هدیه دادن. 2.3.2.2

( هرگز نیکى و بدى یکسان نیست بدى را 34فصلت/ «)وَبیَْنَهُ عَداوَةٌ کَان َهُ وَلِى ُ حمَیْمٌ هِىَ احْسَنُ فَاذَا ال َذِى بیَْنَكَ  ادْفَعْ باِل َتى» 

 با نیکى دفع کن تا دشمنان سرسخت همچون دوستان گرم و صمیمى شوند.

ا این  وجود، فرماید: کار تو درود و نیکى و کار نابخردان و ناآگاهان دین زشتى و نفرین است. بخداوند به پیامبراکرم)ص( می

وظیفه تو آن است که با مدارا و تسامح با آنان برخورد کنى و در برابر نادانى آنان شکیبا باشى؛ زیرا در میان آنان کسانى هستند 

شان به دوستى گردند و دشمنى آنها به محب ت و کینهاش بازمىکه اگر با شیوه گذشت با آنها برخورد کنى، به پروردگار و اندیشه

شود. سخنان نیکوکاران توانسته است گروه فراوانى از گناهکاران را هدایت کند و مشکلات فراوانى را از میان بشر مى تبدیل

(اخلاق نیك انسان، در رفع 800 :6،ج1378گردید. )مغنیه،بود، هرآینه رودهایى از خون روان مىبردارد و اگر این سخنان نمى

جلوگیری از جنگ ها مؤثر است.. با روشی که خداوند بیان کردند. دفع بدی با انجام عمل ها، و بسیاری از مشکلات و رفع کینه

 یابد.ها کاهش میها و جنایاترود و بسیاری از جنگها مثل برف آب شده و از میان مینیك، کینه و دشمنی

 افشای  سلام .2.3.2.3

کردن است. چون سلام کردن درمان کینه توزی و باعث  های دفع دشمنی و کینه سلامترین  و مؤثرترین راهیکی از مهم

دب  إلیکم داء الأمم قبلکم الحسد و البغضاء هى الحالقة حالقة »فرماید: دوستی و آرامش است. پیامبراکرم)ص( در این باره می

ء إذا فعلتموه حاب وا أفلا أنب ئکم بشیالد ین لا حالقة الش عر و ال ذی نفس محم د بیده لا تدخلوا الجن ة حت ى تؤمنوا و لا تؤمنوا حتى ت

مرض امتهاى قبل در شما نفوذ کرده است حسد و دشمنى که سترنده است اما نه سترنده موى «تحاببتم؟ أفشوا الس لام بینکم.

روید تا مؤمن شوید و مؤمن نشوید تا یك دیگر را بلکه سترنده دین است بخدائى که جان محمد بکف اوست به بهشت نمى

ت بدارید آیا میخواهید شما را به چیزى خبر دهم که اگر انجام دهید، یك دیگر را دوست بدارید، پس به همدیگر سلام دوس
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ای که از بحث حاصل شده این است که، شخص حسود و کینه توز تلاش دارد تا (. نتیجه1555،ح479:  1382)پاینده، کنید

اگر نتواند چنین کاری را انجام دهد آزرده خاطر شده و باعث ناراحتی و غم  محسود را از مقام و موقعیتی که دارد تنزل دهد و

 کند.شود. و او را مستعد بروز رفتارهای غیراخلاقی و غیراصولی میاندوه وی می

 . حرص2.4

 به را انسان که نفسانی است صفتی و است طلبی زیاده خواهی، افزون ولع، کاری، طمع طمع، شره، آزمندی، آز، به معنی،

 حضرتش از که هنگامی دارد، حرص تعریف در جالبی بسیار تعبیر( ع) علی امیرمؤمنان. دارد وامی خود احتیاج از بیش اندوختن

 برابر در کند جستجو را کمی چیز انسان که است آن حرص ؛! الکثیر باضاعة القلیل طلب هو»: فرمود چیست؟ حرص: پرسیدند

 که انسان را به گمراهی می کشاند . است صفتی طلبی زیادهطمع کاری و  .«! دهد می دست از که را بسیاری چیز

 گمراهی 2.5

یکی از موانع تحقق فرح ممدوح در آدمی، گمراهی است. معادل گمراهی در زبان عربی واژه ضلالت است. ضلالت همان نبود 

شناخت بهترین راه، ور شدن در گناه و باطل از نعمت هدایت الهی محروم شده باشد، هدایت است؛ اگرشخصی به علت غوطه

 .بکندسزایی تحقق سعادت انسان کمك به ، می تواند بهشود می آدمی در الهی هدایت مانع ایجاد گمراهی است  که عواملی

 مهمترین عوامل عبارتنداز: 

 ایمان نداشتن به آخرت. 2.5.1

ل )سوء( آنها را ( کسانى که ایمان به آخرت ندارند اعما4نمل/«) إِن َ ال َذینَ لا یُؤْمِنُونَ باِلْآخِرَةِ زَی َن َا لَهُمْ أَعْمالَهُمْ فَهُمْ یَعْمَهُونَ»

اى آورند، تباهى و گمراهىهاى کسانى که به آخرت ایمان نمىدل .شوند.طورى که آنها سرگردان مىدهیم بهبراى آنان زینت مى

دهد کند و بدون بیم و هراس از حسابرسى و مجازات، این کارها را انجام مىکه در اعمالشان وجود دارد،درك نمى

کند. مانند اگر انسان به زندگی آخرت ایمان نداشته باشد کارهای زشت در نظرش زیبا جلوه می. (20: 6،ج1378)مغنیه،

 . گوید و...دهد دروغ میمیبرداری را به راحتی انجام کلاه

 پیروی از هوای و هوس. 2.5.2

پیروى نکند که او را از  دهد: در میان مردم به حق حکم کند و از هوای نفس السلام فرمان مى خداوند به حضرت  داود علیه

فَیُضِل َكَ عَنْ سَبیلِ  یا داوُدُ إِن َا جَعَلْناكَ خَلیفَةً فِی الْأَرْضِ فَاحْکُمْ بَیْنَ الن َاسِ باِلْحَق ِ وَ لا تَت َبِعِ الْهَوى»راه خدا گمراه خواهد ساخت

( اى داود ما تو را خلیفه )و نماینده خود( 26)ص/ «دیدٌ بِما نَسُوا یَومَْ الْحِسابالل َهِ إِن َ ال َذینَ یَضِل ُونَ عَنْ سبَیلِ الل َهِ لَهُمْ عَذابٌ شَ

سازد همانا در زمین قرار دادیم در میان مردم به حق  داورى کن و از هواى نفس پیروى نکن که تو را از راه خدا منحرف مى

ها حت ى انبیاء در معرض وز حساب دارند.همه انسانکسانى که از راه خدا گمراه شوند عذاب شدیدى به خاطر فراموش کردن ر

( انسان هر لحظه 99:  8،ج1388قرائتی،«)لا تتَ َبِعِ الْهَوى»مانند. دام هوس هستند که از طریق هشدارهاى الهى مصون مى

راه رسیدن تواند با کمك خداوند متعال به تقویت ایمان و صفات اخلاقی نیك در درخطر هوای نفس خودش قراردارد که می

 به سعادت وخوشبختی گام بردارد.
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 دوستی و پیروی کردن از شیطان. 2.5.3

کُتِبَ عَلیهِ اَن هُ مَنْ تَوَلا هُ فَاَن َهُ یُضِل هُ وَیَهْدیهِ إِلی عَذابِ ».داندخداوند باری تعالی  پیروی از شیطان را باعث گمراهی می

ا کند و پیروى از شیطان نماید نوشته شده است که هرکس ولایتش را بر ( براى کسى که مجادله درباره خد4حج«)الس َعیرِ

 کند.سازد و به آتش سوزان راهنمائیش مىطور مسل م گمراهش مىگردن نهد به

کند، زیرا از کلام خداى عز و جل هیچ شاهدى بر معناى آیه این است که هر که شیطان را ولى خود بگیرد خدا او را گمراه مى

نیست، و در کلام خدا دلیلى که دلالت کند بر اینکه چنین قضایى علیه پیروان شیطان رانده شده باشد نیست، آنچه این معنا 

در کلام خداى تعالى آمده این است که قضاى رانده شده که هر کس شیطان را ولى خود بگیرد و پیرویش کند خدا شیطان را 

 .(485: 14،ج1374)طباطبایی،ند خودش مستقیما او را گمراه کند بر او مسلط کند، تا گمراهش سازد، نه اینکه خداو

شودکه شیطان به هنگام طردشدن از مقام خود به خداوند گفت من بخشی از بندگانت را گمراه از بیان آیه شریفه دریافت می

 .است ش سوزان دانستهو نتیجه دوستی او را آت مؤمن از پیروی شیطان برحذر داشتهسازم خداوند با هشدار به بندگان می

 دوستی و پیروی از گمراهان . 2.5.4

می شود، ولی   در وجود و سرشت همه انسانها نیاز به دوستی و دوست داشتن قرار داده شده که باعث آرامش و نشاط انسان 

کسانی هستندکه  شود. اینهاهرکسی برای دوستی مناسب وشایسته نیست دوستی با افراد ناباب وگمراه باعث هلاکت انسان می

اند. چنین دوستانی نه تنها باعث آرامش و نشاط نیستند بلکه مایه گرفتاری و بدبختی انسان سخن و احکام خداوند را تغییرداده

 باشد.در دنیا و آخرت می

 مَعَ الر َسُولِ سبَیلاً ...یا وَیْلَتی لَیْتَنِی لَمْ أَت َخِذْ وَ یَوْمَ یَعَض ُ الظ الِمُ عَلی یَدَیْهِ یَقُولُ یا لَیْتَنی ات َخَذتُ»فرماید: در این باره خداوند می

گوید: گزد و می(روزی که ستمگر دست خود را به دندان می27- 29فُلاناً خَلِیلاً ... لَقَدْأَضَل َنی عَنِ الذ ِکْرِ بَعدَ إِذْ جاءَنی.)فرقان /

ی دوست نبودم، او مرا گمراه کرد و پس از نزول قرآن مرا از ریختم ای کاش من با فلانای کاش با پیامبر طرح دوستی می

امور مختلفى است که از  -بعد از اراده و خواست و تصمیم او -پیروی آن باز داشت. بدون شك عامل سازنده شخصیت انسان

فکار و صفات اخلاقى اهم آنها همنشین و دوست و معاشر است، چرا که انسان خواه و ناخواه تاثیرپذیر است، و بخش مهمى از ا

گیرد، این حقیقت هم از نظر علمى و هم از طریق تجربه،که در روایات اسلامى از پیامبر خدا خود را از طریق دوستانش مى

ء حتى تنظروا الى من یصاحب، فانما یعرف الرجل باشکاله و لا تحکموا على رجل بشى»حضرت سلیمان)ع( چنین نقل شده: 

درباره کسى قضاوت نکنید تا به دوستانش نظر بیفکنید چرا که انسان بوسیله دوستان و « ابه و اخدانه:اقرانه و ینسب الى اصح

 .(72:  15،ج1371مکارم شیرازی، ،27: 2،ج،1403شود)مجلسی،یاران و رفقایش شناخته مى

 اطاعت و پیروی از بزرگان و پیشوایان فاسد .2.5.5

عْنَا الل هَ وَأَطعنَا الر َسولا یا لیَْتَنا أَطَ»فرماید: داند و میان پیروی از بزرگان فساد میقرآن کریم یکی دیگر از عوامل گمراهی انس

(در آن روز که صورتهاى آنها در آتش )دوزخ( دگرگون 67-66احزاب/«)... وقَالُوا رَب نا ان ا أَطَعنْا سادَتنَا وَکُبرائنَا فَأَضَل ُونَا الس َبیلاً

گویند اى کاش خدا و پیامبر را اطاعت کرده بودیم. مقصود رهبران کفر و شوند و( مىپشیمان مىخواهد شد )از کار خود 

:  20،ج1360)طبرسی،ردندیعنى این گروه بودند که ما را از راه حق و راست گمراه ک"فَأَضَل ُونَا الس بَِیلَا "پیشوایان گمراه است.
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کند و اینکه نسنجیده از آنها اطاعت کردند جایگاهشان اهی معرفی میدر این آیات سران و بزرگان قوم را مایه گمر. (183

 باشد.دوزخ می

 ها پرستش بت.2.5.6

أَضْلَلْنَ کثَیراً مِنَ الن َاسِ  رَب ِ إِن َهُنَ» :فرمایدداند و میها را از عوامل گمراهی میخداوند در سوره مبارك حضرت ابراهیم)ع( بت

(پروردگارا آنها )بتها( بسیارى از مردم را گمراه ساختند 36ابراهیم/ «)فَإِن َكَ غَفُورٌ رَحیمٌ  مِن ِی وَ مَنْ عَصانی فَإِن َهُ فَمَنْ تَبِعَنی

توانند هرکس از من پیروى کند از من است و هرکس نافرمانى من کند تو بخشاینده و مهربانى. هنرهایى مثل مجسمه سازى مى

 .(421: 4،ج1388) قرائتى، افراد بسیارى را گمراه کردند  هامنشأ انحراف شوند، چنانکه بت

 گناه پیامدهای اهم .2.6

 خواهد را خود مخصوص بازتاب عالم این در عملی، هر. گذاردمی تأثیر او معنوی و مادی زندگی در انسان اعمال تردید،بی

« )  ایدشده مرتکب که است اعمالى سبب به رسد، شما به آسیبى هر ،أَیْدیکُم کَسَبَتْ  فَبِما مُصیبَةٍ مِنْ أصَابَکُمْ  ما وَ» داشت؛

 (. 30  /شوری

 دنیوی پیامدهای . 2.6.1

  .شود بیماری دچار انسان روان و روح و شود سلب انسان از ها نعمت شود می باعث دنیا در معصیت و گناه

 دردى: فرمود الس لام علیه المؤمنین امیر( » 275،ص2،ج1365کلینی،)«الذ ُنُوب مِنَ لِلْقُلُوبِ أَوْجَعُ وَجَعَ لَا( ع) الْمُؤْمِنِینَ أَمِیرُ از

 دُعَائِكَ إِجَابَةَ  تَسْتَبْطِئْ  لَا».دعاست اجابت از جلوگیری گناه( ع)علی حضرت از دیگر حدیث در نیست، دل براى گناه از دردناکتر

 (. 524: 1376واسطی، لیثی)«بِالذ ُنُوبِ طَرِیقَهُ سَدَدْتَ قَدْ  وَ

 «شکَُورٍ  صَب اَرٍ لِکُل ِ لَآیاتٍ ذلِكَ فی إِن َ مُمَز َقٍ کُل َ مَز قَنْاهُمْ  وَ أَحادیثَ فَجَعَلْناهمُْ أَنْفُسَهمُْ ظَلَمُوا وَ أَسْفارِنا بَیْنَ باعِدْ رَب َنا فَقالُوا»

 اغنیا دوش به دوش نتوانند نوایانبى تا) بیفکن دورى ما سفرهاى میان پروردگارا گفتند( مردم ناسپاس این) ولى(. 19/سبا)

 شانجمعی ت و دادیم قرار( دیگران براى) داستانى و اخبار را آنها ما و کردند ستم خویشتن به آنها( طریق این به و کنند سفر

 تمام آنان بر را نعمت خداوند اینکه یعنی. شکرگزار صابر هر براى است عبرتى هانشانه و آیات ماجرا این در ساختیم متلاشى را

 شکر که داشت انتظار حضر، در هم و کرد فراوان را نعمت و امن را هایشان راه و کوتاه را سفرهایشان که سفر در هم کرد،

 خواستند خودشان که عذابى در هم خداوند حضر، در هم و سفر در هم کردند، نعمت کفران آنان ولى آورند، جا به را نعمتهایش

 امام آیه اساس بر(. 550،ص16،ج1374طباطبایی،) ساخت پراکنده را جمعشان و خراب را دیارشان و شهرها نمود، شتاب

: 2،ج1365کلینی،) شودنمی سلب گناه به جز نعمت«  بِنِعْمَةٍ الْعَبْدِ عَلَى یُنْعِمَ أَل َا حَتْماً قَضَاءً قَضىَ الل َهَ إِن َ» :فرمایدمی( ع)باقر

273.) 

 اخروی پیامدهای .2.6.2

. کشاندمی جهنم به را او و شده انسان نیك اعمال نابودی باعث درآخرت و نیست مشخص آثارش دنیا در هاازگناه بعضی

 فِی بِهمِْ فَتَقَح َمَتْ  لُجُمُهَا خُلِعَتْ وَ أَهْلُهَا عَلَیْهَا حُمِلَ شُمُسٌ خَیْلٌ الْخطََایَا إِن َ وَ ألَا» :فرمایدمی بارهاین در( ع)علی امیرالمؤمنان
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 وارد جهن م به تا برندمى پیش به را خود هاىسواره گسیخته افسار که سرکشند، اسبان خطاها بدانید«الن اَر

 (.16،خ1414الرضی، ،شریف23،ح68،ص8همان،ج.)کنند

 آن پیامدهای به بلکه بردمی لذت معصیت و گناه از انسان که وقتی شودمی حاصل چنین وارده روایات و آیات اساس بر  

 گناه انجام از تنها نه کرده اندیشه و فکر آن بد پیامدهای به کسیکه ولی بود، نخواهد برایش بدبختی جز نتیجه و بوده توجهبی

 .خواهدکرد دوری ومعصیت گناه انجام از بلکه شد نخواهد شادمان

  روانی ناامنی ایجاد .2.7

 ایمان سایه در که است احساسی امنیت. باشدمی نگرانی و دلهره و ترس خطر مقابل در خاطر آرامش و اطمینان یعنی امنیت

 و نشاط جسمی، و روحی امنیت احساس این حاصل و باشد امان در جسمی و روحی بیماری و آفت هرگونه از دروی و خدا به

 .باشدمی آدمی وجود در تشویش و نگرانی و ترس رفتن بین از و نفس آرامش

 زندگی از بخشی در. دهندمی راه نگرانی خود به کمتر خیلی هستند شادمان افرادی که است این در نشاط با و ناآرام افراد فرق 

 را روانی فشارهای و هانگرانی که است لازم شادکامی برای رواین از شود روبرو بسیاری های ناسازگاری با است ممکن انسان

 آیدکهمی بوجود او در نگرانی و اضطراب نوعی نباشد، فشارها این دفع به قادر انسان وقتی( 95: 1392پسندیده،.) کنیم کنترل

 .شودمی اندوه و غم باعث همین

 حزن بترسد یعنی شود مبتلا نگرانی و ترس به انسان اگر «الحزن شغله الخوف ناله ان»:.فرمایدمی بارهاین در( ص)پیامبراکرم از

 وجسمی روحی بیماری باعث انسان وجود در روانی ناامنی احساس( 95: ق1404حرانی شعبه ابن.)سازدمی مشغول را او

 نافرمانی ، ستم و ظلم حسد، کینه، اضطراب، و ضعف نادانی، مانند، انسان وجود در گوناگون هایعلت به بیماری این. شودمی

 .آیدمی بوجود شیطان هایوسوسه و اوامرالهی از

 و وضعیف مظلوم افراد از دفاع و دیگران حقوق حرمت و رعایت باشدمی امنیت قراری بر جامعه سالم زندگی یك شرط  اولین

 بنده از بارهاین در خداوند. باشدمی امنیت هاینشانه از جامعه حاکمیت توسط اجتماعی عدالت رعایت و تجاوز و ظلم با مقابله

 آنها، تجاوز از جلوگیری برای و بودند گرفته قرار تجاوز و تهدید مورد که قومی امنیت آوردن بوجود برای ذوالقرنین خود مؤمن

 نَجْعَلُ  فَهَلْ الْأَرْضِ فِی مُفْسِدُونَ مَأْجُوجَ وَ یَأْجُوجَ إِن َ الْقَرْنَیْنِ ذَا یا الُوا»: فرمایدمی و کندمی یاد کرد استفاده سدها ترینمحکم از

 سرزمین این در مأجوج و یأجوج القرنین ذو اى گفتند( او به گروه آن( )94/کهف«) سَد ًا بیَْنَهُمْ  وَ  بَیْنَنا تَجْعَلَ أَنْ  عَلى خَرْجاً لَكَ

 آورده روایات در که سدی کنید، ایجاد سد ى آنها و ما میان که دهیم قرار تو براى اىهزینه ما است ممکن آیا کنندمى فساد

 برای و کرده امنی ت ایجاد در درجامعه توانندمى که اندکسانى بهترین خدا اولیاى آیه این طبق است دوام با و محکم بسیار شده

 خَرْجاً لَكَ  نَجْعَلُ ». است لباس و مسکن از بیش امنی ت به نیاز و«سَد ًا...  بیَْنَنا تَجْعَلَ ...  الْقَرْنَینِْ  ذَا یا» .باشند گشایگره مردم

 لذا «سَد ًا بَیْنَهُمْ  وَ بَیْنَنا تَجْعَلَ». است برخوردار اىویژه اهمی ت از آسایش و امنی ت انسانى، جوامع در و«  سَد ًا...  تَجْعَلَ أَنْ عَلى

 در( ع)علی امیرالمؤمنین که روست این از(. 224: 5،ج1388قرائتی،) است امنی ت زنندگانبرهم براى نیز کیفرها ترینسخت

 لیثی ) نباشد امنیت آن در که شهری شهرها بدترین« .خِصْبَ لَا وَ فِیهِ أَمْنَ لَا بَلَدٌ الْبِلَادِ  شَر ُ»: فرمایدمی بارهاین

 (. 5253،ح1376واسطی،
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 جامعه در اگر است برخوردار ایویژه اهمیت از روانی سلامت ایجاد و امنیت برقراری در جامعه حاکمیت روایات و آیات اساس بر

 رعایت را عدالت مردم و حاکمان که ایجامعه در ولی شود،می آرامش و شادمانی باعث باشد برقرار اجتماعی عدالت و ایمان

 افرادی. شد خواهد زیادی هایبیماری باعث گرفته جامعه مردم از را نشاط  روح فکری دلهره ناامنی احساس نتیجه در نکنند

 دلیل همین به. کنندمی خوداری مردم با معاشرت از و شده منزوی و کرده دوری  اجتماع از هستند روانی فشارهای دچار که

 بسیار نشاط با و مؤمن افراد با شدن روبرو و جماعت نماز و هاجشن در شرکت مثل مذهبی مجالس به را کسانی چنین بردن

 .مؤثراست

 مرگ یاد در تفریط و افراط .2.8

 فرار آن از برخی و استقبال آن از برخی پدیده، این با رویارویی در. است انسان زندگی ناپذیرتردید و مهم مسائل از مرگ،

 آن به ما واکنش در مهمی نقش ببینیم، چگونه را مرگ ما که این است مرگ از آنان تفسیر در تفاوت، این دلیل کنند،می

 در که ناشایستی اعمال و زشت کارهای با اینکه بدلیل دانندنمی زندگی پایان را مرگ که کسانی( 376: 1392پسندیده،.)دارد

. داشت نخواهند آتش عذاب جز سرنوشت گرفتار و شوندمی رسوا خدا پیش مرگ با چون ترسند،می مرگ از اندداده انجام دنیا

 است واننهاده را ای شادی هیچ خردورز، برای که این چه دنیاست؛ رسوایی مایه مرگ: فرمایدمی باره این در( ع) علی امام

 (. 1،ح451: 2،ج1365کلینی،)

 از نتیجه در و شدند گرفتار خود گمراهی در خودشان نفس هوای دنبال به نیستند مرگ آماده و غافلند یادمرگ از که کسانی

 خداوند از صالح اعمال انجام برای دوباره بازگشت حساب، هنگام به و اندبازمانده معنوی تکامل و هدایت برای خداوندی الطاف

 خواری و ذلت به آخرت در هم و دنیا در هم کنندمی پیروی غیرخدا و نفس هوای از که طورکسانی همین و کنندمی تقاضا

 ظواهر به شدن مشغول مرگ یاد اضطراب دیگر دلیل. است دردناك و آورعذاب آنها برای مرگ یاد دلیل همین به گرفتارند

 برای سازییزمینه درست راه در آن نکردن استفاده و وثروت مال آوریجمع باشدمی نفسانی هایخواهش از اطاعت و دنیا

 چنین و ،.کندمی دور انسان از را عبادت لذت و تیره را قلب زیادی اموال  شده پروردگار عبادت از دوری و  طولانی  آرزوهای

 رَجُلٌ جَاءَ:»  شده روایت( ع)صادق امام از زمینه این در. دارد تشویش و ناراحت بسیار  اموال از جدایی و مرگ زمان در انسانی

 إِلَى عُمْرَانٍ  مِنْ تُنْقَلُوا أَنْ فَتَکْرَهُونَ الْآخِرَةَ  أَخْرَبْتُمُ  وَ  الد ُنْیَا عَمَرْتمُُ لِأَن َکُمْ  فَقَالَ  الْمَوْتَ  نکَْرَهُ لَنَا مَا ذَر ٍ  أَبَا یَا فَقَالَ  ذَر ٍ  أَبِی إِلىَ

 داریم؟ ناخوش  را مرگ ما که روست چه از ابوذر، ای کرد، سؤال و ابوذرآمد نزد مردی (20،ح458: 2،ج1365،همان)«خَرَاب

 .شوید منتقل ویرانه به آبادی از که ندارید خوش رو، این از و ویران را آخرت و کردید آباد را دنیا شما دادند پاسخ

 در و تربیتی پدیده یك مرگ از ترس شده سفارش و تأکید جاودان جهان وجود پذیرش به نسبت همواره دینی هایآموزه در

 تشریع آخرت عالم در را انسان زندگی ، آخرت سرای و مرگ دادن جلوه زیبا و روشن با اسلام. است آوراضطراب حال عین

 به مرگ از دریافتی چنین. باشدمی زشت کارهای جزای یا و نیك اعمال پاداش دریافت محل دیگر جهان که است،چرا نموده

 .گرددمی وسرور شادی موجب و بخشدمی آرامش انسان

 محبت کمبود. 2.9

 هاانسان. است داده قرار هاانسان سرشت در خداوند که است هنری ارزشمندترین از یکی دیگران به محبت ابراز و کردن محبت

 و شکوفایی باعث شادی و نشاط این است، آفرینشادی آدمی برای معمولا که هستند داشتن دوست و دوستی به نیازمند

 فقدان آوردمی بوجود هاانسان برای را روانی و روحی هایبیماری باعث محبت کمبود. شد خواهد زندگی در انسان پیشرفت
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 اساس همین بر. داشت خواهد پی در را اجتماعی انحرافات همچنین و انسان وجود در را ناپذیری  جبران آثار ممکن محبت

 خیانت او به نکند خبر با خود محبت از را او ولی باشد داشته محبت خود دوست به نسبت هرکس":فرمایدمی( ص)پیامبراکرم

 (. 518: 6،ج1365،همان ) "است کرده

 از. شود  ناهنجاری بروز باعث نیز شود رویزیاده و افراط انسان نیاز از بیش محبت اگر باشد اعتدال حد در باید محبت ابراز

 زندگی در اشکالاتی محبت درك در ناتوانی  ممکن دارد مهارت به نیاز خود نیز محبت از درست برداشت و درك دیگر طرف

 نسبت عقده واقع در و کنندمی بیان محبت کمبود را کارشان علت بزهکار  هایآدم بیشتر کند مختل را روابط که بیاورد، پیش

 .ندادند نشان محبت آنها به که دارند مردم به

 کردند تربیت خود آغوش در را او و بودند، یتیم که(ص)پیامبراکرم حق در را خود محبت و لطف درباره ضحی سوره در خداوند

 فَأَم َا( 8/الضحی) فَأَغْنى عائِلاً وَجَدَكَ وَ ( 7/الضحی) فَهَدى ضَالا ً  وَجَدَكَ وَ( 6/الضحی) فَآوى یَتِیماً یَجِدْكَ لَمْ ا»: داردمی بیان

 و نیافت یتیم را تو آیا( 11/الضحی«) فَحَد ِثْ  رَب ِكَ بِنِعْمَةِ أَم َا وَ (10/الضحی) تَنْهَرْ فَلا الس َائِلَ أَم َا وَ( 9/الضحی) تَقْهَرْ فَلا الیَْتِیمَ

 مکن تحقیر را یتیم است چنین که حال. نمود نیازبى و یافت فقیر را تو و. کرد هدایت و یافت گمشده را تو و داد؟ پناه سپس

 .کن بازگو را پروردگارت نعمتهاى و مران خود از را کننده سؤال و

 کسالت .2.10

 توان فقدان امرسبب همین و گرددمی هیجان رفتن بین از و روح انقباض و عملکرد توان کاستی موجب نشاطی،بی و کسالت

 یعنی رفته کار به سستی، کاهلی، پروری، تن معنای به فارسی هایفرهنگ در تنبلی. گرددمی کارها دادن انجام برای لازم

 (. 1360:145معین،)کند آینده به موکول را خودش وکارهای نباشد کردن کار به مایل که کسی

 عظیم قبول و تعهد و الهی امانت  عنوان به روایات و آیات در که دارد اهمیتی چنان از دینی هایآموزه در پذیریمسئولیت

 اساس همین بر. برساند انجام به را مسئولیت این خدا به ایمان و کار با که دارد را این قابلیت انسان که چرا است شده بیان

 شمرده ناپسند و زشت رفتارهای از کار انداختن تعویق به که طوری به شده نکوهیده مسئولیت، و کار انجام در سستی و تنبلی

 .کند می بیان  دروغی یك کارهایش دادن جلوه درست برای لحظه هر در تنبل انسان چونکه، شود می

 اىبهره انسان براى اینکه و( 39/ نجم«( سَعى ما إِلا َ  لِلْإِنْسانِ لَیْسَ أَنْ وَ»:فرمایدمی طیبه حیات به رسیدن برای متعال خداوند

 درگرو آدمی موفقیت رمز و است داده انجام که کوششی و تلاش محصول دارد انسان هرچه پس. نیست او کوشش و سعى جز

 الرئاسه حب و الدنیا حب: خصال بست تعالی و تبارك الله عصی ما اول»: فرماید می( ص)اکرم پیامبر باره این در است عملش

 شش سبب به کردند، نافرمانی را تعالی و تبارك خداوند که بار اولین «الراحه حب و النوم حب و النساء حب و الطعام حب و

: 11ج ،1104حرعاملی،) بود طلبیرفاه و آسایش و خواب و زن و غذا و ریاست و دنیا داشتن دوست از عبارت که بود خصلت

 دست به پاداش و ثواب کوشش، و کار وسیله به «لابالکسل الثواب یحصل بالعمل » :فرمایدمی باره این در( ع)علی امام). 962

 (.4295ح ،1410آمدی، تمیمی)تنبلی و کسالت با نه آیدمی

( ع)حسن امام از زمینه این در داندمی دنیا در زندگی به امیدواری و دوستی دنیا را تنبلی عوامل از یکی دینی هایآموزه در

 دنبال به و کنید پروا خدا از خدا؛ بندگان ای. کنندنمی فکر اندداده دست از که فرصتهایی به نسبت هاانسان که شده، روایت
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 به ها لذت یکوبنده درهم مرگ ورسیدن عذاب نزول از قبل و بکوشید پیری دوران فرارسیدن، از بخش نجات سعادت طلب

 (. 371: 1404حرانی، شعبه ابن) ندارد ایمنی هایشمعصیت و نپاید دنیا نعمت بشتابیدکه عمل

 خودشان موقعیت و شرایط از درستی درك هستند تنبل هایی انسان بیشتر شودمی دریافت دینی هایآموزه به کلی نگاه با

 وارد را ناپذیری جبران ضررهای هم اجتماع به بلکه رسانندمی ضرر و صدمه خودشان به تنها نه وکسل تنبل هایانسان ندارند

 .شد خواهند جامعه و خود نشاط و شادی مانع و باشدمی مذموم رفتار این دلیل این به. کنندمی

 مال به دلبستگی .2.11

 ایویژه اهمیت از هاانسان بین در ثروت. سازد برآورده را انسان معنوی یا و مادی نیازهای بتواند که است چیزی آن ثروت

 خداوند .باشد انسان خانواده و دارایی و پول مادی نظر از و دانش و علم ایمان، معنوی نظر از. تواندمی ثروت است برخوردار

 مَثَلُ ».شود انسان خوشبختی باعث تواند می ولی نیست خوشبختی اصلی علت ثروت و مال: فرمایدمی شریفه آیه این در متعال

 واسِعٌ  الل َهُ وَ یَشاءُ لِمَنْ یُضاعِفُ الل َهُ وَ حَب َةٍ مِائَةُ سُنْبُلَةٍ کُل ِ فی سَنابِلَ سَبْعَ أَنْبَتَتْ حَب َةٍ کَمَثَلِ الل َهِ سبَیلِ  فی أَمْوالَهمُْ یُنْفِقُونَ ال َذینَ

 خوشه هفت که است اىدانه همانند کنند،مى انفاق خدا راه در را خود اموال که کسانى[ صدقات] مثل( 261/ بقره«) عَلیمٌ 

 و کندمى برابر چند[ باشد داشته شایستگى و] بخواهد کس هر براى را آن خداوند و باشد دانه صد اىهرخوشه در که برویاند

 قیامت، در نجات اسباب ترینمهم از یکى که آورده درتفسیرآیه مکارم الله آیت. داناست گشایشگر رحمت، و قدرت نظر از خدا

 (.  312: 2همان،ج) است خدا راه در بخشش و انفاق

 معنوی و مادی پیشرفت و نجات باعث( ع)سلیمان حضرت ،(ع)داوود حضرت مانند وارسته های انسان دست در اگر ثروت

 ثروتی چنین اسلام نمایند آخرت و دنیا سعادت به رسیدن وسیله را ثروت که کسانی و شوندنمی مادیات اسیر و شده جامعه

 آخرت سعادت  به رسیدن برای ابزاری و وسیله بلکه نیست مذموم اسلام در ثروت و مال بنابراین. داندمی ممدوح و پسندیده را

 اسلام نزد دارایی و ثروت  چنین کند فراموش را خدا یاد و کند استفاده خوشگذاران برای را ثروت که دوستی مال ولی است

 .است مذموم و ناپسند

 بود برخودار زیادی ثروت از قارون (405: 1392پسندیده)گرددمی ایمان اهل ناراحتی موجب عصیان، اهل مال و ثروت گاهی

 یُریدُونَ  ال َذینَ  قالَ  زینَتِهِ  فی قَوْمِهِ عَلى فَخَرَجَ» .کردندمی آرزو را او زندگی و خودندمی بسیارحسرت او ثروت دیدن از مردم

 قومش برابر در خود زینت تمام با( قارون) سپس( 79/قصص«) عَظیمٍ حَظ ٍ لَذُو إِن َهُ قارُونُ أُوتیَِ ما مِثْلَ لَنا لَیْتَ یا الد ُنْیا الْحیَاةَ 

 حظ و بزرگ بهره او که شد می عطا ما به داده قارون به آنچه همانند کاش اى گفتند بودند دنیا حیات طالب که آنها شد ظاهر

 .داراست را وافری

 بنابراین،. کردند غفلت خودخواهى و ستمگرى عاقبت از و نگریستند قارون زیور و ثروت به داشتند، ضعیف اندیشه که افرادى

  شوند ورغوطه هاشهوترانى و هاجویىلذت در تا باشند، برخوردار قارون شوکت و ثروت از نیز آنان که نمودند آرزو

 (.150:  6،ج1378مغنیه،)

 بِمُعَذ َبینَ  نَحْنُ ما وَ أَوْلاداً  وَ أَمْوالاً أکَْثَرُ  نَحْنُ  قالُوا وَ » :فرمایدمی شدند مغرور خود فرزندان و مال به که مشرکین درباره خداوند

 مجازات هرگز ما و( ماست به خدا علاقه نشانه این و) است بیشتر همه از ما اولاد و اموال گفتند کافران آن و(35 /سباء«)

 مغرور بودند، اولاد و مال از برخوردار که جا آن از مشرکین که است این آن و هست، نیز دیگرى وجه اینجا در. شد نخواهیم
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 این کلامشان معناى و داشت، خواهند همیشه را حرمت و کرامت این و دارند، احترامى خدا درگاه در که پنداشتند و شدند،

 را کرامت این همیشه ما و داده، اولادمان و مال همه این که است این هم شاهدش کرامتیم، داراى خدا درگاه در ما: که است

 (.578: 16،ج1374طباطبایی،) بود نخواهیم معذ ب ما باشد، عذابى هم اگر پس داشت، خواهیم

 که جذابیتی جهت به ثروت گردد؛ ناشادکامی و شقاوت موجب تواندمی ثروت و مال شودکهمی استنباط چنین شریفه آیات از

 عِنْدَ خَیْرٌ الص َالِحاتُ الْباقِیاتُ وَ الد ُنْیا الْحیَاةِ  زینَةُ الْبَنُونَ وَ المْالُ » .قرارگیرد زندگی مثبت  هایمؤلفه برابر در است ممکن دارد؛

 مانند است باقى قیامت تا که صالح اعمال( لیکن) هستند دنیا حیات زینت فرزندان و مال( 46کهف) «أَمَلاً خَیْرٌ وَ ثَواباً رَب ِكَ

 زینت وسیله اولاد و مال. است نیکوتر آن عاقبت و بهتر بسى پروردگار نزد مدرسه و مسجد و جاریه صدقات و واجبات انجام

 و نیرو فرزند، و انسان جمال دنیا این در مال. ندارند نفعى انسان براى آخرت، در و هستند مردم مباهات و فخر و دنیا زندگى

 ،1360طبرسی،) بهترند دنیا تجملات سایر و اولاد و مال از آدمى براى دلبستگى و پاداش لحاظ از اعمال آرى. است دفاع وسیله

 (. 73: 15ج

 و قوانین طبق و خود جای در اگر و شده، نشاط و شادی باعث ثروت از درست استفاده (ع) معصومین روایات و آیات طبق

 .شودمی واندوه غم و اضطراب و ترس باعث نشود استفاده الهی احکام

 نتایج . 3

قرآن و روایات دلبستگی به مال، گمراهی و... . رص و حترین موانع تحقق فرح عبارتند از:گناه و معصیت، حسادت، کسالت، مهم

شناخت شادی ممدوح  باشد.اند که تمسك به هر دو آن موجب سعادت آدمی میمیان امت قرار داده شدهدو ثقلی هستند که در 

در سایه تعالیم الهی، در می  تواند ما را در جهت شناخت نظر اسلام در این زمینه رهنمون سازد.و مذموم و حد مرز شادی می

غم و اندوه ندارند، سختی نمی کشند و همه امکانات برایشان مهیاست،  یابیم شادی ونشاط در افراد باایمان، به این معنا نیست که

بلکه برعکس حتی ممکن است گاهی اوقات خیلی بیشتر از دیگران دچار رنج، تعب وملامت شوند، ولی آنچه که مهم است تحمل 

یش نمی بینند، بلکه کسب رضای سختی ها برای افراد مؤمن و با اعتقاد دینی، راحت تراست، آدم های باایمان آرامش را درآسا

باورهای  خدای متعال است که به ایشان احساس رضایت و امنیت می بخشد و طعم تلخ سختی ها به کام شان شیرین می شود.

اعتقادی آدم ها، نه تنها درتحقق فرح ونشاط و امنیت خاطر، نقش تعیین کننده ای دارد بلکه در برداشتن موانع تحقق 

 قش فوق العاده ای را ایفا می کند.نیز ن فرح)ممدوح(
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 منابع

 .، تهران، نشر اسوهوند لرستانى، محمدرضارجمه آدینهت(  1377)  ،القرآن الکریم -

على اکبرغفاری)مترجم(، قم، دفتر انتشارات اسلامى وابسته به  ،من لا یحضره الفقیهق( 1413)ابن بابویه، محمد بن على -

 .، چاپ دومجامعه مدرسین حوزه علمیه قم

 ، علی اکبر غفاری)مترجم(، قم، جامعه مدرسین، چاپ اول( ش1362 ) لخصالا، ............................................... -

 .قم، نشر جامعه مدرسین  ق(1404)تحف العقولابن شعبه حرانی، حسن بن علی،  -

 

دانشگاه تربیت ، بررسی مفهوم ضحک و بکاء وحزن  وفرح از منظر قرآن و روایات ( 1392) امیدی نقلبری، عبدالرضا -

 .معلم شهید رجایی تهران

 .تهران، دنیای دانش، چاپ چهارم ،نهج الفصاحهش( 1362پاینده، ابوالقاسم)  -

 دارالحدیث. ،گراشناسی مثبتالگوی اسلامی شادکامی بارویکرد روان ش (،1392) پسندیده، عباس -

 .تهران، انتشارات کتاب نشر، چاپ اول ،شادکامی از دیدگاه پیامبر اعظم)ص(ش( 1392)، ------------ -

  .ق، قم، دفترتبلیغات1410،غررالحکم و درالکلم ق (1410) تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد -

)مترجم( ، قم،  انتشارات درایتى، مصطفى ،تصنیف غرر الحکم و درر الکلمش( 1366..............................).............................  -

 .دفتر تبلیغات

غلامرضاخسروى حسینى)مترجم(،  ،ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآن ش(،1369راغب اصفهانی، حسین بن محمد) -

 .پ اولتهران، چا

 .، قم، هجرتنهج البلاغة شرح صبحی صالح ق(،1414)شریف الرضی، محمد بن حسین، -

نقی فیض الاسلام  ، علیترجمه و شرح نهج البلاغة) فیض الإسلام(تا(، )بی، --------------------------- -

 .، مؤسسه چاپ و نشر تألیفات فیض الإسلام اصفهانى)مترجم(

، سیدمحمدباقرموسوی همدانی،)مترجم(، ترجمه تفسیر المیزان فی تفسیرالقرآن، ش(1374)طباطبایى، محمدحسین -

 .قم، ، دفتر انتشارات اسلامى جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، چاپ پنجم

)مترجمان(، تهران، انتشارات  ،ترجمه تفسیر مجمع البیان فی تفسیرالقرآن، ش(1360)طبرسى، فضل بن حسن -

 .فراهانی، چاپ اول

 .تهران، مرکز فرهنگى درسهایى از قرآن، تهران، چاپ نخست (،ش1388 )تفسیر نورقرائتى، محسن،  -

 .تهران، نشردارالکتب الاسلامیه چاپ چهارم ،الکافی ش(1365)کلینی، محمدبن یعقوب، -

 .قم، دارالحدیث، چاپ اول ،عیون الحکم و المواعظش(، 1376لیثى واسطى، على بن محمد) -

حیاء إ، بیروت، انتشارات دار بحارالأنوار الجامعه لدرراخبار الأئمه الأطهار (،1403)محمد باقر بن محمد تقىمجلسى،  -

 .التراث العربی
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،  قم، مؤسسه علمی فرهنگی الگوی شادی از نگاه قرآن و حدیث ش(،1391محمدی ری شهری، محمدحسین ) -

  .دارالحدیث

 .دمتهران، صدرا، چاپ نو ،در اسلامتعلیم وتربیت ش(، 1392مطهری، مرتضی ) -

 .تهران، مرکز نشر کتاب، چاپ اولش، 1392،مجموعه آثار، (ش1392) ------------- -

 .تهران، کویر، چاپ سیزدهم ،تاریخ عمومی حدیث با رویگرد تحلیلی، (ش1392) معارف، مجید-

 .تهران، چاپ سپهر ،فرهنگ فارسی ش(،1371) معین، محمد -

موسی دانش)مترجم( قم، بوستان کتاب انتشارات دفتر تبلیغات  ،ترجمه تفسیر کاشف ش(،1378محمدجواد )مغنیه،  -

  .اسلامى حوزه، چاپ نخست

 .، تهران، دار الکتب الإسلامیة، چاپ دهمتفسیر نمونه،  (1371)مکارم شیرازى، ناصر -

 .(ره)خمینی امام آثار ونشر تنظیم مؤسسه ،حدیث چهل شرحش(، 1371الله )  روح ،الموسوی الخمینی -

 

 نرم افزارها

 آثار شهید مطهری

 5/2جامع التفاسیر مؤسسه نور، نسخه  -

 5/2جامع الاحادیث مؤسسه نور، نسخه  -

 

             


