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با عملکرد  یمصرف یژنحداکثر اکس و یکیهای آنتروپومتر ارتباط شاخص یبررس
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 چکیده
هـای اسـتاندارد    زموندر آ ینظام یروهایبر عملکرد ن یهواز یو آمادگ آنتوپومتریکی یطشرا که دهد می نشان مطالعات هدف:

حـداکثر   و یکیهـای آنتروپـومتر   ارتبـاط شـاخص   یبررس ـ، حاضر یقکند. هدف تحق می یجادا یهای متفاوت ارتش پاسخ یورود
 بود. ارتش یبر اساس آزمون استاندارد جهان یامام عل یافسر یانبا عملکرد دانشجو یمصرف یژناکس

 انجـام  السـلام(  )علیـه علی امام افسری دانشگاه در 1911 سال در که است تجربی نیمه مطالعۀ یک تحقیق ینا روش تحقیق:

 تصـادفی  طـور  به که شدند انتخاب تحقیق پیشینه اساس بر نفر 022 که بود دسترس در تصادفی نوع ازگیری  نمونه روش. شد
 توپـومتریکی آنشـاخص   آزمـون  یگرارش شد. قبـل از اجـرا   09/ 9±21/9 یشاخص توده بدن و سال 7/00 ± 7/2 سنی دامنه
ها تست سـه   یشد و در ادامه آزمودن یابیارز یرن یمصرف یژنحداکثر اکس یدانیهای م شد سپس توسط تست یابیها ارز یآزمودن
 کولمـوگروف  آزمــون  تـوســط هـا   داده طـبیـعــی  توزیــع  تأییـد  از پـساستاندارد ارتش را با دقت به اتمام رسانده. ای  مرحه

. شـد استفاده  پیرسون یاز آزمون همبستگ یارتباط سنج بررسی یها توسط آزمون لون برا واریانس همگنیو بعد از  اسمیرنوف
 سـطح  و گردیـد  انجام SPSS افرار نرم توسط تحقیق آماری عملیات تمام. شد ارائه معیارها انحراف و میانگین صورت بهها  داده
 .شد گرفته نظر( در >21/2p)ها  آزمونداری  معنی

 استانداردشـده  کلـی  نمره و آنتوپومتریکیهای  شاخص نمره متغیرهای بین معنادار و مستقیم ارتباطنشان داد  یـجنتا ها: یافته

 حـداکثر  نمره متغیرهای بین معنادار و مستقیم ارتباط ی دهنده نشان آزمون این همچنین باشد. می موجود افسری دانشجویان در
 بـا  مصـرفی  اکسـیژن  حـداکثر  همبسـتگی  نسـبت  کـه  است افسری نشجویاندا در استانداردشده کلی نمره و مصرفی اکسیژن
 .است بالاتر آنتوپومتریکی شاخص با آزمون در عملکرد

 ـ  شـاخص ، اسـتاندارد ارتـش   یجسـمان  یموضوع هستند که در آزمون آمادگ یندهنده ا نشان یجنتا گیری: نتیجه و  یهـای قلب

 یکیهـای متـابول   ها دارد و شـاخص  شاخص یرنسبت به سا یشتریب ثیرتأارتباط و  یمصرف یژنحداکثر اکس و مخصوصاً یعروق
 باشد. تر می یتاهم یرحا فنوتایپیو  یریکیهای ف از شاخص یهواز
 

 آزمون استاندارد ارتش، آنتوپومتریکیهای  شاخص، هوازی فعالیت های کلیدی: واژه
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 مقدمه
هر  نیازهایترین  اساسی از، یو جسمان یریکیف سلامت
 وضـعیت  یک جسمانی آمادگی، آید به شمار می یانسان

 صـورت  به که است روزمرههای  فعالیت برای ضروری
 تـأثیر  و دارد ارتبـاط  افراد سلامتی شرایط با تنگاتنگی
 و کــار اثربخشــی، زنــدگی کیفیــت بــر تــوجهی قابــل
 کـارایی  و ورزشـی هـای   فعالیـت  در شـرکت ، یادگیری
 آن میـران  و رددا گاه به گاه اضطراری شرایط با مقابله
، فـری و چـوی  ) یابد می کاهش سن افرایش با افراد در

 نیـاز  علـت  به دوم و اول جهانی جنگ ی. ط(1، 0227
ــه ــادگی ب ــان جســمانی آم ــات انجــام، نظامی  و تحقیق

 احسـاس  بیشـتر  جسمانی آمادگیی  زمینه در مطالعات
 در نظامیهای  آموزش وها  مهارت کسب همچنین. شد
 مورد همواره نظامی نیروهای دنیب آمادگی بالای سطح

 بـه . اسـت  بـوده  بشـری  مختلف جوامع و اسلام توجه

 جامعه هر در بدنی تربیت اهداف راستای در که طوری

 و رشـد  زمینـه  در ورزشـی هـای   فعالیت از بخشی، ای
 جامعـه  آن بـوم  و مـرز  از دفـاع  منظـور  به تن پرورش

 در جسمانی آمادگی منظم ارزیابی لذا. گیرد می صورت

، آنـان  مناسـب  عملکرد از اطمینان برای نظامی پرسنل
 و سـلامتی  کـه  اسـت  ذکـر  شـایان  باشـد  می ضروری
 نظامیهای  آموزش کلیه اصلی زمینه، جسمانی آمادگی

، بـدنی  آمـادگی  از قبولی قابل سطح وجود بدون و است
 یـا  خـود  بـه  مربوط وظایف انجام در نظامیان موفقیت

سوســیپتا و ) باشــد پــذیر نمــی امکــان، مربوطــه یگــان
 و جسـمانی  مختلـف  ابعاد (. شناخت0، 0211، کانونک
 آمـادگی  فاکتورهـای  جملـه  از نظـامی  نیروهای روانی

 سلامتی وضعیت، آنتروپومتریکهای  شاخص، جسمانی
 طراحی که کند می فراهم را امکان این حرکتی دامنۀ و

 بـردن  بـالا  و بـدنی سازی  آمادههای  برنامه در مناسبی

، باچمن و فریدمن) شود ارائه نیروها این تسلام سطح
0221 ،9.) 

به  یمسلح غرب یروهایاز ن یاریو بس یتانیابر، یکادر آمر
دانشـجو   افسـر  هسـتند  یلکه در حال تحص ـ یافسران
 ییو هوا ینیزم یونیر در ایشان درجه. شود یاطلاب م
 اسـت  1مَن یدشیپم یاییدر یرویو در ن (Cadet) کَدِت
 یها دانشجوها معمولاً در دانشگاه ینا (7، 0210، بک)
 یبرا یروهان ینوجود ا یت. اهمکنند یم یلتحص ینظام
 یـن مهـم اسـت بـه ا    یاربس یهر کشور ینظام یستمس
را  یعلوم نظام یکبه صورت آکادم یروهان ینکه ا یلدل

 یارتش ـ یروهـای به ن یکنردای  یندهفراگرفته اند و در آ
 از معمـولاً تـش  ار یـژه و یروهـای خواهند شـد. ن  یلتبد

 علـوم  کـرده  تحصـیل  نظامیـان  و افسـری  دانشجویان
 بـدنی  شرایط اساس همین بر. شوند می انتخاب نظامی
 مهمـی  عامل عضلات و بدنی ترکیب مناسب میران و
 آمـادگی  بـا  مـرتبط های  تست در افراد این موفقیت در

 (.1، 1117، سینیور و گلدن) بود خواهد جسمانی
 ینظـام  یروهـای استخدام در ن یانمتقاض ینعلاوه بر ا
 یـک  طریـق  از خـود  ورزش زمینه در ورزشکاران مانند
 اتفـاب  به قریب اکثریتشوند.  می انتخاب آزمون سری
های  آزمایش الگوی با مطابق پلیس افسرانهای  تست
 از خـارجی  واحدهای از بعضی. اند شده طراحی نظامی
 فیریکـی  توانـایی  الرامـات  ارزیـابی  نظیـر هـایی   آزمون
(PARE) ــون و ــایی آزم ــی توان ــر فیریک ــیس افس  پل

(Popat) آزمایشـات  .کردنـد  استفادهPARE و Popat 
دی گوز و ) است مظنون تعقیبسازی  شبیهدهنده  نشان

 یناز بهتــر یکــیراســتا  یــن. در ا(7، 1119، ون دورن
در سـطح جهـان    ینظـام  یروهـای ن ییهای کارا آزمون
سـه مرحلـه    باشد که شـامل  المللی ارتش می تست بین

ــدندو ــلدو ما ی ــنا ی ــوئد یش ــت  یس و دراز و نشس
 یـابی ارز یالمللی هر سـاله بـرا   تست بین ینباشد. ا می

مــورد اســتفاده قــرار  یکــاآمر یــاییدر یــرویاقســران ن
 .(2، 1111، براندون و لفتاین) یردگ می
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ــادگ ــای آم ــمان یفاکتوره ــاط نرد یجس ــیارتب ــا  یک ب
 یـدگی ظ ورزبدن دارند و بـرای حف ـ  یبترکهای  مؤلفه

 یاجـرای مهـم آمـادگ    یـن از ا یکیباشند  ضروری می
بدن است کـه بـا    یبترک، یوابسته به تندرست یجسمان
به طوری  یشودم یبدن بررس یدرصد چرب یریاندازهگ

ــ ــه در بسـ ــاتاز تحق یاریکـ ــ، یقـ ــایو ینبـ  یژگیهـ
ارتباط و  یبدن با اجرای ورزش یبو ترک یکیآنتروپومتر
 یاریبس یجنتا شده است داری مشاهده معنی یهمبستگ

 ـ   یانگرب یگراز پژوهشهای د  یآن است کـه درصـد چرب
هـوازی و   یتداری با ظرف یبدن رابطه معکوس و معن

ــا ــتقامت دارد ییتوان ــاران) دوی اس ــاس و همک ، وارنه
جسـمانی معیـار    . هرچنـد میــران آمــادگی  (1، 0221

باشـد  دقیقی برای تعیین صحت شیوه زندگی فـرد مـی
یت فاکتورهــای آنتروپومتریــک نیــر بــه     ولی وضـع

دهنده میران فعالیـت   طـور غیـر مـستقیم میتواند نشان
، گلـدبرگ و هیلـر  ) جسمانی و شیوه زندگی آنان باشـد

بنابراین انجام مطالعه برای تعیـین آمـادگی (. 1، 1121
جـسمانی و ارتبـاط آن بـا نمایه توده بدنی دانشجویان 

ریری  تـری را جهـت برنامه دقیـقتوانـد اطلاعـات  می
کــه الگوهــای    افسـری مناسـب بـرای دانــشجویان  

 رارفتاری مردم و مسئولان آتی حفاظت کشور هسـتند  
 .(12، 0229، پتریسن و اسمیت) نمایـد فـراهم مـی
و  سـطوح  ارتباطو  مقایسه درباره کمی بسیار اطلاعات
هـای   بـا تسـت   یروهـا ن یو بافت عضـلان  چربیدرصد 
 افسری دانشجویان در یژهدر ارتش بو جسمانی یامادگ
 و تحقیـق  عـدم  موضـوع  این اصلی دلیل. است موجود
 ومیـران  یافسـر  دانشجویان مورد درلازم  یاتنبود ادب
 در محدود میران به موجود منابع. است آنهاهای  فعالیت
 یبرخ(. 11، 0221کلاینر و روچاکف ) هستند دسترس
 و فیریولوژیکی مشخصات، کیمورفولوژیهای  ویژگی از
 از، افسـران  حرکتـی های  توانایی به مربوط مطالعات یا

 یـل برز ویـژه  پلـیس های  واحد اعضای مطالعات طریق

آلمان  ویژه نیروهای و (10، 0211، دالوز و دی لوکاس)
، 0211، اسـپرلیخت و همکـاران  ) باشند در دسترس می

 مـورد  مطالعـات  سـایر  با ارزیابی برای توان که می (19
. (17، 0217، سایمنکو و همکـاران ) گیرند قرار استفاده
جــامع بــه  یقــیبرارپــور و همکــاران در تحق ینهمچنــ
 دانشجویان یحرکت و یجسمان یآمادگ پایش و یابیارز
المللی ارتش پرداختند کـه   بر اساس هنجار بین یافسر
هـای   سـال  یانمطالعه نشان داد که دانشـجو  ینا یجنتا

 استقامت و برخوردارند یکسانی آمادگی اول تا چهارم از
، همکـاران  و برارپور) .بود بالایی سطح در عروقی قلبی
 تـوان  مـی ، موجـود  ادبیـات  بررسی از . پس(11، 1911
 آزمـونی  اگـر  بـود  خواهـد  مفید بسیار که گرفت نتیجه
 عملکـردی هـای   ویژگـی  تعیین برای بتواند نیر میدانی
 آمادگی با توجهی لقاب طور به کههایی  توانایی و خاخ
 دسترس در، است مرتبط عملکردی ظرفیت و عملیاتی
 ارتبــاط بررســی تحقیــق یــنهــدف ا رو ایــن از باشــد
 یمصـرف  یژنوحداکثر اکس آنتروپومتریکیهای  شاخص

 ـ  یافسـر  یانبا عملکرد دانشـجو  در آزمـون   یامـام عل
 باشد. ارتش می یاستاندارد جهان

 

 پژوهش شناسی روش
 دانشـگاه  دربود کـه   یتجرب یمهن حاضر از نوع یقتحق
 صـورت  بـه  و شـد  انجـام  السـلام(  )علیهعلی امام افسری
 دانشـجویان  از تحقیـق هـای   نمونه. گشت اجرا میدانی
انتخاب شده بودند  یامام عل دانشگاه افسری سوم سال

خود را جهت  یترضا یقتحق یتاز ماه یکه پساز آگاه
 هـای  مهپرسشـنا مطالعه اعلام کردند و  ینشرکت در ا
 پرسشـنامه ، بـدنی  فعالیت و تندرستی، فردی اطلاعات
 و( (PAR-Q یورزش ـ یـت ورود بـه فعال  بـرای  آمادگی
 بـر  مبنـی  کتبـی  نامه رضایت و تکمیل پرشکی پیشینه
هـا   آزمودنی همه. شد امضاء تحقیق در داوطلبانه حضور
 درمـان  تحـت  و بودنـد  فعال نسبتاً بدنی نظر از و سالم
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 روش. نداشـتند  قـرار  خاصـی  اییغـذ  رژیـم  یا دارویی
نفر  022در دسترس بود که  تصادفی نوع ازگیری  نمونه

 انتخاب شدند. مورگانبندی  بر اساس جدول
، خاخ غذایی رژیم نداشتنورود به پژوهش  معیارهای
، بـالا  فشـارخون  نداشـتن  منظم ورزشی برنامه نداشتن
 توسـط  نبـودن  سـیگاری  و ورزش از پرشکی منع عدم

 و بود سال 07 تا 02 بین سنی محدوده، بودها  آزمودنی
 و تـوان  دادن دسـت  از پـژوهش  از خروج معیارهای از

ها  آزمودنی توسط آزمون حین جسمانی و روانی سلامت
در آزمون بـود.   یو کم کار یبدادن غلط و فر انجام و
 آزمون انجام از قبل ساعت 71 شد خواسته آزمودنی از

 خـودداری  ورزشـی  یـت فعال گونـه  هـر  انجام از گیری

 آزمـون  انجـام  از قبـل  آزمـون  با آشنایی جلسه. نمایند
 ارزیـابی  بـرای  پـژوهش هـای   نمونـه . شد انجام اصلی

توسـط   یمصـرف  یژناکس ـ حـداکثر  و بـدن  ترکیبـات 
انجام  یرنکات ز یتورزش با رعا یریولوژیمتخصص ف
با دقت  ایران ساخت ساتراپ سنج قد با قد طولگشت: 
 و ایسـتاده  کاملا وضعیت در و فشک/متر و بدون 221
 دقـت  بـا  آلمـان  سـاخت  سـکا  دیجیتال ترازوی با وزن
 کـالیپر  با پوستی زیر چربیهای  لایه و کیلوگرم 221/2
 برای و میلیمتر/ 0 دقت با انگلیس کشور ساخت یاگامل
اصـلاح شـده    آزمون از مصرفی اکسیژن حداکثر برآورد
کشـور  سـاخت   یمنوار گردان تکنـو ج ـ  یرو بر بروس
 میلــی حسـب  بـر نظـر   مـورد بنـدی   نـرم طبـق   یتالیـا ا
پژوهش شاخص  این دربرآورد شد  دقیقه/کیلوگرم/لیتر

 دور نسـبت  نیر و قد مجذور به وزن تقسیم توده بدنی ز
 چربـی  گیری اندازه با بدن چربی درصد و باسن به کمر

 سهکه شامل  پولاکفرمول جکسون  توسط زیرپوستی
 ـ   نقطه رای مـردان در نـواحی   ضخامت چـین پوسـتی ب
شکم و نقطه وسط ران و برای زنـان در نـواحی   ، سینه

 در فرمول ی وسط ران فوب خاصره و نقطه، سه سربازو
 اصـلاح  پـولاک جکسـون   توسط که بدن چربی درصد

، جکسـون و پـولاک  ) آمـد  دسـت  بـه  گرفت؛ قرار شده
1121 ،17.) 
 اسـتاندارد  آزمـون  پـژوهش  این در شده استفاده آزمون
 امتیـاز  922 حـداکثر  مجموع با بخش سه شامل ارتش
 دو و شـنا  دقیقـه  یک و نشت و دراز دقیقه یک که بود
 9 مجمـوع  میـانگین  نمره سپس، باشد می دویدن مایل
 922 تـا  112 از نمرات. گردد می محاسبه نرم در بخش
 122 بخش هر حداکثری امتیاز و شدند واقع قبول مورد
 شدن خارج با برابر بخش یک در غیبت که است امتیاز
 .(12، 1111، نایپیک) است آزمون این در شدن رد و
ــه ــه منظــور ب  دســته دو از اطلاعــات تحلیــل و تجری
 از. شد گرفته بهره استنباطی و توصیفی آمارهای  روش
، فراوانـی ، حـداکثر ، حداقل، میانگین نظیر توصیفی آمار
 در متغیرهـا  توصـیف  بـرای  استاندارد انحراف و درصد
 از اسـتنباطی  آمـار  سطح در. شد استفاده تحقیق جامعه

 تعیــین بــرای کلمــوگروف اســمیرنوف آزمــون آمــاری
 بـرای . شـود  مـی  اسـتفاده  ها داده بودن طبیعی وضعیت
 بودن پارامتریک به توجه با مربوطههای  فرضیه آزمون
 ارتبـاط  تعیـین  برای پیرسون هبستگی آزمون ازها  داده
 از خـام  اطلاعـات  محاسـبۀ  بـرای . شد استفاده سنجی
 ها آزمون درکلیه داری معنی سطح و 11SPSS افرار نرم
(21/2<p )شد گرفته نظر در. 
 

 پژوهشهای  یافته
 توصـیفی هـای   شاخصدهنده  نشان 1 جدولهای  داده

 معیـار  انحراف±میانگین صورت به که استها  آزمودنی
 آزمـون  نتـایج  سـه  و دو جـداول  و انـد  شـده  مشخص

داری  معنـی  سـطح . دهد می نشان ار پیرسون استنباطی

 و نتـایج  تحلیل، شد گرفته نظر در( >21/2p) ها آزمون
ــاداری ــداول در معن ــر ج ــا زی ــم ب : ** p>21/2 علای

21/2<p*: است شده مشخص. 
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 ها آزمودنی توصیفیمشخصات . 2 جدول

 (111) تعداد ها�یژگیو

 1/1 ±1/07 (سال) سن

 2/71 ±129 (متریسانت) قد

 21/1 ±11/20 (لوگرمیک) وزن

 11/0 ±22/09 (درصد) بدن چربی

 11/0 ±12/07 (مترمربع /کیلوگرم) بدن نمایه

 (اریمع انحراف±نیانگیم) 
 

 و آنتوپومترکیهای  شاخص بین همبستگی ضرایب. 1جدول 

 ارتش استانداردآزمون  نمره

 ریمتغ
 بیضر

 یهمبستگ
 تعداد

 سطح

 یمعنادار

 بدن توده شاخص
 آزمون نمره و

71/2** 022 2221/2< 

 و یچرب درصد
 آزمون نمره

21/2** 022 2221/2< 

 کمر دور نسبت
 باسن به

77/2** 022 2221/2< 

21/2<p ** :21/2<p*: 

 
 و آنتوپومترکیهای  شاخص بین همبستگی ضرایب. 3 جدول

 ارتش استاندارد آزمون نمره

 ریمتغ
 بیضر

 یهمبستگ
 تعداد

 سطح

 یمعنادار

 ژنیاکس حداکثر
 نمره و یمصرف

 آزمون
11/2** 022 2221/2< 

21/2<p ** :21/2<p*: 

 
 و مسـتقیم  ارتبـاط ی  دهنده نشان پیرسون آزمون نتایج
 آنتوپـومتریکی های  شاخص نمره متغیرهای بین معنادار

 اسـت  افسری دانشجویان در استانداردشده کلی نمره و
ی  دهنـده  نشـان  پیرسـون  آزمـون  . همچنین(0 جدول)

 حـداکثر  نمـره  متغیرهای بین عنادارم و مستقیم ارتباط
ــیژن ــرفی اکس ــره و مص ــی نم ــده کل  در استانداردش
 .(9 جدول) بود افسری دانشجویان

 

 گیری بحث و نتیجه
ــق ــت آمــده  نتــایج طب ــ، بدس هــای  شــاخص ینب

 علی امام افسری دانشجویان عملکرد با آنتروپومتریکی
ارتبــاط  ارتــش جهــانی اســتاندارد آزمــون اســاس بــر
 یجبا نتا حاضر پژوهش یجهنت ینا دارد جودوداری  معنی

 یتوضـع  یشکه پـا  1917و همکاران  برارپورپژوهش 
 یاندانشـجو  یو حرکت ـ یجسمان یآمادگ، یبدن یبترک
 بـود همسـو بـوده اسـت     یدهرا سـنج  یامام عل یافسر
ای  در مطالعـه  . همچنـین (1917، و همکـاران  برارپور)
 رزیـابی ا ی( بـه بررس ـ 1911) و همکاران برارپور یگرد

 اسـاس  بر نظامی دانشجویان حرکتی جسمانی آمادگی
هـا پرداختـه    المللـی ارتـش   بین استاندارد آزمون هنجار
ــد ــا، بودن ــه   یجنت ــود ک ــان داده ب ــجویاننش در  دانش
بدست آورده بودند  یخوب یجنتا یعروق یهای قلب آزمون

 قابل و طبیعی محدوده در آنتوپومتریکیهای  و شاخص
 عملکـرد  میـران  بـا  سـنجی  ارتباط اما است بوده قبول

 صورتها  شاخص این باها  ارتش آزمون در دانشجویان
 .(11، 1911، و همکاران برارپور) بود نگرفته
 مـورد  در تحقیقـی  1910 سـال  در همکـاران  و امامی
 و فیریولوژیــکهــای  شــاخص، بــدن ترکیــب یــابیارز

 السلام( )علیهعلی امام افسری دانشجویان یحرکت آمادگی
هـای   شاخص بودن بهتر از حاکی نتایج که دادند امانج

 سـال  بـه  نسـبت  چهارم سال دانشجویان بدنی ترکیب
 تمرینـات  شـیوه دهنـده   نشـان  این که بود افسری اول
بوده  یدانشگاه نظام ینمناسب ا ینو برنامه س مناسب
 یمطالعـه همبسـتگ   یـن بـا ا  یقـات تحق ینا یجاست نتا
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 یبه ارتبـاط سـنج   یقتحق ینا یتمر یداشته ول یمثبت
 عملکـردی  آزمـون  یـک  بـا  بدنی ترکیبهای  شاخص
 قدرت و ضعف نقاط تواند می که است جهانی استاندارد
بـرای   معیـاری  ضـمن  در و دهـد  نشان را دانشجویان
 در مسلح نیروهای یا نظامی دانشجویان سایر با مقایسه
 .(11، 0219، امامی و کردی) باشد جهان سراسر
 ارتبـاط  بررسی به مطالعه در( 0211) همکاران و ژاویر
 جسـمانی  آمـادگی  عملکرد و بدنی ترکیب شاخص بین
. پرداختنـد  پلیس دانشجویان و پایورهای  پلیس بین در
 یسپل یانداد از آن جهت که دانشجو نشانها  آن نتایج

 یورپا یروهاینسبت به ن یبهتر یبدن یبشاخص از ترک
تـری بـا    یعلـت ارتبـاط قـو    ینبرخوردار بودند به هم ـ

کسب کردند.  یجسمان یعملکرد شان در آزمون آمادگ
 همـین  بـه داشـت   یارزشمند یجهنت یاربس یسهمقا ینا

 مسـلح  نیروهای در مناسب بدنی ترکیب شاخص علت
 عملکـرد  ارتقای در که است برخوردار بالایی اهمیت از
 مـؤثر  مـوردنظر هـای   عملیـات  وهـا   ماموریـت  انجام و
 (.02، 0211انف ژاویر و همکار) باشد می

 کمــی پیشـینه  از مســلح نیروهـای  روی بــر تحقیقـات 
ایـن   بـودن  محرمانـه  علـت  بـه  شاید که برخوردارست
 هرحال به اما نگیرد قرار همگان دسترس در اطلاعات
 دهـد  مـی  نشـان  مطالعـات  سایر و تحقیقات این نتایج
عملکـرد   یشدر افرا تواند می بدنی ترکیبهای  شاخص
 یـک داشـته باشـد و    ییش بسـرا نق یهای نظام آزمون

هـا   شـاخص  یـن ارتباط دوطرفه و معنادار لذا بهبود در ا
تـوده بـدون    یشو افـرا  یکاهش درصد چرب مخصوصاً
 یبـدن  یـب های ترک شاخص یهبق ازمهمتر  یاربس یچرب
 است.
 مصـرفی  اکسیژن حداکثر ینب، پژوهش این نتایج طبق
اسـاس   بـر  علـی  امـام  افسـری  دانشجویان عملکرد با
 وجـود داری  معنیارتباط  ارتش جهانی استاندارد مونآز
بود  یحاصل همسو با مطالعات یجو مشاهده شد. نتا دارد

 ـ که به اندازه و  یو عروق ـ یقلب ـ یرخ آمـادگ  یمگیری ن
 یاندر دانشـجو  یعملکـرد  فیتـنس هـای   یریاندازه گ
 پرداخته بودند. یافسر

ــی ــاران و میرزای ــی در( 0211) همک ــابی، تحقیق  ارزی
گیـر   کشـتی  افسری دانشجویان در عملکردی گیآماد
مطالعـه نشـان داد کـه     ینا یجنتا، را انجام دادند نخبه

بالاتر بـا   یمصرف یژنحداکثر اکس ینب یارتباط معنادار
 یهـواز  یبـالا  یوجود دارد لذا آمـادگ  یشانس قهرمان
 در مسـابقات بـا اسـترس بـالا اسـت      یلازمه قهرمـان 

 (.01 ،0211، یان یو رحمان یرزاییم)
آمـادگی   سـطح  بررسی 11 سال در همکاران و پورتقی
 را نظـامی  مرکر یک پسر دانشجویان حرکتی -جسمانی
بـا   رابطه در، شد گرارش گونه این به نتایج دادند انجام
 در و طبیعی وزن دامنه درها  آزمودنی بدنی توده شاخص
 قـرار  متوسـط  وضـعیت  در، بـدن  چربی درصد با رابطه
، تنـه  میـان  عضـلانی  اسـتقامت  شـاخص  در. داشـتند 
 بسیار تنه بالا عضلات استقامت اما، است خوب وضعیت

 معمولی حد در دانشجویان پذیری انعطاف. است ضعیف

بسیار  چابکی و تنفسی -قلبی استقامت که درحالی، بود
 (.00، 0217، پورتقی و صادقی) بود ضعیف
آزمون استقامت  یابی( به ارز0211) همکاران و کیانمهر
 یجنتـا  پرداختنـد؛  یوردر افسران جـوان پـا   یعروق یقلب
 یمصـرف  یژنحداکثر اکس ـ ارتباطداد که  یشنهادها پ آن

شـد بـا تسـت و     می یدهسنج کوپرکه با عملکرد تست 
 ـ یارتبـاط معنـادار   یراشود ز یابیارز یاننورم نظام  ینب
وجود  یتست عملکرد یجبا نتا یمصرف یژنحداکثر اکس
 (.09، 0211، کیانمهر و ناظم) داشت
 افسـری  دانشجویان روی بر هدفمند تحقیقات ادامه در

 یریولوژیـک ف نیمـرخ  یابی( به ارز0217) یشک جعفری
 یـن هـا بـه ا   پرداختنـد. آن  ینظام جودوکار یاندانشجو
در آزمـون   یریکیکه بهبود در عملکرد ف یدندرس یجهنت

ــادگ ــودن   یشــترب یجســمان یآم ــالاتر ب ــه ب وابســته ب
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 ـ یـپ هـای ت  شاخص  یژناسـت تـا حـداکثر اکس ـ    یدنب
حاضـر   یقحاضر در تحق یافتهبا  یافته ینکه ا یمصرف

مطالعـه ارتبـاط حـداکثر     یندر ا یراباشد ز معکوس می
در  یبـدن  یـپ های ت نسبت به شاخص یمصرف یژناکس

باشـد. از   تـر مـی   تر و ارزشمند نمره عملکرد آزمون مهم
 توان بـه متفـاوت بـودن    می های یناهمگون ینا یلدلا
 یقدر تحق یراز، اشاره کرد یقدو تحق ینها در ا یآزمودن

بودنـد کـه    یافسـر  یانهـا از دانشـجو   یحاضر آزمـودن 
 ـ   یمعمـول  یریولوژیکف یطشرا در  یبرخـوردار بودنـد ول
هــا از  یو همکــارانش آزمــودن یــددر پاتریــک یــقتحق

شـده بودنـد کـه     یـده نخبـه برگر  جودوکار یاندانشجو
 مصـرفی  اکسیژن ثراز حداک آستانه یناحتمالا به بالاتر

 ارتبـاط  زمینه در (07، 0217، کیش) بودند رسیده خود
 نمــره و عروقــی و قلبــیهــای  شــاخص بــین ســنجی
 است موجود کمی تحقیقاتها  ارتش ورودیهای  آزمون
 دوره یک اتتأثیر مورد در تحقیقاتی پیشینه بیشترین و

 داستاندارهای  آزمون نمره بر فیریکی فعالیت یا تمرینی
 .باشد می موجود ارتش
هـای   شـاخص  ارتبـاط  بررسـی ، حاضر تحقیق از هدف

 عملکـرد  بـا  مصرفی اکسیژن حداکثر و آنتروپومتریکی
 اسـاس  بـر  السـلام(  )علیـه علـی  امـام  افسری دانشجویان
 از حاصـله  نتـایج  که بود ارتش جهانی استاندارد آزمون
ــارت آن ــد عب ــاط از بودن ــادار ارتب ــت و معن ــین مثب  ب

 دانشـجویان  عملکـرد  بـا  آنتروپـومتریکی  های شاخص
 اسـتاندارد  آزمون اساس بر السلام( )علیهعلی امام افسری
 بـین  مثبـت  و معنـادار  ارتباط همچنین و ارتش جهانی
 افسری دانشجویان عملکرد با مصرفی اکسیژن حداکثر
 کـه  ارتـش  جهانی استاندارد آزمون اساس بر علی امام
 بیشتری ارتباط که داد ننشا ارتباط دو این مقایسه البته
 نمـره  بـا  مصـرفی  اکسـیژن  حداکثر بینتری  معنادار و

 نتــایج رو ایــن از. دارد وجــود ارتــش آزمــون عملکــرد
 آمـادگی  آزمـون  در که هستند موضوع ایندهنده  نشان

 و عروقی و قلبیهای  شاخص، ارتش استاندارد جسمانی
 تـأثیر  و ارتبـاط  مصـرفی  اکسـیژن  حـداکثر  مخصوصاً
هـای   شاخص و داردها  شاخص سایر به نسبت بیشتری
 فنوتـایپی  و فیریکـی های  شاخص از هوازی متابولیکی
 در دقیـق های  مکانسیم کشف. باشد تر می اهمیت حایر
 نـوع  از و بیشتر تحقیقات نیازمند پاسخ نوع این چرایی
 تواند می مطالعه این کاربردی نتایج اما. باشد می بنیادی
 نیروهـای  رسـاندن تـر   سـریع  و سـین  برنامه تدوین در

 بـالای  نمـرات  کسـب  درتری  مطلوب سطح به نظامی
 افـراد  و مربیـان  بـه  ارتـش  استاندارد عملکردی آزمون
 یـک  عنـوان  بـه  ضمن در و کند شایانی کمک نظامی
 آمـادگی  و عروقـی  قلبیهای  شاخص پایش در مقایسه
 .شود استفاده آنتوپومتریکی و جسمانی
 خـود  یقدرشناس ـ و سـپاس و  ادب رسـم  بـه  انیپادر 
 کـادر  ارزنـده  یها مساعدت و فراوان زحمات به نسبت
و سـازمان   نهاجـا و  نراجا یبدن تیترب تیریمد یورزش
هـا   داده ریکه آنـال  یاسلام یارتش جمهور یبدن تیترب

دانشـگاه   یورزش ـ یاعضا ریدر آن جا انجام گرفت و ن
ا مطالعـه در آن ج ـ  نیکه ا السلام( )علیهیامام عل یافسر

همچنـین  . مینما و تشکر می ریتقد مانهیصم رااجرا شد 
 گونـه  چیه ـ که دینما می حیتصر سندگانینو لهینوسیبد

 رد.ندا وجود حاضر پژوهش خصوخ در یمنافع تضاد
 

 منابع
 ینافش ـ، روشـن  یـدی الله دب یول، برارپور، یمابراه -

 یشپــا، (1917) ینامــوقر. مجلــه ابــن ســ یــا ف
 یو حرکت ـ یجسمان یآمادگ، یبدن یبترک یتوضع
 ی.نورم مل یهو اراِ یافسر یاندانشجو

. صـامت  مهشـید ، جلالونـد  محمد، برارپور یمابراه -
و  یجسمان یآمادگ ارزیابی، (1911) ینامجله ابن س
 یبر اسـاس هنجارهـا   نظامی یاندانشجو یحرکت
 .المللی ارتش بین

 



 2311، بهار و تابستان 2ماره ، ش2و همکاران: دوفصلنامة علوم ورزشی و توان رزم، دوره  آبکنار خاکرو

11 

- Bachman, J. G., Segal, D. R., Freedman-

Doan, P., & O'Malley, P. M. (2009). 

Who chooses military service? 

Correlates of propensity and enlistment 

in the US Armed Forces. Military 

Psychology.  

- Beck, A. Q. (2012). Relationship 

between physical fitness measures and 

occupational physical ability in 

university Law Enforcement officers.  

- Brandon, J. E., & Loftin, J. M. (1991). 

Relationship of fitness to depression, 

state and trait anxiety, internal health 

locus of control, and self-control. 

Perceptual and Motor Skills, 73 (2), 563-

568.  

- Da Luz, R. K., De Lucas, R. D., & 

Caputo, F. (2011). Perfil Antropométrico 

E Somatotipico De Policiais Do Bope 

Do Estado De Santa Catarina. Educação 

Física Em Revista, 5 (3).  

- De Geus, E. J., Van Doornen, L. J., & 

Orlebeke, J. F. ( ۱۹۹۳( . Regular Exercise 

And Aerobic Fitness In Relation To 

Psychological Make-Up And 

Physiological Stress Reactivity. 

Psychosomatic Medicine, 55 (4), 347-

363.  

- Frey, G., & Chow, B. (2006). 

Relationship between BMI, physical 

fitness, and motor skills in youth with 

mild intellectual disabilities. 

International journal of obesity, 30 (5), 

861-867.  

- Goldberg, D. P., & Hillier, V. F. (1979). 

A scaled version of the General Health 

Questionnaire. Psychological medicine, 

9 (1), 139-145.  

- Jackson, A. S., Pollock, M. L., & 

Gettman, L. R. (1978). Intertester 

reliability of selected skinfold and 

circumference measurements and 

percent fat estimates. Research 

Quarterly. American Alliance for Health, 

Physical Education and Recreation, 49 

(4), 546-551.  

- Khoshdel, A. R., Emami, A., Kordi, M., 

& Najafipour, F. (2013). Evaluation of 

physical fitness and body composition 

Indices in Iranian Military Officer 

Trainees. Journal of Archives in Military 

Medicine, 1 (1), 39-42.  

- Kianmehr, P., & Nazem, F. (2011). 

Evaluation of validity and capability of 

professional function test of Iranian 

firemen. Journal Mil Med, 13 (3), 147-

153.  

- Kish, I. (2014). Comparison of 

effectiveness of Karate, Taekwondo and 

Judo training on physical fitness and 

cardiovascular risk factors in students of 

Imam-Hossein University. Journal of 

Military Medicine, 16 (2), 83-91.  

- Klinger, D. A., & Rojek, J. (2008). 

Document title: multi-method study of 

special weapons and tactics teams (Vol. 

223855): Washington, DC: National 

Institute of Justice, NIJ. 
- Knapik, J. (1989(. The Army Physical 

Fitness Test (APFT): a review of the 

literature. Military medicine, 154 (6), 

326-329.  

- Mirzaei, B., Curby, D., & Rahmani-Nia, 

L. N. (2011). The relationship between 

flexibility, speed and agility measures of 

successful wrestlers. Kinaithropomety. 

UK (Inpress(.  
- Peterson, D. F., Degenhardt, B. F., & 

Smith, C. M. (2003). Correlation 

between prior exercise and present 

health and fitness status of entering 

medical students. Journal of the 

American Osteopathic Association, 103 

(8), 361.  

- Pourtaghi, G., Valipour, F., 

Sadeghialavi, H., & Lahmi, M. (2014). 

Anthropometric characteristics of Iranian 

military personnel and their changes 



 ...(السلام لیه)عیامام عل یافسر یانبا عملکرد دانشجو یمصرف یژنحداکثر اکسو یکیآنتروپومتر های ارتباط شاخص یبررس

13 

over recent years. Int J Occup Environ 

Med (The IJOEM), 5 (3 July), 399-115-

324.  

- Šimenko, ,,,  Škof, .. , Hadžić,,V., Mili,,  
.. , Zorec, B., vvan, M.,Čoh, M. (2016). 

General And Specific Physical Abilities 

Of The Members Of Special Police Unit. 

Facta Universitatis, Series: Physical 

Education And Sport, 83-98.  

- Sinyor, D., Golden, M., Steinert, Y., & 

Seraganian, ,P. (1986). Experimental 

manipulation of aerobic fitness and the 

response to psychosocial stress: heart 

rate and self-report measures. 

Psychosomatic Medicine, 48 (5), 324-

337.  

- Sperlich, B., Krueger, M., Zinner, C., 

Achtzehn, S., Marées, M. d., & Mester, 

J. ( ۲۰۱۱( . Oxygen uptake, velocity at 

lactate threshold, and running economy 

in elite special forces. Military medicine, 

176 (2), 218-221.  

- Sucipta, I., Adi, N. P., & Kaunang, D. 

(2018). Relationship of fatigue, physical 

fitness and cardiovascular endurance to 

the hypoxic response of military pilots in 

Indonesia. Paper presented at the Journal 

of Physics: Conference Series. 
- Vanhees, L., Lefevre, J., Philippaerts, R., 

Martens, M., Huygens, W., Troosters, T., 

& Beunen, G. (2005). How to assess 

physical activity? How to assess physical 

fitness? European Journal of 

Cardiovascular Prevention & 

Rehabilitation, 12 (2), 102-114.  

- Xavier, R., Sánchez, C., Paulucio, D., da 

Silva, I. M., Velasque, R., Nogueira, F. 

S., Alvarenga, R. (2019). A 

multidimensional approach to assessing 

anthropometric and aerobic fitness 

profiles of elite Brazilian endurance 

athletes and military personnel. Military 

medicine, 184 (11-12), 875-881.  

 

 
 

 
  

 استناد به مقاله
ارتباط  یبررس(. 1911) .رضا، زاده شربت و علی، کوریانف ؛محمدرضا، زارعلی ؛ایمان، آبکنار خاکرو -

امام  یافسر یانبا عملکرد دانشجو یمصرف یژنحداکثر اکس و یکیهای آنتروپومتر شاخص

 .09-11، (1) 1، علوم ورزشی و توان رزم، ارتش یبراساس آزمون استاندارد جهان (السلام لیه)عیعل

- Khakroo Abkenar, I.; Zarali, M.; Fakourian, A. & Sharbatzade, R. (2020). 

Investigating the relationship between anthropometric indicators and maximum 

oxygen consumption with the performance of (Imam Ali) officer cadets based on 

the World Army Standard Test, Biannual Journal of Sport Science and Battle 

Ability, 1 (1), 15-23. 




