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 چکیده

یکی از روش های جدید و . است بوده آموزان دانش یادگیری افزایش در آموزشی های بازی نقش بررسی پژوهش این از هدف

نوین آموزش، استفاده از بازی های آموزشی در امر تدریس می باشد که در این روش همه دانش آموزان با هر فرهنگ، سطح 

در انجام بازی می توان مطالب درسی و . دنبه انجام آن می پرداز و انگیزه هوش و تفاوت فردی به صورت مستقیم و با علاقه

انش به دانش آموزان آموخت و این یادگیری نیز عمیق تر و پایدار تر می باشد زیرا د و عملی  آموزشی را به صورت غیر مستقیم

یادگیری آموزشی و اهمیت و تاثیر آن بر  بررسی نقش بازی های به مقاله این ند. درمی شو یادگیریدرگیر آموزان با علاقه 

ژوهش به بررسی روش تدریس بازی و مزایا و معایب آن پرداخته همچنین در پایان این پ .است شده پرداختهدانش آموزان 

  .است گرفته قرار بررسی مورد ای کتابخانه منابعاز  استفاده با که بود تحلیلی -توصیفی مطالعه این تحقیق روششده است. 

 یادگیری آموزشی، های بازی بازی،های كلیدی: واژه
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 مقدمه

بازی یکی از مهم ترین روش های یادگیری کودکان محسوب می شود. کودک از طریق بازی نه تنها لذت می برد بلکه 

احساسات و عقایدش را به راحتی بروز می دهد و زندگی کردن را می آموزد. بازی در دوره پیش دبستانی و ابتدایی، برای رشد 

ن در جریان رشد به سه نوع بازی مهارتی، نمادین و با قاعده اقدام می کنند همه جانبه کودک ضروری است. به نظر پیاژه کودکا

و به تدریج برای رعایت قوانین اجتماعی آماده می شوند. مشاور از طریق مشاهده کودک در حین بازی می تواند رفتار واقعی او 

دک برای تغییر رفتار های نا مناسب او به بشناسد و سپس برای رفع مشکلاتش اقدام کند و در موارد ضروری با والدین کورا 

در دهه های اخیر تمایل از سمت روش های غیر فعال به سمت روش های  (.119: 1398شفیع آبادی، گفت و گو بپردازد. )

فعال در حال تغییر بوده است. در یادگیری فعال عمق یادگیری بیشتر می شود. یکی از روش های یادگیری فعال، استفاده از 

ی است تئوری هایی که از به کار گیری بازی در آموزش حمایت می کنند خود مستقل از بازی هستند، لذا در آموزش و باز

سطوح بالاتر می توان بدون این که یادگیرنده را درگیر یک بازی تمام عیار کرد، تعدادی از خصوصیات بازی را مورد یادگیری 

ازی باعث افزایش لذت و حس مسوولیت در یادگیرندگان شده و تمایل آنها را برای استفاده قرار داد. ایجاد بازخورد در حین ب

از دیر باز بیشتر مردم چنین می پنداشتن که بازی، کار . (2010)تلنرد و همکاران، گیری موارد مشکل تر بیشتر می کندیاد

ز های کودک، بازی است. این نیاز در حیطه بیهوده و بی ارزشی است، ولی امروزه به یقین می دانیم که یکی از مهم ترین نیا

و فراگیری همکاری های اجتماعی، اعتماد به نفس، هوش، خلاقیت و همچنین از میان بردن عقده های دوره کودکی و تقویت 

 زانموآ نشدا به ،یسرتد روش انعنو به ها زیبا(. 1385بهتری می یابد)شجاعی،  کسب توان در رسیدن به کارآیی بیشتر نمود

 در هنگیزا یشافزا و یگیردیا ءتقاار موجب شیزموآ ییهازبا از دهستفاا. کنند می کمک نحو بهترین به شیزموآ مسائل حل در

 م)بلو ست.ا زانموآ نشدا یگیردیا مختلف یها سبک با ننشابود متناسب ،شیزموآ ییهازبا یگرد مزیت. دشو می زانموآ نشدا

که تجربه بازی باعث سازگاری با محیط می شود به گفته دیویی تجربه یک نتیجه از تحقیقات نشان می دهد  (.1996م، یاکوو

تا به بررسی بازی  ایم کوشیده مقاله این در(. 2014)کیلی و همکاران، وضعیت موجود و تجارب قبلی ماست فعل و انفعالات بین

 .میا کرده استفاده یا کتابخانه ،یفیتوص یها روش از مقاله نیا درهای آموزشی و تاثیر آنها بر یادگیری دانش آموزان بپردازیم. 

. است چگونه مطلب ای و ریمتغ ده،یپد بداند خواهد یم محقق. ستین موضوع بودن ییچرا دنبال به محقق یفیتوص قاتیتحق در

 (.1397)انصاری اردلی، کند یم یبررس را موجود وضع ،یفیتوص قیتحق گرید عبارت به

 

 پیشینه تحقیق

(، در مقاله ای تحت عنوان یادگیری از طریق بازی آموزشی به این نتیجه رسیدند که:  بازی های 1394جهانگردی و همکاران )

آموزشی همراه شدن بازی با اهداف آموزشی است که برای بچه ها لذت بخش و سرگرم کننده است، فراهم کردن موقعیت های 

بچه ها شده است. استفاده از بازی های آموزشی در آموزش مفاهیم درسی با انتقادی در چالش انگیز باعث تفکر خلاق و 

 افزایش میزان انگیزه و اشتیاق دانش آموزان موجب ارتقاء میزان یادگیری دانش آموزان می شود.

ری، رسید که: بازی روش طبیعی یادگی(، در مقاله ای تحت عنوان یادگیری به کمک بازی به این نتیجه 1394حسین بگلو )

راه یادگیری برای کودکان، خمیر مایه تفکر و تنها زبانی است که تمامی کودکان دنیا می توانند به موثرترین و پرمعناترین 

 راحتی باهم ارتباط برقرار کنند و احساسات خود را به هم منتقل کنند.

 درس تحصیلی پیشرفت در شیزموآ یها زیبا از دهستفاا تأثیردر مقاله ای تحت عنوان (، 1396) بخشی زهرایی و همکاران

 در شیزموآ یها زیبا از دهستفاا بینس به این نتیجه رسیدند که: عباربند نشهرستا یک ناحیه هفتم پایه زانموآ نشدا یاضیر
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 وتتفا ،شیزموآ یها زیبا ونبد یسرتد روش با مقایسه در زانموآ نشدا یاضیر درس در تحصیلی پیشرفت و یگیردیا یشافزا

 دارد دجوو داری معنی

سیدند این نتیجه ر نقش بازی در فرایند یاددهی و یادگیری کودکان به(، در مقاله ای تحت عنوان 1399و همکاران)نیکخواه 

ی نقاط یق بازکه: بازی از ضروریات زندگی کودک است و در رشد ذهنی و جسمی کودک تاثیر چشم گیری دارد. کودک از طر

ا پردازد و خود راط قوت خویش تمرکز میکند همچنین به وسیلۀ بازی به بیان احاسات خود میضعف خود را شناسایی و بر نق

 کند.مشغولی های زندگی دور میاز تمام دل

 

 

 تعریف بازی

ت است از ی عباربازی واژه ای است که به علت استفاده سهل انگارانه اغلب اهمیت واقعی آن نادیده گرفته می شود. باز

، سرگرمی و تفریح (. بازی هر گونه فعالیتی است که باعث لذت37: 1391آفرینندگی جهانی تازه و نو برای کوک )شهریاری، 

یان له ای برای ببخش، شگفت انگیز و پر رمز و راز است. بازی وسیعی، لذت (. بازی فعالیتی طبی47: 1392باشد )غفاری، 

 ام می شودار انجاحساسات، برقراری ارتباط، توصیف تجربیات، آشکار کردن آرزو ها و خودشکوفایی است که با میل و اختی

دا می نیای واقعی جدو فرد را از (. بازی فعالیتی است که به صورت اختیاری و لذت بخش انجام می شود 45: 1390زیتونلی، )

 ی هوشی کودک،(. بازی فعالیتی است که در نخستین سال های دوره کودکی، در ساختن پایه ها47: 1391نماید )ولایتی، 

ی ا با الگوکند ت تاثیر عمیق و چشمگیری دارد، وسیله ای برای کودک که با استفاده از آن دنیای بیرونی را دستکاری می

مان مرگ است از بدو تولد تا ز(. در حقیقت بازی جزئی از زندگی انسان 37: 1391تناسب شود )شهریاری، شناختی وی م

 (. 44: 1390)زیتونلی، 

 

 اهمیت بازی های آموزشی

سرگرم کننده و لذت بخش، پرشور، ارضاء نفس، حل مسئله و خلاقیت، غلبه بر کم رویی، افزایش مهارت های ارتباطی و 

، 1کردن دانش آموزان در یادگیری درک رویداد های فرهنگی و تایخی، گسترش مفاهیم )کوجوکاریو و بیقیان تعاملی، درگیر

(. رقابت دوستانه، شور و شوق و افزایش نو آوری در کلاس درس، تقویت اطلاعات، یادگیری تیمی، آموزش فعال و 2014

درس، تسهیل تعامل میان دانش آموزان در یک محیط همکاری متقابل، ایجاد فضای رقابتی، چالش برانگیز بودن فضای 

دوستانه و سرگرم کننده است. بازی آموزشی به دانش آموزان فرصت می دهد که در یک فضای چالش انگیز قرار بگیرد و آنها 

دانشمندان معتقدند  (.2012، 2باید اطلاعات را بررسی و ارزیابی کنند و موجب تفکر انتقادی آنها می شود )موباسلال و جوردان

که بازی های آموزشی باعث افزایش احساسات و تفکر دانش آموزان در حال یادگیری می شود. همچنین باعث حفظ و ایجاد 

انگیزه در دانش آموزان و ایجاد علاقه به یادگیری می شود. بازی های آموزشی در ارائه جنبه های تفریح و سرگرمی در 

اد روند مثبت نسبت به یادگیری موجب یادگیری مشارکتی، توسعه مهارت های رهبری، احترام به یادگیری و در نتیجه در ایج

نظرات دیگران و همکاری می شود و همچنین باعث نگرش مثبت نسبت به یادگیری، کاهش مقدار تنش نسبت به یادگیری 

(. از طریق 2012شود )ناجدی و شیخ، سنتی، درک عمیق مباحث آموخته شده، انتقال اثر یادگیری به موضوعات دیگر می 

 (. 2012موضوعات می توانند جالب تر ارائه و مفاهیم جدید را می توان به راحتی آموخت )یوزان، بازی های آموزشی 

                                                           
۱ Cojocariu, Boghian 

۲ Mubaslat, Jordan 
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 سه خاصیت استفاده از بازی در تدریس

  .بازی برای یادگیری یک چرخه خاصی دارد -1

 
 چرخه بازی برای یادگیری -1نمودار 

 

های  شود. اندورفین یکی از مسکن این صورت که زمانی یک فرد بازی میکند در مغز او هورمونی به نام اندورفین ترشح میبه 

شود و  طبیعی است که در بدن ما وجود دارد، باعث تسکین درد شده و این هورمون از غدد مخاطی هیپوتالاموس ترشح می

 شود ما لذت بیشتری میبریم و با این لذت بیشتر، می هورمون ترشح میشود. زمانی که این  باعث لذت و احساس خوبی می

توانیم بیشتر یاد بگیریم و زمانی که بیشتر یاد گرفتیم، دوباره دوست داریم این بازی را تکرار کنیم تا دوباره اندروفین ترشح 

 . امل میرسدشود، دوباره لذت ببریم و باز بیشتر یاد بگیریم. پس یادگیری با چرخه بازی به تک

 

 ود.ش استرس یادگیری کم می -2

چنین  و همیشه این« رمنکند که من این مبحث را یاد نگی» :همیشه مخاطبان این مشکل را دارند که با خودشان می گویند

آورد. اما  توجهی پایین می استرسی در وجود خودشان هست و همین استرس یادگیری، میزان یادگیری را به سطح بسیار قابل

شود بازی را با دوره  گیرد. می برد، چون غیرمستقیم یاد می اگر همین یادگیری از طریق بازی باشد مخاطب ما لذت می

کند، و به این طریق با  آموزشی طوری تلفیق کنیم که اصلاً یادگیرنده متوجه نشود که یک سری اطلاعات جدید را کسب می

 صورت کاملاً  کند و به ها و کسب لذت تمرکز می روی دریافت پاداشاین سبک بازی در تدریسمان، یادگیرنده بیشتر 

 د.استرسی داشته باشگیرد، بدون اینکه هیچگونه  شود و او یاد می ناخودآگاه اطلاعات به ذهن او منتقل می

 

 ترک بازی به خاطر سرمایه گذاری سخت است -3

دهد. دیگر نیازی به  کند کار را ادامه می گذاری می سرمایهسومین خاصیت بازی در آموزش این است که چون مخاطب ما 

 (1396بخشی زهرایی و همکاران، )د.رو های درونی پیش می چیز باانگیزه گوش زد کردن نیست، نیاز به هل دادن نیست، همه

 

 

 اهمیت بازی های آموزشی

بازی ها دارای تاثیر مثبتی روی دانش آموزان در بازی های آموزشی راهبردی معنا دار و موثر برای آموزش و یادگیری هستند، 

 حوزه های زیر است:
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( دریافت که بازی ها وسیله ای آموزشی مستقیمی 1996ارتقا یادگیری دانش آموزان با یک رویکرد آموزشی ویژه: بلاند) -1

 هستند و بر استفاده از آنها برای آموزش دانش آموزان تاکید داشت. 

متون متعددی وجود دارد که بازی های آموزشی را عنصر کلیدی انگیزش دانش آموزان در نظر می  تشویق دانش آموزان: -2

 گیرند.

فردی دانش آموزان: بازی های آموزشی با متناسب شدن با سبک های یادگیری متناسب با سبک های مختلف یادگیری  -3

بازی تبدیل به موقعیت یادگیری شخصی می شود جنبه های معینی از  فردی دانش آموزان موجب یادگیری بیشتر می شود.

 که در آن دانش آموز تصمیم گیری می کند و سپس در طی بازی به آن پاسخ می دهد.

عموما محیطی غیر تهاجمی و بازی اجتماعی شدن دانش آموزان: بازی نقش عمده ای در اجتماعی شدن افراد ایفا می کند  -4

 مهارت های گروهی را یاد بگیرند.که در آن دانش آموزان می توانند  گونه فراهم می کند

ارتقا یادگیری فعال: بازی های آموزشی یک رویکرد ابداعی و نو برای ارتقاء علاقه و یادگیری در محیط های آموزشی  -5

ند و به مسائل واکنش هستند، دانش آموزان به عنوان یک مشارکت کننده فعال تصمیم گیری می کنند که مسائل را حل کن

 نشان دهند.

تفاوت های فرهنگی: بازی های آموزشی توانایی عبور از اختلاف های فرهنگی را که در کلاس های سنتی زیاد به شناسایی  -6

چشم می خورد، دارند. این بازی ها اگر به عنوان یک راهبرد آموزشی مورد استفاده قرار گیرد می تواند برای گروه های فرهنگی 

 (.1394شوند )جهانگرد، متنوع به کار برده 

 

 بازی های آموزشی و تأثیر آن بر یادگیری

ای مفید و کارآمد در سطوح رسمی و غیررسمی مورد استفادة معلمان قرار گیرند.  توانند به عنوان رسانه های آموزشی می بازی

هایی، در ضمن ایجاد لحظاتی لذت بخش و  چنین بازیها فقط تفنن یا پرکردن اوقات فراغت نیست، بلکه  هدف غایی این بازی

های دست اول، یادگیری سریعتر و پایدارتر را سبب  هایی نزدیک به تجربه انگیز برای مخاطبان، با فراهم ساختن تجربه فرح

 شی است بهسازی شرایط و زمینه مناسب در محیط آموز ضور فعالانه متعلمان در فرآیند یادگیری، مستلزم فراهمد. حشون می

های آموزش و پداگوژی، استفاده از بازی آموزشی در فرآیند تدریس، از جمله راهکارهایی است که  عقیده متخصصان حوزه

های آموزشی بر  از دیدگاه این متخصصان، بازیمی سازد.  های یادگیری متعلمان فراهم زمینه لازم را برای افزایش فعالیت

شود، بلکه با تغییر در عناصر یا نحوه بازی، قابلیت استفاده برای  نمیر یای آنها منحصخلاف تصور رایج، به کودکان و دن

آموزشی در تمامی شرایط سنی را دارند. ضمن آنکه استفاده از بازی به متعلمان و فرآیند یادگیری منحصر نیست، بلکه در 

 (.1395)امیر تیموری،  شود ستن آنها احساس میتر، ضرورت طراحی و به کار ب فرایند یاددهی نیز امکان و به عبارت دقیق

 

 روش تدریس بازی

 نیا از را شیخو احساسات و ازهاین آنان. دارد یاساس نقش آنها یزندگ در و آورد یم فراهم را کودک رشد یها نهیزم یباز

 یها تیفعاّل انتخاب نیبنابرا. کند یم کمک آنان یریادگی به نیهم و برند یم لذت یباز از کودکان. سازند یم آشکار قیطر

 در یباز ارزش رو نیا از. دهد پاسخ کودک یجسمان و یاجتماع ،یروان ،یروح یازهاین به تواند یم یآموزش اهداف با مناسب

 یها برنامه شتریب و است گرفته قرار خاص توجه مورد محور یباز یآموزش یها برنامه امروزه،. شود یم بارز ازهاین نیا برآوردن

 عین در بازی است. بازی از استفاده فعال، یادگیری ی ها روش از یکی (.1397)رستمی،اند شده بنا اساس نیا بر یدبستان شیپ

 ارزش از بازی بیش به کودک اشتغال موارد برخی در و دارد نیز سازندگی و آموزندگی جنبه است، ی سرگرمی وسیله که این

 و کنند می پیدا دسترسی جدیدی ذهنی به مفاهیم آموزشی، های بازی ویژه به ها بازی خلال در کودکان است، کتاب خواندن
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 مطالب بازی حین در آورند. می دست به ای ارزنده تجارب بازی کمک آنان به کنند. می کسب را بهتری و بیشتر های مهارت

تربیت  و تعلیم اندرکاران دست مربیان از برخی دلیل همین به شود. می فراگرفته رغبت و میل با فشار و بدون آموختنی،

 مدارس دروس رسمی ساعات بهتر است اصولاً و آموخت کودک به بازی با همراه فقط باید را درسی مطالب هرگونه که معتقدند

 (.1392کرد)درتاج،  تبدیل آموزنده و خلاق های بازی ساعات به را ابتدایی

 

 مراحل اجرای روش تدریس مبتنی بر بازی 

 :                 بیان هدف -1

 در این مرحله تلاش می کنیم هدف درس را به روشنی و در نهایت سادگی، برای دانش آموزان بیان کنیم.

 شرح بازی: -2

دستورالعمل مورد  "شرح بازی"در این مرحله، بازی مورد نظر برای آموزش مفاهیم را شرح می دهیم. لازم است در شرح بازی

 انتخاب افراد برای بازی و وسایل مناسب برای کمک به غنی سازی آن مشخص گردد.نیاز و نحوه ی 

 اجرای بازی: -3

در این مرحله، که عملی ترین بخش اجرای روش تدریس مبتنی بر بازی است، همه ی دانش آموزان نقش فعالی در یادگیری 

ع وسایل کمک آموزشی فراهم شده در اختیار دانش دارند و معلم هم به مثابه ی راهنمای بازی عمل می کند. همچنین، انوا

 آموزان قرار می گیرد.

 نتیجه گیری و ارزشیابی: -4

همرا است.در این مرحله، "ارزشیابی "می باشد با فعالیت  "نتیجه گیری"در روش تدریس مبتنی بر بازی، مرحله ی پایانی که

یی سوق داده شود. از آنجا که عده ی زیادی از دانش اموزان در تلاش بر این است که توجه دانش آموزان به برآورد فعالیت ها

فعالیت بازی شرکت می کنند، به احتمال زیاد بر مفهوم مورد نظر برای یادگیری تسلط می یابند. از این رو، از نتیجه گیری 

 .(1388قصد ارزشیابی هم بهره می گیریم)آقازاده، بازی به 

 

 

 محاسن و معایب روش تدریس بازی

 حاسن روش بازیم

 .بازی صورت تجربی یادگیری است. دانش آموزان در بازی از آنچه انجام می دهند یاد می گیرند 

 .بازی بخشی از واقعیت را تصویر می کند 

 .بازی فرصت مشارکت در فعالیت یادگیری را برای همه دانش آموزان به میزان مساوی فراهم می آورد 

 (1388)آقازاده،بازی ارزش انگیزه آفرینی دارد. 

  پرورش تخیل و ارضا حس کنجکاوی 

 پر کردن اوقات فراغت 

 ایجاد نشاط و آماده سازی کودک برای سایر فعالیت ها 

 

 معایب روش بازی

 .در کلاس های پرجمعیت قابل اجرا نیست 

 .زمان بر است 
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 (.1397، اردلی )انصاریبرای اجرا به معلمان با تجربه و آشنا به این روش نیاز دارد  

 

 

 

 نتیجه گیری

و بازی یک فعالیت طبیعی، لذت بخش و دوست داشتنی برای دانش آموزان می باشد که همه ی دانش آموزان با علاقه و انگیزه 

امروزه معلمان و مربیان با بهره گیری از روش تدریس بازی به عنوان یک روش نوین و فعال  .در آن شرکت می کنندفعالانه 

تدریس آنها را درگیر یادگیری می کنند. بازی های آموزشی برای دانش آموزان جالب و مورد تایید است و همه ی آنها بدون 

الب و مفاهیم درسی در آن حضور پیدا می کنند و مطاسترس و اضطراب و در فضایی به دور از رقابت و ترس از عدم یادگیری 

همراه کردن هدف های آموزشی با بازی می تواند بسیار مطلوب را به صورت عینی و محسوس با بهترین کیفیت یاد می گیرند. 

می شوند و  ارزیابی شود چون در این روش دانش آموزان خود به صورت داوطلبانی و با همکاری و تعامل با یک دیگر وارد بازی

(، نشان داد که از طریق بازی ها به 1394نتایج پژوهش جهانگردی ) این خود باعث دوام یادگیری در دراز مدت می شود.

صورت آموزش غیر مستقیم و مستقیم به هدف های اساسی تربیتی در مباحث مختلف می توان رسید و بازی ها موجب 

زی نه تنها می توان در بر گیرنده فعالیت هایی باشد که هدف گذاری شده اند، یادگیری فعال و کار آمد در آموزش می شود.با

بلکه اگر بازی با یک فعالیت درسی همراه شود، خوشایندی حاصل از بازی با درس مورد نظر پیوند می خورد و کودک به درس 

های آموزشی با گشودن بازیکه (، نشان داد 1399) نیکخواه و همکارانو مطالب درسی علاقمند می شود. نتایج پژوهش 

های آموزشی در رشد آفرینندگی مسیری نو در یادگیری می تواند نقش بارزی در بهتر شدن زندگی کودک داشته باشند. بازی

همچنین نتایج نقش فعالی دارند و موجب کسب تجربیات بهتر و بیشتر و به کارگیری بهتر ذهن در حل مسائل می شود. 

(، نشان داد که بازی طبیعی ترین وسیله ی آموزش و یادگیری کودک است. او از طریق بازی 1394فت)پژوهش معدن کل معر

آموزش می بیند، چیزهای تازه کشف می کند، به خاصیت اشیاء پی می برد، رفتار بزرگتر ها را تقلید می کند و دنیای اطراف 

 خود را می شناسد.
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