
 

 کودکان روان سلامت ارتقای در گوییقصه اثربخشی بر مروری

 2آورند سمیه ،1عظیمی محمدحسن

 .، ایراناهواز ،اهواز شهید چمران دانشگاه شناسی دانش و اطلاعات علم گروه استادیار .1

 (مسئول نویسنده) .، ایراناهواز ،اهواز چمران شهید دانشگاه شناسی دانش و اطلاعات علم گروه ارشد کارشناسی دانشجوی .2
 22-38، صفحات 1011 بهار، نهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 تحدم تجربیات و کارآیی خود، درک ارتقاء و آموزش برای چارچوبی کردن فراهم منظوربه غیرمستقیم روشی عنوانبه گوییقصه

 01 تا 4 کودکان روان سلامت ارتقای بر گوییقصه اثربخشی بررسی حاضر پژوهش هدف. دارد نقش نوجوانان و کودکان در ،سازی

 و یفارس اطلاعاتی هایپایگاه در کودکان و گوییقصه روان، سلامت هایکلیدواژه از استفاده با مطالعه این بخشالهام روش. بود

 صورت 0833 تا 0831 های سال بین دایرکت، ساینس و اسکالر گوگل ایران، مگ سید، مدکس، ایران داک، ایران نظیر انگلیسی

 ارتباطی، شناختی، یحوزه چهار در روانی سلامت معیارهای. شد انتخاب و بررسی مرتبط مقاله 33 هاآن میان از که ؛پذیرفت

 22) ندگیز هایمهارت هامقاله در تطابق میزان بیشترین هایافته وتحلیلتجزیه مطابق. شدند بندیطبقه و جدا بدنی و مدیریتی

 این روی بر داستان خواندن تأثیر و روان سلامت معیارهای از کافی بااطلاع. شدند معرفی( درصد 03) هاحمایت انواع و( درصد

 نظیر ربطذی هایسازمان. کرد استفاده کودکان در درمانی هایمداخله و پیشگیری برای آموزشی -علمی هایبسته توانمی هاشاخص

 .کنند استفاده هایبرنامه چنین کردن اجرایی و ریزیبرنامه در پژوهش این نتایج از ندتوانمی سلامت حوزه و وپرورشآموزش

 .کودکان روان، سلامت ،گوییقصه :کليدی هایواژه

 
1011 بهار ،نهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

 شناسیجامعهسالم است. اکثر متخصصان علم  ایجامعهبه دست آوردن  یتلاش برا میکه در قرن حاضر با آن روبرو هست ایمسئله

 م،یراهم کنسالم را ف ایجامعه یبسترها دینخست با ۀو موفق در وهل پیشرفتروبه ایجامعهداشتن  یکه برا اندرسیده جهینت نیبه ا

و  میدرست تعل صورتبهکودکان آن جامعه را  یعنی ،اندبوده هادولت ۀهم موردتوجه ازپیشبیشرا که  عههر جام سازانآیندهسپس 

در بدن  رگینواقص د ای یماریفقدان ب یصرفاً به معنا یتندرست ،بهداشت یسازمان جهان فی(. طبق تعر5931 ابانگرد،یب) دهیم تیترب

 پزشکیوانرانجمن ) استهر فرد در جامعه  یبرا یو جسمان یاقتصاد ،یاجتماع ،یروان کلمش گونههیچنداشتن  یبلکه به معنا ستین

 و تمشکلا بلکه اندنشدهحل ای کنریشه یو اجتماع یمشکلات فرد تنهانهعلم در قرن حاضر،  شرفتیپ باوجود. (8152 ،5کایآمر

 توانمی دهیمشکلات عد نی(. از ا5931بخت،  یستانلگ) اندرسیدهظهور  ۀبه منص زینوتر ن یدر قالب یاجتماع ای یفرد هایناهنجاری

 هایسانهرگسترش و تکثر و تنوع انواع  ،یفناور شرفتیپ باوجوداست که  یدر صورت نیکودکان اشاره نمود و ا یروح سلامتبه

 در را تربانشاط و ترسالم یکه کودکان رودمیانتظار آن  یتالیجید هایبازیو  یسرگرم هایبرنامه یبالا یدیو حجم تول یاجتماع

 ادیز ۀو مشغل یخانوادگ یجمع هایارتباطکاهش  ؛یفناور ۀدر عرص شرفتیپ همه باوجوداین کنیل م،یشاهد باش یاجتماع عرصۀ

، استرس چون اضطراب، یسلامت روان با مشکلات ازلحاظکه  میداشته باش کودکانی حاضر حال در که شده باعث ،هاخانواده

خانواده با  کی اعضای و هاخانواده نی(. وجود فاصله ب5939طاهر پور، ) هستندمواجه  ...و  انزواطلبی ،گیریگوشه ،یپرخاشگر

 دامن زده است. مشکلات نیبه ا زین کنندمی یسپر گریکدی کنار در روزشبانهرا در  یکه مدت کمتر گریکدی

ست که ا گوییقصهقصه و  هاراه نیا ازجملۀ میسالم داشته باش یکودکان میوجود دارد تا به کمک آن بتوان یادیز هایراه وجودبااین

 گورال) است آمده حاصل هاپژوهش نیاز ا زین یمثبت جیو نتا قرارگرفته شیمورد آزما یادیز هایپژوهشگذشته در  انیسال یدر ط

 .(8151 ،یگیب رزای، م8154، 4یوال ؛8151، و یوسفی لویهو دلاورلویه  یوسفی؛ 8151 ،9کبا ؛8،8111گنادنجر و

 یفرهنگ ریفراگ هایپدیده صورتبهصنعت چاپ و نوشتن  کهآناست. از هزاران سال، قبل از  اتیشکل ادب نیتر یمیقد گوییقصه

 هانیقهرماو  ورسومآداب، هاسنت خ،ین تارکه نارواج داشته است. در روزگار گوییقصه صورتبه یشفاه اتیتاکنون ادب ندیدر آ

 (.5939 ،تبریزی) شدمیمنتقل  گریدبه نسل  یاز نسل گوقصه وسیلهبه

تخصصان، از م یاریسرگرم کردن افراد است. بس یکاربرد قصه برا نیکمتر دیعمر، کلمه و کلام دارد و شا یبه درازا یعمر گوییقصه

 هایادیش یبرا هاییتمثیلدرباره طبقات محروم جوامع،  یهایحقیقت، دانندمی خیخاموش مانده تار هایحقیقترا  گوییو قصهقصه 

 (.5929 و همکاران، ترجمه تجلی، 1پوپ) یانسان کامل و متعال هایویژگیاز  ینشده و نهاد ردبرآو یو آرزوها افتهینا

                                                           
1 American Psychiatric Association 
2 Goral and Gonadinger 
3 Bock 
4 walli 
5 Pope 
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 یریمس ...و  یو قوم یریاساط هایروایت ،هاافسانهکهن،  هایقصهخلقت انسان دارد و  یبه بلندا ایپیشینه گوییقصهو  قصه

 مثالانعنوبه. اندرسیدهاست به روزگار ما  یفرهنگ یکه حاصل گذر زمان و تحولات اجتماع یراتتغیی با و اندکرده یرا ط یطولان

 است نیا دهندۀنشان ...و  پاتر یمدرن مانند هر هایداستان نیکهن و همچن ایافسانه ،یلیتخ هایداستانکودک به  ۀتوجه و علاق

 .(8152، 5نگر یبول، پروپست و دت ترسون،یخاص خود را حفظ کرده است )پ هایجذابیتکماکان  گوییقصهکه قصه و 

 جادیکودک و والد ا نی( ب8159 ،8وی)تائو، ژو، لوو ل یو عاطف دوطرفهارتباط  ینوع تواندمیابزار مناسب است که  کی گوییقصه

 نانیاطم به تبادل تواندمیکه  کندمیمادر و کودک فراهم  یرا برا ایصمیمانه تیدر زمان خواب، موقع ویژهبه گوییقصهکند. فرصت 

 یودک، برقراربه ک یکیزیو ف یعاطف یکیو در دسترس بودن مادر که خود را به شکل نزد تیحساس شیافزا اب گوییقصهمنجر شود. 

، آرامش دهدمی( نشان 5931 ،ینقل از قنبر 5322 ،9نسورثیاز همه لذت بردن از بودن با کودک )ا ترمهمبا او و  یارتباط کلام

و  مانهیتجربه صم کی درنتیجهکودک را ی سلامت روان( 3253) 4بروناکی کهچنانآنو  آوردمیکودک به ارمغان  یرا برا یعاطف

 .کندمی نیتضم یمداوم با مراقب اصل

 ،1ویندل، مارکلند و وودسقرار گرفت ) مورداستفادهو همکارانش  1تیوا شلی، توسط م5321-5321بار در دهه  نیاول یدرمان قصه

در درمان کودکان مبتلا به  یقصه درمان یکردهایرو ی( بر اثربخش8111) 2پژوهش والمن ازجملهمختلف  هایپژوهش(. 8111

رمان دارد و تنها به د ایگستردهابعاد  یفن درمان کی مثابهبه یدرمان صهاما استفاده از ق ؛اندکرده تأکید شناختیروان هایاختلال

 یایه دنب میانتقال مفاه یبرا میرمستقیروش غ ترینبنیادیو  نیترمهمروش  نیا. شودنمیکودکان ختم  شناختیروانمشکلات 

 ح،یبه توض ازیمفهوم واژگان را توسط قصه و گاه بدون ن یو حت یعیطب ،یمساده عل می. مفاهآیدمیکودکان، به شمار  ویژهبهمخاطبان 

 ارتباط جادیمربوط به ا هایمهارتو  یداریشن هایمهارت، هاآن یادب هایمهارت، هابچه شرفتیپ یمنتقل کرد. قصه برا توانمی

ساختن  یبرا یعیطب یوهایرا ش گوییقصه، 2و جکس ووان زیت ولکس اجروم برونر،  ازجمله شمندانیاند یبرخ. باشدمی دیمف هاآن

در مورد  تنهانه ی(. قصه درمان5922و همکاران،  هیلو یوسفیبه نقل از به نقل از  8115، 3نبرگ و مک گراث زی)تر دانندمیجهان 

حل مسائل  یلازم برا یو راهبردها هاروشو فاقد  رفعالیغ یکه افراد ژهیو یازهاین یکودکان بهنجار، بلکه در مورد کودکان دارا

ا از کودکان ب یگروه ایخاص هر کودک  یازهای، بر اساس نشناسروان ای یمرب رایز ؛کندمی دایپ یشتریب ت،یخود هستند، اهم

. دجویمیخود کودکان بهره  تیو خلاق یقصه، از کنجکاو گیریشکلو در تمام مراحل  کندمی یرا طراح ایقصه کسان،یمشکل 

 کندیمبه روانشناس کمک  نیندارند و ا یمشخص انیپا معمولاًو  اندگرفتهشکل یطرح مرکز کیبر محور  هاقصه نیاز ا یاریبس

                                                           
1- Peterson, Bull, Propst & Dettinger 
2- Tao, Zhou, Lau & Liu 
3- Insorth 
4- Bournaki 
5- Michelle White 
6 -Windle, Markland & Woods 
7- Walman 
8- Jerome Brunera, Lex, Sharp and Jackson 
9- Triz Neberg and McGrath 
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 تواندمی(. قصه 5938 ،ثابت یبرساند )صادق انیمطلوب و متناسب به پا یرا به نحو ایقصهمخاطبان خود  یازهایکه هر بار بنا به ن

مراجع، کاهش  تیمشارکت و فعال شیکودک، افزا یرابطه و جذب، کمک به درک بهتر چهارچوب ذهن یبرقرار عیموجب تسر

 یبرا ییمصاحبه، ارائه الگو یبرا یتوجه، فراهم آوردن چارچوب یفراخنا شیدقت و افزا ختنیبرانگ ،یکار یمقاومت و منف

ه به کودک و خانواد فیارائه تکل یبرا یو فراهم آوردن امکانات نیوالد آموزش یبرا یتیموقع جادیو کسب تجربه، ا همانندسازی

 (.5928نکاح،  یشود )اصغر

 با وگقصههنر  دنیو کودک با شن خوددارند ۀنینهفته درون س یراز هرکداماست که  هاییکتاب ۀزند یِایدن انیهنر ب گوییقصه

 ازیبشر وجود داشته است و فقط طبق ن یدر زندگ شهیهنر هم نیا کهاین رغمعلی وجودبااین. شودمیآشنا  یمختلف زندگ هایمدل

است، به  ستهیو با ستهیکه شا طورآناست، بوده  تأثیرگذارانسان  یدر زندگ مؤثریو به نحو  شدهاستفادههمان عصر از آن  دمانمر

فت حق گ توانمی یقرارگرفته شده تا حدود قیو تحق موردبررسیپرداخته نشده است و اگر  قیو دق علمی صورتبه هیقض نیا

چگونه بوده و در حال چه  گوییقصهآن است که نشان دهد در زمان گذشته قصه و  در پیپژوهش  نیموضوع ادا نشده است. ا

 پژوهشی در ،(5931) شاهدی و پورمیرصالح رضا (.5931، ی، قدم پور و غضنفریعلو) داردسلامت روان کودکان  یدر ارتقا تأثیری

 پایه دختر آموزان دانش یادگیری رفتارهای و خلقی هایحالت بر گوییقصه شیوه به اخلاقی هوش آموزش اثربخشی میزان تعیین به

 دانش لیهک آماری جامعه و پیگیری و آزمونپس ،آزمونپیش طرح و گواه گروه با آزمایشی نیمه پژوهش روش. پرداختند ابتدایی دوم

 روش از استفاده با نفر 98 هاآن میان از. بودند 5934-5931 تحصیلی سال در اردکان شهرستان ابتدایی دوم پایه دختر آموزان

 31 جلسه 58 در آزمایش گروه. شد جایگزین گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه و انتخاب دسترس در گیرینمونه

 نسخه از استفاده با هاداده. گرفتند قرار( 8154) فرانک و( 8111) بوربا اخلاقی هوش برنامه آموزش تحت بار دو هفته در ایدقیقه

 استات و فرانسیس گرین، درموت، مک یادگیری رفتارهای و( 5324) مین پلو و باس اجتماعی وخویخلق هایپرسشنامه معلم

 دانش خلقی هایحالت ابعاد همه داد نشان نتایج. شد تحلیل مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل از استفاده با و آوریجمع( 5333)

 طورهب آزمایش اجرای از بعد ،هاآن یادگیری رفتارهای و روییکم و پذیریاجتماع فعالیت، هیجانی، بعد شامل آزمایش گروه آموزان

 .است مانده پایدار نیز پیگیری مرحله در بهبود این و شده گواه گروه آموزان دانش از بهتر داریمعنی

 پژوهش طرح. ندپرداخت دبستانیپیش کودکان یافتگی سازش بر قرآنی هایقصه تأثیر تعیین به پژوهشی در ،(5931) زارعی و درستی

. بود 5939-5934 تحصیلی سال در خوی شهر دبستانیپیش آموزان دانش همه شامل تحقیق آماری جامعه. بود آزمایشی نیمه نوع از

 در گیرینمونه روش با که بودند( گواه گروه نفر 81 و آزمایش گروه نفر 81) ساله 1-1 کودک 41 شامل پژوهش، نمونه حجم

 روهگ اعضای. شدند داده اختصاص گواه و آزمایش گروه دو به تصادفی صورتبه و شدهانتخاب مدرسه یک کلاس دو از دسترس

 سینگ و اسینه یافتگی سازش پرسشنامه گیریاندازه ابزار. گرفتند قرار گوییقصه آموزش تحت ساعتهیک جلسه 2 طی آزمایش

 انجام کوواریانس تحلیل آماری روش از استفاده با هاداده تحلیل. شد اجرا آزمونپس و آزمونپیش مرحله دو در که بود( 5339)

 گییافت سازش در گواه و آزمایش گروه کودکان نمرات میانگین بین که داد نشان پژوهش هایفرضیه آزمون از حاصل نتایج. شد

 فاوتت آموزشی یافتگی سازش و عاطفی یافتگی سازش مؤلفه دو در اما دارد وجود آزمایش نفع گروه به معناداری تفاوت اجتماعی
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 بر گوییقصه اثربخشی تعیین به پژوهشی در ،(5939) شیرازی درنجفی و پور علی ،اکبریعلی .نشد مشاهده گروه دو بین معناداری

 لکنتر و آزمایش گروه دو در آزمونپس و آزمونپیش با آزمایشی شبه پژوهش، روش. پرداختند کودکان اخلاقی هوش هایمؤلفه

 آزمایش گروه دو در ،ایخوشه تصادفی روش به کودک 91 انتخاب از پس. بودند مهد ساله 4-1 کودکان آن در آماری جامعه. بود

 شانن کواریانس تحلیل آزمون نتایج. شد تکمیل کودکان والدین توسط بوربا میکله سؤالی 22 پرسشنامه و گرفتند قرار کنترل و

 از توانمی روازاین. دارد وجود معناداری تفاوت بردباری و احترام وجدان، همدلی، متغیرهای ازلحاظ گروه دو بین که دهدمی

 توجه با شدهتعیین پیش از هایروش با آزاد صورتبه کودکی دنیای با متناسب و غیرمستقیم آموزش روش یک عنوانبه گوییقصه

 .گرفت بهره اخلاقی هدفمند و خاص هایآموزه به

 روش پژوهش

 رانیا هایسایتانجام شد. جستجو در  یبه زبان فارس یعلم هایسایت درمرتبط  یدیکلمات کل یبا جستجومروری  مطالعه نیا

 گوییقصهقصه،  ،یبهداشت روان ،یسلامت روان هایکلیدواژهبا  5رکتیدا نسی، گوگل اسکالر و سارانیمگ ا د،یمدکس، س ایران داک،

که  نیز د؛یو روش مقالات، موارد نامرتبط حذف گرد دهیچک یمطالعهانجام شد. پس از  5932 -5921 یزمان یبازهدر  و کودکان

سلامت  تیوضع فیکردند و تنها به توص یرا بررس یگرید یرهایمتغ ای ریسلامت روان، متغبر  گوییقصه تأثیر از ریکه غ یمقالات

مقاله در مطالعه استفاده  551، متن کامل درمجموعو درصد پرداخته بودند کنار گذاشته شدند و  وعیش ازنظر موردمطالعهروان جامعه 

فی، و از طریق آمار توصی بندیطبقهو مرتبط استخراج و خلاصه و  موردنیازپس از مطالعه متن کامل مقالات مرتبط، اطلاعات . شد

 فراوانی و درصد گزارش گردید.

 هایافته

 52و  5931تا  5923 یمربوط به سال هادرصد  89و حدود  5931تا  5931المربوط به س هامقالهدرصد  11نشان داد که  هایافته

و  )مدیریت، ارتباط شناختیروان هاییحوزهسلامت روان در  یهاشاخصاست. بوده  5932 آخرتا  5931درصد برای سال های 

، داریدین( و حوزه معنوی )خانواده عملکردو  تأهلو  ازدواجیی، زناشو ی،زندگ تیرضای )فرهنگ -یاجتماع یحوزهبدنی( و 

هدف  تمقالا یحاصل از بررس یهایافته طبقاست.  شدهارائه( کودکان و خدامحوری داشتن یمذهب یباورها، و دعا خواندن قرآن

ی فرهنگ یاجتماع درصد و در حوزه (5169) زندگی هایمهارتمقالات  شناختیروانرا بیشترین شاخص در حوزه  گوییقصهاز 

 درصد معرفی کردند.( 164) داریدین( درصد و در حوزه معنوی مقالات 164) تأهلازدواج و  مقالات

 

 

 

 

                                                           
1- IRANDOC, IranMedex, SID, Magiran, Google scholar, sciencedirect 
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 شناختیروان یحوزهسلامت روان در  یارهایو مع هاشاخص. 1 جدول

 تعداد/ درصد معیار حوزه

 

 

 

 

 

 

 شناختیروان

 

 

 مدیریت

 (164)1 کوشیسخت

 (862) 9 آوریتاب

 (268)2 .(.و. یجانیهوش )ه

 (164)1 تفکرطرز 

 

 

 ارتباط

 (169)2 یمیخودتنظ

 (5169)52 یزندگ هایمهارت

 (461)1 هاحمایتانواع 

 (169) 2 نفسعزتاعتماد و 

 

 جسمانی

 (961)4 ورزش

 (461)1 یسلامت جسمان

 (265)3 شاخص عملکرد مناسب

 یفرهنگ -یاجتماع یحوزهسلامت روان در  یارهایو مع هاشاخص. 2جدول 

 تعداد/ درصد معیار حوزه

 

 

 اجتماعی فرهنگی

 (862)9 ییو زناشو یزندگ تیرضا

 (164)1 تأهلازدواج و 

 (961)4 عملکرد خانواده

 (562)8 یاجتماع -یاقتصاد گاهیپا

 یمعنو یحوزهسلامت روان در  یارهایو مع هاشاخص .3 جدول

 تعداد/ درصد معیار حوزه

 

 

 معنوی

 (164)1 داریدین

 (461)1 قرآن و دعا خواندن

 (961)4 داشتن یمذهب یباورها

 (562)8 خدامحوری

 گيرینتيجهبحث و 

 کنندهتسهیل عنوانبهی سلامت روان هاشاخصبر انواع  گوییقصهنشان داد که  ،شدهگفتهپیش مطالعات شواهد سطح ارزشیابی نتیجه

 شاخص عملکرد مناسب، خودکارآمدی و هوش ،شناختیروان یستیبهز تیانواع حما ،یزندگ هایمهارت، هاآن نیاز بنقش دارد. 

 ، درهاانساناز  کیهر  یموضوعات آن در زندگ تیو اهم تیجامع لیبه دل یزندگ هایمهارتبود.  شدهگزارش یشتریدر مقالات ب

 .شودمیدر نظر گرفته  یو مطالعات پژوهش ایمشاوره ،یآموزش هایدوره شتریب

 و( 8112)رضایی، ملک پور و عریضی، ، بهبود سلامت روان را به دنبال دارد خوانیقصهمدام  آموزشنشان داد  هاپژوهش نتایج

صغری و )ا ییو خودشکوفا یچون شادکام ی سلامت روانهاشاخصبر کودکان استثنایی و افزایش  گوییقصهاثر  گر،یمطالعات د

 آموزشو  ی، راهبرد مقابله با فشار رواننفسعزت، ابراز وجود، یشناسروان یستی(، بهز8155گرین، ) بینیخوش، (8112همکاران، 
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در کودکان  خوانیکتاب گزارش نمود که دیگر یمطالعه(. 5923هویدا و همایی،) اندداده شیسلامت روان را افزا یزندگ هایمهارت

 رندیخاص بگ هایموقعیتدر  یمناسب میتصم ند،ینما تیریمد خوبیبهرا  گرانیخود و د جاناتیافراد ه کندمیکمک  سال 51زیر 

 یسمج معیارهای نیب ایرابطه، هاپژوهش یدر برخ داشته باشند یبهتر یسازگار یطیمح ی( و با فشارها5922یوسفی لویه و متین،)

در تعامل  است جسم و روان شدهگفته کهطوریبه(، 5922لویه،  یوسفیو یوسفی لویه شد ) یمعرف خوانیقصهو  انوسلامت ر

 یشارهادارند با ف تأثیرگوارش  تیاعصاب و وضع یبر رو یو منف دب جاناتیکه ه طورهماندارند،  تأثیر گریکدیو بر  باشندمی

 ایمطالعه از ارتباط سلامت روان و جسم است یحاک ،فرایند نی. ادهندمیرا هدف قرار  یکیزیف هایآسیبو  یمنیدستگاه ا ،یران

 گـروه کودکـان هیجانی هوش آزمونپس نمرات که داردمیقرانی بر هوش هیجانی کودکان، نتایج بیان  هایقصه تأثیردر مورد 

 عنـیی هـوش حیطـۀ چهار بر قرآنی هایقصه تأثیر آزمونپس نمرات میانگین بین معناداری تفـاوت داد نـشان کنتـرل و آزمـایش

 نگرش و بینیخوش و اجتمـاعی هایمهارت عواطـف، و احساسات کنترل دیگران، و خود احساسات و عواطف هیجـانی درک،

ه قص نیمثبت دارد؛ همچن تأثیرکودکان  یافسردگ و ییبر کاهش کمرو یقصه درمان(. 8155، مؤمنیکاظمی و ) داشت وجود مثبت

در خانواده و خود  یعضو عنوانبهخود  ،یاجتماع خود ،یشامل؛ خود کل کهآن هایمقیاسو خرده  نفسعزت شیافزا بر یدرمان

 بر هوش اجتماعی دانش آموزان گوییقصهپژوهش اثربخشی  (. نتایج5931)لویمی و صفر زاده،  مثبت دارد تأثیرکودکان  یلیتحص

 آموزشی هایمحیط در تواندمی و بوده آموزان دانش اجتماعی هوش افزایش در مؤثر روش یک عنوانبه گوییقصه که دهدمی نشان

 اجتماعی هایمهارت آموزش بر گوییقصه ،آمدهدستبه نتایج (. به5934داداش زاده و پیرخائفی، ) گیرد قرار معلمان مورداستفاده

روشن ) ستا شده اعتناییبی و ایمقابله رفتار اختلال به مبتلا کودکان رفتاری مشکلات کاهش و اجتماعی هایمهارت افزایش باعث

 کودک روانی و عاطفی سلامت ارتقای برای بلکه خواب مشکلات بهبود مورد در تنهانه دلبستگی بر مبتنی گوییقصه(. 5938چسلی، 

 بر کاهش تواندمی گوییقصه بینیخوش یاستفاده از الگو(. 5934هماسیان، شکوفه فرد، مظاهری و ط) است توجهقابل خانواده و

 کاهش بر گوییقصه طریق از همدلی آموزش(. 5923نیک منش و کاظمی، ) باشدداشته  یدارینسبتاً پا تأثیرکودکـان  یافسـردگ

ی در مورد هایافته (.5934، بخشفرحنیا، هرمزی کلانتری،  حسینیشاه) است مؤثر کودکان در ایمقابله نافرمانی اختلال هاینشانه

 دهدمی کاهش افسرده کودکان در را هراس و اضطراب افسردگی، علائم درمانی قصه که دهدمیقصه درمانی و علائم افسردگی نشان 

 اسیدر خرده مق دهدمینشان  افتهی یو جسم یدر رشد حرکت گوییقصهدر مورد نقش  ایمطالعهدر (. 5921شیبانی و همکاران، )

( P< 1/115) وجود داشت. جیو گروه را یشیگروه نما نیو داستان و همچن یشیگروه نما نیانگیم نیب داریمعنیتفاوت  ،جاییجابه

رل شئ و کنت ییجابجا ازجمله یو حرکت یرشد جسم هایزیرمقیاس یدر ارتقا یشینما هایفعالیت یروش آموزش یبرتر لیبه دل

 ،حرکتی – یرشد جسم ویژهبهجهت ارتقاء رشد و تکامل  ینیو تمر یحرکت هایفعالیتکودکان به داشتن  ازیبا توجه به ن زیو ن

انش آموزان تحرک د شیکه سبب افزا یشینما هایفعالیتمانند  مؤثر یباز هایروشاز  دبستانیپیشکه در مراکز  گرددمی شنهادیپ

 (.5932 ،یموسو و ینیام) گردداستفاده  یمواد آموزش سیجهت تدر ،نمایندمی جادیکودک ا نیشده و فرصت را جهت تمر

 گوییقصهنقش مثبت در  عنوانبهو عملکرد خانواده در حوزه اجتماعی فرهنگی  تأهلدر بیشتر مقالات ازدواج و  8طبق نتایج جدول 

 گوییهقص روش به بینیخوش آموزشکه  دهدمینشان  گوییقصهو  بینیخوشدارد. مطالعات جدید در مورد  تأثیربر سلامت روان 
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 (.5931علوی، قدم پور، غضنفری، ) شد گواه گروه با مقایسه در آزمایش، گروه در آموزان دانش رفتاری اختلالات کاهش باعث

 خشم و پرخاشگری کاهش در نقش ایفای و قصه از استفاده که داردمیو پرخاشگری اعلام  خوانیقصهنتایج تحقیقات در مورد 

 استثنایی مدارس در ،دهدمیو سازگاری نشان  خوانیقصهد در مور ایمطالعه نتایج (.5931خدادوست و قادری، ) است تأثیرگذار

 حل یا کاهش کودکان رفتاری مشکلات از بسیاری شود استفاده کودکان آموزش برای گوییقصه و قصه اصولی و عملی برنامه از

 گوییقصه یدربارهتحقیقی  نتایج (.5934آدم زاده، مولوی و امیری، ) شد خواهد جایگزین مناسبی رفتارهای حتی یا و شد خواهد

 بالا و ایجاد برای روانی اجتماعی هایتوانایی و زندگی هایمهارت کسب در گوییقصه که دهدمی اجتماعی نشان هایمهارتو 

(. 5939گودرزی، حسینی، محمدرضایی و بلوطبنگان، ) است شدهواقع مفید روزمره زندگی مسـائل و مشکلات با سازگاری بردن

 زشآمو داد نشان همدلی هایمهارتبر کسب  خوانیقصهزندگی مبتنی بر  هایمهارت آموزش پژوهشی با عنوان اثربخشینتایج 

 تاسبوده  مؤثر آموزان دانش استرس با مقابله و دیگران با همدلی هایمهارت افزایش بر گوییقصه روش با زندگی هایمهارت

 دنمایمی یمعرف یو اجتماع یروان ،یجسمان یستیرا بهز یبهداشت، سلامت روان یسازمان جهان (.5922رضایی، علایی و ملک پور، )

و بهبود سلامت روان  باشدمی هافرصتو هم  هاآسیبهم در بحث  یو عوامل اجتماع یروان تیوضع نیاز تعامل ب یحاک نیو ا

وش به ر بینیخوش آموزشالگوی  که ؛است یو اقتصاد یاجتماع ،یخانوادگ ،یعوامل مختلف فرهنگ یو ارتقا ییشناسا درگرو

بعد از  نشان داد که اثرات آن زین گوییقصهروش  کاربردپذیری یدر کودکان شده و بررس یافسردگ زانیباعث کاهش م ،گوییقصه

 .(5331، گمنیسل) مانده است. داریماه پا 1

مت بر سلا گوییقصهنقش مثبت در  عنوانبهدر حوزه معنویت  و دعا خواندن قرآن داریدیندر بیشتر مقالات  9طبق نتایج جدول 

را  یروان تیفراتر از خودشان است و آرامش و امن یزیمعنا چ نیا کنندمیرا درک  یزندگ یافراد معنا تمعنوی دارد. با تأثیرروان 

و  یروان یبه فشارها یترمناسب هایپاسخ یامش دروناز آر یمندبه خاطر بهره تیمعنو ای یمذهب یافراد با باورها کندمیفراهم 

 .دهندمی یعوامل مختلف کننده سلامت روان

با  هک در کودکان برقرار است خوانیقصهو سلامت روان مختلف  هایجنبهارتباط نزدیکی میان که  دهدمینشان  قیتحق نیا جینتا

و  ازدواجیی، و زناشو یزندگ تیرضای )فرهنگ یاجتماعبدنی(، و  یتیری، مدی، فرهنگی، اجتماعیجسم) شناختیروان هایحوزه

، نیبنابرا ؛مرتبط است( خدامحوریو  داشتن یمذهب یباورها ،خواندن، قرآن و دعا داریدینی )معنو( و عملکرد خانواده، تأهل

 هایانسازمراستا،  نیدر همو محتوی آن توجه داست.  کنندهنقلباید به نقش داستان، ، نهیزم نیدر ا ریزیبرنامههر مطالعه و  یبرا

 .شوند میمندبهره بخشیتوان یو حت ی، درمانیریشگیپ هایبرنامهمطالعه در  نیا جیبهداشت روان از نتا

 یند مخاطبان را براتوانمیروان  سلامتبهمربوط  یهاشاخص یو رسانه با معرف وپرورشآموزش ستمی، سشنهادیپ کی عنوانبه

 تریوشنرمسیر  هاشاخصدر جهت تسهیل  ریزیبرنامهبا  هادرمان و مراکز مشاوره نیبهتر توانمند کنند. همچن یبه زندگ یابیدست

 ترمناسب ایهزینهبا  یزمان یمحدودهسطح سلامت جامعه در  یارتقا یبرا تواندمی، کنندمیرا برای مقابله با اختلالات مقابله تعیین 

 استفاده شود.
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 هاپیشنهاد

 ستفادها نقاشی از بیشتر ارتباطی هایمهارت افزایش برای گوییقصه حین در والدین و درمانگرانروان شودمی پیشنهاد 

 کار نای تا کنند کمک او به بعد و کنند گذارینام او زندگی محیط هایباشخصیت همنام را نقاشی هایشخصیت و کنند

 .دهد انجام عملی صورتبه را

 دقت هاهقص محتوای در یا و کنند استفاده دیگری ابزار از ایکلیشه رفتارهای کاهش برای درمانگرانروان شودمی پیشنهاد 

 .ندانند کافی ایکلیشه رفتارهای کاهش برای را ابزار این تنهاییبه و آورندعمل به بیشتری

 رایب کودک موردعلاقه ابزار از کودکان اجتماعی تعامل افزایش برای گوییقصه حین در درمانگرانروان شودمی پیشنهاد 

 .کنند خودداری فیزیکی تماس از و کنند استفاده چشمی تماس افزایش

 با وأمت را گروهی هایبازی خودانگیخته صورتبه کودکان اجتماعی تعامل افزایش برای درمانگرانروان شودمی پیشنهاد 

 .دهند آموزش هاآن به گوییقصه

 منابع

در  و ادراکبر میزان سازگاری اجتماعی و حافظه  گوییقصه تأثیر (.5934) امیریفهیمه؛ حسین مولوی و شعله  ،آدم زاده .5

 ،دومین کنفرانس ملی و اولین کنفرانس بین المللی پژوهشهای نوین در علوم انسانی پذیر، آموزش ماندهعقبدختران 

 .تهران، موسسه مدیران ایده پرداز پایتخت ویرا

تکنیک و ابزار در مشاوره و وران درمانی  مثابهبه(. گزارش اقدام پژوهی پیرامون کاربرد قصه 5928اصغری نکاح، محسن ) .8

 54ص  ،(85کودک، ماهنامه تعلیم و تربیت استثنایی )

 .مربیان و اولیاء انجمن سازمان :تهران نوجوانان. و کودکان در نفسعزت ش های افزایش رو (.5931) اسماعیل بیابانگرد، .9

 نوجوانان )پریسا تجلی، . افزایش احترام به خود در کودکان و(5929) ادوارد و کریهر، سوزان هال، مک ،آلیس پوپ، .4

 .(مترجم

 88،54زنان،  .گویی برای شناخت و درمان کودکان . داستان(5939)تبریزی، مصطفی  .1

 دبستانیپیشارشد،  کارشناسی کودکان پایاننامه آشکار رفتاری اختلالات کاهش در (. گویی5931چهارمحالی، فاطمه ) .1

 تهران. طباطبایی علامه دانشگاه

نقش در کاهش خشم و  یفایهمراه با ا گوییقصهاستفاده از  تأثیر (.5931) گسک یو محمدرضا قادر لهیجم ،خدادوست .2

 ،یو روانشناس تیریمد ،یتیدر علوم ترب قیو تحق ینوآور یالملل نیکنفرانس ب نیاول ،ییکودکان پسر ابتدا یپرخاشگر

 ی.ضوسروش حکمت مرت یاسلام قاتیتهران، مرکز مطالعات و تحق

یی بر افزایش هوش گوقصهاثر بخشی استفاده از روش های  بررسی (.5934) علیرضا ،پیرخائفی ؛سپیده ،داداش زاده .2

(، 83)2، و ارزشیابی )علوم تربیتی( آموزش. 31-35اجتماعی دانش آموزان دختر مقطع چهارم و پنجم ابتدایی در سال 

83-85. 
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 : دانشموردمطالعه نفسعزتمشاوره گروهی با رویکرد شناختی بر افزایش  تأثیر (.1593) حسینیدارابی6 عبداله و فرهاد  .3

، دومین همایش ملی علمی پژوهشی روانشناسی و علوم تربیتی ،5931آموزان مقطع متوسطه شهرستان سرپل ذهاب، سال 

 .شیروان، موسسه پژوهشی رهجویان پایا شهر اترک و مجله علمی تخصصی پایاشهر

 .رشد تهران: .آن ورسم اهمیت ،گوییقصه (.5935) مصطفی رحماندوست، .51

استرس و  زانیبر م یزندگ هایمهارت آموزش تأثیر یبررس (.5922) حمیدرضا ی،ضیعر ،مختار ،ملک پور، الهام یی،رضا .55

 .94 شماره ،دانشور رفتار، مجله مقابله با استرس نوجوانان مراکز شبه خانواده یها وهیش

و  یاجتماع هایمهارتبر بهبود  یاجتماع هایمهارت آموزشبر  یمبتن گوییقصه تأثیر (.5938روشن چسلی، رسول ) .58

. فصلنامه (ODD) یاعتنائ یو ب یامبتلا به اختلال رفتار مقابله ۀسال 51دانش آموزان پسر هشت تا  یمشکلات رفتار

 .34-29 صفحه 51، شماره 9دوره  مطالعات روانش شناسی بالینی

 (. کودک خوشبین، ترجمه فروزنده داور پناه: انتشارات رشد.5331)سلیگمن، مارتین  .59

 ییگوقصـه قیاز طر یهمـدل آموزش تأثیر (.5934) کیومرث ،بخشفرح ؛آتوسا ،یکلانتر هرمز ؛رضایا، علین حسینیشاه .54

، 54دوره  مشاوره، هایپژوهشعلمی پژوهشی  فصلنامه ،کودکان یامقـابلــه ینافرمــان اختــلال یهابـرکاهش نشانـه

 .11شماره 

 بر کاهش مشکلات یبر دلبستگ یمبتن ییگوقصه یاثربخش (.5934) کارینه انیطهماس ی،محمدعل ؛مظاهری ،فردشکوفه .51

، 55دوره  ان ایرانی،شناسروانی تحولی شناسروان. فصلنامه علمی و پژوهشی مادرـزمان خواب و بهبود رابطه کودک

 .824-829صفحه ، 49شماره 

، در کودکان افسرده یافسردگ علائمبر کاهش  یقصه درمان تأثیر (.5921ی )عل هیلو ،دلاور دیمج ی،وسفی ؛شهناز ی،بانیش .51

 .88شماره ، ییکودکان استثنا طهیپژوهش در ح

پذیر  آموزشاجتماعی دختران کم توان کم توانی  هایمهارتاثربخشی قصه درمانی در رشد  .(5938صادقی ثابت، فاطمه ) .52

 سال شهر تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور، دانشکده علوم انسانی مرکز جنوب تهران 52تا  55 سنین

 .11-89استثنایی، و تربیت تعلیم .کودکان شناختیروان های اختلال و درمانی قصه (.5939) فیروز پور، اهرط .52

پرخاشگری، عاطفی و رفتاری، فصلنامه کودکان استثنایی، ش  بر درمان مشکلات گوییقصه(. کاربرد 5938)طاهره، سیدی  .53

 .49-91 ص ،89و  88

بر اختلالات  ییگوبه روش قصه بینیخوش آموزش تأثیر(. 5931) فیروزه ی،اله، غضنفرعزت ،پورقدم ،نبی، زیعلو .81

 .8، شماره 51دوره  ، نشریه علمی روانشناسی شخصیت،پنجم هیآموزان پسر پادانش یرفتار

. پایان یدبستانپیشدلبستگی محور والدین بر کاهش مشکلات اضطرابی کودکان  آموزش( اثربخشی 5931قنبری، سمیه ) .85

 .دکتری، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید بهشتینامه 

 پور: انتشارات صبح صادق، قم. آدینه طاهره ، ترجمهگوییقصه وفن هنر .(8155) ا گرین، .88
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دانشگاه  دکترا، نامه پایان .تهران شهر جمعیت در و شادمانی ذهنی زیستی به الگوی ارائه (.5931) طاهره ،بخت گلستانی .89

 ی.شناسروان و تربیتی علوم دانشکده الزهرا،

مهارتهای  آموزشاثربخشی  (.5939) افضلگودرزی نسرین6 مکوندحسینی شاهرخ6 محمدرضایی علی6 اکبری بلوطبنگان  .84

از صفحه  ; 52 6 شماره1 مطالعات روانشناسی بالینی6 دوره ،یی بر میزان کمرویی دانش آموزانگوقصهزندگی به روش 

 .591تا صفحه  585

 انیدبستپیشکودکان  نفسعزتو  یافسردگ ،ییبر کمرو یقصه درمان یاثربخش (.5931) سحر، صفرزاده ،فاطمه ی،میلو .81

 8شماره  5931و زمستان  زییو مشاوره سال ششم پا ینیبال یشناسروان هایپژوهش .شهرستان اهواز

نمایشی، بر  هایفعالیت، گوییقصهتدریس  هایروش تأثیربررسی مقایسه ای  (.5932) امینی، میثمموسوی6 زهرا و  .81

، کرمانشاه، اولین همایش ملی قلب و ورزش ،5932شهر بروجرد در سال  دبستانیپیشرشدجسمی و حرکتی کودکان 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه

 .مدرسه انتشارات :تهران ن .کودکا روانی و بهداشت وپرورشآموزش در هنر (. نقش8151)علی  میرزابیگی، .82

. کانکود یبر کاهش افسردگ گوییقصهبه روش  بینیخوش آموزش یالگو تأثیر (.5923) یحییی، کاظم ،زهرا ،منش کین .82

 (3 یاپی)پ 5شماره ، معاصر دوره پنجم روانشناسی

ره دو یو روانشناس یتیترب مطالعات .کودکان یجانیبر هوش ه یقرآن هایقصه تأثیر (.5923) رضا ،همایی ؛رضا ،دایهو .83

 5شماره ، ازدهمی

 فصلنامه. کودکان شناختیروان هایاختلال و درمانی قصه(. 5922) معصومه لویه یوسفی و آذر؛ متین، مجید؛ لویه، یوسفی .91

 .825 ص ،(9) 2 استثنایی، کودکان

 لنامهفص. یادگیری با مشکلات کودکان رویارویی راهبردهای بر درمانی قصه تأثیر(. 5921) آذر متین، و مجید؛ لویه، یوسفی .95

 185-119 ،(8) 1 استثنایی، کودکان

اضطرابی  اختلال های نشانهکاهش  بر قصه درمانی تأثیر(. 8151) مجید لویه، یوسفی و علی دلاور، معصومه؛ لویه، یوسفی .98

 .831-825 ،2استثنایی کودکان حیطه ی در، پژوهش .ابتدایی چهارم پایه مضطرب دانش آموزان
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