
 

 

 گراییکمال ایواسطه نقش بررسی: نگرانی و مرگ اضطراب بین رابطه

 2پور قربانعلی مسعود ،1بهابادی پورباقری اعظم

 (مسئول نویسنده) .ایران ارومیه، ارومیه، واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، شناسیروان ارشد کارشناسی .1

 .ایران خوی، ،خوی واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،شناسیروان گروه استادیار .2

 22-73، صفحات 1011 بهار، نهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 -یفیتوص حاضر پژوهش طرح. بود نگرانی با مرگ اضطراب بین رابطه در گراییکمال ایواسطه نقش بررسی حاضر پژوهش هدف

 و 89-89 تحصیلی سال در ارومیه آزاد دانشگاه دانشجویان کلیه شامل آماری یجامعه. بود ساختاری معادلات نوع از همبستگی

 شسنج برای. گردیدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به که بود دانشگاه دانشجویان از نفر 393 پژوهش این آماری نمونه

 استفاده( 4112) همکاران و هیل گراییکمال و( 0891تمپلر ) مرگ اضطراب ،(0881) یلوانیاپنس نگرانی پرسشنامه از هاآزمودنی

 داد شانن تحلیل نتایج. گردید استفاده ساختاری معادلات یابی مدل و پیرسون همبستگی هایروش از هاداده تحلیل جهت. گردید

 واسطهبه گرانین بر مرگ اضطراب غیرمستقیم اثر همچنین،. است معنادار و مثبت گراییکمال و نگرانی بر مرگ اضطراب مستقیم اثر

 بینیپیشهب قادر گراییکمال گری باواسطه مرگ اضطراب که کرد فراهم شواهدی پژوهش این نتایج. بود معنادار و مثبت گراییکمال

 .باشد نگرانی ماهیت بیشتر شناخت جهت در گامی تواندمی یافته این و است بوده دانشجویان در نگرانی

 .گراییکمال مرگ، اضطراب ،نگرانی :کليدی هایواژه

 
1011 بهار ،نهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

 انعنوبهکه  کندمی، امنیت فکری انسان را تهدید هرلحظهو فناپذیری ما در  0موضوع مرگ و توجه به آن در قالب اضطراب مرگ

(. 4109، 4است )کسل و دوبی قرارگرفتهبالینگران  موردتوجه، هاانسانو وجودی  ایشناسانهسی در دیدگاه هستی اسا مسئله

و اضطراب در مورد مرگ و آنچه  شودمیعینی است  وبیشکمآگاهی از فناپذیری خود، منجر به ترس از مرگ و مردن که 

(. پیترس، کانت، پاین، 4101، 3)سنتوس، فیگریتو، گومز و سیکروس انگیزدیبرمافتد را هشیارانه یا ناهشیارانه اتفاق می ازآنپس

یك ترس غیر عادی و بزرگ از مرگ معرفی می کند که همراه  عنوانبه( اضطراب مرگ را 4103) 2اوکانر، درموت و همکاران

 دهدمیکه پس از مردن رخ  اتی همچون وحشت از مرگ یا دلهره به هنگام فکر کردن به فرآیند مردن یا چیزهاییبااحساس

بخشی از وضعیت انسان در طول تاریخ  عنوانبهبنابراین، آگاهی از فناپذیری و ترس از مرگ ؛ (4118، 5)رایس شودمیتعریف 

 کهطوریبه(؛ 4102، 6شایع میان مردم است )آبتیا، جال و روتلگ ایپدیدهو جای تعجب نیست که اضطراب مرگ  شدهثبت

از نوع بسیار شدید  هاآناز  %3/3و این در حالی است که  اندکردهدر میان مردم عادی گزارش  %06ن را تا تحقیقات شیوع آ

بالینی  هایجمعیتدر  شدهانجام هایپژوهشدر همین راستا،  .(4109، 9)بیرگیت، تك، رزمالن و ووشار برندمیاین مشکل رنج 

ذارد بر روان انسان تأثیر بگ عمیقاًست که اضطراب مرگ این پتانسیل را دارد که ارائه داده ا ایکنندهقانعشواهد  غیر بالینیو 

 هازجملطیف وسیعی از اختلالات روانی،  دربرگیرندهترسی اساسی و  رسدمیبه نظر  چراکه(. 4103، 9)میلر، لی و هندرسون

راب جدایی )بالدوین، جوردن، آبلی و (، اضط4104، 8(، اختلال هراس )روتلگز4109خودبیمارانگاری )بیرگیت و همکاران، 

( می باشد. بسیاری از 4106( و اختلالات خوردن )لی مارن و هریس، 4103(، افسردگی )آنگیدر و ایوبوگلو، 4106، 01پینی

، 00که این اضطراب با نگرانی، ناراحتی، حس عدم امنیت و تنش همراه است )ایورچ، منزیس و منزیس انددادهنشان  هاپژوهش

ح مطر هایدیدگاه. یکی از رسدمیتبیینی ضروری به نظر  هایمدلبنابراین، پژوهش درباره اضطراب مرگ و آزمون ؛ (4102

 04رانینگ اختلالات اضطرابی دیدگاه شناختی است که در این دیدگاه بر نقش نگرانی تأکید شده است. شناسیسببدر 

، 03یشتر با اختلال اضطراب فراگیر ارتباط دارد )براون، آنتونی و بارلویا مزمن با بسیاری از اختلالات اضطرابی و ب یكپاتولوژ

، احساس کنندهنگران هایفعالیتمتمایز مثل تداوم  هایویژگیتعدادی از  وسیلهبه(. نگرانی مزمن در اختلالات اضطرابی 0884

                                                           
1. death anxiety 
2.Cassell & Dubey 
3. Santos., Figueiredo, Gomes& Sequeiros 
4. Prrrr s, Cnn   Pyyn,,  ’’ Connor,.cc  rrr m ,,,  et al 
5. Rice 
6. Abeyta, Juhl & Routledge 
7. Birgit, Tak, Rosmalen & Voshaar 
8. Miller, Lee, & Henderson 
9. Routledge 
10. Baldwin, Gordon, Abelli, & Pini 
11. Iverach, Menzies & Menzies 
12. worry 
4. Brown, Antony & Barlow 
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همزمان از ناراحتی و خلق منفی که در و تمایل به فاجعه پنداری موضوع نگرانی و احساسات  عدم کنترل هنگام وقوع نگرانی

مدل  (4112) 0. در این راستا، بورکوویك، آلکائین و بهارگرددمی، مشخص شودمیبرخی موارد منجر به افزایش سطح پریشانی 

اهش زمینه برای ک سازیفراهمکارکرد محافظتی، اجتنابی،  صورتبهاجتنابی نگرانی را مطرح کردند. طبق این مدل نگرانی 

اجتنابی  یك پاسخ عنوانبهنگرانی مزمن  درواقع پذیردمینامشخص صورت  هایموقعیتپریشانی و به خیال کنترل  مدتوتاهک

( بر این باور است که کارکرد اصلی نگرانی، آماده شدن بـرای 4114) 4در آینده است. بـارلو شدهادراکنسبت به یك تهدید 

( نگرانی ناشی از ادراک تهدیدی در آینده می 4114که اشاره شد طبق نظر بارلو ) طورهمانمقابله با تهدیدهای آینده اسـت. 

بقاء خود یا دیگری را به خطر بیاندازد و از این منظر ارزش تکاملی  تواندمیعاملی است که  عموماًباشد. منظور از تهدید نیز 

. از این منظر نوعی واکنش به گرددمیا کنترل شرایط برای اجتناب یا محافظت از خود ی هاییواکنش ساززمینهدارد، زیرا 

( در مطالعات خود گزارش نمود که بین 4105) 3(. در این زمینه دیوانس0398گردد )قربانعلی پور، اضطراب مرگ تلقی می

ل خواب، ( نیز نشان داد بین اختلا4105) ینتونهاضطراب مرگ و نگرانی رابطه معناداری وجود دارد. نتایج پژوهش جلال و 

 وجود دارد. همچنین، در پژوهشی که ونس داریمعنیاضطرابی، نگرانی پاتولوژیك و اختلال پس از حادثه رابطه مثبت و  علائم

( انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین اضطراب مرگ و نگرانی رابطه مثبت معنادار وجود دارد یا به عبارتی 4103) 2و تیبر

راب زیربنایی در رابطه بین نگرانی و اضط هایمکانیسمدر مورد  گ میزان نگرانی نیز افزایش خواهد یافت.با افزایش اضطراب مر

کلات مش عموماًمختلف نشان داده افراد مبتلا به نگرانی  هایپژوهشکه  طورهمانمختلفی صورت گرفته است.  هایتبیین

 (.4109، 6مپل و کلونینجرکنند )الی، لنگ، کمی تجربه 5گراییکمالبسیاری در خصوص 

در همه ابعاد زندگی، افراد کاملی  خواهندمیافرادی هستند که  گرایانکمالتلاش برای رفع نواقص می باشد و  گراییکمال

رای خود مداوم ب طوربهبودن و تعیین کردن استانداردهای افراطی  نقصبیهمچون تلاش فزاینده برای  هاییویژگیباشند و با 

(. افراد مبتلا به اضطراب 4101، 9)استوبر و یانگ شوندمیتمایل برای ارزیابی انتقادی بالا برای رفتارشان مشخص  همراه با

مرگ نیز هر نوع شرایط غیر ایده آل را حمل بر وجود خطر کرده و در مقابل چنین شرایطی احساس شدید اضطراب را تجربه 

روابطی با اضطراب مرگ  تواندمیبرای پیشگیری از خطر محسوب شده و  گرایی نوعی تلاش. از این منظر کمالنمایندمی

مختلفی در این راستا صورت گرفته است. برای مثال، ساپوپو، راگیرو، کسلی  هایپژوهش(. 0398داشته باشد )قربانعلی پور، 

بین باورهای  کهشان دادند و نگرانی ن نفسعزت، گراییکمال( در پژوهشی با موضوع باورهای منفی، 4109) 9و ساسارولی

                                                           
1. Borkovec, Alcaine & Behar 
2. Barlow 
3. Devins 
4. Venes & Taber 
5. perfectionism 
6. Eley, Leung,,Campbell, & Cloninger 
7. Stoeber & Yang, 
8. Sapuppo, Ruggiero,Caselli & Sassaroli, 
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( نیز در پژوهشی که 4102) 0وجود دارد. هندلی، ایگن، کان و ریس داریمعنیبا نگرانی رابطه  نفسعزتو  گراییکمالمنفی، 

ن، وجود دارد. همچنی داریمعنی، نگرانی پاتولوژیك و اضطراب رابطه گراییکمالبین  کهانجام دادند به این نتیجه رسیدند 

، نگرانی و نشخوار فکری انجام دادند، نشان دادند که بین گراییکمال( در پژوهشی که با عنوان 4106) 4پون و هویتفلت، نی

( 0383) یرشكبوجود دارد. بالاخره، در پژوهشی که میرزایی، غرایی و  داریمعنیو نشخوار فکری با نگرانی رابطه  گراییکمال

رابطه  راییگکمالنگرانی انجام دادند به این نتیجه رسیدند که بین میزان نگرانی و  و میزان گراییکمالدر بررسی رابطه بین 

منفی بیشتر باشد به همان اندازه نیز میزان نگرانی افزایش خواهد  گراییکمالمعناداری وجود دارد به عبارتی هر چقدر میزان 

ژوهشی پ هایمدل. در بررسی شودمیی در دانشجویان با تأثیر بر روی اضطراب موجب بروز نگران گراییکمالیافت. همچنین 

محمدی، حافظ نیا و ) یزندگ( و امید به 0383مرتبط با مدل مفهومی پژوهش، ذهن آگاهی )صمدی فرد و نریمانی،

 اندارگرفتهقر موردبررسینقش میانجی در ارتباط با اضطراب مرگ  عنوانبهکه  باشندمی هاییمؤلفه( بیشترین 0385بخشایش،

بر اضطراب مرگ و نگرانی  تأثیرگذارمؤلفه  ترینمهم عنوانبه گراییکمالپژوهشی نقش میانجی  هایمدلاز  یكهیچاما در 

این مدل در جستجوی تبیین مدلی برای تعیین ارتباط اضطراب مرگ و نگرانی می باشد  چراکهقرار نگرفته است.  موردبررسی

 .دهدمیرا با اضطراب ناشی از مرگ ارائه  راییگکمال اثرگذارکه برای اولین بار نقش 

از مشکلات شناختی افراد مبتلا به اضطراب  تریروشندرک  تواندمیدر قالب یك مدل پژوهشی  یادشدهبررسی متغیرهای 

ه دنبال پژوهش حاضر ب شدهمطرحدرمانی کارآمد یاری دهد. با عنایت به موارد  هایبرنامهمرگ ارائه کند و ما را برای طراحی 

ارد و سهم رابطه وجود د گراییکمالاست که آیا بین اضطراب مرگ و نگرانی با توجه به نقش میانجی  سؤالپاسخگویی به این 

 نگرانی چقدر است؟ بینیپیشاین متغیرها در 

 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 

 

                                                           
1. Handley, Egan., Kane,& Rees 
2. Flett., Nepon& Hewitt 

 کمال گرایی

 اضطراب مرگ ینگران
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 روش پژوهش

از نوع توصیفی است. جامعه  هاداده آوریجمعو به لحاظ شیوه  پژوهش حاضر با توجه به اهداف از نوع مطالعات همبستگی

بر نفر و برای نمونه  04536به تعداد  89 -89عبارت بود از کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد ارومیه در سال تحصیلی  موردمطالعه

ه در دسترس استفاد گیریمونهننفر در نظر گرفته شد و برای انتخاب نمونه از روش  393نتایج حاصل از جدول مورگان  اساس

با مراجعه به  ارومیه واحد اسلامی آزاد دانشگاه از مجوز کسب از پس کهگردید. روش اجرای پژوهش به این صورت بود 

 هانآ بین پژوهش هایپرسشنامه پژوهش، در شرکت منظوربه دانشجویان نظر جلب و پژوهش اهداف توضیح ضمن و هاکلاس

ی آمار توصیف هایروشاز  شدهآوریجمعی هادادهجهت تحلیل  .دهند پاسخ هاپرسشنامه این به شد تا استهخو آنان از و توزیع

 )محاسبه میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )روش مدل یابی معادلات ساختاری( استفاده شد.

 ابزارهای پژوهش

 0است که توسط می یر، میلر، میتزگر و بورکوویك ایماده 06 د سنجیخو نامهپرسشاین ابزار یك پرسشنامه نگرانی پنسيلوانيا: 

مختلف بالینی و غیر بالینی  هایموقعیتو  هازمانرا در  کنترلغیرقابلو نگرانی شدید، مفرط و  شدهتدوین 0881در سال 

رین شاخص بهبودی اختلال عنوان ابزاری برای غربالگری اختلال اضطراب فراگیر و نیز بهتدهد و بهقرار می موردسنجش

( تا 0درست نیست )نمره  اصلاًاز  ایدرجه 5لیکرت  صورتبه نامهپرسشاست. این  قرارگرفته مورداستفادهاضطراب فراگیر 

متغیر است که نمره بیشتر نشانگر اضطراب  91تا  06آن از  هاینمرهو دامنه  شودمی گذارینمره( 5درست است )نمره  کاملاً

ی اند که حاکی از اعتبار و روایقرار داده موردبررسیرا  نامهپرسشاین  سنجیروان هایویژگیباشد. مطالعات مختلف بالاتر می 

(، توسط آلفای 4103) روایی و پایایی این مقیاس در نمونه ایرانی در مطالعه کمالی، غرایی و بیرشكمطلوب آن می باشد. 

 است. شدهگزارش 24/1و همبستگی درونی آیتم ها  83/1کرونباخ 

غلط است. دامنه نمرات از صفر  -سؤال صحیح 05یك پرسشنامه خود اجرایی متشکل از  این مقیاس،مقياس اضطراب مرگ: 

( معرف درجه بالایی از اضطراب مرگ است )رجبی و بحرانی،  "9نمره "تا پانزده می باشد و نمره زیاد )نمره بالاتر از متوسط 

نبود  دهندهنشانپاسخ فرد  کهدرصورتی 1وجود اضطراب باشد و نمره  دهندهنشانپاسخ فرد  کهدرصورتی 0(. نمره 4110

 93/1(. در فرهنگ اصلی ضریب پایایی بازآزمایی مقیاس 0399اضطراب باشد )مسعودزاده، ستاره، محمدپور و مدانلو کردی، 

، 4است )تمپلر شدهگزارش 21/1با مقیاس افسردگی و  49/1همبستگی با مقیاس اضطراب آشکار  بر اساسو روایی همزمان آن 

ی آن ضریب پایایی تنصیف بر اساسکه  انددادهقرار  موردبررسی( پایایی و روایی این مقیاس را 4110(. رجبی و بحرانی )0891

شانی . در پژوهش کجباف، قاسمیان نژاد جهرمی و احمدی فرواندکردهگزارش  93/1و ضریب همسانی درونی را  61/1را 

به ترتیب  آمدهدستبهسازی، بررسی شد که نتایج  دونیمه(، پایایی این پرسشنامه با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و 0382)

 این ابزار است. قبولقابلپایایی  دهندهنشانکه  99/1و  65/1عبارت بود از: 

                                                           
1. Meyer, Miller, Metzger & Borkovec 
2. Templer 
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 0سط هیل، هوئلسمن، فور، کیبلر، ویسنت و همکارانتو گراییکمالپرسشنامه (: PIهيل و همکاران ) گراییکمالپرسشنامه 

 30منفی ) گراییکمالگویه( و  49مثبت ) گراییکمالگویه و دارای دو خرده مقیاس  58( ساخته شد. این ابزار دارای 4112)

. نمره خرده شودمی یگذارنمرهموافقم(  کاملاً= 5مخالفم تا  کاملاً= 0لیکرت ) ایدرجهپنجگویه( است که با استفاده از مقیاس 

 گراییکمالو  021تا  49مثبت بین  گراییکمال، لذا دامنه نمرات آیدمیبا مجموع نمره گویه های آن بعد به دست  هامقیاس

مختلف همسانی درونی  هایپژوهشاست و نمره بالاتر به معنای بیشتر داشتن آن ویژگی می باشد. در  055تا  30منفی بین 

(. ابوالقاسمی روایی ابزار را با نظر متخصصان تأیید و 4112گزارش شد )هیل و همکاران،  80/1تا  93/1 پرسشنامه در طیف

گزارش کرد )ابوالقاسمی،  98/1تا  95/1منفی را با روش آلفای کرونباخ به ترتیب  گراییکمالمثبت و  گراییکمالپایایی ابعاد 

به دست  93/1و  96/1ایی ابعاد مذکور با روش آلفای کرونباخ به ترتیب ( پای0389(. در مطالعه رضایی و دشت بزرگی )4105

 آمد.

 هایافته

 است. شدهارائه، 0می باشد در جدول  موردمطالعهمرکزی و پراکندگی متغیرهای  هایشاخصآمارهای توصیفی که شامل 

، SD=16/33سایر متغیرها می باشد )بیشتر از  گراییکمالکه: میانگین و انحراف معیار  دهدمی، نشان 0جدول مندرجات

94/419=M نشان 0قرار گرفت. نتایج جدول  موردبررسیمفروضه توزیع بهنجار تك متغیری نمرات  هایافته(. قبل از گزارش ،

(، کجی و کشیدگی 0885و همکاران،  3)وست 9( و کشیدگی 4104، 4)شوماخر و لوماکس 4دهد که با در نظر گرفتن کجی می

رازش ب هایشاخصتغیرها در سطح مطلوبی قرار دارد و نرمال بودن تك متغیره محقق شده است. به این ترتیب، در تمامی م

 .دهدمی، ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان 4مدل فرضی بررسی شد. همچنین جدول 

 و نگرانی گراییکمالتوصيفی اضطراب مرگ،  هایشاخص. 1جدول 

 کمینه       بیشینه       میانگین        انحراف معیار        کجی        کشیدگی    متغیرها                                       

 -04/1        110/1            95/4              83/9           05           1اضطراب مرگ                                             

 -15/1         -49/1            26/5            34/25           59          34نگرانی                                                     

 -02/1         -36/1            99/2            59/30           68          49  کمال گرایی    معیارهای بالا برای دیگران         

 -29/1         -06/1            44/6            98/49           21          04   نیاز به تأیید                                            

 -56/1         -01/1            88/6            54/46           21          01  تمرکز بر اشتباهات                                    

 -51/1        -09/1            69/6            34/49           21          04  فشار از سوی والدین                                 

 -26/1          19/1            09/6             66/45          21          01   نشخوار فکری                                        

 -19/1         -15/1           16/33          94/419         485         012نمره کل کمال گرایی                                  

 

                                                           
1. Hill.,Huelsman, Furr, Kibler, Vicente, et al 
2. Schumaker & Lomax 
3. West, et al 
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، SD=60/33بیشتر از سایر متغیرها می باشد ) گراییکمالکه: میانگین و انحراف معیار  دهدمی، نشان 1مندرجات جدول

27/762=M نشان 1قرار گرفت. نتایج جدول  موردبررسیمفروضه توزیع بهنجار تک متغیری نمرات  هایافته(. قبل از گزارش ،

(، کجی و کشیدگی 1991و همکاران،  7)وست 2( و کشیدگی 7617، 1)شوماخر و لوماکس 7دهد که با در نظر گرفتن کجی می

رازش ب هایشاخصر دارد و نرمال بودن تک متغیره محقق شده است. به این ترتیب، در تمامی متغیرها در سطح مطلوبی قرا

 .دهدمیای پژوهش را نشان ، ضریب همبستگی بین متغیره7مدل فرضی بررسی شد. همچنین جدول 
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

                                             1            7            3           4           1           0          2         8                

                     1            اضطراب مرگ                   

 1        13/6*          معیارهای بالا برای دیگران     

     1      79/6**     33/6**       نیاز به تأیید                      

 1      71/6*    12/6**     79/6**           تمرکز بر اشتباهات         

 1    44/6**   46/6**   79/6**     71/6**            فشار از سوی والدین       

 1       38/6**  16/6**  41/6**   70/6**     33/6**                  نشخوار فکری         

 1     06/6**   03/6**  09/6**  00/6**   31/6**     20/6**           نمره کل کمال گرایی       

            1      79/6**  79/6**     63/6     11/6*    61/6         61/6      33/6**                 نگرانی                   

61/6≥P             *61/6≥P** 

 

ارتباط نگرانی با  جزبه( P>10/1ارتباط بین تمامی متغیرها مثبت و معنادار می باشد ) دهدمی، نشان 4که جدول  طورهمان

و  گراییمالکارتباط بین  معیارهای بالا برای دیگران، نیاز به تأیید و فشار از سوی والدین؛ و بیشترین میزان همبستگی به

(. سپس برای بررسی اثرات مستقیم و غیرمستقیم در قالب تحلیل مسیر ابتدا r=96/1) شودمیاضطراب مرگ مربوط 

، VIF= بیشترین مقدار39/4روابط خطی میان متغیرها )از طریق نمودار پراکندگی( و عدم هم خطی چندگانه ) هایفرضپیش

و شاخص تورم واریانس  21/1از  تربزرگو  0از  ترکوچكشاخص تحمل تحمل( رعایت گردید. = بیشترین مقدار عامل 98/1

در راستای (. 4104، 3چندگانه محقق شده است )استیونس هم خطیآن است که مفروضه عدم  دهندهنشانباشد  01از  ترکوچك

 هایشاخصشده، به استناد  گیریاندازهدل به سؤال پژوهش، با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری، م دهیپاسخ

 است: 4برازش محاسبه گردید. نتایج برازش مدل به شرح شکل 

 

                                                           
1. Schumaker & Lomax 
2. West, et al 
3. Stevens 
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 زاددرونو  زادبرون. مدل برازش روابط ساختاری متغيرهای 2شکل 

 شدهاصلاحبرازندگی مدل نهایی  هایشاخص. 3جدول 
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خ بنابراین، پاس ؛دارد هادادهمطلوبی با  نسبتاًبرازش مدل حاکی از آن است که مدل نهایی، برازش  هایشاخص، 3بررسی جدول 

رانی را در نگ تغییرات تواندمی گراییکمال واسطهبهبیان داشت که اضطراب مرگ  توانمیسؤال اصلی پژوهش مثبت بوده و 

 است. شدهگزارش، 2قالب روابط ساختاری تبیین کند. در ادامه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثرات کل در جدول 

 نگرانی بینیپیش شدهاصلاحو کل مدل  غیرمستقیمبرآورد ضرایب اثرات مستقیم،  .4جدول 

 مسیرها

 اثرات کل غیرمستقیماثرات اثرات مستقیم
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 667/6 12/6 61/6 13/6 663/6 44/6 نگرانی         گراییکمال            اضطراب مرگ

 667/6 10/6 663/6 76/6 61/6 30/6 )اثرات کل مدل( نگرانی          اضطراب مرگ 

 661/6 37/6 - - 661/6 37/6 نگرانی           گراییکمال 

مستقیم و مثبت قادر به تبیین نگرانی می باشد و  صورتبه گراییکمالکه اضطراب مرگ و  دهدمی، نشان 2ی جدول هایافته

 (.P>10/1مثبت و معنادار است ) نیز گراییکمال واسطهبهاثر غیرمستقیم اضطراب مرگ بر نگرانی 

 

 

 کمال گرایی

 اضطراب مرگ نگرانی

 نشخوار فکری معیار بالا برای دیگران نیاز به تایید تمرکز بر اشتباهات فشار والدین

36/1 

30/1 34/1 

90/1 

68/1 
93/1 28/1 

95/1 
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 گيرینتيجهحث و ب

مدل  ی حاصل ازهایافتهبوده است.  گراییکمالگری  باواسطهو نگرانی  هدف از این پژوهش تعیین رابطه بین اضطراب مرگ

مستقیم و مثبت قادر به تبیین نگرانی است. اثر  صورتبه گراییکمالنشان داد که اضطراب مرگ و  یابی معادلات ساختاری

شود. ید مینتایج پژوهش حاضر تأی بر این اساس مثبت و معنادار بود. گراییکمال واسطهبهاضطراب مرگ بر نگرانی  غیرمستقیم

ز رابطه معناداری وجود دارد. نتایج حاصل ا گراییکمال ترمیانجیبدین معنی که بین اضطراب مرگ و نگرانی با توجه به نقش 

(، 4109) ساپوپو و همکاران (،4105(، جلال و هینتون )4105های مطالعات پیشین دیوانس )این یافته پژوهشی همسو با یافته

( می باشد. در تبیین این یافته 0383(، همچنین میرزایی و همکاران )4106(، فلت و همکاران )4102هندلی و همکاران )

 بلکه نیست، استعدادها شکوفایی خود منفی، گرایکمال افراد زندگی در اصلی توان چنین بیان داشت محرکپژوهشی می

 .نخواهند شد راضی وگرنه دهند انجام را آن نحو بهترین به و برسند مالک حد به کاری هر در باید هاآن یافتن است، برتری

 شکست با خود اهداف رسیدن به در معمولاً  افراد این .کندمی شدید گناه احساس و اضطراب دچار را آنان کمالات به یدننرس

 تصور چنین و شوندمی پوچیکهتری و  دچار احساس و یابدمی کاهش خودشان نظر در آنان ارزش نتیجه در و شده مواجه

 نیز دیگران نزد را خود اعتبار و حرمت که رسندمی این باور به و دارند را نظر همین آنان به نسبت هم دیگران که کنندمی

به عبارتی  شودمیهمین اضطراب نیز باعث تشدید نگرانی در این افراد  .شوندمی اضطراب دچار نتیجه در و انددادهازدست

در این افراد بسیار است و چون افکار منفی در این افراد  ترسندمیدر مورد احتمال حوادث منفی چون مرگ که از آن نگرانی 

بر افکار مثبت برتری دارد و از طرفی این افراد تمایل دارند در هر کاری به حد کمال برسند دچار اضطراب و تبع آن دچار 

اضطراب  از منابع یکی تواندمی آن ابعاد همه در منفی، گراییکمال که کرد بندیجمع چنین توانمی درنهایت. شوندمینگرانی 

 نقصبی به ملزم را خود گراکمال افراد .گذاردمی باقی شکست و ناکامی بااحساس را فرد اوقات اغلب که زیرا باشد مرگ

 را منفی گراییکمال ( نیز4113) 0الیس رت. آلبشودمی محسوب اضطراب منبع یك مداوم و ثابت انتظار این و دانندمی بودن

و همین پریشانی منجر به بالا  شودمی منجر روانشناختی به پریشانی که کندمی تعریف اساسی منطقی غیر باور دوازده از یکی

، یگرایکمال( در بررسی رابطه ابعاد 4106) 4. ارزوکانشودمیرفتن سطوح نگرانی در خصوص احتمال شکست در اهداف فرد 

و بنابراین  دهدمیرا کاهش  هاآنبر این باورند که خطاها کنترل  دچار اضطراب مرگافراد اضطراب مرگ و نگرانی نشان داد 

این کمال وجود نداشته باشد، نگرانی در مورد اشتباهات شدیدتر و به  کههنگامیهر چیزی باید به شکل کامل انجام شود. 

و  مرگ اضطراب ه. بنابراین، چرخشودمیافزایش احتمال خطاهای جدید منجر  داًیی و مجدآافزایش اضطراب، کاهش کار

بق چیزی کامل نباشد و ط از ترس سرزنش دیگران، به خاطر اینکه هرمنفی  گرایانکمالخیلی به هم نزدیك است.  گراییکمال

، نگرانی، مرگ شده به اضطرابن ریزیبرنامه پیش شوند. هرگونه انحراف از امور معمول و ازبرنامه پیش نرود، مضطرب می

ار به لحاظ و خودشیفتهبه خاطر تمایلات شخصیتی  همچنین این افرادشود. های منفی در این افراد منجر میبلاتکلیفی و هیجان

                                                           
۱. Ellis 
2. Erozkan 
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 نزد دیگران، احساساتی هاآنبه دیگران وابسته هستند. در صورت رعایت نشدن معیارهای  شدتبهتعریف خود و حرمت خود 

 به دلیل تردید در مورد اعمال دیگران، نگرانی و نیزشود ایجاد می هاآنهمراه افزایش اضطراب در  بنی بر برانگیختگی زیاد بهم

اضطراب  و کنندمیو اضطراب را تجربه  نگرانیمنفی از قبیل  هایهیجان مکرراًو ناتوانی در کنترل دیگران،  هاآناز اشتباهات 

 هایهیجانرا مستعد منفی  گرایانکمالاین عوامل  همه. شودمی شدهتحریفافکار  هفکری و چرخ منجر به نشخوار هاآندر 

رس در دست صورتبهپژوهش  گیرینمونهبا توجه به اینکه  کهاین پژوهش یکی این است  هایمحدودیتاز . کند منفی می

 وردمطالعهمروی افراد غیر بالینی صورت گرفت و جامعه  ، برای تعمیم نتایج باید احتیاط کرد. علاوه براین، مطالعهگرفتهانجام

 هایروهگشود این پژوهش در سایر مناطق جغرافیایی با پیشنهاد میبنابراین،  ؛دادمیرا دانشجویان دانشگاه آزاد ارومیه تشکیل 

گیرد.  مقایسه قرار افراد بالینی بررسی شود تا نتایج حاصل از آن با نتایج این پژوهش مورد خصوصبهپژوهشی مختلف 
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