
 

 

      

   

 تبیین واکنشهای عاطفی دختران با نشانگان شکست عشقی؛ 
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 چکیده
وجود  اد بهیافتن یک رابطۀ عاطفی در افرنشانگان شکست عشقی، مجموعه علائمی است که پس از پایان

دهد. این پژوهش با هدف توصیف  های مختلف مورد تأثیر منفی خود قرار می آیند و عملکرد فرد را در حوزه می

و تبیین واکنشهای عاطفی دختران با نشانگان شکست عشق انجام شد. روش پژوهش کیفی و از نوع کیفی و 

 سال که در تهران تشکیل دادند گاهی دانشگاهتمام دختران دانشجوی خواب پژوهش را پدیدارشناسی بود. جامعه

های  گیری هدفمند، دختران ساکن یکی از خوابگاه شکست عشقی داشتند. با استفاده از نمونه تجربۀ 7931

نفر  71ها ادامه یافت و در نهایت  گیری تا رسیدن به اشباع داده انتخاب شدند. نمونه دانشجویی دانشگاه تهران

از طریق روش  ها دادهساختاریافته مورد مطالعه قرار گرفتند. تحلیل  نیمههای  مصاحبهق انتخاب شدند و از طری

مفهوم اولیه منجر شد.  13مضمون فرعی و  71ها به تولید دو مضمون اصلی،  کلایزی انجام شد. تحلیل مصاحبه

ی، احساس احساس ارزشمند"بود که مضمونهای فرعی « واکنشهای عاطفی سازگارانه»مضمون اصلی نخست 

بود که « واکنشهای عاطفی ناسازگارانه»گرفت. مضمون اصلی دوم  می بر را در "رضایت و تنظیم عواطف

ارزشی، احساس سردرگمی هیجانی، احساس ترس، احساس احساس شکست، احساس بی"مضمونهای فرعی 

اشتیاقی و ، بیپذیری، افسردگی، احساس خشم، احساس حسادت، احساس ملالتکمبود و سوگ، احساس آسیب

بود. نتایج پژوهش نشان داد که تجربه شکست عشقی، پیامدهای سخت و ناگوار و بعضاً رشد  "دلزدگی و تنفر

بودن و استفاده از دلیل بومیمحوری دارد که در افراد مختلف متفاوت و بعضاً مشابه است. نتایج پژوهش به

ای برای تدوین دستورالعملهای  چنین زمینهارد و همپذیری در جامعه ما را درویکردی کیفی، امکان تعمیم

 کند.ای متناسب با این آسیب فراهم می های مشاوره مداخلاتی و بسته

سندرم ضربه عشق، جدایی عاطفی، واکنشهای عاطفی، دانشجویان با تجربه شکست عشقی، مطالعه : هاکلیدواژه

 پدیدارشناسی.
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۱۲۶ 

 

 مقدمه 
های سنی از طریق بحران  مایز دوره جوانی با دیگر دورهز دیدگاه نظریۀ اریکسون، وجه تا

دنبال ایجاد رابطه با جنس  شود. افراد در این بازه سنی اغلب به صمیمیت در برابر انزوا مشخص می

تواند منبع مهم هویت،  ( و این روابط برای آنها می۰۲1۲، 1مخالف هستند )بیرز و سیفگی کرنگی

(. گاهی اوقات روابط عاشقانه ۰۲12، ۰ت عاطفی باشد )سیلورصمیمیت، موقعیت اجتماعی و امنی

شود و پایان رابطه عاشقانه یکی از دردناکترین حوادثی است که افراد  دلایلی از هم گسسته میبه

(. در واقع قطع رابطه عاشقانه، رخدادی 1232توانند در زندگی خود تجربه کنند )تردست،  می

(. 123۱شود )رجبی، جوکار و علیمرادی،  اس ناامنی منجر میپرتنش است که به خشم زیاد و احس

( حاکی است که افراد از ۰۲۲۲) 2های پژوهشی ایستویک، فینکل، کریشنامورتی و لوئنستین یافته

عنوان یکی از افسردگیهای پرتکرار و حوادث ناگواری یاد آشفتگی و نابودی رابطۀ عشقی به

 اند. کنند که تجربه کرده می

دهد که شکست در رابطه عاطفی، پیامدهای منفی مانند  العات در مورد روابط نشان مینتایج مط

دنبال دارد )دل پالسیو گونزالز،  احساس ناراحتی، افسردگی، خاطرات منفی و ضربه عاطفی به

 ۱بار نشانگان ضربه عشق( برای اولین1333) ۲(. رأس۰۲۲۲، 5و پارکس ۰۲1۱، 4کلارک و سولیوان

هایی است که پس از پایان یافتن رابطۀ عاطفی در . شکست عشقی، مجموعه نشانهرا معرفی کرد

های مختلف همچون تحصیلی، اجتماعی و شغلی  آید و عملکرد فرد را در حوزه افراد به وجود می

دهد؛ واکنشهای غیرمنطقی به دنبال دارد و مدت زمان زیادی این  تحت تأثیر منفی خود قرار می

عنوان رویدادی همراه با تنش شدید و تا (. نشانگان ضربه عشق به۰۲۲۱ماند )رأس،  ها باقی می نشانه

انگیزد و  (. رویداد ضربه عشق، فشار روانی را برمی۰۲11، ۲شود )فیلد زا تجربه می ای آسیب اندازه

و همکاران،  3کند )اشمیت در فرد احساس ناتوانی در کنترل و پیشگیری از رویدادها را ایجاد می

، 11، پرهیز1۲(. در مجموع نشانگان ضربه عشق، چهار ویژگی کلیدی شامل برانگیختگی۰۲۲3

                                                 
1. Beyers & Seiffge-Krenke 
2. Sailor 
3. Eastwick, Finkel, Krishnamurti, & Loewenstein 
4. del Palacio-González, Clark and O’Sullivan 
5. Parkes 
6. Rosse 
7. the love trauma syndrome 
8. Field 
9. Schmitt 
10. Arousal 
11. Avoidance 
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۱۲۷ 

 

این برانگیختگی با (. ۰۲11، 2دارد )گیلبرت و سیفر ۰و کرختی هیجانی 1یادآوری خودکار

و انتظار بدترین رویداد و  قراری بیاضطراب مانند احساس نگرانی،  های هیجانی و عاطفی نشانه

ش برانگیختگی، مشکل در خواب و بیداری همراه است. کرختی هیجانی به بی یحتی در موارد

احساس عشق پس از رخداد نشانگان ضربه عشق اطلاق  یندهکاهش توانایی بعضی افراد در تجربه آ

 (.123۱ جوکار و علیمرادی، شود )رجبی، می

تواند نتایج  اطفی میدهد که انحلال رابطه ع نتایج دیگر پژوهشها نیز در تأیید این آثار نشان می

دنبال  های غم به و پیامدهای متعددی از نظر عاطفی و هیجانی از جمله بروز اختلالات خلقی و نشانه

شده،  ای در کاهش یا افزایش عواطف تجربه ( و نقش راهبردهای مقابله۰۲12داشته باشد )سیلور، 

، 4کرایج و اسپینهوون گیری افسردگی و کاهش سلامت روان تأثیرگذار است )گرانفسکی،شکل

( ضربه در روابط عاشقانه از نظر عاطفی و هیجانی شبیه به سوگ ۰۲۲۲) 5(. از نظر لوکویت۰۲۲۰

 وکند  تجربه می راو بهت  کاحساس شو ،معشوق خود رفتاررویارویی با تغییر  در ابتدااست و فرد 

 شود. می روبهور یمیدانا وغمگینی  وخشم شدید  ر،نکاابه ترتیب با  یحل بعدامر رد

 است. بخشضایتو ر ارصمیمی پاید بطروا اریبرقر ،نیاجودر  وپیش ر مهم تکالیفاز یکی 

 نستدا ندگیز ایبر مناسب توان یافتن شریک یرا م نیاجودوران  یها دغدغه یناز مهمتر یکی

(. 1231؛ ترجمه سیدمحمدی، ۰۲۲۱، ۲شود )برک یم دفردر  جسمیو  حیرو مشآرا باعث که

 تغییر. تـسا مخالف جنس با طتباار جدید یها تجربه با اههمر ننااجو ایبر نیز هنشگاابه د ورود

 یازمندیهاین که شود یم بویژه برای دانشجویان ساکن خوابگاه موجب ادهخانوو دوری از  موقعیت

کند  اپید یبیشتر رظهو مکمل جنس با عاطفی بطدر روا نگیرشددر لحتماو ا شودخاصتر  عاطفی

 دادناز دستو  یعشق شکست تجربهکند که دلالت می پژوهشهادر این میان . (123۲یلی، )گرا

پدیده بسیار شایعی است و غالباً به افت عملکرد تحصیلی و  جوییرمانتیک در دوران دانشرابطه 

نظر  (. به123۲لذا نیازمند توجه روانشناختی ویژه است )دهقانی،  شود؛ یافسردگی منتهی م

 ریبسیا ن،نااجو بیناز آن  قبل عاشقانه بطروا یشافزازدواج و ا سن یشافزا با (۰۲11) ۱ینست بروان

                                                 
1. Automatic membering 

2. Emotional anaesthesia 

3. Gilbert & Sifers 

4. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
5. Luquet 
6. Berk 

7. Brownstein 
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۱۲۸ 

 

کنند. فراوانی مراجعه افراد با شکست عشقی به مراکز  یم تجربهرا  عاشقانه بطروا پاشیوفر نهااز آ

کند  دلیل اهمیت و ضرورت بررسی این موضوع را مشخص می مشاوره در باب این مسئله،

این  ؛پذیر هستندزنان بیشتر از مردان آسیب رمانتیک،شکست روابط  طی در(. ۰۲۲۲ ،1)پولینگ

با توجه به  شود در آنان پیامدهای منفی مانند افسردگی و خشم بیشتر باشد. عدم توازن باعث می

دیدگان، دختر هستند )اکبری عوارض چند جانبۀ نشانگان ضربه عشق و اینکه بیشترین آسیب

(، لزوم پرداخت به این موضوع در دختران دانشجوی 1231یفی، علیلو و عظیمی، خانجانی، پورشر

شود. از سویی دیگر بیشتر پژوهشها در این حوزه از نگاه پژوهشهای  با این تجربه بیشتر احساس می

کند،  عنوان روشی که تجربۀ خود افراد را از رخداد نقل میکمی است و سهم پژوهشهای کیفی به

( 123۲نژاد )ی از پژوهشهای کیفی در این زمینه پژوهش باهنر، آسایش و قاضیکمتر است. یک

دختران با تجربه شکست عشقی در حوزه واکنشهای رفتاری  ندنشان داداست. آنها در تحقیق خود 

 یها و مقابله یرفتار یواکنشها» نخست ی دارند: مضمون اصلیاصلها، دو واکنش و مقابله

درخواست  ط،یبا شرا یسازگار گران،ید یحرکت به سو یفرع ینهابود که مضمو «سازگارانه

از مهارت و  یمندبهره ت،یاشتغال و فعال ،یتیریدر رفتار، خودمد اطیاحت ،یا کمک حرفه

و  یرفتار یواکنشها» دوم یمضمون اصل و گرفت یسازگارانه را دربرم یمعنو یواکنشها

عدم مراجعه به  ،یسرزنشگر ،یگر سهیمقا یفرع یکه مضمونها بود «ناسازگارانه یها مقابله

و  یاهمالکار ،یرسانبیآسخود ،ینیگزیخاطرات، دور یادآورینقش،  یمتخصص، باز

با توجه به کمبود تحقیقات کیفی در حوزه واکنشهای عاطفی و هیجانی و بود.  یمعنو های هیگلا

ویان در برخورد با چنین شناخت واکنشهای عاطفی دانشج ،قربانیاندر  گوناگون یواکنشها وجود

تواند زمینه توانمندسازی و حفط سلامت روان آنان را ارتقا بخشد؛ لذا بر آن شدیم  رویدادی می

تا با استفاده از پژوهش کیفی به شناخت دقیقتری از تجربه زیستۀ عاطفی این گروه از افراد دست 

 یابیم که قربانی شکست عشقی شدند.

گیری تحقیق شد: اول اینکه براساس نتایج پژوهشها، میزان لچند عامل بسیار مهم باعث شک

% جوانان، ۲5طوری که در تحقیقات غیربومی بیش از شیوع تجربه شکست عشقی مشهود است به

(. طبق آمار وزارت علوم، تحقیقات ۰۲14، ۰کنند )گاریملا، ویر و دالشکست عاطفی را تجربه می

اند )پورشریفی، دند که اخیرا تجربه شکست عاطفی را داشته% دانشجویان نیز اظهار کر۰1و فناوری 

                                                 
1. Poling 

2. Garimella, Weber & Dal 
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چنین طبق اعلام رئیس سابق مرکز مشاوره وزارت (. هم12۲4زرانی، وقار، جعفری و طارمیان، 

علوم با اشاره به مشکلات شایع دوران دانشجویی براساس آمارها یک سوم دانشجویان ایرانی 

دلیل گسترش (؛ لذا به123۲کنند )یعقوبی، می شکست عشقی را در دوران دانشجویی تجربه

دیدگان آن قابل توجیه است. دوم اینکه شکست های آسیب شکست عشقی، تمرکز بر تجربه

های فردی، اجتماعی و  عشقی بر افراد تأثیرات زیانباری دارد و موجب تعارضات و گسستگی

شود. سوم اینکه  دیدگان میگاهی خانوادگی و نیز واکنشهای روانشناختی آسیبزایی در آسیب

عنوان پدیده خاص فرهنگی دیده شود و وابسته به نوع فرهنگ آثار تواند به شکست عشقی می

دیدگان دختران هستند؛ لذا بررسی دربارۀ دختران متفاوتی داشته باشد. چهارم اینکه بیشترین آسیب

 پرورش نسلهای بعدی قابل عنوان همسران و مادران آینده و اهمیت بازسازی روانی آنان دربه

های عشقی در ایران  توجیه است. پنجم اینکه پژوهش چندانی در حوزه بررسی کیفی آثار شکست

های داخلی محدودیت دارد.  های خارج از کشور به نمونه انجام نشده است و امکان تعمیم یافته

دیدگان و یق تجربه آسیبای مناسب لازم است به بررسی عم های مداخله ششم اینکه برای تهیۀ بسته

نوع واکنشهای عاطفی و دیگر واکنشهای آنها پرداخته شود؛ لذا پژوهشگران در این پژوهش با 

دیده واکنشهای عاطفی دختران آسیب»ای کیفی درصدد پاسخگویی به این سؤال هستند که: مطالعه

 .«از شکست عشقی چه ویژگیها و کیفیاتی دارد؟

 

 روش
 شکست عشقی از کیفی واکنشهای عاطفی افراد دچار درک پژوهش، دفبا توجه به اینکه ه

 آنها جهان زیسته درون به ورود بود، زیستۀ دختران با شکست عشقی ساکن خوابگاه تجربۀ نظر

بتوانند این کار را انجام دهند. یکی از انواع  است که روشی و رویکرد انتخاب مستلزم

. مطالعۀ پدیدارشناسی، معنای تجربه زیسته افراد است 1رویکردهای کیفی، روش پدیدارشناسی

؛ ترجمه دانایی فرد و کاظمی، ۰۲۲۱دهد )کرسول،  متعدد از هر مفهوم یا پدیده را مدنظر قرار می

 در نظرگرفتن آنها با توصیف و نوع هر از ها پدیده مطالعۀ لغوی، نظر از پدیدارشناسی (.123۲

ارزشی است )امامی  قضاوت یا تأویل ارزشگذاری، هرگونه از قبل آنها، تجلی بروز چگونگی

منظور درک تجربه زیستۀ عاطفی دختران (. به1231سیگارودی، دهقان نیری، رهنورد و نوری، 

                                                 
1.   Phenomenology 
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۱۳۰ 

 

 پدیدارشناسی، انتخاب شد. در این پژوهش روش کیفی با رویکرد دچار شکست عشقی

شقی انتخاب شد. بنابراین نمونه مطالعه این تحقیق از بین دختران دانشجو با تجربۀ شکست ع

های تهران در نیمسال  های دانشگاه جامعه آماری شامل تمام دانشجویان دختر مجرد ساکن خوابگاه

بود که دچار شکست عشقی شده بودند و حداقل یک ماه و حداکثر  123۱ ـ 123۲ دوم تحصیلی

سال داشتند و در رابطه  ۰۲تا  ۰۲ماه از زمان قطع روابطشان با فرد مقابل سپری شده بود؛ بین  1۰

مندی به فهم ماهیت و  جدیدی با کسی نبودند. افزون بر این تمایل شرکت در پژوهش و علاقه

 علت شکست که چنین افرادیمعنای تجربۀ خود از دیگر ملاکهای ورود به پژوهش بود. هم

خروج از  ملاکشدند. دیگر  حذف از نمونه پایان یافتن رابطۀ زناشویی بود و طلاق آنها عاطفی

 پژوهش نیز ابتلا به بیماریهای روانی، تحت درمان روانشناختی بودن و مصرف دارو بود.

گیری هدفمند به منزلۀ  استفاده شد. نمونه 1گیری هدفمند گیری از روش نمونه منظور نمونهبه

شود  گزینش واحدهای مورد مطالعه با توجه به ملاکهای معینی است که توسط پژوهشگر تعیین می

 های دانشجویی دانشگاه (. نمونۀ این پژوهش، از بین دختران ساکن یکی از خوابگاه123۲)هومن، 

یک سال گذشته داشتند از طریق نصب اعلامیه در  در را شکست عشقی تجربۀ که تهران،

تابلوهای اعلانات خوابگاه انتخاب شدند. از آنجا که در تحقیقات کیفی قاعدۀ کلی این است که 

گیری تا  ها اشباع شود، نمونه ها ادامه دهد تا زمانی که مقوله شگر باید به گردآوری دادهپژوه

ها ادامه یافت؛ یعنی تا زمانی که هیچ دادۀ جدید یا مرتبط به یک  رسیدن به اشباع نظری داده

ها از لحاظ ویژگیها و ابعاد بخوبی پرورش یافته باشد؛  مضمون به دست نیامد. لازم است مقوله

ها بخوبی مشخص، و اعتبارشان ثابت شده  گوناگونیهای آن را به نمایش بگذارد و مناسبات مقوله

(. پس از بررسی دارابودن شرایط این 123۲؛ ترجمه افشار، 133۲، ۰باشد )استراوس و کوربین

 نفر انتخاب شدند. 14 ها پژوهش در نهایت با اشباع داده

 این مبتنی بود. 2ساختاریافتهنیمه های مصاحبه بر و کیفی، های پژوهش، داده این های داده

 هدفمند و هدایت کنندگان مشارکت صحبتهای براساس شروع، و باز پاسخ سؤالات با ها مصاحبه

ها از  بودن اطلاعات، اجازه ضبط مصاحبهدادن به مراجعه کنندگان از محرمانهشد. پس از اطمینان

تجربه شکست عشقی چه آثاری بر »کلی که:  سؤال یک با مصاحبه آنان گرفته شد. در ابتدا،

                                                 
1. Purposive sampling 

2. Strauss & Corbin 

3. Semi-structured 
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۱۳۱ 

 

 به که شد می آغاز« اید؟ داشته است و شما چه واکنشهای عاطفی داشته عواطف و احساسات شما

صورتینزدیک شکست عشقی خود در این حوزه به موضوع داد به می اجازه کنندگان مشارکت

 پژوهش، هدف با درنظرداشتن آنان و پاسخهای به توجه با ادامه در بودند. مندعلاقه که شوند

دقیقه متناسب با روایات، میزان تحمل و  2۲ـ  45ها بین  شد. مصاحبه می جدیدتری مطرح سؤالات

ها بدقت روی  انجامید. سپس برای تحلیلهای بعدی، مصاحبهکنندگان به طول میعلاقه مشارکت

ژوهش و با تأیید یک استاد مسلط ها براساس مبانی نظری و هدف پ سازی شد. مصاحبهکاغذ پیاده

بر مبانی پژوهش کیفی در دو محور کلی روانشناختی )شامل بعد رفتاری و معنوی( طراحی شد. 

لازم به ذکر است که برای محفوظ ماندن ویژگی آزمودنیها در گزارش نقل قولها از عبارات 

 و...( استفاده شد. ۰، 1کننده شماره )شرکت

1کلایزی روش از ها داده و تحلیل تجزیه منظوربه
شد که یکی از روشهای پرکاربرد  استفاده 

 خواندن شامل (. این روش123۲تحلیل در تحقیقات پدیدارشناسی توصیفی است )محمدپور، 

 آنها، درک منظورکننده به افراد مشارکت با شدناحساس مهم هر مصاحبه و هم های افتهی

 جملات استخراج به خاص مفاهیم دادن مطالعه، ردمو پدیدۀ با در رابطه مهم جملات استخراج

افکار و ترکیب  مقایسۀ و اصلی به مطالب رجوع بندی مفاهیم مشترک،دسته بندی(،شده )فرمول

 به ها پدیده توصیف بازگردانی در نهایت مطالعه و مورد پدیدۀ توصیف نهایی آنها،

 در راستای معتبرسازی نتایج است. کنندگان مشارکت

، ۰های پژوهش از چهار معیار قضاوت شامل باورپذیری رسی اعتبار و صحت دادهبرای بر

، 13۲5استفاده شد که توسط لینکن و گوبا ) 5پذیریو تصدیق 4ذیری، اطمینان 2پذیریانتقال

برای تضمین باورپذیری، متن مصاحبه در اختیار همکار پژوهشگر قرار  .( پیشنهاد شده است1334

 کنندگان مشارکت شد سعی ها داده انتقال افزایش امکان ج اعمال شود و برایگرفت تا درستی نتای

شوند. برای رسیدن به اصل  انتخاب شناختی جمعیت ویژگیهای در تنوع بیشترین پژوهش با این

قبولی از سوی اعتماد و اطمینان، روش تحلیل کلایزی انتخاب گردید که روش مرسوم و قابل

پذیری، سعی شد رشناسی است. افزون بر این به منظور تأمین تصدیقپژوهشگران پژوهشهای پدیدا

                                                 
1. Colaizzi 

2. Credibility 

3. Transferability 

4. Dependability 

5. Confirmability 
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۱۳۲ 

 

 .پژوهشگران قضاوتها و سوگیریهای خود را تا حد امکان در کار دخالت ندهند

 

 ها یافته
 1شناختی آنان در جدول شماره  نفر در این پژوهش مصاحبه شد که اطلاعات جمعیت 14با 

 ارائه شده است.
 

 کنندگان در پژوهشناختی مشارکتش اطلاعات جمعیت .1جدول 

 مدت جدایی مدت رابطه سن شناسه

 ماه ۲ سال ۴ ۶۲ ۱

 ماه ۶ سال ۱ ۶۲ ۶

 ماه ۲ سال ۳ ۶۴ ۳

 ماه ۳ سال ۶ ۶۳ ۴

 ماه ۱۶ سال ۴ ۶۴ ۲

 ماه ۲ سال ۱.۲ ۶۴ ۲

 ماه ۱۶ سال ۱ ۶۶ ۷

 ماه ۸ سال ۶ ۶۲ ۸

 ماه ۱۱ سال ۱ ۶۲ ۹

 ماه ۱۱ سال ۶ ۶۴ ۱۱

 ماه ۷ الس ۲ ۶۲ ۱۱

 ماه ۲ سال ۳ ۶۲ ۱۶

 ماه ۸ سال ۲ ۶۴ ۱۳

 ماه ۹ سال ۴ ۶۳ ۱۴

 

سال در پژوهش شرکت کردند که  ۰۲ـ  ۰۲دختر در بازه سنی  14 ،های جدول براساس داده

کنندگان واکنشهای عاطفی متفاوتی دهد مشارکت ها نشان می بود. یافته 25/۰4میانگین سنی آنها 

آمده  ۰ ها در جدول شماره نشان دادند. نتایج تجربه و تحلیل دادهنسبت به تجربه شکست عشقی 

 است.
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۱۳۳ 

 

 مضمونهای فرعی و مفاهیم اولیه واکنشهای عاطفی شکست عشقی ،مونهای اصلیمض .2جدول 

 فراوانی مفاهیم اولیه مضمونهای فرعی مضمون اصلی

واکنشهای عاطفی 

 سازگارانه

 احساس ارزشمندی

 1 احساس بهبودی

 9 نفسعزتاحساس 

 2 خویشتن دوستی

 1 حس قدرت و استقلال

 احساس رضایت

 9 احساس رضایت از خویش

 1 رسیدن به آرامش

 9 کاهش تنش

 2 حس رضایت از زندگی

 تنظیم عواطف

 1 مدیریت احساسات

 9 آوریتاب

 1 تمایزیافتگی عقل و احساس

 واکنشهای عاطفی

 ناسازگارانه

 احساس شکست

 9 احساس شکست عاطفی

 2 احساس شکست غرور

 1 سرشکستگی

 1 تأسف برای خود

 2 ارزشیاحساس بی ارزشیاحساس بی

 سردرگمی هیجانی

 8 گراییحس دوسویه

 2 پریشانی و نابسامانی

 9 احساس گیجی

 2 احساس عدم تعلق

 1 زدگی عاطفیبهت

 احساس ترس

 1 ترس از دست دادن

 3 ترس از تنهایی

 9 ترس از شروع رابطه جدید

 احساس فقدان و سوگ

 2 حس از دست دادن فرد

 7 حس از دست دادن رابطه

 1 احساس خلأ عاطفی

 2 نبود عشق
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۱۳۴ 

 

 مضمونهای فرعی و مفاهیم اولیه واکنشهای عاطفی شکست عشقی ،مونهای اصلیمض .2جدول ادامه 

 فراوانی مفاهیم اولیه مضمونهای فرعی مضمون اصلی

 واکنشهای عاطفی

 ناسازگارانه

 پذیریاحساس آسیب
 1 آسیب روحی

 2 احساس ضعف و ناتوانی

 افسردگی

 71 حزن و اندوه

 6 گریه و زاری

 2 سردی هیجانی

 احساس خشم

 1 خشم به خود

 79 خشم از معشوق

 1 خشم از خدا

 2 خشم انفجاری

 2 ادت به هم جنسان خودحس احساس حسادت

 احساس ملالت

 71 حوصلگیبی

 1 بیحالی

 2 خستگی

 9 کرختی

 اشتیاقیبی

 1 علاقگیبی

 9 انگیزگیبی

 2 دلخوشی واهی

 1 ناامیدی

 دلزدگی و تنفر

 1 دلزدگی از خود

 8 دلزدگی از فرد مقابل

 1 دلزدگی از جنس مخالف

 

ها به تولید دو مضمون اصلی،  داده شود، تجزیه و تحلیل مشاهده می ۰ل طور که در جدوهمان

« واکنشهای عاطفی سازگارانه»مفهوم اولیه منجرشد. مضمون اصلی نخست  43مضمون فرعی و  15

را در  "احساس ارزشمندی، احساس رضایت و تنظیم عواطف"بود که مضمونهای فرعی 

بود که مضمونهای فرعی « طفی ناسازگارانهواکنشهای عا»گرفت. مضمون اصلی دوم  برمی

ارزشی، احساس سردرگمی هیجانی، احساس ترس، احساس نبود و احساس شکست، احساس بی"

پذیری، افسردگی، احساس خشم، احساس حسادت، احساس ملالت، سوگ، احساس آسیب



 

 

عه
طال

؛ م
ثی

عش
ت 

کس
 ش

ان
نگ

شا
ا ن

ن ب
ترا

دخ
ی 

طف
عا

ی 
شها

اکن
 و

ین
تبی

 
فی

 کی
ی

ا
 

۱۳۵ 

 

 بود. "اشتیاقی و دلزدگی و تنفر بی

 سازگارانه واکنشهای عاطفی

سازگارانه افراد، ارزشمندی بود. این واکنش  یکی از واکنشهای عاطفی احساس ارزشمندی:

نفس، خویشتن دوستی و حس قدرت و استقلال بود. شامل احساس بهبودی، احساس عزت

کنندگان چنین اذعان کردند که با گذشت زمان و خودکاوی بمرور موفق به تجربه  مشارکت

کنندگان در این زمینه اشاره جربی مشارکتاحساس ارزشمندی شدند. به دو نمونه از گزارش ت

 شده است:

خوردیم و این درک، حالمو خوب  به مرور با این واقعیت مواجه شدم که واقعاً به درد هم نمی»

 (.2کننده شماره )مشارکت «کرد می

دونی چقدر این حس از درون بهم کمک  بعد از شکست عشقی خودمو باور کردم و نمی»

 (.1۲کننده شماره )مشارکت «کرد که کنار بیام

کنندگان بود. این تجربه احساس خرسندی از جمله واکنشهای مشارکت احساس رضایت:

مضمون خود را در قالب احساس رضایت از خویش، رسیدن به آرامش، کاهش تنش و حس 

کنندگان ادعا کردند که بمرور احساسات بهتری را رضایت از زندگی نشان داد. برخی مشارکت

کنندگان ه کردند و تا حدی به تثبیت رسیدند. در زیر به دو نمونه از گزارش تجربی مشارکتتجرب

 در این زمینه اشاره شده است:

 (.5کننده شماره )مشارکت «وقتی رابطه رو تو ذهنم برای خودم تموم کردم به آرامش رسیدم»

 (.3کننده شماره شارکت)م «بینم چقدرحالم خوب شده کنم، می که دارم به قبل نگاه می الان»

کنندگان، تنظیم عواطف یکی از ابعاد واکنشهای سازگارانه عاطفی مشارکت تنظیم عواطف:

توانند عواطف خود  کنندگان اعتقاد داشتند پس از گذر از این تجربه دریافتند که میبود. مشارکت

عواطف، خود را در  را مدیریت کنند و آستان تحمل خود را افزایش دهند. در این میان، تنظیم

مقولۀ مدیریت احساسات بیشتر نمایان ساخت. در زیر به دو نمونه از گزارش تجربی 

 کنندگان در این زمینه اشاره شده است: مشارکت

 «وجود میاد کنترل کنم از بعد از اون یاد گرفتم که احساسمو توی مشکلاتی که برام به»

 .(4کننده شماره )مشارکت

کننده )مشارکت «میدم همه مشکلات قابل حله، فقط باید تحملم رو ببرم بالاتوی این اتفاق فه»

 .(۲شماره 
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۱۳۶ 

 

 واکنشهای عاطفی ناسازگارانه

کردند که نوعی احساس شکست را تجربه  کنندگان چنین بیان میمشارکت احساس شکست:

کرده بودند. این احساس در چهار قلمروی احساس شکست عاطفی، احساس شکست غرور، 

بودن ستگی و تأسف برای خود نمود پیدا کرد. آنها گزارش کردند که احساس بازندهسرشک

کردند و فرد نسبت به خود احساس ناتوانی را تجربه کرده بود. دو نمونه از گزارش تجربی  می

 کنندگان:مشارکت

 «دونستم با زندگی بعد اون چه کارکنم اوایل خیلی اذیت شدم؛ چون من باخته بودم و نمی»

 (.۲کننده شماره مشارکت)

 «فهمه حس کردم غرورمو برای یه آدمی گذاشتم که اصلاً چیزی از عشق نمی»

 (.11کننده شماره  )مشارکت

ارزشی خود صحبت ها از احساس بیکنندگان در مصاحبهبرخی از شرکت ارزشی:احساس بی

ارزشی در دختران حساس بیکردند. در نظر آنان تمام شدن ارتباط با معشوق و رفتن وی به القای ا

 کنندگان:دیده از شکست عشقی منجر شده است. دو نمونه از گزارش تجربی مشارکتآسیب

 (.1کننده شماره )مشارکت« ارزشی و مفید نبودن داشتمخیلی حس بی»

کننده )مشارکت «کرد گفتم اگر براش ارزش داشتم منو اینجوری رها نمی همش با خودم می»

 (.11شماره 

با توجه به بررسیهای این مطالعه مشخص شد که اغلب  ساس سردرگمی هیجانی:اح

کنندگان قربانی شکست عشقی، سردرگمی و شوک هیجانی را در مصاحبه گزارش  مشارکت

گرایی، پریشانی و نابسامانی، احساس گیجی، احساس کردند. این هیجانات شامل حس دوسویه

ریختگی و آشفتگی واکنشهای هیجانی دچار به همزدگی است. فرد در این عدم تعلق و بهت

 کنندگان:شود و توانایی درک شرایط را ندارد. دو نمونه از گزارش تجربی مشارکت می

 (.5کننده شماره )مشارکت «دونستم کجای دنیام خیلی نسبت به زندگیم گیج شده بودم؛ نمی»

 (.1۲کننده شماره )مشارکت «دمکردن دیوونه ش قدر پریشان بودم که همه فکر میاوایل این»

یکی از واکنشهای ناسازگارانۀ عاطفی و هیجانی افراد، احساس ترس است.  احساس ترس:

بیشتر دختران قربانی شکست عشقی به احساسات ترس اشاره کردند. این احساسات عمدتاً به ترس 

کنندگان از نوعی کتشد. مشار دادن رابطه، ترس تنهایی و ترس از رابطه جدید مربوط میاز دست

کردند و در این باب حس تنهایی بیشتر از  احساس ترس و نگرانی نسبت به اکنون و آینده یاد می
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دیگر احساسات مربوط به ترس خود را نمایان ساخت. دو نمونه از گزارش تجربی 

 کنندگان: مشارکت

 (.2ره کننده شما)مشارکت «کردم تنهام و دیگه توی دنیا کسی رو ندارم حس می»

 (.12کننده شماره )مشارکت «ترسم توی رابطه جدیدم باکسی صمیمی بشم خیلی می»

کنندگان نوعی تجربه ها مشخص شد که اغلب مشارکت در مصاحبه احساس نبود و سوگ:

صورت کننده در پژوهش این نبود و سوگ را بهسوگ را پشت سر گذاشته بودند. دختران شرکت

دادن رابطه، احساس خلأ عاطفی و نبود عشق را تجربه کرده بودند. بین دادن فرد، از دستاز دست

مضمونهای شناسایی شده در حیطه سوگ، احساس خلأ بیشترین گزارش را داشت. دو نمونه از 

 کنندگان:گزارش تجربی مشارکت

 .(۲کننده شماره )مشارکت «خیلی بهش وابسته شده بودم و وقتی رفت انگار جونم رفته»

کننده )مشارکت «تونم تکرار کنم خیلی دردناک بود که خاطرات اون رابطه رو دیگه نمیبرام »

 (.2شماره 

پذیری را برخی از دختران قربانی شکست عشقی، احساس آسیب پذیری:احساس آسیب

گزارش کردند. این احساس ناسازگار شامل آسیب روحی و احساس ضعف و ناتوانی است. دو 

 کنندگان:مشارکت نمونه از گزارش تجربی

 .(1کننده شماره )مشارکت «بعد از این اتفاق خیلی از لحاظ روحی آسیب دیدم»

 (.11کننده شماره )مشارکت «کنم ناتوانم چون ضربۀ بدی خورده بودم اصلاً حس می»

ها نشان داد که از جمله واکنشهای عاطفی و هیجانی ناسازگار در  تحلیل مصاحبه افسردگی:

کنندگان در مطالعه احساس افسردگی را تجربه هوم افسردگی است. تمام مشارکتخور توجه، مف

کرده بودند و حزن و اندوه، گریه و زاری و سردی هیجانی در واکنش ناسازگار افسردگی 

 کنندگان:استخراج شد. دو نمونه از گزارش تجربی شرکت

 کننده شماره)مشارکت «دمدادم؛ خیلی ناراحت بو افسردگی خودمو با گریه و زاری نشون می»

 2.) 

 «مونه شه و تا آخر عمر باقی می کنم این غم من باعث سردشدن من به روابط می حس می»

 (.5کننده شماره )مشارکت

عنوان یکی از واکنشهای کنندگان اغلب از احساس خشم بهمشارکت احساس خشم:

ام آنها این حس را تجربه کرده بودند. کردند و تقریباً تم ناسازگارانۀ عاطفی و هیجانی استفاده می
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۱۳۸ 

 

این واکنش هم شامل خشم به خود، هم خشم به معشوق، هم خشم به خدا و خشم انفجاری بود. 

کننده در پژوهش بیش از همه نسبت به معشوق احساس خشم و پرخاش، و از دختران شرکت

 کنندگان:ربی شرکتکردند. دو نمونه از گزارش تج حالتی از خشم فروخورده و نهفته یاد می

ش  خواستم فقط تخلیه داد که می کردم یه حالت خشم به هم دست می هر وقت بهش فکر می»

 (.1۲کننده شماره )مشارکت «کنم

 (.۲کننده شماره )مشارکت «نسبت به خودم، طرف مقابل، خدا، اصلاً زمین و زمان خشم داشتم»

دختران با تجربه ضربه عشق دیده شد. آنها احساس حسادت: این رفتار ناسازگارانه در برخی از 

کردند که پس از از دست رفتن ارتباط عاشقانۀ خود به دوستان و اطرافیان خود  چنین بیان می

ورزیدند که در روابط عاطفی بودند و یا حالات روحی و هیجانی مساعدتری داشتند. حسادت می

 کنندگان:یک نمونه از گزارش تجربی شرکت

کننده )مشارکت «کردم بودن خیلی حسادت میتام که خیلی شاد و خوشحالنسبت به دوس»

 .(1۰شماره 

آور و عنوان حالات ملالکنندگان از تغییر خلق خود بهبرخی از شرکت احساس ملالت:

کردند. آنها گزارش کردند که بیحالی، خستگی و کرختی نسبت به کارهای  خستگی صحبت می

یف زندگی دچار افت شده بودند. دو نمونه از گزارش تجربی روزمره زیاد، و نسبت به وظا

 کنندگان:شرکت

 (.1کننده شماره )مشارکت «خواستم با خودم تنها باشم حوصله هیچ کس رو نداشتم؛ فقط می»

کننده )مشارکت «رفت یه حس کسلی و کرختی داشتم که دست و دلم به هیچ کاری نمی»

 .(۰شماره 

انگیزگی، ناامیدی و دلخوشی واهی تشکیل شده علاقگی، بیز بیاین احساس ا اشتیاقی:بی

کردند و نسبت به زندگی و  دیده از شکست عشقی از نوعی دلمردگی یاد میاست. دختران آسیب

 کنندگان:انگیزه بودند. دو نمونه از گزارش تجربی شرکتروابط بی

 «گرده ه روال سابق برنمیبا این اتفاق حس کردم دنیا برام تموم شده و دیگه زندگیم ب»

 .(1۲کننده شماره )مشارکت

 «چون توی این رابطه خیلی انرژی گذاشته بودم، تموم که شد منم انگیزمو از دست دادم»

 (.11کننده شماره )مشارکت

توان به دلزدگی و تنفر نیز اشاره کرد. این دلزدگی و  از آثار شکست عشقی می دلزدگی و تنفر:
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۱۳۹ 

 

های دلزدگی از خود، دلزدگی از فرد مقابل و دلزدگی از جنس مخالف  یطهتنفر، خود را در ح

کنندگان در پی این تجربه از خود متنفر شده بودند و برخی دیگر  دهد. برخی از مشارکت نشان می

چنین تنفر نسبت به جنس علاوه بر تنفر از خود، تنفر نسبت به فرد مقابل را نیز گزارش کردند. هم

 کنندگان:دت هیجانی بیشتر شناسایی شد. دو نمونه از گزارش تجربی شرکتمخالف نیز با ش

کردم به خاطر رفتارهای خودمه که اون این کار  خیلی از خودم نفرت داشتم؛ چون حس می»

 (.3کننده شماره )مشارکت «رو با من کرد

 (.1کننده شماره )مشارکت «توی این مدت علاقم به طرف به نفرت ازش تبدیل شد»

های پژوهش پرواضح است که واکنشهای عاطفی افراد با تجربه شکست عشقی  ا توجه یافتهب

در دو بعد واکنشهای سازگارانه وناسازگارانه قابل تبیین است. در ادامه به بحث بیشتر در این زمینه 

 .پرداخته شده است

 

 گیری و نتیجه بحث
طفی قربانیان ضربه عشقی، مشابهت، و نتایج این مطالعۀ نشان داد که در برخی از واکنشهای عا

ها به  داده طور که بیان شد، تجزیه و تحلیل در برخی واکنشهای دیگر تفاوت وجود داشت. همان

مفهوم اولیه منجر شد. مضمونهای اصلی شامل  43مضمون فرعی و  15تولید دو مضمون اصلی، 

این یافته با یافته آسایش،  واکنشهای عاطفی سازگارانه و واکنشهای عاطفی ناسازگارانه بود

( همسو بود. آنها در 123۲نژاد )( و باهنر، آسایش و قاضی123۱فرحبخش، سلیمی و دلاور )

وفایی نیز به وفایی انجام دادند، نشان دادند که افراد قربانی بیتحقیقی که دربارۀ زنان قربانی بی

وفایی در دو بعد ترومای بی نوعی دچار آسیب عشقی هستند و واکنشهای عاطفی زنان قربانی

 شود. گیری بیشتر پرداخته میشد. در ادامه به بحث و نتیجهبندی میسازگارانه و ناسازگارانه تقسیم

 واکنشهای عاطفی سازگارانه

دیده از ضربه عشقی شامل سه مضمون احساس واکنشهای عاطفی سازگارانه افراد آسیب

های پژوهش، یکی از واکنشهای  ود. براساس یافتهارزشمندی، احساس رضایت و تنظیم عواطف ب

ها نسبت به شکست عشقی، احساس ارزشمندی بود. این احساس،  کنندهعاطفی سازگارانۀ شرکت

نفس، خویشتن دوستی و حس قدرت و خود را در مضمونهای احساس بهبودی، احساس عزت
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کنندۀ مهمی بینینفس، پیش(، عزت۰۲۲2) 1استقلال نشان داد. طبق مطالعات لیری و مک دونالد

چنین برای خودارزیابی و احساسات شخص دربارۀ خود در رویارویی با شکست عشقی است. هم

کردند و بر نفس بیشتر از راهبردهای تأکید بر خود در زمان شکست عشقی استفاده میافراد با عزت

ورزند  أکید میهای وجودی خویش برای حفظ خودارزشمند و احساس شایستگی ت دیگر جنبه

های پژوهش نیز مؤید این است که برخی از دختران با نشانگان  (. یافته۰۲1۲، ۰)والرو مک دونالد

 ضربۀ عشق در گذر از این اتفاق از تجربۀ احساسات بهتر و حس خودارزشمندی صحبت کردند. 

یت کنندگان، احساس رضایت است. رضااز دیگر موارد واکنشهای عاطفی سازگارانه شرکت

وضعیتی که در آن جستجوگری وجود ندارد ـ در  ـبا حس صلح و آشتی، تندرستی و سکون 

ارتباط است. براساس دیدگاه شفقت محور پاول گیلبرت، خرسندی و آرامش تنها به معنای نبود 

رسد واکنش و روند  تهدید یا فعالیت کم در سامانه حفاظت در برابر تهدید نیست، بلکه به نظر می

ها در ارتباط است؛ یعنی حس رضایت و خرسندی و تندرستی را  ی است که با تسکین دهندها ویژه

تری دارند، امکان تسکین  ( و افرادی که سامانه تسکین قوی۰۲۲3، 2)گیلبرت کند گری می میانجی

گونه که در نتایج این پژوهش نیز بینی کرد؛ همان توان در آنها پیش خود و رضایت بیشتری را می

 ،یزندگ چالشهایبا  یاز طریق رویاروی یو خوش یخوشبختشد، احساس رضایت،  مشخص

 مقولات یتعامل و همراه یانسان درگرو یبهزیست واقعدر آید.  میدست ه ب ازهایمشکلات و ن

ی و است )عبدالخان یدیدر مقابل رنج و ناام یدواریو ام یچون، درد و لذت، بلندپرواز یمتضاد

کنندگان پژوهش به این نتیجه  ین مفهوم با گذشت زمان برخی مشارکت(. در باب ا1235 ،معین

رسیدند که رابطه به پایان رسیده است و بدین ترتیب از مقدار درماندگی اولیه کاسته شد. به عقیده 

( نیز با گذشت مدت بیشتری از شکست رابطه، افراد فشارهای روانی کمتری را ۰۲۲4) 4اوزگل

این است که فرد بتواند به  یروان یهدف بهداشت روان و رضایتمندکنند. در واقع  تجربه می

سازگار  رامونشیپ یایبا خود و دن رهانده شود؛ وابستگی هم از ؛برسد یو اجتماع یعاطف یپختگ

 یزندگ تیواقع ؛شیکه برایش پ ی را بردوش بکشدبا مشکلات رویاروییو  یزندگ تیمسئول ؛شود

 (.123۲)یاوری،  و حال مثبت را تجربه کند یدحال رضایتمن نیرا بپذیرد و در ع

تنظیم عواطف از جمله واکنشهای عاطفی و هیجانی سازگارانه بود که خود را در سه حیطۀ 

                                                 
1. Leary & MacDonald 

2. Waller & McDonald 

3. Gilbert 
4. Uzgle 
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 طوربه شناخت طریق از احساسات آوری و تمایزیافتگی نشان داد. تنظیمکنترل احساسات، تاب

 پرتنش یا منفی رویداد هر تجربه از پس ای طول است. در ارتباط در انسان زندگی با ناپذیریجدایی

 و کند می کمک احساساتشان یا افراد هیجانات به تنظیم شناختی فرایندهای یا شناخت زندگی،

 1(. گراس۰۲۲۰غرق شوند )گرانفسکی، کرایج و اسپینهوون،  احساسات این شدت در گذارد نمی

 ایکاهش، حفظ  یو ناخودآگاه برا خودآگاه یاهبردهاصورت کاربرد ر( تنظیم هیجان را به۰۲۲1)

 میتفاوت افراد در کاربرد تنظ قاتیتحق .کرده است فیتعر یمنف ایاحساسات مثبت  شیافزا

شناخت و  ،یمانند تجربه عاطف ،یروان میمتعدد تنظ پیامدهایبا  را و ارتباط آن جانیه یشناخت

بالزاروتی، بیاسونی، ویلانی و به نقل از  ۰۲۲4و گراس،  ۰دهد )جان مینشان  یاجتماع یعملکردها

(. افرادی که دچار شکست عشقی شده بودند و ظرفیت هیجانی بیشتری داشتند، ۰۲14، 2پراناس

 پذیری کمتری داشتند.قدرت تنظیم بیشتری در هیجانات خود و در نتیجه آسیب

 واکنشهای عاطفی ناسازگارانه

یکی دیگر از مجموعه واکنشهای  علاوه بر واکنشهای سازگارانه در قربانیان شکست عشقی،

کنندگان در این مطالعه از تجربه آنها شامل واکنشهای ناسازگارانه و بیمارگون بود. مشارکت

عواطف و احساسات منفی پس از این تجربه یاد کردند. در این پژوهش این واکنشها شامل 

اس نبود و ارزشی، احساس سردرگمی هیجانی، احساس ترس، احساحساس شکست، احساس بی

اشتیاقی و پذیری، افسردگی، احساس خشم، احساس حسادت، ملالت، بیسوگ، احساس آسیب

 دلزدگی و تنفر بود.

های احساس شکست عاطفی، احساس شکست غرور،  احساس شکست با زیرمجموعه

شود. مسائل خودانتقادی و اغلب ریشه در سابقه  سرشکستگی و تأسف برای خود مشخص می

 4لدری، هیجانات بسیار سرکوب شده، غفلت و یا نبود محبت ریشه دارد )کافمنسواستفاده، ق

(. افرادی که تجربه قبلی از این نوع را دارند، نسبت به 133۲ ۲، شور133۲ 5، اندریوس13۲3

توانند بسرعت به  تهدیدات انتقاد یا طردشدن از دنیای خارج، بسیار حساس هستند و می

کنند که  ا هم دنیای بیرونی و هم دنیای درونی را دشمنانی درک میخودتهاجمی روی بیاورند. آنه

                                                 
1. Gross 

2. John 

3. Balzarotti, Biassoni, Villani & Prunas 

4. Kaufman 
5. Andrews 
6. Schore 
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۱۴۲ 

 

همسو با این یافته از دیدگاه نظریۀ درمان متمرکز بر شفقت نیز افراد با  کنند. به آسانی تغییر می

سطوح زیاد شرم و خودانتقادی ممکن است ایجاد احساس رضایت، امنیت یا ملایمت و گرما را در 

 (.۰۲۲3و با خودشان، بسیار سخت و دشوار بدانند )گیلبرت،  روابط خود با دیگران

ارزشی از دیگر تجربه عاطفی یاد شده توسط دختران با نشانگان ضربه عشقی بود. احساس بی

نفس ( معتقدند از پیامدهای قطع رابطه عاشقانه، کاهش عزت۰۲11) 1کاپاتر، اسپتزبرگ و تلیتوچی

برخی تحقیقات حاکی است که طرد از سوی معشوق با چنین نتایج و احساس حقارت است. هم

این پیامدها با احساس  (.۰۲۲5، ۰نفس ارتباط دارد )آندرسون و ویلسون و اکرتکاهش عزت

گونه گفت که افرادی که با شکست عشقی توان در تبیین آن این ارزشی نزدیک است و می بی

نفس خود را تا حدی از دست عزتشوند با طرد و رها شدن، احساس ارزشمندی و  رو میروبه

بودن ادراک خودپنداره نوجوانان و برخی از جوانان و به دلیل وابستهتواند به دهند که این می می

( از جمله تأیید از سوی 1231؛ ترجمه سیدمحمدی، ۰۲۲۱ارزشگذاری و تأییدات بیرونی )برک، 

 طرف عشقی مربوط است.

کنندگان با تجربه سردرگمی هیجانی نیز از دیگر واکنشهای ناسازگارانۀ عاطفی شرکت

گرایی، پریشانی و کنندگان این تحقیق، دوسویهشکست عشقی است. براساس تجربه شرکت

زدگی در آنها دیده شد. از نظر روزنر، پف و نابسامانی، احساس گیجی، احساس عدم تعلق و بهت

 و و ناراحتی فرد مورد علاقه، غم دادندست از هنگام اساسی عواطف از ( یکی۰۲11) 2کاتوکوا

اند در دو است. افرادی که غم طولانی را تجربه کرده عصبانیت همچون احساساتی با ترکیب آن

است. منطبق با  های هیجانی شوند: اول پریشانی ناشی از جدایی و دوم نشانه حیطه دچار مشکل می

های هیجانی مانند سردرگمی نقش در  نیز در مورد غم مزمن نشانه (،۰۲۲3) 4این یافتۀ پریگرسون

زندگی، مشکل در پذیرش ضربه، کاهش عواطف و تحرک در زندگی و احساس پوچی را ذکر 

کنندگان، فرایند درد هیجانی شکست عشقی را در کند. در این پژوهش نیز برخی از شرکت می

گشتگی و نابسامانی هیجانی را گزارش کردند که این مدت زمانی بیش از دیگران تجربه، و گم

 تواند به دلیل شوک شکست عشقی و یا مزمن شدن درد هیجانی ناشی از شکست عشقی باشد. می

تجربه شکست نسبت به دختران تعدادی از واکنش عاطفی مطالعه، این  های یافتهاساس بر

                                                 
1. Cupach, Spitzberg, Bolingbroke & Tellitocci 

2. Aronson, Whilson & Akert 

3. Rosner, Pfoh & Kotoucova 

4. Prigerson 
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دادن، ترس از ن ترس از دستعشقی احساس ترس بود. این مؤلفه خود را در مفاهیمی همچو

 هیجانهایو  شپذیر حس با بطهرا هر زغاآ که رطوتنهایی، ترس از رابطه جدید نمایان کرد. همان

 نشددطر سحساا با عموماً نیز آن نپایا ،ستا همراه تلذو  عشق ،سرخوشی ،قبیل شادیاز  مثبتی

(. در این پژوهش نیز 123۲قی، هیجانهایی از قبیل ناامیدی و تنهایی همراه است )منطو  نبودو 

ها از نوعی احساس ترس در مورد تنهایی و ترس از رابطه جدید  کننده در مصاحبهدختران شرکت

 تواند بیانگر نیاز به تدوام رابطه باشد. سخن گفتند که این می

یکی دیگر از موارد مهم در واکنشهای سازگارانه قربانیان شکست عشقی، احساس نبود و 

شناسی سوگواری را تعریف کرد: سوگواری ( دو مؤلفه اصلی آسیب13۲۲) 1بالبی سوگ بود.

مزمن و سوگواری هشیار. سوگواری مزمن با واکنش هیجانی غیرمعمول، شدید و طولانی مشخص 

شود و در بسیاری از موارد با خشم دیرپا، سرزنش خود و افسردگی همراه با اضطراب است؛  می

( معتقد است افراد سوگوار چهار دوره کرختی، اشتیاق ۰۲۲۲)گونه که پارکس نیز همان

بودن کمبود، از هم پاشیدگی، سازمان یافتن دوباره و سامان بازگرداندن فرد و تمایل به دائمی

 ۰کنند. در این باب از نظر پارکس و ویس بخشیدن به زندگی بدون فرد از دست رفته را سپری می

وجود دارد که دچار سوگ شده است: عناصر عشق و نفرت ( نوعی دوسوگرایی در فردی 13۲2)

همزیستی و درگیری مکرری دارد و فرد سوگوار هنوز هم ممکن است به فرد از دست رفته در 

تواند بازگردد. در همین  حالت نهفته متصل باشد و حس حضور غم در سوگ بارها و بارها می

های کمبود،  دف بررسی حسرت در موقعیت( با ه۰۲12) 2راستا نتایج پژوهشهای کونور و سوزمن

سوگ و فروپاشی رمانتیک نشان داد که جدایی و همگرایی در سوگ و فروپاشیهای عاشقانه به 

 رود. کار می

پذیری بود که خود از دیگر واکنشهای ناسازگارانۀ دختران با شکست عشقی، احساس آسیب

( 1333طور که رأس )داد. همان را در دو حیطۀ آسیب روحی و احساس ضعف و ناتوانی نشان

معتقد بود رویداد ضربه عشق در فرد، احساس ناتوانی در کنترل و پیشگیری رویدادها را ایجاد 

( در مورد پریشانی افراد در گذر از 1234نژاد )های مطالعۀ کرمی کند. در این راستا یافته می

کند. در این تحقیق ه اشاره میشکست عشقی به احساس خودشکنندگی و ناامنی نسبت به این تجرب

                                                 
1. Bowlby 

2. Weiss 
3. Connor & Sussman 
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۱۴۴ 

 

افرادی که دچار شکست عشقی بودند، این حس ناامنی و شکنندگی را گزارش کردند. در واقع 

شوند و دلیل آسیب دریافت شده احتمالاً دچار غمگینی و ناتوانی میافراد دچار شکست عشقی به

 وره نیاز دارد.فرد در این حالت به همدلی و حمایت دیگران از جمله خانواده و مشا

افسردگی یکی دیگر از واکنشهای ناسازگارانه عاطفی بود که در سه حیطه حزن و اندوه، گریه 

و زاری و سردی هیجانی خود را نشان داد. در راهنمای تشخیصی و آماری اختلالهای روانی 

(DSM-5افسردگی وجود غم، پوچی یا خلق تحریک )ختی پذیر، همراه با تغییرات جسمانی و شنا

پزشکی  گذارد )انجمن روان ای بر توانایی و عملکرد فرد تأثیرمی طور قابل ملاحظهاست که به

(. غمگینی، آشکارترین نشانۀ هیجانی افراد مبتلا به 1232؛ ترجمه سیدمحمدی، ۰۲12امریکا، 

(؛ روسنر، پف، ۰۲1۲) 1های این پژوهش با تحقیقات برکینگ (. یافته1234افسردگی است )زارع، 

( همسو است. مطالعات رولی و 123۲(؛ رجبی، جوکار و علیمرادی )۰۲14) ۰کوتوکوا و هاگل

دهند که افراد به سازگاری هیجانی ( در زمینۀ ضربه عشق نشان می۰۲11) 4( و فگاندز۰۲۲۲) 2داک

 ـرسند مگر اینکه روش بازنمایی شناختی از دست رفته را تغییر دهند. طبق نظریه شناختی  نمی

ی، مشکلات روانشناختی نظیر افسردگی به این علت است که فرد پاسخی درونی نسبت به رفتار

(. منطق بنیادی این نظریه این 13۲2سازد که سازگارانه نیست )یالوم،  موقعیت زندگی خود می

کندکه او چگونه احساس و رفتار  دهد، تعیین می است که معنایی که هر فرد به رویدادها نسبت می

 کند.

دیگر از واکنشهای ناسازگارانه، احساس خشم بود که شامل خشم به خود، خشم از یکی 

( یکی از مشکلات عمدۀ ۰۲11) 5معشوق، خشم از خدا و خشم انفجاری بود. به نظر براون آستین

افراد، شکست در روابط عشقی و عاطفی است که باعث بروز پیامدهای منفی مانند افسردگی و 

تواند کل وجود فرد را تغییر  دگاه معتقدند هیجانات از جمله خشم میشود. در این دی خشم می

دهد، خشم ما را از انرژی لازم برای جنگیدن، هراساندن مهاجمان و دفاع در برابر خطر برخوردار 

کننده تنش و بینی( با عنوان پیش۰۲۲۱) ۲(. در تحقیق فینکل و لونشتاین1235سازد )محمودی،  می

فروپاشی روابط عاطفی، نتایج نشان داد افرادی که شخصیت روان رنجوری افسردگی به دنبال 

                                                 
1. Berking 

2. Rosner, Pfoh, Kotoučová, & Hagl 

3. Rollie & Duck 

4. Fagundes 

5. Brownstein 

6. Finkel& Loewenstein 
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دهند و  داشتند به علت عواطف منفی مانند ترس و خشم ناپایداری هیجانی بیشتری را بروز می

شوند. این یافته با نتایج پژوهش لوکویت  هنگام فروپاشی بیشتر دچار خشم، و فشار روانی می

چنین دیگر انکار و خشم شدید نسبت به خود و طرف مقابل و هم ( مبنی بر تجربه شوک،۰۲۲۲)

 عوامل محیطی دیگر پس از شکست عشقی همسوست.

های این پژوهش، یکی از واکنشهای ناسازگارانۀ عاطفی نسبت به تجربۀ شکست  براساس یافته

داد.  می جنسان، خود را بیشتر نشان عشقی، احساس حسادت بود. در این مؤلفه حسادت نسبت به هم

( معتقدند حسادت احساس منفی است که با دیدن امتیازی به ما دست 12۲4) 1گورنیه و روسو

کنیم فقط ما داشته باشیم؛ به عبارت دیگر حسادت نسبت به کسی دهد که نداریم یا آرزو می می

تواند  است که دارای برخی چیزها یا ویژگیهای با کیفیت و مطلوب است که شخص ندارد و نمی

( ادعا کرد که مقایسه اجتماعی نه تنها 1331) ۰چنین در تبیین حسادت، لازاروسبه دست آورد. هم

ای از  شود، بلکه با احساسات نیز مرتبط است. او حسادت را نمونه به پاسخهای رفتاری منجر می

شود. از نظر او حسادت اغلب  کند که با مقایسه اجتماعی برانگیخته میاحساساتی معرفی می

که دیگران دستاورهای برتر و یا اموال مطلوب را در اختیار دارند. طبق تحقیق  دهدهنگامی رخ می

با هدف بررسی فهم و تفسیر دانشجویان از (، که 1235فر )افراسیابی، سعیدی مدنی و شکوهی

تحقیق،  کنندگان مشارکتآن انجام شد براساس دیدگاه  گیری شکل های زمینهحسادت و 

از آنجاکه افراد در ضربه عشقی . شتحسادت نقش دا گیری شکلمختلف اجتماعی در  های زمینه

کنند که نقطه فردی مقایسه می خود را در موقعیت شخصی با کنند، نوعی محرومیت را تجربه می

و  اند ماندهمحروم  آنهاکه از  کنندارزیابی می از امتیازاتی مندی بهرهخود را مستحق  مقابل او است؛

نسبت  کنند ومی عدالتی بیاحساس  دانند؛ میو شرایط اجتماعی را مقصر محرومیت خود  دیگران

براساس (. ۰۲۲۲، 2)کلیتون که از این امتیازات برخوردارند شودحسادتشان برانگیخته می به کسانی

 مهمترینو احساس محرومیت از  نابرابری کنندگان این پژوهش نیز احتمالاً مشارکت هتجرب

 در آنها بود.برانگیختن حسادت  های زمینه

از جمله دیگر واکنشهای ناسازگارانه عاطفی در این پژوهش احساس ملالت بود. در این 

وضعیتی روحی یا  بود. ملالت یکرختی و خستگحوصلگی، بیحالی،  پژوهش، ملالت شامل بی

                                                 
1. Ghornie & Roso 

2. Lazarus 

3. Clanton 
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شرایط محیطی و یا و یا عدم علاقه به  دادن فعالیتی خاص برای انجام نبودروانی است که در زمان 

(. طبق نظریه واقعیت 13۲3، 1)بردسکی دهد میرخ  یاحساس بطالت در روز یا بازهِ زمانی خاص

خاطر ملالت و یافسردگ ،یدیام دچار نا یآسان به یاز افراد دچار شکست عشق یاریبسدرمانی 

 های واقعیته خود، عدم تلاش مؤثر با توجه ب یازهایدرست ن نشناختن جهیدر نت نیکه ا شوند می

 نیخودشان است. در ا یجانیو عدم انطباق درست و مؤثر با درد ه ازهایرفع ن یبرا رامونیپ یایدن

موفق در  تیبه هو یابیخود، کسب اطلاعات و دست تیموقع رشیآگاهانه، پذ یزندگ حالت

زندگی نقش مؤثری دارد و به دنبال آن کنترل درست  یروانی ـ روح زیانبار یکاهش اثرها

در  (.123۲؛ به نقل از توسلی، آقامحمدیان شعرباف، سپهری شاملو و شهسواری، ۰۲12، ۰)پریمو

دلیل تواند به کنندگان احساس ملالت را گزارش کردند که میاین پژوهش نیز برخی شرکت

 افسردگی و ناامیدی در آنها باشد.

ی، علاقگیبهای  هاشتیاقی یکی دیگر از واکنشهای ناسازگارانه عاطفی با زیرمجموعبی

اشتیاقی فرایند شناختی است که در آن افراد،  ی بود. بیدیناامی و واه یدلخوشی، زگیانگ یب

کند )بندورا،  برند که استانداردهای موجود را نقض میتوجیهاتی را برای رفتارهایی به کار می

صفت ثابتی نیست؛ بلکه  اشتیاقی (. مطابق مبانی نظری، بی133۲، 2بارباراتلی، کاپارا و پاستوریلی

کند و تحت تأثیر بافتهای  جهتگیری شناختی نسبت به جهان است که با گذر زمان رشد می

(. پژوهشگران نشان دادند که افراد با ۰۲۲۲، 4کند )موری اجتماعی قرار دارد که شخص عمل می

تر گناه و  ح پاییناشتیاقی زیاد به شرکت در رفتارهای بزهکارانه، سطح بالاتر پرخاشگری و سطو بی

(. 133۲گرایش به نفع اجتماعی تمایل بیشتری دارند )بندورا، بارباراتلی، کاپارا و پاستوریلی، 

گونه تعریف که در آن، اشتیاق این اند کردهاز اشتیاق را ارائه  ای دوگانه ( الگوی۰۲1۰) 5والراند

یا حتی به آن  آن را دوست داردمعین که فرد  یقوی نسبت به فعالیت ای خواستهشده است: میل یا 

اشتیاق و انرژی خود را صرف آن ، برای آن قائل است و وقت زیادیارزش  ورزد؛ میعشق 

 ، دو نوع اشتیاق مطرح است: اشتیاق ارادیالگو. طبق این اشتیاقی است کند و نقطه مقابل آن بی می

دو نوع اشتیاق به پیامدهای روانی تحقیقات نشان داده است که این  اشتیاقی. و اشتیاق اجباری یا بی

                                                 
1. Brodsky 

2. Primoo 

3. Bandura, Barbaranelli, Caprara& Pastorelli 

4. Moore 

5. Vallerand 
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بویژه نشان داده شده است که اشتیاق ارادی برای بهزیستی فرد مفید است  شود؛ می منجر متفاوتی

 ندارد ای رابطهمنفی با بهزیستی دارد یا  ای رابطه، اشتیاقی یا بی که اشتیاق اجباری حالی در

اشتیاقی  شکست عاطفی نیز از نظر هیجانی، بی(. ۰۲۲3، ۰؛ فیلیپ، والراند و لاویگن۰۲11، 1بایوگر)

، 2سیمون و برت) آورد که با کاهش سطح بهزیستی افراد همراه است را برای افراد به همراه می

 کرد. کنندگان پژوهش، بهزیستی آنها را تهدید میاشتیاقی در شرکت ( که این بی۰۲1۲

گارانه عاطفی بیان شد. این حس عنوان یکی دیگر از واکنشهای ناساز دلزدگی و تنفر نیز به

 4شامل دلزدگی از خود، دلزدگی از طرف مقابل و دلزدگی به جنس مخالف بود. بونکه و شوفلی

که در شرایط  کنندتعریف می دلزدگی را حالت خستگی جسمی، عاطفی و ذهنی (۰۲۲2)

ی عاطفی . در این تعریف خستگشود میمدت همراه با مطالبات عاطفی ایجاد نیدرگیری طولا

. خستگی روانی به رشد است و در نتیجه، خشم احساسات درماندگی، ناامیدی و فریب شامل

زندگی  کنند مییان به دلزدگی احساس لامبتگردد.  برمینگرش منفی نسبت به خود، کار و زندگی 

ی و ندارند و چون زندگ بین فردیت لابرای رفع مشک ای حوصلهاست و دیگر  تباه شدهآنها 

بنابراین نگاه مثبتی هم به امکان  ؛، اغلب افسرده هستنددانند می تباه شدهخود را  مشترک روابط

اثر  ایجاد تغییرات در زندگی نخواهند داشت و در موارد شدیدتر و حادتر حتی ممکن است بر

دلیل وجود (. بنابراین دلزدگی به123۰)خواصی،  کنند اقدام عاطفی به خودکشی های آشفتگی

طور یک یا هر دو نفر نیست. دلزدگی از عشق، روندی تدریجی است که کمتر و به اشکال در

بازد و خستگی عمومی عارض کند. در دلزدگی صمیمیت و عشق رنگ می ناگهانی بروز می

( که افراد این پژوهش در پیامد شکست 12۲۲؛ ترجمه توزندجانی، 133۲، 5)برنشتاین شود می

 . ربه کردندعشقی خود این موارد را نیز تج

نتایج این پژوهش نشان داد که تجربه شکست عشقی، پیامدهای سخت و ناگوار و بعضاً رشد 

محوری دارد که در دو محور اصلی واکنشهای عاطفی سازگارانه و و واکنشهای عاطفی 

گونه گفت که براساس نظریه توان این بندی شد. در تبیین این واکنشها میناسازگارانه دسته

گیری هیجانات منفی در دار، علت بیشتر مشکلات روانی افراد نقض روابط عاطفی و شکلم هیجان

                                                 
1. Bauger 

2. Philippe, Vallerand, & Lavigne 

3. Simon & Barrett 

4. Schaufeli, & Buunk 
5. Bernstein 
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ای را دربارۀ  رود که بازخوردهای قوی و ارزندهشمار میآنها است. هیجان منبع غنی از معنا به

کند. از طرفی ابرازگری هیجانی از طریق ارتباط با  چگونگی اثرگذاری محیط به ما ارائه می

نمای درونی، ما را به سمت  دهد. هیجانات مانند قطب ه تعاملات اجتماعی ما ساختار میدیگران ب

دهد و اطلاعات مهمی دربارۀ اهمیت فردی رویدادها در اختیارمان دنیای پیرامونمان سوق می

گذارد؛ در نتیجه دسترسی به هیجانهای انطباقی، که قبلاً مهار شده است، مانند خشم و اندوه  می

های فعلی معنایی یکپارچه شود، یکی از  ی که اطلاعات مرتبط با این هیجانها درسامانهطور به

تواند کل وجود فرد را تغییر دهد.  راهبردهای مهم تغییر است. هیجانات از جمله هیجانات منفی می

 داند. این نظریه راه رهایی از پیامدهای شکست عشقی را خروج از هیجانات منفی می

نفس د درگیر شکست عشقی لازم است به سطحی از تنطیم هیجانات برسند و عزتبنابراین افرا

خود را بازیابند. مهارتهای تنظیم هیجان شامل شناسایی هیجانها و عواطف، پذیرش و تحمل 

هیجان، افزایش هیجان مثبت و تسلی بخشیدن به خود است؛ لذا برای تنظیم عواطف لازم است از 

پذیرش و تبدیل آن به عواطف مثبت رسید تا بتوان با اضطرابهای گنگی هیجانات به آگاهی، 

موقعیت آسیبزا کنار آمد. در این پژوهش نتایج، نشاندهنده ناتوانی در اجرای این فرایند توسط 

 ایو  ،ان داشتهشدوست گرانیچه دکه  کنندگان بود. آنها لازم است به این مرحله برسندبیشتر شرکت

و  ندیمثبت، خوشا یرفتار ی، و از ملالت دوری کنند،احساس ارزشمند کهنیا ینداشته باشند برا

 ندریبگ ادی دیبا یارزشمند ساحسا ی. براندشده از خود نشان ده رفتهیپذ یارهایمطابق با مع

 انیشکه رفتارها یو هنگام ندکن یابیارزبینانه واقعخود را  ،ان نادرست استشرفتار که هنگامی

 ای از خود نشان دهند. ند و عواطف مثبت و مشفقانهر کندرست است به خود افتخا

 یاسلام ۀدر جامعبا یکدیگر تعامل سالم دختر و پسر  ژهیجوانان بونوجوانان و سالم  ارتباط

 که در پی استهای ایرانی و متصدیان امور فرهنگی فرهنگ و خانواده های مهماز دغدغه رانیا

شده است.  یتلقاسلامی ایران از موضوعات مهم جامعه  نیز همیشهخانواده و ازدواج  ۀمسئل ،آن

 فیوظا جرایحقوق و ااهداف،  نیدر راستای تأم ایرانیجوانان و نوجوانان جامعه  یاجتماع رشد

فردی و  تیشخصی درست از امکانات در راستای تعال رییگاست. بهره ی آنانمتقابل انسان

 ازهاییاز ن یکید. شو یجوانان در جامعه تلق از لوازم سعادتمندی یکیخود  تواندیم یاجتماع

است.  انیو جسم روانی ازهایین ارضای به جنس مخالف در راستای یعیطب لیهر جوان م یۀاول

هر  انهاییبن ،برعکس ایو  سازد و مقدس را فراهم لیاص یعشق انهاییبن دتوانیم ازین ارضای این

 لال روانی، و احساس گناه و وسواس شود وند؛ موجب ایجاد اختک بیتنه تخرکیرا  یاحساس پاک



 

 

عه
طال

؛ م
ثی

عش
ت 

کس
 ش

ان
نگ

شا
ا ن

ن ب
ترا

دخ
ی 

طف
عا

ی 
شها

اکن
 و

ین
تبی

 
فی

 کی
ی

ا
 

۱۹۹ 

 

نظارت بر  ینوع دیدگاه نیاز ا ؛کند و منزجر از ازدواج تبدیل دیامیب ایرانهیفرد را به و دهاییام

  .رسدیبه نظر م یعقلان ازینوع ن نیا ییدر آغاز و شکوفا ژهیروابط دختر و پسر بو

و  داریمقدس اما ناپا حرارت از شور وجوانان آکنده  یای از زندگست که برهها نای تیواقع

گیری روابط و گاهی موجب شکل ستیقابل اغماض ن ،است که هرچند گذران است یموقت

های نسنجیده، نامناسب و بدون شود. با توجه به آسیبهایی که دوستیعاطفی یا جنسی نامناسب می

اطفی و هیجانی آن ممکن کند و پیامدهای عمشاوره علمی و توجه به اصول خانوادگی ایجاد می

است در برخی از افراد مدتها و حتی تا بعد از ازدواج هم پایدار و به شکل آتش زیر خاکستر  باقی 

منظور تدوین دستورالعمل آموزش عنوان محتوایی بهتواند بههای این تحقیق میبماند، یافته

ای درمانی و مشاورهت شیوه روانچنین برای ساخنوجوانان و جوانان مورد استفاده قرار گیرد و هم

ها در توانند از این یافتهها نیز میها و مدارس و دانشگاهنیز استفاده شود. از طرفی والدین و خانواده

جهت توجه به نیازها و آسیبهای ارتباطی دوستی دختر و پسر در تربیت صحیح نواجوانان و جوانان 

اف پرورشی و تربیتی مناسب به کار گیرند و آگاهی در عصر امروز بهره بگیرند و در ارائه اهد

ها نیز در موارد کنترل نشده و ایجاد شکست عشقی فرزندان خود نیز با کافی ارائه کنند. خانواده

تر شرایط روانشناختی و عاطفی جوان خود دست پیدا ها به درک صحیحآگاهی از این یافته

نیز  نوجوانان و جوانان درگیر این شکستهای این پژوهش برای خود خواهند کرد. یافته

کننده است تا به درک بهتری از احساسات و هیجانات خود دست یابند. روانشناسان درگیر  کمک

ها رسانی و تنطیم هیجانی این نوجوانان و جوانان از این یافتهاین موضوع نیز در جهت آگاهی

 استفاده کنند.

پذیری در جامعه ما فاده از رویکردی کیفی، امکان تعمیمبودن و استدلیل بومینتایج پژوهش به

توان به این موضوع اشاره  و ارزش استفاده بیشتری دارد؛ با این حال از محدودیتهای پژوهش می

شود در  صورت هدفمند فقط دربارۀ دختران انجام شده است؛ لذا پیشنهاد میکرد که این مطالعه به

معه پسران با تجربۀ شکست عشقی نیز مورد مطالعه قرار گیرد. این ای از جا پژوهشهای آینده، نمونه

منظور به دیگر پژوهشها مطالعه با روش کیفی مورد بررسی قرار گرفته است و جا دارد در

. گردد استفاده ترکیبی() رویکردهای کمی ـ کیفی از کیفی روشهای بجز اطلاعات گردآوری

 دعملکر افزایشو  عشقی شکستاز  ناشی تمشکلا تشداز  یپیشگیر رمنظوبه شود می دپیشنها

 مناسب برای مدیریت و مشاوره زشموآ زمینۀدر  هایی برنامهو  ها الگو ،با نشانگان ضربه عشق ادفرا

از جمله نتایج  .دگیر رتنفس صوسازی عزتو استحکام مخالف جنس با تباطارو  روابط عاطفی
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ای  آسیبهای عاطفی شکست عشقی و ایجاد زمینه و دستاوردهای این پژوهش، دستیابی به الگوی

 ای متناسب با این آسیبها بود. های مشاوره برای تدوین دستورالعمل مداخلاتی و بسته

 

 منابع
تجارب و ، تبیین (7936) یدلاور، علو  نیحس ،یبجستان یمیسل ومرث؛یمحمدحسن؛ فرحبخش، ک ش،یآسا

 ،در علوم سلامت یفیک قاتیمجله تحق کیفی،مطالعه  کی همسر: ییوفایب قربانیزنان  عاطفی یها واکنش

 .912ـ  911 :(1) 6 ش

ترجمۀ  ی(،ا نهیزممبانی پژوهش کیفی )فنون و مراحل تولید نظریه (، 7331استراوس، انسلم و کربین، جولیت )

 (، تهران: نشر نی.7936ابراهیم افشار )

ت ملااجتماعی حسادت در تعا های زمینه (،7931)فر، کاوه افراسیابی، حسین؛ سعیدی مدنی، محسن و شکوهی

 .799ـ  712(: 1) 21ش  شناسی کاربردی،جامعه، روزمره؛ مطالعه کیفی دانشجویان دانشگاه یزد

در بهبود  یرفتاری ـ رفتار متقابل با درمان شناخت لیدرمان تحل یاثربخش سهیمقا(، 7931) ابراهیم اکبری،

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز.، پایانانیدانشجو ت عاطفیشکس یعلائم مرض

 سهیمقا(، 7937) نبیز ،یمیو عظ دیمج ؛لویمحمود عل ؛دیحم ،یفیپورشر ؛نبیز ،یخانجان ؛میابراه ،یاکبر

 ت عاطفیشکس یدر بهبود علائم مرض یرفتار ـی رفتار متقابل با درمان شناخت لیدرمان تحل یاثربخش

 .81ـ  717(: 9) 1ش  ،ینیبال یمجله روانشناس ،انیدانشجو

شناسی (، روش7937امامی سیگارودی، عبدالحسین؛ دهقان نیری، ناهید؛ رهنورد، نوری، زهرا و سعید، علی )

 .16ـ19(: 68) 22ش  نگر،پرستاری و مامایی جامعتحقیق کیفی: پدیدارشناسی، 

، ترجمه یحیی DSM_5 یراهنمای تشخیصی و آماری اختلالهای روان(، 2179انجمن روانشناسی امریکا )

 .(، تهران: نشر روان7939) سیدمحمدی

 انیدانشجو یها و مقابله یرفتار یها واکنش نییتب (،7938نژاد، نیکو )باهنر، فهیمه؛ آسایش، محمدحسن و قاضی

(: 17) 77، ش نشریه علمی زن و فرهنگ. دارشناسانهیمطالعه پد کی: یدختر با نشانگان ضربه عشق

 .791ـ777

(، ج دوم، 7937ترجمه یحیی سیدمحمدی ) روانشناسی رشد )از نوجوانی تا پایان زندگی(،(، 2111ورا )برک، ل

 تهران: نشر ارسباران.

، ترجمه حسن توزندجانی و روشهای درمان مشکلات زناشویی(، 7336برنشتاین، فلیپ و برنشتاین، مارسی )

 (، مشهد: نشر مرندیز.7981) نسرین کمالپور

بررسی بهداشت  ،(7981اکبر و طارمیان، فرهاد )د؛ زرانی، فریبا؛ وقار، معصومه؛ جعفری، علیپورشریفی، حمی

تهران و ستاد  دانشگاه ،های تحت وزارت علومدر میان دانشگاه 1383روانی بین دانشجویان ورودی سال 

  فرماندهی کنترل مواد.
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ی دلبستگی و تمایزیافتگی سبکهافقتی، عشق براساس خودش ضربۀبینی نشانگان پیش(، 7939تردست، کوثر )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز.، پایانی شهر اهوازها دانشگاهدر دانشجویان دختر 

(، اثربخشی 7936توسلی، زهرا؛ آقامحمدیان شعرباف، حمیدرضا؛ سپهری شاملو، زهره و شهسواری، مجید )

فصلنامه شق و عملکردکلی افراد شکست خورده عاطفی، واقعیت درمانی گروهی بر نشانگان ضربه ع

 .89ـ  712(: 11)72، ش روانشناسی کاربردی

زن در ، دختر و پسر یحقوق ی ـناظر به روابط اجتماع یاسلام یفرهنگ دوست(، 7937) محمدجواد ،جاوید

 .711ـ  721(: 2)1ش  ،فرهنگ و هنر )پژوهش زنان(

موفق حریم و مرزهای زناشویی در مواجهه با  ازدواجهایران در معنای حریم همس(، 7932لیلا ) خواصی،

 .تهران: انتشارات قطره، عامل یا شخص سوم

کننده اضطراب در بهبود نشانگان ضربه مدت تعدیلکارایی روان درمانی کوتاه(، 7931دهقانی، محمود )

 خشی.نامه دکتری روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم بهزیستی و توانب، پایانعشق

(، اثربخشی درمان شناختی رفتاری گروهی متمرکز بر 7931) سوران؛ جوکار، مهناز و علیمرادی، خدیجه رجبی،

 .13ـ  36(: 7)8، ش دو فصلنامه مشاوره کاربردیآسیب در کاهش نشانگان ضربه عشق در دانشجویان، 

اهش نشانگان ضربه عشق، و بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در ک(، 7931زارع، مهرانگیز )

، افسردگی و افزایش پذیرش و رشد پس از شکست در دانشجویان دارای تجربۀ شکست عاطفی

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز. پایان

دفاعی و کیفیت زندگی با بهزیستی روانشناختی  سبکهایرابطه (، 7931عبدالخانی، مریم و لادن، معین )

 .چهارمین همایش ملی مشاوره و سلامت روان ،لا به سرطان شهر شیرازبیماران مبت

پژوهی،  نتخاب از میان پنج رویکرد )روایتپویش کیفی و طرح پژوهش ا(، 2111کرسول، جان )

کاظمی، حسین فرد، و داناییحسن ، ترجمۀ نگاری، مطالعه موردی( بنیاد، قوم پدیدارشناسی، نظریه داده

 رات صفار.انتشا (، تهران:7936)

مدار بر تحمل پریشانی و تنظیم شناختی هیجان دانشجویان اثربخشی رویکرد هیجان(، 7931نژاد، زینب )کرمی

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه چمران اهواز.، پایاندختر دچار شکست عاطفی

دگی بین فردی در مدار بر افزایش امید و بخشودرمانی گروهی هیجاناثربخشی روان(، 7936گرایلی، مژگان )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد.پایاننشانگان ضربه عشق، 

 .تجویدی، تهران: جیحون فروزانترجمه  دت،اغلبه بر حس(، 7981) آگنس، وسوو ر ئاتریسگورنیه، ب

 شناسان.، تهران: انتشارات جامعه1 روشروش تحقیق کیفی ضد (، 7931محمدپور، احمد )

نامه ، پایانمدار بر بهبود ضربه نشانگان عشقاثربخشی درمان گروهی هیجان(، 7931مه )محمودی، فاط

 کارشناسی ارشد، دانشگاه خوارزمی.

 ، تهران: انتشارات بعثت.روانشناسی عشق شورانگیز(، 7931منطقی، مرتضی )
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 ، تهران: سمت.راهنمای عملی پژوهش کیفی(، 7937هومن، حیدرعلی )

 زندگی در هدفمندی شخصی، رشد افزایش بر گروهی رفتاری شناختی درمان اثربخشی(، 7936یاوری، مهدیه )

نامه کارشناسی ارشد، ، پایانعاطفی شکست تجربه و وابستگی هم به مبتلا دختران در خود و پذیرش

 دانشگاه فردوسی مشهد.

، بازیابی شده در تاریخ )اخبار( کنندسوم دانشجویان شکست عاطفی را تجربه مییک(، 7938یعقوبی، حمید )
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