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 چکیده

کنیم، آشنایی با اهداف تربیت دینی و  ای با اصول و قواعد دینی زندگی می به اینکه ما در جامعه باتوجه

سوی مسیر سعادت است.  توجه تربیت صحیح افراد به های قابل خصوصاً ازمنظر دین مبین اسلام، از ضرورت

باید با اهداف تربیت دینی آشنا باشد و لذا با افتد، مربی  ازآنجاکه بخش بزرگی از تربیت، در مدارس اتفاق می

 منظور به حاضر آموزان برداشت. پژوهش توان گامی درست درجهت آموزش دانش شناخت اهداف تربیت دینی می

 ازنظر و کاربردی هدف  ازنظر که است شده انجام آوری، یکرد نشاط رو با نوجوانان دینی تربیت اهداف بررسی

( و روایت حدیث  در زمینه منبع یها کتاب شامل) و روایات قرآن آماری ی است. جامعهکیف محتوای تحلیل روش،

 بررسی از موردنیاز های داده ابتدا تحقیق این و استفاده از دیدگاه اندیشمندان در رابطه با تربیت دینی است. در

 در و گرفته انجام انتخابی و محوری باز، مرحله کدگذاری سه در  ها داده تحلیل سپس شد. اسلامی استخراج متون

« آور اهداف تربیت دینی نشاط » نام به مرکزی مقوله و  شده انجام پالایش و سازی یکپارچه بندی، مقوله بعد مراحل

  آوری نشاط رویکرد با دینی تربیت ای واسطه  اهداف ترین مهم است که   آن از حاکی تحقیق یها یافته . شد حاصل

اخلاقی  خدا، اهداف به ایمان وتقویت جویی، خداشناسی حقیقت روحیه تقویت: شامل اعتقادی  از: اهداف عبارتند

تعقل، تفکر و  روحیه تقویت شامل: و آموزشی علمی و خودسازی و اهداف  خودشناسی، خودباوری شامل:

 که و مطالعه کتابخوانی و روحیه مستمر وتربیت تعلیم روحیه  پرورش و همکاری، مشارکت روحیه پرورش تحقیق،

 شود. می  انجام است، الهی قرب که غایی هدف تحقق درراستای همگی

 ای آوری، اهداف غایی، اهداف واسطه تربیت، تربیت دینی، نشاط :هاواژهکلید
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 مقدمه
 دیگر. ستها انسان زندگی از عظیمی بخش خود آموختن، و مدرسه در فعالیت امروزه

 و مبانی و اصول با معلمان اگر. نگریست او تربیت و شاگرد به گذشته تلقی طرز با توان نمی

 تدریس فنون وها  روش و آنان نیازهای و آموزان دانش یها ویژگی و وتربیت تعلیم یها هدف

 فرایند در آنچه.کنند ایفا نقش ،جامعه سازندگان عنوان به نیستند قادر باشند، هرگز نداشته آشنایی

صفات،  تمام نیست، بلکه معلم یها مهارت و معلومات تنها یابد، می انتقال متعلم به وتربیت تعلیم

 که است این واقعیت شود. می منتقل شاگردان به نیز او ظاهری رفتار و نفسانی خلقیات، حالات

 آموزش اندازه به زندگی یها مهارت آموزش و یکدیگرند ملزوم و لازم حقیقتاً وپرورش آموزش

 فرزندانمان به آموزش برای را یکی تنها باشد قرار اگر اما. دارد اهمیت تحصیلی یها مهارت

 به چیز هیچ زیرا کردیم؛ می انتخاب را پرورش همان یا زندگی یها مهارت باید کنیم، انتخاب

رو که ما  ازاین (.05ـ  05: 1831 همکاران، و جعفری)ندارد  دخالت انسان زندگی در پرورش اندازه

کنیم که تربیت جنبه دینی و برمبنای اصول دینی و آیات و روایات بنا شده  ای زندگی می در جامعه

تربیت بیشتر است و باید با همین اصول در مدارس آموزش داده شود، باید دقت نظر در این نوع 

نوع تربیت توسط  آوری این ، ضمن یادگیری اصول تربیت دینی، از نشاطآموزان باشد تا دانش

  بررسی به که است این حاضر پژوهش ضرورت و اهمیت مند شوند. لذا مدرسه و مربیان بهره

شده و موضوع  به مطالب بیان باتوجه  .پردازد می آوری نشاط رویکرد با نوجوانان دینی تربیت اهداف

آوری،  ویکرد نشاطموردنظر، سؤال اصلی تحقیق عبارت است از: اهداف تربیت دینی نوجوانان با ر

 کدامند؟ 

 

 مبانی نظری 
 به اتصاف مستعد ،انسان. است حق قدرت نشانه والاترین و خداوند مخلوق ترین شگفت ،انسان

 جز سیر این و رسد(( اللهى هخلیف)) مقام به تا است شده آفریده و است الهى کمالات و  صفات همه

 قوس مراتبى، طى با انسان و است ملکوتى حقیقتى انسان، حقیقت. شود نمى میسر  حقیقى تربیت با

 تربیت با و است گرفته قرار تبهمر ترین پایین در و خاکى مرتبه این در و است  کرده طى را نزولى 

 در متعال خداى. شود کمالات والاترین به متصف و یابد دست خویش  وجود حقیقت به تواند مى



 657/ آوری تربیت دینی نوجوانان، با رویکرد نشاطبررسی اهداف 

 

 

 

 الذین الا .سافلین اسفل رددناه ثم ،تقویم احسن فى الانسان خلقنا  لقد»: است شده یادآور باره این

 تأهی و صورت نیکوترین در را انسان آینه هر «:ممنون غیر اجر فلهم الصالحات عملوا و آمنوا

 کارهاى و آوردند ایمان که آنان مگر  ؛کردیم نازل مراتب ترین پایین به را او آنگاه. آفریدیم

  (.56/تین ( )منت بى) پایان بى مزدى راست ایشان پس کردند، شایسته

 را تربیت سیمون، جولز. است بوده متفکران و مصلحان یها دغدغه ترین مهم از همواره ،تربیت

 قلب، و دیگر عقل آن، وسیله هب عقل که ستا ای طریقه تربیت": است وگفته کرده تعریف  گونه این

: است گفته انگلیسی مشهور فیلسوف اسپنسر، هربرت(. 36: 1836 ادیب،) "  شود می دیگر قلب

 (. همان) باشد داشته کامل زندگی یک بتواند آنکه برای ست،ها انسان  ساختن آماده از عبارت تربیت

 از وی منظور. کند می تعریف خود ویژه شناختی جامعه رویکرد با را تربیت هم دورکیم امیل

 وی، نگاه از. است استوار "جمعی وجدان" اصل بر دیدگاهش و است انسان شدن اجتماعی تربیت،

 پختگی زندگی، برای هنوز که را نسلی رسیده، و بالغ نسلی آن، وسیله هب  که است عملی آن تربیت

 اخلاقی و عقلی جمعی، یها حالت گسترش و برانگیختن هدفش  و کند می ثرأمت ندارد، را لازم

 را متربی مربی، آن طی در که دارد درنظر را فرایندی  تربیت، از اشتاینر کرشنا .است متربی

 معنوی یها ارزش بر و باشد سازگار او فطرت  ضرورت با که کند می رهنمون زندگی از ای گونه به

  (.11 :1831 رفیعی،) شود استوار

 ساز زمینه تعاملی فرایند: از است عبارت« تربیت»ایران،  وپرورش آموزش بنیادین تحول سند در 

 منظور به اسلامی معیارهای بر مبتنی و یکپارچه صورت هب متربیان هویت پیوسته تعالی و تکوین

 ابعاد همه در طیبه حیات مراتب اختیاری و آگاهانه تحقق جهت ،شدن آماده مسیر در ایشان هدایت

 انتقال با تربیت گفت توان می بسط اندکی با و دیگرسخن به. (181 )میانی نظری سند تحول:

      (.13: 1830 زاده، نقیب) دارد کاروسرها  ارزش

 اسلامی ولی باشد، دینی که است ممکن تربیتی هر .است تر عام اسلامی تربت از "دینی تربیت"

 (.1835 مظلومی،) است دوام بی و ظاهری ناقص، ندارد، دینی جنبه که تربیتی هر . نباشد

  : کند می تعریف چنین را دینی تربیت تربیت، المللی بین المعارف دایره

 وجود درباره اعتقادهایی به فرد دستیابی آن هدف که شده ریزی برنامه و منظم تدریس" 

 در که ییها انسان دیگر و پروردگارش با انسان ارتباط و زندگی و هستی جهان  حقیقت خداوند،

 تربیت درواقع،  (.35: 1830 راد، مشایخی) "است بشر آحاد همه بلکه و  کند می زندگی آنها با جامعه
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 یک  معتبر یها گزاره آموزش منظور به دار هدف و عمدی اعمال مجموعه»: از است عبارت دینی

 داوودی،)« شوند  پایبند و متعهدها  آموزه آن به نظر، و درعمل افراد که نحوی به دیگر افراد به دین

1838 :65.)  

 کیفیت به توجه مستلزم دینی، فرهنگ تداوم و جامعه اعتقادی زیربنای عنوان هب دین حفظ اًاساس 

 مطابق آدمی که دشو می حاصل وقتی انسان جانبه همه و واقعی تربیت چراکه ؛است تربیت و تعلیم

 آن در کودکان که کانونی اولین عنوان هب خانواده نهاد. کند رفتار زندگی در  دینی دستورهای

 کشور، اجتماعی عرصه در دیگر، ازسوی .دارد دینی تربیت  امر در اساسی نقش ابند،ی می پرورش

 خیل که دارند خود مخاطبان با منظم و متداوم و زنده  نزدیک، ارتباط آموزشی ازآنجاکه نهادهای

 و دارند افراد وتربیت تعلیم در مهمی جایگاه  گیرد، دربرمی را وجوانان نوجوانان کودکان، از عظیمی

 دار عهده را مردم آحاد دینی امر  به اهتمام مسئولیت نیز اجتماعی دیگر نهادهای سایر آن کنار در

 اسلام معیارهای با هماهنگ  و جهت هم و مهذب یها انسان تربیت آید می نظر به ،بنابراین. باشند می

(. 1833 کشاورز،) دشو می محسوب اسلامی جمهوری نظام در اساسی وظایف و اهداف از یکی

 نمود اذعان باید  اما نیست؛ رسمی وپرورش آموزش به وابسته کاملاً ،ها انسان وتربیت تعلیم اگرچه

 بخش مندترین هدف و ترین مهم از یکی رسمی، نهادهای ازطریق وتربیت تعلیم جریان که

 نظام بنیادی تغییر طرح کلیات گفتار پیش چهار بند در چنانکه است؛ آدمی وتربیت تعلیم 

 و الهی یها انسان تربیت وپرورش، آموزش نظام اصلی وظیفه چون»: است آمده  پرورش و آموزش

 تمامی بر نوری همچون تربیت و تزکیه است لازم .است اسلامی معیارهای  با هماهنگ و جهت هم

 که مهم این به توجه. باشد آنها یکایک برای بستر منزله به و بتابد  نظام یها برنامه و ءاجزا عناصر،

 تقدم برآن و است پیوسته آن به ناپذیر انفکاک صورتی هب  بلکه ،نیست جدا تعلیم از تنها نه تزکیه

 متوازن و متعادل تربیت نظام، اجرای و سازماندهی  مراحل کلیه در که شود می موجب دارد، رتبتی

 کلیات طرح)« باشد حرکت اصلی جهت کامل  انسان درجه به وصول تا انسان شخصیت ابعاد تمام

 که طرح این سوم بخش در(. 1: 1835 مصوب، ایران، اسلامی جمهوری پرورشی و آموزشی نظام

 وتربیت تعلیم اولویت عنوان تحت  آن  پنجم اصل در است، دهش ذکر آن در نظام بر حاکم اصول

 یها آموزش و است برخوردار  اولویت از اخلاقی و دینی  وتربیت تعلیم که است دهش بیان دینی

 وتربیت تعلیم جایگاه  اصل، این مفاد .است همراه اخلاقی و دینی عملی تربیت با اخلاقی و دینی

 کند می  راهنمایی را ریزان برنامه و ارانذگ سیاست و نماید می تبیین را آموزشی نظام کل در دینی
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 وتربیت تعلیم همواره موردنظر، یها طرح وها  برنامه میان تزاحم و تعارض وجود درصورت که

 که نمود کرد استنباط اولویت این از توان می که دارند مقدم امور سایر بر را اخلاقی و دینی 

  .است دینی وتربیت تعلیم همانا وپرورش آموزش نظام در وتربیت تعلیم ابعاد از جنبه  ترین محوری

 مذهبی، و باایمان نسلی پرورش برای مطلوب شرایط ساختن محقق منظور به مسئولان ،بنابراین 

 وها  طرح اثربخشی و کارامدی. سازند فراهم را امکان این اصولی، یها برنامه کردن فراهم  با موظفند

 نیز و آن تهدیدهای وها  فرصت و آینده دین، در کیدأموردت یامحتو جانبه همه شناخت  با ،ها برنامه

 وضع دقیق تبین برای. است شده عجین آن در نهفته یها قابلیت وها  توانمندی و موجود  یها واقعیت

 وها  برنامه اگر. است نیاز گذشته شناخت و کالبدشکافی به ، آینده درباره زنی گمانه و موجود

 و تجربیات از توان می گیرند، قرار بازشناسی و نقد مورد آگاهانه و منصفانه  گذشته، یها فعالیت

 و اصلاح به آن نور پرتوی در و افروخت آینده فراروی چراغی  آن، منفی و مثبت یها دستاورد

 آینده به دستیابی برای را مناسب ریزی برنامه زمینه  و پرداخت وتربیت تعلیم فرایند سازی بهینه

  (. 1835 کشاورز،) ساخت میسور مطلوب،

  و   منطقی   اصول   بستن کار هب   و   فراگیری   های زمینه   کردن فراهم   معنای هب   نیز   «دینی   تربیت» 

  به   اعتقاداتش   و  کند   درک   را   دینی   مسائل   بتواند   متربی   آن   نتیجه   در   که   ای گونه هب  ،است   فلسفی 

 .(133: 1833 فهیمی،)    باشد   آگاهی   روی   از   آن   های دستور   به   عملش   و   دینی   باورهای 

 عبارت کنند، می تلاش آن به رسیدن برای همه و است افراد همه مشترک هدف که «شادمانی»

 حال درعین و ترین جامع (.6555 باس،) شان زندگی از و خود از افراد  ارزشیابی از است

 فرد قضاوت به شادمانی او، نظر به. است داده ارائه( 1113) وینهون  را شادمانی تعریف ترین عملیاتی

 این به شادمانی ،دیگر عبارت به. شود می اطلاق زندگی  کل کیفیت مطلوبیت میزان یا درجه از

  .دارد دوست را خود زندگی چقدر فرد که معناست

 از ثرأمت او یها فعالیت تمام باید و است آدمی مطلوب کمال مکتبی، هر در تربیت« غایی هدف»

 را آن یعنی است، ذاتی آن مطلوبیت که است هدفی ،اسلام   دیدگاه از غایی هدف .باشد هدف آن

(. 31: 1831 کاویانی،) دارد   موضوعیت خودش بلکه ،خواهیم نمی دیگری هدف به رسیدن برای

 آن به اسلامی جامعه افراد نیل و آرمانی اهداف به بخشیدن واقعیت منظور هب نیز« ای واسطه هدف»

 اسلامی شناسی ارزش ویژه هب و شناسی شناخت شناسی، انسان یها نظریه از الهام با ای واسطه   اهداف

 صحیح درجهت را بشر غرایز دینی، باورهای وها  ارزش (. 666: 833 زاده، ابراهیم) شوند می تعیین



 

 

 6944زمستان ، 94 ، دوره جدید، شماره82سال  پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامینشریه علمی /  611

 نماید می تربیت جامعه برای ییها انسان و کرده اصلاح را او تمایلات وها  خواسته و کرده هدایت

 هماهنگ متعادل، طور هب انسان قوای شکوفاکردن دینی تربیت .باشند کشورشان بالندگی به قادر که

 از یکی که است واضح(. 08: 1831 تلخابی، و بیات) است الهی یها ارزش چارچوب در و

 اگر و است مدرسه ،دهد می اختصاص خود به را نوجوان وقت از بسیاری ساعات که ییها مکان

 نوجوان باورهای تثبیت به که شوند داده شکل طوری تربیتی مربیان و مدیران و مدرسه محیط

 و رشد مسیر در نوجوان هدایت. کنند می نوجوان خداجوی روح اعتلای به بزرگی کمک بپردازند،

ها  رفتار. (31: 1835 زاده، قربان) است مدارس اهداف از یکی وی، معنویات تشنه روح کردن سیراب

 فیزیکی  امکانات و حتی مدرسه در حاکم روابط و دیگر آموزان معلمان، دانش یها نگرش و

 و جسمی تحصیلی، سلامت پیشرفت استعدادها، یابی، شکوفایی هویت بر انکارناپذیری ثیرأت مدرسه

 پنج به توان می را شادی با مرتبط عوامل که است آن از حاکی تحقیقات. دارد شادمانی و روانی

 و مدرسه در روابط معلمان، مدیریتی، سبک کالبدی، و فیزیکی وضعیت: نمود تقسیم زیر دسته

     (. 11 :1838 همکاران، و دهنوی نصوحی) آموزشی امکانات

 به آن از دینی، های گزاره در که انسان وجودی ساختار با باید دینی، منظر در غایی هدف

 از انحراف باعث فطرت، با تربیتی اهداف ناهماهنگی. باشد داشته سازگاری شود، می  تعبیر فطرت

 از 85 آیه مجید، قرآن در.  شد خواهد نهایی کمال به رسیدن در او ناتوانی  و انسان رشد مراحل

 با کن، دین این سوی به حق، به تمام گرایش با را خود روی سپس»  : فرماید می خداوند روم سوره

 همان است این. نیست تغییرپذیر خدا آفرینش. است سرشته  آن بر را مردم خدا که سرشتی همان

 . (85/روم) «دانند نمی  مردم بیشتر ولی پایدار؛ دین

 و معنوی نیازهای پاسخگوی بخواهند دینی، تربیت و اخلاق حوزه در درسی های برنامه اگر 

 و شناختی روان فلسفی، مبانی ازلحاظ ها برنامه این باید باشند، متوسطه آموزان دانش  روحی

 الهی فطرت که است رهگذر این از. باشند آن های آموزه و اسلام دین  با منطبق کاملاً اجتماعی،

 اصل بر مبتنی و گرا واقع عینی، صورت به تواند می است،  شده اشاره آن به قرآن در که ها انسان

 شد خواهد باعث که شود داده قرار ( اخلاقی و دینی) درسی های برنامه در انسان اختیار

 را آنها اختیار راه از که  زمانی و کنند انتخاب اختیار راه از را اخلاقی و دینی مفاهیم آموزان، دانش

  .شد خواهد وجودشان از جزئی مفاهیم، این کردند، انتخاب
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 پژوهش پیشینه
 عوامل و شادمانی میزان رابطه درزمینه (1838) نصوحی و احمدی عابدی، تحقیقی که نتایج

 شادکامی میزان بین که بود آن از حاکی ،دادند انجام مبارکه شهر آموزان دانش آموزشگاهی

 .دارد وجود داری معنی همبستگی مدرسه مشاور و دبیران مدیر، با آنها روابط و آموزان دانش

 مشارکتی و مدار موفقیت حمایتی، رهبری یها سبک و آموزان دانش شادمانی میزان بین همچنین

 زاده قربان  زمینه این در. نیست دار یمعن آمرانه رهبری سبک با که شد دیده داری یمعن همبستگی

 شخصی، تربیت در نهاد ترین مهم عنوان به حاضر عصر در مدارس که دارد می ابراز( 1835)

 در مدارس عملکرد که است معتقد وی. ندشو می محسوب نوجوانان و کودکان دینی و اجتماعی

 تعالیم از نیز وتربیت تعلیم فلسفه و است کشور وپرورش آموزش فلسفه از ثرأمت دینی تربیت بعد دو

 (.05: 1835 زاده، قربان) گیرد می نشئت اسلام عالیه

؟ هستند عناصری چه ثرؤم اجزای که کرد مشخص باید مدارس در( 1836) وثیق بشیری زعم هب

 نامناسب خدمتگزار بسا دارند، چه تربیتی نقش گزار خدمت حتی و معلم مربی، کارمندان، مدیر،

 خودشان حال فراخور به ،هستند مدرسه در که آنهایی همه .دهد می باد بر را مجموعه یک زحمات

 و درسی های کتاب آموزشی، برنامه ازطریق مدرسه .نیست این در فقط مدرسه اثر ولی دارند، اثر

 .است مهم خیلی این و بگذارد ثیرأت تواند می نیز آنها محتوای

 دینی تربیت ازنظر و هستند مهم خیلی تربیتی و آموزشی امکانات همچنین و درسی یها کتاب

 زیرا کند، پیدا راه او دل به باید ،کند پیدا راه کودک ذهن به بتواند مربی اینکه برای. دارند ثیرأت

 ،صحیح ارتباط درواقع. کند احساس درست که کند فکر درست تواند می وقتی نوجوان یا کودک

 یها شیوه از گیری بهره و روایات و آیات از الهام با. دینی تربیت و ها ارزش انتقال برای است پلی

 پرورش ساز زمینه تواند می خود نوبه به که کرد برقرار صحیح ارتباط آموزان دانش با توان می مناسب

 برای که است آورده( 1835) احمدیهمچنین  .(63: 1836 وثیق، بشیری) باشد آنان فکری و دینی

 وتربیت تعلیم زیرا است؛ تشویق روش، ترین اصلی دینی، امور به نوجوانان و کودکان ترغیب

 میل و انگیزه توان می تشویق ازطریق وانگهی. دارد کیدأت ملاطفت و محبت سهولت، بر اسلامی

 که درصورتی افزاید می وی. کرد جلب را او اعتماد و مینأت قدردانی و محبت مهر، به را او فطری

 و او به دادن آگاهی منظور به گیرد، صورت متربی ازطرف تخلفی و خطا و نشود واقع ثرؤم تشویق
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 و آورد روی تنبیه به سپس و انذار به ابتدا توان می دینی امور انجام در انگاری سهل از جلوگیری

 کودک که است ییها روش از استفاده اول درجه در بلکه نیست؛ بدنی تنبیه اینجا در تنبیه از منظور

 مدت، کوتاه قهر توجهی، بی. کند ناخشنود( نخواندن نماز مانند) نامطلوب کارهای انجام از را

 تنبیه، برای و داشته انسانی جنبه که هستند تنبیهی یها شیوه از آن امثال و سازی محروم سرزنش،

 (. 168: 1835 احمدی،) بدنی تنبیه نه شود، استفاده آنها از است بهتر

 قرار بررسی مورد مهم موضوعات از یکی عنوان به بشر «شادابی و نشاط»  بیستم قرن اواخر در

 یها بیماری افزایش درنتیجه، و نشاط و شادی از غفلت   ،جوامع مشکلات از یکی زیرا گرفت،

 همچنین(. 153   ـ  31: 1831 همکاران، و اللهی فضل)  بود افسردگی و اضطراب ازقبیل روانی

 تواند می آن، آوردن دست هب چگونگی از نظر صرف شادی که دهد می نشان مختلف تحقیقات

 تر آسان دارند، بیشتری امنیت احساس ،هستند شاد که افرادی . بخشد   بهبود را جسمانی سلامت

 کنند می زندگی  آنان   با که کسانی به نسبت بهتری مشارکتی روحیه از ، گیرند می تصمیم

:  1833 همکاران، و کامیاب) دارند رضایت احساس خود زندگی وضع از درنهایت و برخوردارند

دینی  اهداف تربیت که هست این و هستیم رو هروب اساسی پرسش یک با اینجا در   (.168ـ  153

 ؟ چیست آوری، با رویکرد نشاط  نوجوانان

 اهمیت در. است انسان سعادت کریم، قرآن ویژه به آسمانی کتب صراحت به ءانبیا بعثت فلسفه  

. بپردازند مهم این به تا شدند مبعوث پیامبر هزار چهار و بیست و صد که بس همین دینی تربیت

 سعادت بهها  انسان تا( 6/جمعه) است شده برگزیده امی افراد میان از نیز اسلام پیامبر همچنین

 تواند می و است برخوردار آموزان دانش تربیت در مهمی جایگاه از مدرسه ،جامعه امروز در .برسند

 نظر به ضروری ،بنابراین. برساند انجام به منفی یا و مثبت درجهت زمینه این در را خود فعالیت

 تربیت اینکه علت به قرارگیرد، بررسی مورد مدرسه در دینی تربیت چگونگی که رسد می

 بسیار ،شد خواهد حاضر  جامعه آینده در گوناگون جایگاه در که فردی  عنوان به آموز دانش

 ،طورکلی هب. شد خواهد ساخته جامعه آن آموزان دانش با ای جامعه هر آینده بسا چه و داشته اهمیت

 از غفلت ،دارد وجود ما مدارس در که ییها نشانه ترین غریب وها  کمبود از یکی گفت توان می

 فراوان آن در آفرین شادی عناصر که پویاست و زنده ای مدرسه. است آموزان دانش شادی و نشاط

ـ  81 :1833 بهاران، و سیادت جعفری،) آید چشم به تر کم آن در افسردگی و غم و اضطراب و بوده

66 .) 
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 دینی مسائل ،آموز دانش که گیرد می صورت نحوی به نیز دینی تربیت آفرین، شادی مدرسه در

 زندگی نشاط، و شادی با یابد. می خود درونی نشاط و شادی موجب را خود جامعه معنوی و

 قشر این شود و می فراهم جوانان و نوجوانان برای خودسازی امکان آن واسطه با و شده دار معنی

 شکوفایی و رشد موجب مدارس در شادابی و نشاط. نماید طی راحتی به را ترقی یها پله تواند می

  گویا او زبان پویا، انسان ذهن شاد، محیط در. شود می معلم و آموز دانش یک وجودی ابعاد همه در

 تمامی به توجه همانا شادی بر مؤثر عوامل به توجه درواقع،. شود می شکوفا وی استعدادهای و

 توانست خواهند بشناسند، را آفرین شادی عوامل کسانی که .ستها شایستگی وها  خوبی ،ها ارزش

 شوند، می محسوب جامعه اقشار ترین مهم از که  نیز آموزان دانش و معلمان. کنند زندگی شادتر

 تمامی در موفقیتشان احتمال خود، شخصیت و ذات در حقیقی شادی از برخورداری درصورت

ـ  31: 1831 گویان، حق و اصفهانی اللهی، فضل)داشت  خواهد وجود معنوی و تحصیلی شئون

153 .) 

 به را معلمان و آموزان دانش شوق که است آن در ویژه هب مدرسه در نشاط و شادابی اهمیت

 اساسی امر این به کهاست  رسیده فرا آن زمان حال. انگیزد برمی آن در جاری یها فعالیت و مدرسه

 یها نگرش وها  مهارت گیری شکل موجب مدارس در انگیز نشاط عوامل که زیرا شود، جدی توجه

 یادگیری دهنده افزایش و کننده تسهیل ،بانشاط محیط. شود می اجتماعی تربیت حوزه در مطلوب

 (.16: 1831 صافی،) باشد می
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 اهداف تربیت ازمنظر دانشمندان اسلامی 
 اسلامی  اندیشمندان دیدگاه از تربیت . اهداف9جدول 

 منابع تربیت  اهداف نام اندیشمند

 امام خمینی)ره(

انسان الهی وآزاد و معتقد به قیامت، کمال مطلوب، تربیت الهی، طالب 

الله، تبدیل رذایل به فضایل،  معرفتحق و جستجوی محبوب مطلق، 

 اصلاح امراض نفسانیه

وتربیت از دیدگاه  تعلیم

 (7831امام خمینی )

ای  خامنه الله آیت

 العالی( )مدظله

الله، معرفت  تعالی، تخلق به اخلاق وصول به حق و رسیدن به قرب باری

به اسلام راستین، دانستن مبانی حاکمیت نظام جمهوری اسلامی و 

فقیه،  دوستی، قدرت تبیین استدلال درمورد ولایتاعتقاد به آن، علم

 گراییپایبندی به اصول اعتقادی وسیاسی دینی و احکام اسلامی، اصول

وتربیت از دیدگاه  تعلیم

مقام معظم رهبری، 

 (7831پور )بانکی

شهید مرتضی 

 مطهری)ره(

فکر، محبت پرورش استعدادها، تسلط برنفس، ایمان، نیایش، عبادت وت

 به اولیاء، توسعه فرهنگ کار و تلاش

وتربیت در اسلام  تعلیم

(7831) 

مصطفی دلشاد 

 تهرانی

اصلاح رابطه با خدا، اصلاح رابطه باخود، اصلاح رابطه باجامعه، اصلاح 

 رابطه باطبیعت، اصلاح رابطه با تاریخ

سیری در تربیت اسلامی 

(7831) 

 خسرو باقری
وحیات طیبه، تقوا، قرب و رضوان، عبادت و هدایت و رشد، طهارت 

 عبودیت

نگاهی دوباره به تربیت 

 (7811اسلامی )

ابونصر 

فارابی)معلم 

 ه.ق( 881ثانی( )

های لازم برای  آموزش و فراگیری عقاید صحیح و تقویت آنها، مهارت

تصدی وظیفه در مدینه فاضله، عمل طبق عقاید صحیح، انجام وظایف 

 مدنی

 38 نه، صالسیاسه المدی

 87 فصول منتزعه، ص

 ه.ق( 818قابسی)

شناخت دین و عمل براساس آن )هدف نهایی(، ایمان، تصدیق و باور 

قلبی به خدا، ملائکه، انبیا و آخرت، احسان، استقامت و صلاح )بعد 

 عملی(

 التربیه فی الاسلام، 

 813 ص

سینا  ابن

 ه.ق(823)
 نظری و عملی، نزدیکی به حق کمال قوه

، شفاء 217 رسایل؛ ص

 828 الهیات؛ ص

مسکویه 

 ه.ق(827)

پرورش جسمی، پرورش عقلی، پرورش اخلاقی، پرورش دینی 

 )واجبات دینی، واجبات نفسی، واجبات اجتماعی(

 251 ترتیب السعاده، ص

 757 تهذیب الاخلاق، ص

سهروردی )شیخ 

 ه.ق(531اشراق( )

اندیشه، اعتدال در قرب الهی، عبودیت، شهود، صفای باطن، تقویت 

 اخلاق

 55 :7 المقاومات، ج

 251 :2 حکمه الاشراق، ج

مولوی 

 ه.ق(123)

الله و بقاءبالله، موت اختیاری، شهود یا علم دل، اهداف غایی )فناء فی

ای )پرورش و هدایت عقل و واسطه فیض(، اهداف واسطه دریافت بی

 اندیشه، حل مشکلات وجودی(

مثنوی معنوی )دفتر اول 

 ششم( تا
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 اسلامی  اندیشمندان دیدگاه از تربیت . اهداف9جدول 

 منابع تربیت  اهداف نام اندیشمند

سعدی 

 ه.ق(111)

انقطاع، پرورش روح، سلامت بدن )اجتناب از پرخوری، اعتدال، حفظ 

پروری(، سازگاری اجتماعی )اعتدال، تواضع، کرامت، دوری از تن

 نفس، احسان و نیکوکاری( عزت

 12 : ص7باب بوستان، 

: 8کلیات سعدی، رساله 

 82 ص

 علامه مجلسی

 ه.ق(7717)
 معرفت بندگی خدا، قرب الهی

 ، 11 بحارالانوار، ج

 781 ص

ملامهدی و 

احمد نراقی 

ه.ق( 7718)

 ه.ق(7285)

 معرفتی، پرورش عملی -وصول به خیر و سعادت مطلق، پرورش علمی

 رفتاری ـ

: 7 السعادات، ججامع

السعاده،  معراج، 55 ص

 25 ص

 فیض کاشانی
های فطری، ایجاد و تثبیت  خودشناسی، خودسازی، شکوفاسازی ارزش

 اخلاق اکتسابی، قرب و عشق الهی

الحقایق فی محاسن 

، المحجه 78 الاخلاق؛ ص

 712 ؛ ص3 البیضاء؛ ج
 

   پژوهش روش
و در  استآوری  نشاطدنبال بررسی اهداف تربیت دینی نوجوانان با رویکرد   هتحقیق حاضر ب

 این تحقیق  از روش تحلیل محتوای متون اسلامی استفاده شد.

گونه  این(. 65و  61 :1815 کند )بازرگان، گرایی پیروی می این روش از رویکرد فرااثبات 

 ای از آن دست یابیم خواهیم به فهم تازه روند که می کار می ههایی ب ها برای کشف عرصه روش

 یها کتاب شامل) و روایات قرآن در این پژوهش، آماری (. جامعه88: 1815 ین،)اشتراوس و کورب

 درنظرگرفتن بر  علاوه .باشد می استفاده از دیدگاه اندیشمندان و (وروایت حدیث زمین در  منبع

 هایی کلیدواژه اینترنتی جستجوی  اصلی، ازطریق منبع عنوان به احادیث کتب و البلاغه نهج قرآن،

 از و شد جستجو  نیز آن مانند و «آوری نشاط» ،«اسلامی تربیت اهداف» ،«اسلامی تربیت» چون

  دست منابع عنوان  به حاضر، پژوهش موضوع با ارتباط میزان و کیفیت برحسب آمده دست  به مقالات

 استخراج اسلامی متون بررسی از موردنیاز یها داده ابتدا تحقیق این در  .است شده گرفته بهره دوم 

 مراحل در و گرفته انجام انتخابی و محوری باز، کدگذاری مرحله سه در ها داده تحلیل سپس. دش

دینی  تربیت اهداف» نام به  مرکزی مقوله و شده انجام پالایش و سازی یکپارچه بندی، مقوله بعد

   .شد حاصل «آوری نوجوانان با رویکرد نشاط
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   پژوهش یها یافته
بط با تربیت و ، بعد از استخراج عبارات مرت(1815تحلیلی  اشتراوس و کوربین )با استفاده از فن 

قالب کد( و در مرحله دوم در 635)حدود ، کدهای اولیه استخراج آوری تربیت دینی و نشاط

 تربیتی اهداف انتخاب برای .داده شدمقوله اصلی، شکل  61بندی و  ی بزرگ مفهومی طبقهها دسته

 منابع  در تکرار و کیدأت علمی، تحلیل  قابلیت مقولات، کلیه با معنایی ارتباط همچون معیارهایی  

 شده توجه  آن سمت به تحلیل جریان شدن هدایت و مطالعه   مرجع نظران صاحب و اسلامی اصیل

 یها هدف انتخاب   درنهایت وها  داده تحلیل کدگذاری، اهداف،  تمامی بررسی نتیجه. است

  .است شده ارائه  ذیل جدول در پرتکرار
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 دینی تربیت اهداف بندی مقوله .2 جدول

موضوع 

 اصلی

 آوری هدف تربیت دینی با رویکرد نشاط

 )مقوله فرعی(

هدف تربیت دینی با 

 آوری رویکرد نشاط

 )مقوله مرکزی(

 تکرار در منابع اصیل

ف غایی
هد

 متربی در الهی ذات شناخت به ـ رسیدن  

 مطلق سعادت و خیر به وصول  ـ 

 الهی عشق و قرب  ـ 

 طیبه حیات به رسیدن ـ 

 الهی قرب

  (لقاءالله) 

 (،7818) ای خامنه ،(ق.ه 531) سهروردی

 ،(ق.ه823)   سینا ابن ،(7811) باقری خسرو

  (ق.ه7717) مجلسی علامه

ف واسطه
اهدا

 
ی

ا
 

 ـ خداشناسی 

 جویی حقیقت ـ 

 یگانه خدای عبادت و پرستش ـ 

  (گزاری سپاس تقوا  فرایض، ادای)  

 خدا به ایمان تقویت ـ 

 اهداف اعتقادی

عمران   آل ،81روم  ،752بقره ) کریم قرآن

 ،288   و اول خطبه) البلاغه، ، نهج(712

 ابن ،(ق.ه  531) ، سهروردی(721 حکمت

 مجلسی  ، علامه(ق.ه313) خلدون

 ، خسرو(7831)  ( ره)خمینی ، امام(ق.ه7717)

، (7831) تهرانی  دلشاد ،(7811) باقری

 ( 7831) مطهری

   ـ خودشناسی 

 ـ خودباوری 

  ـ خودسازی 

 اهداف اخلاقی

 مسکویه  ،(78اعلی  ،27ذاریات ) کریم قرآن

 نراقی احمد ،(7718)   نراقی ملامهدی ،(827)

 ،(7831) خمینی امام کاشانی،  فیض( 7285)

   ،(7831) تهرانی دلشاد  ،7818   ای خامنه

 تفکر و تحقیق تعقل، روحیه تقویت ـ  

  مستمر وتعلم تعلیم روحیه ـ پرورش 

 در همکاری و مشارکت روحیه پرورش ـ 

 گروهی های فعالیت 

 مطالعه و کتابخوانی روحیه پرورش ـ 

 اهداف

 علمی ـ آموزشی

 ،82نور  ،18فرقان  ،1تحریم ) کریم قرآن

حکمت )   البلاغه نهج ،71لقمان  ،785نسا  

 دلشاد ،(ق.ه111)   سعدی ،(87نامه  ،818

  (7831) تهرانی

 

 تشریح اهداف

 هدف غاییـ 

 به .کنند هدایت (الله) سوى به را آدمیان که است بوده جهت این در الهى معلمان تلاش همه

  (.856: 1856 خمینی،) «الله سوى به است جامعه هدایت معلم  وظیفه»(: ره)خمینى امام  بیان

 یامعن هب نیز کمال به رسیدن و کمال به رسیدن دینی تربیت نهایی و اصلی هدف اینکه به باتوجه

 حاکم دینی تربیت در آور نشاط رویکرد اگر است، الهی  ذات شناخت و طیبه حیات به رسیدن
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 از استفاده با مربی چنانچه . بود خواهد ازپیش بیش نیز تربیت دینی  شدن درونی و ثیرپذیریأت باشد،

 تربیت از تری درست درک آموز دانش نماید، تلاش متربی سازی تربیت در آور نشاط یها روش

 نیز الهی قرب به رسیدن و خود خدای و خود شناخت به رسیدن باب همان از و داشت خواهد  دینی

  .داد خواهد رخ

 ای اهداف واسطه

 اعتقادی اهداف .9

 ترین زیربنایی فرد، اعتقاد و شود می تأمین او صحیح اعتقاد پرتو در انسان رستگاری و سعادت

 جهت آن طبق و پذیرد می تأثیر آن از حرکاتش و اعمال تمامی  که اوست زندگی در عنصر

 :1833 یاراحمدی، و صالحی) است  واجب همه بر اعتقادی امور فراگیری اسلام، ازنظر. یابد می

10.)  

  :از آوری عبارتند نشاطدینی نوجوانان  با رویکرد  تربیت برای اعتقادی اهداف برخی

 خداشناسی .الف

 بدون زیرا ؛شود می بیشتر نیز او به  تقرب امکان ،باشد بیشتر خدا به نوجوان شناخت هرچه

 الدِّینِ  أَوَّلُ: »فرمایند می( ع)علی امام. ندارد وجود او  به نزدیکی امکان متعال خداوند شناخت

 در این  (.66 اول،  خطبه آشتیانی، و امامی ترجمه البلاغه، نهج) «اوست معرفت دین سرآغاز: مَعْرِفَتُه

 عقلی و منطقی دلایل با خواهند می آنها زیرا ،است نوجوانی دوره خاص یها ویژگی  بروز نتیجه

 های الؤس علمی و منطقی دلایل با دبای می نیز تربیتی مربیان  پس. کنند رد یا قبول را خود اعتقادات

 مذهبی بینش و عقلی برهان و تفکر اساس بر را خداشناسی مبانی به اعتقاد و دهند پاسخ را نوجوان

 بدون زیرا دهند،  سوق خدا شناخت سوی به را نوجوانان فطرت بتوانند تا آورند وجود به آنها در

 درخصوص را معرفت حق توان نمی و ندارد وجود خدا به کامل ایمان و تدین امکان خدا شناخت

: فرمایند می خدا به ایمان و معرفت تنگاتنگ رابطه در( ص)اکرم پیامبر چنانچه. آورد جای به معبود

 موسوی ترجمه مجلسی،) «شماست ترین باشناخت شما ترین باایمان: مَعرِْفی أَفْضَلُکُمْ إیِماَناً أَفْضَلُکُمْ»

 او به و شود می تسلیم او برابر در بشناسد  را خدا نوجوان وقتی درحقیقت(. 8: 16 ج ،1658 همدانی،

 است. دین دیگر اصول پذیرش ساز زمینه که آورد خواهد ایمان

 جویی حقیقت روحیه تقویت .ب

 شدن شکفته و مذهبی احساسات بروز دوره نوجوانی و بلوغ دوران شناسان روان عقیده به
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 شوند، خبر با عالم مبدأ از دارند تمایل فطری  طور هب نوجوانان   .است اخلاقی و ایمانی تمایلات

 حقیقت  جستجوی در خود انسانی  طبع با نوجوانان .کنند پرستش را او و بشناسند را خالق خداوند

 و  شناخت با را خود فطری تمایل تا کنند می تلاش و سعی حقیقت جستجوی راه در و هستند

 کرده، زنده متربی ذهن در را نقادی روحیه مربی که است آن واقعی تربیت  .نمایند ارضا معرفت

 قوانین کند، می وادار را متربی سنتی، یها روش کاربرد. نکند یقین  هرچیزی به فراگیر تا شود سبب

 سلسله یک آموزش با تواند نمی وتربیت تعلیم که درحالی بپذیرد؛  وچرا چون بی را تحمیلی و سخت

 دینی تربیت و اسلامی اخلاق. برسد مقصود سرمنزل به  متربی، به بنیاد بی و قالبی اخلاقی نصایح

 و یادگیری کار به انتزاعی طور به و تنهایی به تربیت، و اخلاق. است اختیار و انتخاب مستلزم

 رو، ازاین .آورد برمی سر آزاد  «یها من» همکاری شوق از که است موضوعی و آید نمی آموزش

 یها تجربه  کسب و آموزان دانش آینده زندگی برای کاملی امکانات باید وپرورش آموزش

 پرورش مسئول ،مربی گفت توان می پس  (.05ـ  00: 1836 سیدین،) آورد فراهم آنان اجتماعی

 فطرت با را آنچه و بازشناسد باطل از  را حق وی طریق بدین تا است متربی در جویی حقیقت حس

 نیاز احساس  جویی حقیقت حس زیرا. کند حرکت سعادت مسیر در تا برگزیند است، سازگار خود

 الهی رسولان مکتب شناسایی سوی به را او کند، می زنده فرد در را واقعی کمال به رسیدن برای

 از را حق و پرورش فرد در را پیامبران یها آموزه بخشی کمال و رشدآفرینی به باور  دهد، می سوق

 فرود سرتسلیم ،شود می الهی قرب به فرد رسیدن سبب  آنچه به نسبت و دهد می تشخیص باطل

  .آورد می

   خدا به ایمان تقویت .پ

 مقدس آیین. باشد می پذیری مسئولیت مبنای که است ایمان تقویت تربیتی، اهداف دیگر از

 آنان، نفسانی یها خواهش و غرایز مهارکردن و نوجوانان مذهبی  احساسات پرورش راه در اسلام

 در. بسازد باایمان و اراده با افرادی را  آنان تا کند، می پیشروی قدم به قدم منظمی یها برنامه طبق

 مطالب فراگرفتن  شیفته ،نوجوانان که مذهبی احساسات جهش موقع در یعنی طبیعی فرصت اولین

 آنان فهم خور در که ای ساده عقلی منطق با و نموده دعوت جهان پروردگار به را آنان ،هستند دینی

 صفات با سپس. کند می گذاری پایه را دین اساس و کند می استدلال خداوند وجود  به باشد

 سوی هب را نوجوانان عواطف و کند می معرفی را  خداوند مهربانی و بخشندگی انگیز محبت

 اولین از که  الهی حب از دهد، می جای ضمیرشان در را او محبت و نماید می متوجه پروردگار
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 سازد می مند هعلاق معنوی و دینی وظایف اجرای به را آنان و گیرد می بهره ،است مذهبی احساسات

 اللَّهُ وَ ذُنُوبَکُمْ لَکُمْ یَغْفِرْ وَ اللَّهُ یُحْبِبْکُمُ فَاتَّبِعُونِی اللَّهَ تُحِبُّونَ کُنْتُمْ إِنْ قُلْ(: »131: 1836   فر، سلیمانی)

 و بدارد دوست را شما هم خدا تا کنید پیروى مرا پس دارید،  دوست را خدا اگر: بگو: رَحِیم غَفوُرٌ

 کند احساس وقتی متربی  (.81/عمران  آل) «است مهربان و آمرزنده بسیار خدا و بیامرزد را گناهانتان

 عملش، این خاطر هب و شده واقع متعال خداوند توجه و محبت مورد اسلام پیامبر از پیروی اثر بر که

 به وی محبت تشدید به منجر و شود می تحریک وی مذهبی عواطف ،دارد دوست را وی خداوند 

 عبادات انجام به موظف نوجوان احساسات، و منطق از گیری بهره  از پس. دشو می متعال پروردگار

 اقامه با. شود می برقرار مستقیم ارتباط  ،خداوند و او بین ،ترتیب بدین .دشو می مستحب و واجب

 را خویش تقاضای  و گوید می سخن خود خدای با چندمرتبه روزی ،ساده زبان با یومیه نمازهای

 16 از اسلام برنامه طبق که نوجوانی»  (.135: 1836 فر، سلیمانی) خواهد می کمک او از و گفته

 اش مذهبی  عواطف نیاش، و خداوند به ایمان پرتو در و شود می تربیت الهی تعالیم با سالگی

 یافته پرورش احساسات. بود خواهد باایمان و معتقد فرد یک سالگی 15 در یابد، می پرورش خوبی به

 و تندروی از و کند مقاومت نفسانی شهوات و غریزی تمایلات مقابل در تواند می نیرومندش  و

 (.815: 1833   فلسفی،) «دارد باز طغیانش

 یگانه خدای عبادت و پرستش .ت

 ییدأت نیز شناسان روان و هستند یگانه خدای پرستش و عبادت خواهان و دوستدار نوجوانان

 کوهلن تحقیقات .دارد بیشتری گرایش مذهبی قئعلا به رشد از  مرحله این در نوجوان که اند کرده

 بیشتری مذهبی اعتقادات دارای  سالگی 10 تا 16 سن در نوجوانان که دهد می نشان آرنولد و

 برعهده مهمی  بسیار نقش مذهبی اعتقادات تثبیت در مدرسه و خانواده محققان این عقیده به. هستند

 گروه و مدرسه محیط خانواده، اخلاقی خصوصیات تأثیر تحت شدت به آموزان دانش  و دارند

 تقسیم توان می بعد سه در را افراد پرستش و عبادت(. 03: 1835 بیابانگرد،) گیرند می  قرار همسالان

 به توضیح آنها ادامه در که ؛گزاری سپاس سوم بُعد و تقوا، ،دوم بُعد ؛فرایض ادای ،اول بُعد: نمود

  : پردازیم می

 فرایض ادای: اول بعُد

 دستورات امتثال و فرایض ادای گنجد، می پرستش و عبودیت بحث در که مباحثی ازجمله

 است، ضروری و لازم امری مولا از فرمانبری علت همین به .مولاست  خدا و عبد انسان زیرا اوست،
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 من! همانا: لِذِکْرِی الصَّلاةَ أَقِمِ وَ فَاعْبُدْنِی  أَنَا إِلاَّ إِلهَ لا اللَّهُ أَنَا إِنَّنیِ: »فرماید می قرآن در خداوند

  (.16/طه)   «دار برپا من یاد براى را نماز و بپرست مرا پس نیست، معبودى من جز که خدایم

   تقوا: دوم بعُد

 ازجمله که است آنان در پذیری مسئولیت زمینه ترین اصلی آموزان دانش در تقوا روحیه پرورش

 و کند پیشه را خدا از ترس نوجوان که شود می باعث و رود می شمار به اعتقادی تربیت اهداف

 خویش دامن خداوند حضور در هرگز  و بداند خویش اعمال و رفتار بر ناظر و حاضر را او همواره

 أَیُّهَا یا»  : است آمده تقوا داشتن ضرورت در قرآن در. نکند آلوده پسندد، نمی خداوند آنچه به را

 که گونه آن خدا از! ایمان اهل اى: مُسلِْمُون أَنْتُمْ وَ إِلاَّ تَموُتُنَّ لا وَ تُقاتِهِ حَقَّ اللَّهَ اتَّقُوا آمَنوُا الَّذِینَ

  احکامش و ها فرمان و او برابر در که درحالى مگر نمیرید و کنید، پروا اوست  از پرواى شایسته

  (. 156/عمران آل) «باشید تسلیم

 گزاری سپاس: سوم بعُد

 بر متفرع را سپاس و  شکر قرآن. آورد جای به را ها نعمت شکر که است موظف انسانی هر

 تا کنید یاد مرا پس: تَکْفُرُون لا وَ لِی اشکُْرُوا وَ أَذْکُرْکمُْ فَاذْکُرُونِی: »فرماید می دانسته، نعمت ایصال

 مربیان وظایفاز  یکی  (.106/بقره) «نکنید نعمت کفران و گزارید سپاس مرا و کنم یاد  را شما

 آنان یاد سازی جاری با آنان تا سازند آشنا الهی های نعمت با را آموزان دانش که است این تربیتی

 اللّهُ أنعَمَ مَن: »فرمایند می( ع)صادق امام رابطه این در .بردارند قدم حق مسیر در تدریج هب  دل در

 را آن دل در و دارد ارزانى وى به نعمتى خداوند که کسى: شُکرَها  أدّى فقد بقَلبِهِ، فَعرََفَها بنِعمَةٍ علَیهِ

 ترجمه کلینی،) «است گزارده را  نعمت آن شکر آینه هر بشناسد، خدادادى نعمت عنوان به

 در  را وی نوجوان، به خداوندی نعمات شناساندن با مربی ،درحقیقت(. 15 :10 ج ،1836 مصطفوی،

  . است شده لئمسا درک و فهم به قادر او چراکه ؛دهد می قرار شکر مقام

 اخلاقی . اهداف2

 یک وجودش در یعنی ؛دارد اخلاقی یها ارزش به گرایش که است اخلاقی موجوی ،نسانا

 اسلام و در مهم بسیار اهداف از یکی. است شده  نهادینه اخلاقی های ارزش سلسله

 رسول که است اهمیت حائز قدری به هدف این. استتربیت اخلاقی انسان  وپرورش، آموزش

 انما بعثت: »کند می معرفی اخلاقی فضایل تکمیل و رشد را خویش رسالت از هدف( ص)خدا 

 مجلسی،) «شدم برانگیخته نیکو خوى و خُلق رساندن کمال  به براى من: الأَخلاقِ مَکارِمَ لاتَمِّمَ
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 (.615: 15 ج ،1658 همدانی، موسوی ترجمه

  اخلاقی عبارتند از: تربیت اهداف برخی

 خودشناسی .الف

 علت به بیدارى این...  آید مى خود به نوجوان معمولاً و است خودشناسى دوره ،نوجوانی دوره

 هر از بیش مرحله این در او. آید مى پدید وى روان و جسم در  که است تحولاتى و تغییر وجود

 وجود راز از و چیست و کیست بداند  خواهد مى است، خویش جستجوى در دیگرى سنى مرحله

 شده ساخته کارى چه براى بداند خواهد مى دربیاورد، سر خود هاى کفایت و ها لیاقت از خود،

 و   خود ذاتى کرامت به و کند درک را خود وجودى ارزش باید نوجوان موقعیت، این در. است 

 شود، مى حاصل پرهیزکارى و عبادت سایه در که خود مقام عظمت  به نیز و نوجوانى حساس دوران

 نباید و بشمارد کوچک را خود  ندارد حق .است ارزشمند و مهم فردى که بداند شود؛ آگاه

 و عفت و تقوا و ایمان در عظمتش و دارد  بزرگى سرمایه که بداند باید او. بپذیرد را تحقیرها

 و شرف یا و افتد خطر به ایمانش که برندارد گام مسیرى در. ندهد ازدست را  آن و است پاکدامنى 

 دیگران تصوّر طرز یا و هوس و  هوى و تخیلات بازیچه را خود ندارد  حق او. شود دار لکه عفتش

: 1815)فرهادیان، سازد فراهم را خردان بى  و خبران بى سرگرمى و خود ذلّت موجبات و دهد قرار

15.)   

 خودباوری .ب

 او کند باور اینکه و است خودباوری روحیه به نوجوان رسیدن تربیتی، اهداف دیگر از 

 روحیه. باشد تأثیرگذار زندگی گوناگون یها عرصه در  تواند می و دارد بسیاری های شایستگی

 یها نوآوری و خلاقیت  و ها توانمندی استعدادها، ،ها ویژگی از درست شناخت اثر بر خودباور،

 کامل شناخت هست، جامعه در آنچه و دارد آنچه از نوجوان اگر. آید می دست به جامعه و خود

 مهم های مسئولیت انجام به و تقویت خود در را خودباوری روحیه تواند می آسانی به باشد،  داشته

 باشد، نداشته کافی آگاهی اجتماعی و فردی امکانات از نوجوان  اگر. کند اقدام اجتماعی و فردی

 و استقلال زمینه که است این  خودباوری مهم اثر. است دشوار او برای خودباوری به رسیدن

 نوجوان  در را پذیری مسئولیت زمینه که است بستری خودباوری،. آورد می فراهم را نفس اعتمادبه

 برخوردار کافی استقلال و نفس به اعتماد از باشد، نداشته باور را خود نوجوان، اگر. کند می فراهم

 إذا: »فرمایند می باره این در( ع)علی امام کند، می خالی شانه یشها مسئولیت  انجام از و بود نخواهد



 679/ آوری تربیت دینی نوجوانان، با رویکرد نشاطبررسی اهداف 

 

 

 

 سختی از هرگاه: عَلَیکَ تَهُن أحداثِهِ عَنْ الزَّمانَ  خادِعِ و لَکَ، یَذُلَّ لَهُ فَاصْعُبْ اَمرٍ صَعوُبَهَ خِفتَ

 تو بر تا کن  نیرنگ روزگار حوادث با و گردد خوار برابرت در تا باش استوار ترسیدی، کاری

  (.15: 1836 شهری، ری محمدی« )شوند آسان

 خودسازی .پ

 از استفاده با تواند می نوجوان هر که است نفس تزکیه و خودسازی دوره بهترین وجوانی،ن

 به و برهد اخلاقی یها آلودگی از( ع)معصومان سیره و قرآن آیات  به نظر و خود فردی یها توانایی

 انسان یها مسئولیت تمام اساس و پایه  روحی تربیت و روان سازی پاک. نهد گام تقوا بلند یها قله

 بر مسئولیت  این عهده از که را کسانی سعادت زیاد، سوگندهای از پس خداوند که طوری هب است،

 است، غیرانسانی صفات به مبتلا و آلوده روانشان که را کسانی بدبختی و کند می تضمین ،آیند

 وَ*یَغْشاها إِذا اللَّیْلِ وَ* جَلاَّها إِذا النَّهارِ وَ*تَلاها إِذا الْقَمَرِ وَ *ضُحاها وَ الشَّمْسِ وَ»  : داند می حتمی

 منَْ أَفْلَحَ قَدْ* تَقوْاها وَ فُجُورَها فَأَلْهَمَها*سوََّاها ما وَ نَفْسٍ  وَ* طَحاها ما وَ الْأَرْضِ وَ* بَناها ما وَ السَّماءِ

 و اش، روشنی گسترش و خورشید به سوگند: بِطَغْواها ثَمُودُ کَذَّبَتْ* دَسَّاها مَنْ خابَ قَدْ وَ*زَکَّاها

 شب به و کند، آشکار خوبی به را خورشید چون روز به و برآید، آن پی از که هنگامی ماه به

 بنا را آن آنکه و آسمان به و کرد، بنا را آن آنکه و آسمان به و پوشد، فرو را خورشید که هنگامی

 بزهکاری پس نمود، نیکو و درست را آن آنکه و نفس به و گستراند، را آن آنکه و زمین به و کرد،

 داد، رشد[ و کرد پاک آلودگی از] را نفس که کسی تردید بی کرد، الهام او به را اش پرهیزکاری و

 نومید[ حق رحمت از] بیالود[ رشد از بازدارنده امور وها  آلودگی به] را آن که کسی و شد، رستگار

  (.1ـ  11/شمس)   «شد،

 شده تعبیر( اکبر  جهاد) به مسئولیت این انجام مسیر در کوشش و فعالیت از اسلامی روایات در

 است، اخلاقی و روانی یها بیماری و ها آلودگی انواع به مبتلا خود که کسی است بدیهی. است

 گوناگون یها هوس اسارت در که آن و کند مبارزه ها نابسامانی و ها آلودگی و فساد  با تواند نمی

 در ها بردگی و ها اسارت از جامعه و خود بخش نجات تواند نمی طورحتم به برد، می سر به حیوانی

 . باشد مختلف ابعاد

 آموزشی  ـ . اهداف علمی9

 تحقیق و تفکر روحیه تقویت .الف

  . است ورزی اندیشه و تعقل تفکر، به انسان دعوت اسلام، در وتربیت تعلیم یها هدف از یکی
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 متنبه و آگاه اندیشیدن و تفکر وسیله به را قلبت: قَلْبَک بِالتَّفَکُّرِ نَبِّهْ: »فرمایند می( ع)علی امام

: فرمایند می( ص)اکرم پیامبر  نیز روایتی در و( 06: 6 ، ج1830 مصطفوی،  ترجمه کلینی،) «ساز

 موسوی ترجمه مجلسی،) «اوست تفکر از  بصیر قلب زندگی و نور: الْبَصِیر قَلْبِ حَیَاةُ التَّفَکُّرَ»

  (. 185: 36 ج ،1658 همدانی،

 مستمر تعلم و تعلیم روحیه پرورش .ب

 که کنند تربیت طوری را آموزان دانش معلمان که است این اسلامی تربیت اهداف دیگر از

 از پس حتی که طوری هب کنند، توجه بدان و بدانند خود مهم وظایف  از یکی عنوان به را آموزی علم

 ،دیگر عبارت هب. کنند اقدام خویش  تربیت و یادگیری ادامه به خود رسمی تحصیلات از فراغت

 در مستمر  طور هب حال همه در و همیشه نکنند، معینی زمان و مکان سن، به محدود را تعلّم و تعلیم

( ص)اکرم پیامبر بدانند، خود بر مسلم امری و واجب وظیفه یک را این و باشند تعلم و تعلیم حال

 شهری، ری محمدی) «بجوی دانش گور تا زگهواره: اللَّحد الى المَهدِ من العلمَ اطلُبوا»  : فرمایند می

1836 :56 .)  

 گروهی های فعالیت در همکاری و مشارکت روحیه پرورش .پ

 را خود همواره خواهند مى و پردازند مى کاذب هاى رقابت به ناآگاهانه سنین این در نوجوانان

 هنرى، ورزشى، هاى فعالیت مانند هایى فعالیت در آنها. دهند نشان  بهترین مختلف، هاى جنبه از

 دیگران ازطرف است ممکن درنتیجه که کنند  مطرح تنهایى به را خود خواهند مى غالباً... و فرهنگى

 و فرد به زیان و  ضرر و روحى هاى ضربه واردشدن موجب مسائل این. بگیرند قرار تحقیر مورد

 کارها در همکارى و آمیز مشارکت زندگى یک به آموزان دانش تشویق ،بنابراین شود؛ مى جامعه

 پویای و فعال عناصر از که تربیتی مربیان ،رو ازاین(. 168: 1833 ابراهیمی،) رسد مى  نظر به ضرورى

 در جویی مشارکت و وپرورش آموزش اهداف تحقق  در اساسی نقشی ،روند می شمار به مدرسه

 تا نمایند تشویق را آموزان دانش  دبای می آنان دلیل همین به. دارند برعهده مختلف یها صحنه

 لذا . شود انجام گروهی صورت به عملی کارهای ویژه به آنان، تحصیلی یها فعالیت از بسیاری

 گزارش کارها، تقسیم همفکری، همکاری، به مدرسه محیط در را ییها ساعت باید آموزان دانش

 که است الزامی مربیان بر پس (. 01: 1831 نوری،) بگذرانند آن مانند و  یکدیگر به انفرادی کارهای

 کمک آموزان دانش گروهی یها فعالیت در همکاری و مشارکت روحیه افزایش و پرورش به

 طوری آموزشی امور در چه و پژوهشی امور در چه را مدرسه یها فعالیت که طریق بدین. کنند 
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 بر آموزان دانش طریق بدین تا باشد، گرایی عام و گرایی جمع سوی  به که نمایند تهیه و تدوین

 طول در روند این اگر. بپذیرند ارزش  عنوان هب را آن و شده واقف بیشتر جمعی یها فعالیت اهمیت

 آموزان دانش  ،ترتیب این به و شود می تثبیت آموز دانش رفتار و ذهن در  ،یابد ادامه تحصیلی سال

  .آیند درمی شناس وظیفه و جو مشارکت یافراد

 مطالعه و کتابخوانی روحیه پرورش .ت

 مطالب به توجه و زندگی راه یافتن برای جدید جستجوهای سال و سن نوجوانی، سال و سن

 این برای خوبی وسیله تواند می کتابخوانی و مطالعه. است هنری و فرهنگی  و دینی و علمی متنوع

 درباره جدیدی تجارب و اطلاعات تا کند می کمک  نوجوانان به کتابخوانی و مطالعه. باشد جستجو

 آشناتر گذشتگان آثار  و فرهنگ با بخشند، وسعت را خود بینش آورند، دست به مختلف مسائل

 صحیح فلسفه یافتن برای را خود اندیشه نیروی بپردازند، خود شخصیت تقویت و تحکیم به و شوند

(. 155 :1838 آبادی، لطف) شوند آشنا حال و گذشتگان تاریخ با و کنند تقویت زندگی 

 گزارش کارها، تقسیم همفکری، همکاری، به مدرسه محیط  در را ییها ساعت باید آموزان دانش

 قادر را متربیان کتابخوانی و مطالعه درحقیقت  «بگذرانند آن مانند و یکدیگر به انفرادی کارهای

 و صمیمت و  همکاری روحیه و اجتماعی رشد بیاموزند، را زندگی سبک و اخلاق تا سازد می

 عمومی تربیت به شخصی استقلال و نفس به اعتماد رشد با کنند، تقویت خود در را پذیری مسئولیت

 این تربیتی مربیان وظایف ترین  یکی از مهم(. 1838 آبادی، لطف) کنند کمک خود  شخصیت

 اجرای و تدوین و طراحی به آموزان دانش تحصیلی پایه هر و مقطع هر با متناسب که است

 کتب در خود قئعلا کردن دنبال به را آنان تا نمایند سعی و بپردازند پرورشی و آموزشی یها برنامه 

   .نمایند ترغیب  و تشویق غیردرسی

 

   گیری نتیجه و بحث
 به تربیتی، نظام یک چارچوب در تا است آفریده فطری های ویژگی با را انسان متعال، خداوند

 همین که است این تربیت وجودی فلسفه. آورند ارمغان به را انسان سعادت و رسیده  شکوفایی

 محیطی عوامل نگذارد و یابند صحیح هدایت و پرورش بالقوه، های توانمندی  و فطری های ویژگی

 خسران موجب و بکشاند بیراهه به را او و گذاشته منفی تأثیر وی در  غیرصحیح، تربیتی های نظام و
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 دارای ها انسان تمام گذشت، طورکه همان و است فطرت  شکوفایی انسان، تربیت. شوند انسان

 های نظام این ،(ره)امام نظر طبق. دارند کمال و خواهی خیر  به گرایشی و هستند الهی و پاک فطرتی

 (.018 :3 ج ،1831 ،ی)امام خمین کنند می  ضایع را فطرت که هستند غلط تربیتی

، تربیت دینی در مدارسخصوص بررسی  هشده در زمینه تربیت دینی، ب در تحقیقات بررسی

أثیرگذار، ، عوامل تآموزان أثیر تربیت دینی بر دانشبیشتر بعد لزوم تربیت دینی و همچنین ت

بودن این ی تأثیرگذارها مورد شیوهقبیل مورد توجه قرار گرفته و در ئلی ازاینشناسی و مسا آسیب

 گیری کرد. نوع تربیت هنوز باید بیشتر نتیجه

 با پژوهش کردن تربیت دینی است و اینآور رگذاری تربیت دینی، نشاطأثیهای ت یکی از شیوه

 نوع از کیفی تحقیق و با روش آوری نشاطدینی نوجوانان با رویکرد   تربیت اهداف بررسی هدف

 رساندن ،اسلامی تربیت غایی هدف است که، آن از حاکی تحقیق و نتیجه دش انجام محتوا  تحلیل

 با دینی تربیت اهداف ترین مهم که است آن از حاکی تحقیق های یافته  .است الهی قرب به نوجوان

 خویشتن تربیت و متربی، شناخت در الهی ذات شناخت به رسیدن: از آوری عبارتند نشاط رویکرد

، گذاریأثیرت و گذشته ، شناختجامعه در زندگی ، شیوهدیگران با رابطه نوع به خویش، توجه

 یک به ،تربیتی وجود دارد اهداف عنوان به آنچه همة ،بنابراین  .پیرامون شناخت و رابطه برقراری

و آید که اهداف اعتقادی، اهداف اخلاقی  حساب به تربیت ای واسطه اهداف عنوان هب تواند می امعن

زوم تربیت دینی با این است ل ای قرار خواهد گرفت. اهداف آموزشی در مجموعه اهداف واسطه

 برای اجرایی و مطالعاتی یها پژوهش، پیشنهاد نتایج به . باتوجهاستنظر که مدآوری  رویکرد نشاط

  :شود می ارائه وتربیت تعلیم و متولیان محققان

 مختلف تحصیلی در مقاطع درباید  و نشاط شادابی رویکرد با دینی تربیت اهداف زمینه در 

تربیت دینی پژوهش  نشاط دررصورت نبود دشناسی  آسیب درخصوصهمچنین وپرورش،  آموزش

 رویکرد با دینی تربیت اهداف زمینه در ویژه هب گیرد و نتیجه آن بررسی شود. صورت

یگر از یکی د  مختلف، مطالعه و بررسی صورت گیرد. مقاطع کار جمعی در و پذیری مشارکت

 یها برنامه و بازنگری ریزی برنامه در پژوهش این از آمده دست هب نتایج این است که از  هاپیشنهاد

 تربیت مربیان و متولیان مهارت و دانش ارتقای درجهت است شایسته، استفاده شود. همچنین درسی

 یها برنامه، نشاط و شادابی  رویکرد با تربیت اهداف زمینه در مدارس در دینی تربیت و

 درسی برنامه وپرورش آموزش ریزی برنامه و پژوهش و نیز سازمان دشو اجرا و تدوین توانمندسازی
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 اصلاح و بازنگری مورد آموزان دانش نشاط و شادابی  ارتقای رویکرد با را تحصیلی مختلف مقاطع

        دهد. قرار

 
 منابع 

 اسماعیلیان. انتشارات: قم ای، قمشه الهی ترجمه (،7817کریم ) قرآن

  .کتاب  بوستان مؤسسه: قم ،زندگى ىها مهارت و اخلاق آموزش عملى راهکارهاى ،(7833) احمد ابراهیمى،

 .تهران: انتشارات واحد فوق برنامه جهاد دانشگاهیهای تربیت در اسلام،  اصول و روش (،7831) احمدی، احمد

باوری نسل جوان در  های تقویت و حفظ دینداری و دین بررسی راه(، 7835رضا )نژاد، علی و مجیدی،  احمدی

             شناسی ارشد.نامه کار پایانبرابر تهاجم فرهنگی غرب، 

، ترجمه ای مبانی پژوهش کیفی، فنون و مراحل تولید نظریه زمینه(، 7811اشتراوس، انسلم و کوربین، جولیت )

 ابراهیم افشار، تهران: نشر نی.                                              

، آمیخته رویکردهای متداول در علوم رفتاریهای تحقیق کیفی و  ای بر روش مقدمه(، 7811) بازرگان، عباس

           دیدار.   :تهران

آموزان از دیدگاه دانشمندان  های جدید تربیت دینی دانش بررسی شیوه(، 7832بشیری وثیق، احمد )

 وپرورش استان همدان. طرح پژوهشی سازمان آموزشوتربیت،  تعلیم

آموزان دختر و پسر دوره متوسطه استان  ان آگاهی دانشبررسی میز (،7837بیات، یحیی و تلخابی، محمود )

 .وپرورش استان زنجان طرح پژوهشی سازمان آموزش، زنجان از احکام دینی

 مربیان و اولیا انجمن: تهران ،نوجوانان و کودکان در نفس عزت هاى افزایش روش ،(7811) اسماعیل بیابانگرد،

 اسلامى.  جمهورى 

ایران  اسلامی جمهوری وپرورش آموزش نظام کلیات طرح ،(21/72/18) ایران فناوری و علوم پژوهشگاه

 پرورش و آموزش نظام بنیادی تغییر شورای  مصوب

https://ganj -old.irandoc.ac.ir/articles/345287  
 ، بررسی عوامل مؤثر در شادمانی مدارس،(7831جعفری، سیدابراهیم؛ سیادت، سیدعلی و بهادران، نرگس ) 

 .           88ـ  87: 78، ش (های نوین تربیتی شناسی و علوم تربیتی )اندیشه روان

  .ارشاد وزارت چاپخانه سهامی، شرکت انتشارات: تهران ،8 جلد ،نور صحیفه ،(7817) الله امام روح خمینی،

 دانشگاه، قم، و حوزه ، پژوهشگاهبیت اهل خاتم، پیامبر دینی، تربیت تربیتی، سیره(، 7838) داوودی، محمد

 ایران.

   .دریا انتشارات: تهران ،اسلامی تربیت در سیری ،(7831) مصطفی تهرانی، دلشاد
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 فرهنگ: تهران شناسی، روان علم و ، حدیثقرآن دیدگاه از جوان شخصیت بررسی ،(7838)فر، ثریا  سلیمانی

  .مکتوب

نوجوانان  های اخلاقی خانواده با ارزشبررسی رابطه بین ساخت تربیتی و مذهبی (، 7815سعیدی مقدم، ف )

 های تحقیق در مراکز دانشگاهی. ، چکیده تازهشهرتهران

 تهران: فردوس. ،اقبال دیدگاه از جامعه و فرد تربیت مبانی( 7811سیدین، غلامحسین )

 تربیتی  علوم و شناسی روان ملی کنفرانس ،ابتدایی وپرورش آموزش اهداف و اصول ،(7818) رضا درونه، سمیعی

 دوره دوم.         

  .تربیت منادی فرهنگی موسسه وپرورش، آموزش وزارت تهران، نوجوان، دنیای ،(7817)محمدرضا  شرفی،

 الله آیت نظر زیر آشتیانی محمدرضا و امامی محمدجعفر ترجمه ،البلاغه نهج، (7838) محمدبنحسین الرضی، شریف

  (.ع)ابیطالبعلی بن  الامام مدرسه: قم شیرازی، مکارم 

در  فصلنامه مدیریت(، اهمیت و ضرورت جذب، تربیت و تأمین مدارس در ایران، 7817، احمد )صافی

 (.8( )8) وپرورش آموزش

 تأکید بر طباطبایی با علامه دیدگاه از اسلامی وتربیت تعلیم تبیین ،(7831)مصطفی  یاراحمدی، و اکبر صالحی،

   .28ـ  51: 1 ش ،8 دوره ،اسلامی تربیت تخصصیـ  علمی فصلنامه ،تربیتی یها روش  و ها هدف

 .دارالحدیث: قم شیخی، حمیدرضا ترجمه ،الحکمه میزان ،(7838) محمد شهری، ری محمدی 

: همدانی، قم موسوی سیدمحمدباقر ترجمه ،القرآن تفسیر فی المیزان ،(7818) سیدمحمدحسین طباطبایی،

  .مدرسین جامعه اسلامی انتشارات

  .کتاب بوستان مؤسسه: قم ،احادیث و قرآن در وتربیت تعلیم مبانی ،(7811) رضا فرهادیان،

 (، سنجش میزان و عوامل مؤثر بر شادی7831گویان، زلفا ) اله؛ جهانگیر اصفهانی، نرگس و حق اللهی، سیف فضل

  . 713ـ  31(،8) 8،شناسی و دین پژوهشی روانـ  فصلنامه علمیدانشجویان پردیس قم دانشگاه تهران، 

 معارف نشر هیئت: تهران  ،(7جلد احساسات، و عقل ازنظر جوان) فلسفی گفتار ،(7811) محمدتقی فلسفی،

 .اسلامی

 مجموعه همایش تربیت دینی، قم: های اسلامی، روش عادتی دینی ازمنظر آموزه(، 7833فهیمی، محمدظاهر )

 انتشارات مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره(.

آموزان دوره متوسطه  بررسی عوامل مؤثر در رشد و تثبیت باورهای دینی دانش(، 7811الله ) سلام ،زاده قربان

 طرح پژوهشی سازمان آموزش و پرورش استان آذربایجان غربی. ،استان آذربایجان غربی

 ی به شیوه فوردایس (، بررسی اثربخشی آموزش شادمان7833) پور، محمد و سودانی، منصور کامیاب، زهره ؛ حسین

دانشگاه آزاد اسلامی ، شناسی کاربردی دانش و پژوهش در روانبر افزایش شادمانی بیماران مبتلا به دیابت، 

 .713ـ  728(: 82) واحد خوراسگان )اصفهان(
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 ،کریم ای قرآن رشته پژوهش میان(، تربیت اسلامی )گذر از اهداف کلی به اهداف رفتاری(، 7831کاویانی، محمد )

 .8 ، ش7دوره 

 ، چاپن شر حیات قم.های طلایی تربیت برتر و تکنیک کلیدها(، 7831کریمی، رضا )

 .722ـ  18 تابستان: ،1 ش ،8 دوره ،8 مقاله دینی، تربیت های آسیب و ها شاخص(، 7831، سوسن )کشاورز

 . بیت اهل فرهنگ: نشر مصطفوی، سیدجواد ترجمه ،کافی اصول ،(7815) یقعوب محمدبن کلینی،

 و مطالعه سازمان: تهران ،بزرگسالی و جوانی نوجوانی،( 2)رشد  شناسی روان ،(7838)حسین  آبادی، لطف

  (.سمت)ها  دانشگاه انسانی علوم  کتب تدوین

، دبیرخانه 7811، آذر وتربیت رسمی جمهوری اسلامی ایران مبانی نظری سند تحول بنیادین در نظام تعلیم

 فرهنگی.انقلاب  شورای عالی

 ولی حضرت مسجد کتابخانه: تهران همدانی، موسوی ابوالحسن ترجمه ،بحارالانوار ،(7818) محمدباقر مجلسی،

   (.عج)عصر 

 مجموعه مقالات، پژوهشگاه حوزه ودانشگاه. دینی، وتربیت تعلیم ،(7835)الدین  شهاب راد، مشایخی

 تهران: امیرکبیر. وتربیت، تعلیم و فرهنگ ،(7818)الله  روح خمینی، موسو ی

 بررسی رابطه میزان شادی و عوامل (،7838نصوحی دهنوی، محمود؛ احمدی، سیداحمد و عابدی، محمدرضا )

 .71شناسی،  ، دانش و پژوهش در روانآموزان دبیرستانی آموزشگاهی دانش

 هوری.، تهران: طوپرورش نگاهی به فلسفه آموزش(، 7835نقیب زاده، میرعبدالحسین )

  .آگاه انتشارات: تهران ،اسلام در دانشجویی اخلاق ،(7831)وحید  نوری،
Buss, D. M. (2000)."The Evolotion of Happiness", American  pycologist, 55 (1), 15, p. 23 - 27. 
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