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 ارزیابی مسیرهای پیاده درشهر شیراز بارویکرد بهبود حضورپذیری شهروندان

 )مطالعه موردی:پیاده راه سلامت چمران ،قصرالدشت ،حسینی الهاشمی(

 
 ایران -موسسه اموزش عالی غیرانتفاعی اپادانا شیراز -دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ریزی شهری فاطمه شیرازبخت:

F.shirazbakht@gmail.com 
 ایران-موسسه اموزش عالی غیرانتفاعی اپادانا شیراز  -دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه ریزی شهری رضوان گودرزی:

Rezvan_goodarzi@yahoo.com 

 

 چکیده:
توجه به شهروند و پیاده راه ها بخشی تاثیرگذار و جدایی ناپذیر از شهرها هستند و امروزه پیاده راه هایی که در جوامع شهری با ان روبرو هستیم عاری از 

رای بهبود های مطلوبیت می باشند. ارزش یک شهر به حضور شهروندان درشهر است. یافتن شاخص های مطلوبیت پیاده راه و ارزیابی و ارائه راهکارهایی بشاخص

ر گرفته شده است. وضعیت پیاده جهت افزایش حضور شهروندان درپیاده راه های چمران، قصرالدشت و حسینی الهاشمی در شهر شیراز به عنوان هدف پژوهش درنظ

اده ها استفاده شده است. نوع مقاله تحلیلی توصیفی و از نظر هدف، کاربردی می باشد. دراین مقاله از شیوه مطالعات کتابخانه ای، اسنادی و میدانی جهت گرداوری د

محدودیت های سایت های مورد نظر بررسی شده و با و مشاهدات عینی صورت گرفته وضعیت سایت و امکانات و  AHP ، TOPSIS روشهمچنین با استفاده از 

سپس باتوجه به شاخص ها گزینه برتر را انتخاب کرده و راهکارهایی جهت بهبود حضورشهروندان در پیاده راه ها ارایه شده . یکدیگر مقایسه صورت قرار گرفته است

ها مواردی چون: سرزندگی، نفوذپذیری، خوانایی، ایمنی و امنیت و... میباشدکه است نتایج پژوهش انجام شده شامل ارزیابی شاخص های مطلوبیت پیاده راه 

 ری را اخذ نمود.درحضورپذیری افراد دخیل و موثر بوده است و طبق مطالعات انجام شده پیاده راه حسینی الهاشمی نسبت به سایر گزینه ها نمره قابل قبول ت

 

  شیراز -بهبود  -حضورپذیری -پیاده راه واژگان کلیدی:
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 مقدمه:
ه شهروندان باگذشت زمان وپیشرفت تکنولوژی، شاهد افزایش درخواست و رفع نیازهای شهروندان به طور مجازی هستیم و تحرک و پیاده روی از زندگی روزمر

ترکیب فناوری ها ورفتارهای فرهنگی و اجتماعی  راه ها هرروز بیشتر احساس می شود.حذف شده است و با توجه به نیازهای روحی و روانی شهروندان احتیاج به پیاده 

در شهرها به فراموشی سپرده  نوین از یک سو،  شیفتگی برنامه ریزان دراتکا به حرکت سواره و پاسخگویی به نیازهای برامده از ان ، ازسوی دیگر فضاها وحرکت پیاده را

برای شهرها، به  زیست محیطی وکالبدی عدیده ای -اقتصادی -متعدد و طولانی کرده است. این روند پیامد های ناگوار اجتماعی و تعداد سفرهای درون شهری را 

ر ، میزان موفقیت  فضا های شهری با میزان قابلیت حضو1392به گفته  بهزادفر و طهماسبی درسال . (1394)اسماعیل زاده وهمکاران،ویژه مراکز شهری انجامیده است

کالبد شهر را تحت  انسان در ان متناسب است مهم ترین تاثیر اتومبیل درشهرهای امروز، کاهش حضور افراد در فضا های جمعی و کم توجهی به عابر پیاده است که

 (1390تاثیر خود قرار داده و موجب گردیده،  شهر در تسخیر اتومبیل باشد .)رضازاده ولطیفی،

های شهری برای خرید، رفتن به محل کار و زندگی، خرید مایحتاج زندگی و گذران اوقات فراغت در مجامعی سربسته می باشد و بیشتر حضور شهروندان در فضا

حت، شوند، نبود دسترسی راکمتر از پیاده راه ها استفاده می کنند که این واقعیت به دلایلی واضح چون  نبود وقت،  نبود جاذبه ای که افراد به پیاده راه ها جذب 

کم و استقبال چندانی  کمبود پیاده راه ها در سطح شهر،  نداشتن شاخص های مطلوبیت و مورد نظر شهروندان صورت گرفته است و میزان حضور افراد در پیاده راه ها

ام گیرد و راهکارهایی جهت بهبود وضعیت پیاده از پیاده راه ها صورت نمی گیرد. حال باید در این پژوهش باتوجه به نیازهای روز جامعه و شهروندان بررسی هایی انج

 راه ها و حضور شهروندان در آن ها ارایه گردد.

 پیشینه تحقیق:
فضاهای  ، از محدوده و شبکه های پیاده شهری به عنوان یکی از مهمترین "اهمیت فضاهای پیاده در شهرهای هزاره سوم"خشایار کاشانی جو در پژوهشی با عنوان 

توسعه شهرها صحبت می کند. او بیش از چندین منبع مرتبط در شبکه جهانی را مورد  راغت و نشانه بارزی از کاربرد دانش طراحی شهری در فرآیندگذران اوقات ف

فضاهای باز شهری بررسی قرار داده و سپس به عدم توجه آن در ایران می پردازد. در نهایت نتایج این پژوهش نشان می دهد تدوین یک برنامه جامع جهت تبدیل 

ارتقاء وضعیت  بالقوه به محدوده های پیاده علاوه بر پویایی و افزایش تعاملات اجتماعی می تواند نقش بسزایی در ایجاد ارزش افزوده در این مکان ها و  دارای پتانسیل

 .اقتصاد شهرها ایفا نماید

که در مطالعه موردی خود بر روی پیاده راه  "تهران شهر اجتماعی کیفیت ارتقاء در سازی راه پیاده نقش "سید محمود موسوی و همکاران، در پژوهشی با عنوان 

ست آورده اند حاکی از آن هفده شهریور تحقیقات خود را به انجام رسانده اند قصد دارند از اهمیت ویژه پیاده راه ها در فضاهای شهری بپردازند. یافته هایی که بد

نظر گرفته شده تنها عامل خوانایی با این پیاده راه در ارتباط معنادار بوده است و دو متغیر مهم سرزندگی و نفوذپذیری هنوز در پیاده  است که از بین متغیر های در

 راه هفده شهریور به عنوان عوامل اثرگذاردر بین مردم موثر نبوده در صورتی که توجه به این موارد لازم  و بسیار ضروری است.

 کیفیت ارتقاء رویکرد با  پیاده عابر مسیر بازطراحی "مقدم و همکاران با تحقیقات خود در خیابان فرخی شهر یزد، پژوهشی را با عنوان  سمیرا علی زاده

ستند که بتوان به وسیله ارائه داده اند. آنها پیاده راه ها را بخشی مهمی از شهر می دانند و به دنبال یافتن معیارهایی ه "تاریخی شهر یزد بافت در افراد حضورپذیری

ردازی نامناسب در شب انها حضورپذیری را ارتقاء داد. نتایج پژوهش نشان دهنده این است که در حوزه مطالعه عواملی چون مبلمان نامناسب و کف سازی ضعیف، نورپ

 و... وجود دارد که در حضورپذیری افراد موثر بوده است.

نام عنوان پژوهشی،  اثر مهرداد کریمی مشاور و صمد نگین تاجی می باشد. هدف اصلی این پژوهش  "راهها پیاده احیطر و برنامه ریزی در مختلف رویکردهای"

آنها در نهایت یک نظام سلسله مراتبی از نیازهای عابرین از  .آنهاست طراحی و در برنامه ریزی موجود رویکردهای معرفی همچنین و راهها پیاده ویژگی های بررسی

فضاها، جهت رسیدن پایین ترین سطح آن که ایمنی می باشد و بالاترین سطح که نیازهای زیبایی شناختی و اجتماعی است را جهت طراحی و برنامه ریزی این گونه 

 به کیفیت زندگی مطلوب پیشنهاد داده اند.

 روش تحقیق:
ابتدا با مطالعات کتابخانه ای و مشاهدات میدانی شاخص های مطلوبیت  توصیفی تحلیلی و از نوع تحقیق، کاربردی می باشد . نظر براساس روش، وردتحقیق م

ه راه ها پرسشنامه ای با استفاده از شاخص های مطلوبیت پیاد بررسی قرارداده و نظر مورد درسه سایت مورد پیاده راه گرداوری شده است که حاصل این مطالعات را

ها هعدد از پرسشنام 10نفر متخصص این پرسشنامه را به اشتراک گذاشته و سپس به دلیل پاسخ نادرست به برخی از سوالات پرسشنامه، فقط  15تهیه گردیده و بین  

گزینه برتر را  مقایسه این سه سایت پرداخته ایم و ری وبه نتیجه گیTOPSIS  و روش  Ahpبه روش   Expertchoiceرا مدنظر قرار داده و سپس توسط نرم افزار

 پیاده راه ها ارایه شده است . انتخاب کرده و راهکارهایی جهت بهبود حضور شهروندان در

 :AHPروش تحلیل سلسله مراتبی 
ابداع گردیده است که در  1970در دهه   فرایند تحلیل سلسله مراتبی یک از معروف ترین فنون تصمیم گیری چند شاخصه است که توسط توماس ال ساعتی

شامل سه مرحله اصلی   AHP   . ان بر مبنای یک هدف معین و با استفاده از الترناتیوها، گزینه برتر را برای هدفی خاص برگزید و سایر گزینه ها را نیز رتبه بندی نمود

 (1381ری میباشد . )قدسی پور،چون : ساختن سلسله مراتب، مقایسه زوجی و وزن دهی و محاسبه نرخ سازگا

 :TOPSISروش تحلیل سلسله مراتبی 
 Technique for Orderمخفف  TOPSISواژه .گزینه های انتخابی می پردازد رتبه بندی است که به تصمیم گیری چند معیاره روش های یکی از روش تاپسیس

Preference by Similarity to Ideal Solution  .روش به معنی روش های ترجیح بر اساس مشابهت به راه حل ایده آل استTOPSIS   توسط  1981در سال

 1370سابقه استفاده از تاپسیس در ایران هم با طیف های کاربردی در زمینه های امکان سنجی، اولویت بندی و ارزیابی عملکرد به آغاز دهه  هوانگ و یون ارایه گردید

فی بر این مفهوم استوار است که  گزینه انتخابی باید کمترین فاصله را با راه حل ایده آل مثبت و بیشترین فاصله را با راه حل ایده آل من TOPSIS .مربوط می گردد

 ( 1393)حبیبی وهمکاران،داشته باشد.
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 مبانی نظری:

 :پیاده راه 

ها و رفتارهای اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و ارتباط همه جانبه افراد با انسان  ر رویدادکه اکث به طوری فضاهای شهری تاثیر بسزایی در زندگی روزمره مردم دارد،

جذابیت های کاذب  و شهر در این گونه فضاها رخ می دهد. متاسفانه ذهنیت انسان،  از فضاهای شهری، از تجربه اصیل و واقعی مکان های شهری به محل انتزاع و

شده است که نتیجه این امر، قطع رابطه طبیعی انسان با شهر است. فضاهای شهری پیاده پاسخی برای نیاز انسان در شهر  تبدیل شده و انسان در فضای مجازی گم

 (44 :1389است که البته ملزم به برنامه ریزی نیز می باشند. )عاشوری، 

 وسایل حضور کردنیستم، توجه به پیاده روی و محدود پایانی قرن بدر اواخر دهه  گردد.باز می 1970به دهه  های پیاده شهری تاریخچه توجه به محدوده

های پیاده  ها و چشم انداز های توسعه شبکهبه طوری که بسیاری از شهرها و مسوولان آنها به تدوین برنامه  گرفت.  تری به خود موتوری در شهرها شکل جدی نقلیه

در کشور ما حتی  یکم همت گماشتند. اما متاسفانه شواهد زیادی در دست است که و بیست  قرن های آغازین ههد با چشم انداز در مقیاس های زمانی متفاوت و بویژه

 .(40: 1385)کاشانی جو، برای دست اندرکاران امور شهری آنچنان که باید شناخته شده نیست توجه به عابران پیاده اهمیت

سال پیش  2400بقراط بیش از   .خوب یا در واقع بسیار خوب استافزونی انسان  برای سلامت   پزشکی نشان داده است که ورزش منظم اتتحقیقبسیاری از 

روی کن ، پیادهروی کن تا سالم باشیپیاده» گفت: در مجموع شاید حرف چارلز دیکنز درست باشد که می. روی بهترین دارو برای یک انسان استپیاده »گفته است: 

پیاده راه ها در مقیاس شهر عمل کرده و باید پذیرای گروه های مختلفی از (.  1393سلامتی، سایت پزشکی بهپو، )پیاده روی راهی به سوی « .تا خوشحال باشی

بوده و سرزندگی  ریانشهروندان با اندیشه، احساس و ادراک فضا، سن، جنس و توانایی های جسمی متفاوت باشد. در پیاده راه ها باید همواره زندگی اجتماعی در ج

ز از ویژگی های مهم در پیاده از ویژگی های اساسی و اصلی آن است. این فضا همچنین باید خود را همواره با رویداد های درون خود هماهنگ سازد لذا انعطاف نی

: 1386)پاکزاد،باشندابزاری برای بروز فعالیت جمعی می، هااده راهباشد. پییمنی این فضا میکند اها را تضمین میدان در پیاده راهها است و آنچه که حضور همه شهرونراه

27). 

دی درفضاهای پیاده راه ها از اجزای اصلی سیستم حمل ونقل به شمارمی روند که در صورت عملکرد صحیح ، تاثیرات مثبتی ازلحاظ محیطی، اجتماعی و اقتصا

استقبال و عدم استقبال شهروندان تاحدود زیادی به ارزش های کیفی وکمی این مکان ها بستگی  شهری خواهند گذاشت میزان برپایی وایستایی این فضاها و

(پیاده راه ها خیابان های محصوری هستند که ترافیک سواره در آنها حذف شده و فقط وسایل نقلیه اضطراری به آن 95، ص 1394دارد.)سلمان وحدت ودیگران ،

  (1383دی عمل انسان پیاده برای توقف، مکث؛ تغییر جهت و تماس مستقیم با دیگران زیاد است. )اسداللهی، دسترسی دارند. در پیاده راه ها آزا

 یندر ا یگرد رتعبا به. ستا هشد فحذ هااز آن  دروخو شدو  مدآ که هستند ییامجزو  دمنفر یها نخیابا ده،پیا یها نخیابا یاراه  دهپیا فیکیاتر هیدگااز د

 نیزو  ندآن را دار به سترسید نمکاا وریضر قعامودر  پلیسو  نساورژا ،نشانی تشآ مانند صخا یها دروخو لبتهدارد. ا مطلق لویتاو ریموتو غیر فیکاتر هانخیابا

 نخیابا صختصاا معداز  غیر به  راه، ه دپیا ممفهو ماا(. 1391بمانیان وهمکاران ،هستند) نهاآ رد ددتر به زمجا خاصی تساعا طی نیز ربا حملو  خدماتی نقلیه سایلو

 الذ. ستا هشد فیا حذ یافته کاهش نقلیه سایلو خلهامددر آن  که هستند هایینخیابا ده،پیا خرید کزامرو  هاراه  دهپیا. باشد نیز می یگرد نبیاجودارای  درو،خو به

 سمقیادر  فضاها ینا ،نستدا نشا جمعی ندگیدر ز نناآ کترمشاو  انندوهمه شهر رحضو محل انمیتوراه را  دهپیا ده،پیا یها نخیابا جتماعیا نقش به توجه با

.) .ستا هشد فحذاز آن  دروخو ورمرو  رکه عبو ستا جتماعیا نقش انمیز بالاترین با یمعابر هاراه  دهپیا. هستند مختلف یهاه وگر ایپذیرو  دهنمو عمل شهر همه

2010,cohen: 875) 

 هاراه  ه دپیا اثحدا نقشو  همیتا : 
ریک پهنه قابلیت پیاده مداری به معنای میزان مطلوبیت محیط مصنوع برای حضور مردم، زندگی، خرید، ملاقات، گذران اوقات فراغت و لذت بردن ازان د

 .  ستا هشد نبیا رختصاا به یرز ولجددر نهفته است که  وزیمرا یشهرهادر  هاراه  دهپیا نقشو  همیتا(. 1390است)رضازاده ولطیفی اسکویی،
  

  راه دهپیا نقشو  همیتا:1جدول شماره 

 ملاحظات اهمیت و نقش پیاده راه ها

 

 نقش اجتماعی و فرهنگی

 * ارتقاء فرهنگ و آداب شهرنشینی                                     * تجدد حیات مدنی و هویتی مراکز شهری           *اغناء سرمایه های اجتماعی

 * جذب توریست و گردشگر                                اجتماعی* افزایش عدالت 

 * افزایش درآمد دولتی از مالیات های محلی                 * افزایش درآمد تجار محلی    حیات اقتصادی به منطقه         * بازگرداندن نقش اقتصادی

 ارزش های بصری، اجتماعی و فرهنگی خیابان * امکان ادراک بهبود یافته محیط شهری از نقش ادراک محیطی

 به دور از خطرات اتومبیل * ایجاد محیطی امن و با ضریب اطمینان مطلوب جهت مشارکت و تعاملات اجتماعی نقش ایمنی و امنیت

 نقش زیست محیطی و

 اقلیمی

 *کاهش آلودگی های هوا، بصری و صوتی ارتقاء سلامت فیزیکی و روانی انسان ها

 * ایجاد شرایط آسایش و رفاه                               ارتقاء چهره مرکزی شهر* 

 (1393)احدی ، مینایی،

 مولفه های سازنده ی پیاده رو 

ها وکاربری های .فعالیت 3.معبرپیاده 2.عابرپیاده 1پیاده روبه عنوان موثرترین عامل در تعاملات اجتماعی و حضور در فضای شهری دارای سه مولفه ی اصلی :

 پیرامونی می باشد .
 :مولفه های سازنده پیاده رو2جدول شماره

 (48:1378مولفه های سازنده ی پیاده رو)حبیبی ،

 عابرپیاده   برترین عنصرتشکیل دهنده ی هرفضای شهری به خصوص خیابان است

 معبرپیاده عوامل موثردرمعبر تامین ایمنی عابرپیاده ،رفع خطرات و موانع طی مسیر 



     
 

 
٤ 

 

 
 1399 پاییز    16 شمارهسوم       سال

 

 ایران شهرسازی و معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

 جهت یابی ومیدان دید عابرپیاده  توجه به مسیریابی،

 خوانایی 

 های موجود و تعیین سازگاری ومطلوبیت انارزیابی کاربری

تاثیرگذار برمطلوبیت 

 مسیرپیاده 

فعالیت ها 

 وکاربری ها

 شناخت کمبودهای بافت 

 شیوه ی بهره وری از فضا 

 نحوه حرکت درمسیر 

 الگوهای رفتاری 

 نوع روابط اجتماعی

 )ماخذ: نگارندگان(

 :کیفیت های پیاده راه ازدیدگاه نظریه پردازان 
ه است که این موضوع ناشی از عوامل متعددی همچون آشنایی ناکافی با روز ما کمرنگ شددد پیاده و دوچرخه در شهرسازی امشکی نیست که جایگاه تر

ز نوع و کیفیت ترددها است. در این ریزی و طراحی او نقل خودرومبنا، دلبستگی به ضوابط و مقررات صلب و تصورات نادرست نظام برنامه ای جایگزین حملآلترناتیوه

م بـه حساب جایی برای هرفـرد سالیوة تکامل یافتة جابیافتن، نخستین شه مهم است.راهان توجه به تفاوت بنیادین بین شرایط شهرهای امروزی با شهرهای گذشتمی

 ترینمهم هنوز روی پیاده و باشدمی محیط در انسان جایی جابه شکل ترینضروری و ترینقدیمی ترین،طبیعی پیاده حرکت که آنجایی از. (1386)معینی، دآیمی

 .(1386)پاکزاد،استدرمحیط  نهفته هایجاذبه و هاارزش کشف و زندگی تحرک و شور احساس و هافعالیت ها،مکان مشاهده برای امکان
 

 : مولفه های کیفیت پیاده راه از دیدگاه نظریه پردازان3جدول شماره

 مولفه های کیفیت صاحب نظران

 اختلاط اجتماعی و انعطاف پذیری -نفوذپذیری و قابلیت دسترسی -اختلاط کاربری ها )تنوع استفاده و تنوع سنی ابینه( -توجه به فعالیت ها جین جیکوبز

 اختلاط و تراکم همه شمول بودن -منظر شهری-ایمنی و امنیت -فضای همگانی -سخت فضا و نرم فضا -دسترسی کرمونا

 عدالت -کارایی-کنترل و نظارت -دسترسی -سازگاری -مفهوم )حس( -سرزندگی کوین لینچ

 امنیت پیاده درمحیط( -نی )ایمنی پیاده در مقابل سوارهایم -انعطاف )در کالبد و عملکرد( -نفوذپذیری( -سرزندگی )تنوع در طول مسیر جهانشاهپاکزاد

 معینی
 -پیوستگی -سلامت عمومی -آموزش -جابه جایی -دسترسی -انتخاب نوع حمل ونقل -انتخاب نوع سفر -مطبوعیت -جذابیت -امنیت

 اده بر اساس معیارهایفرهنگیواجتماعیرفتار پی -دسترسی به ایستگاه های عبور و مرور -حمل و نقل و عابرپیاده -ارتباط بین کاربری ها

 (40:  1391)ماخذ: پوراحمد و همکاران، 

 :بررسی مولفه های تاثیرگذار برکیفیات فضایی پیاده راه ها 
وامنیت میباشدکه در ادامه به گفته نظریه پردازان مولفه های تاثیرگذار برکیفیات فضایی پیاده راه ها شامل مواردی چون : سرزندگی، نفوذپذیری، خوانایی، ایمنی 

 به توضیح هریک ازمولفه ها میپردازیم:
 : کیفیات فضایی پیاده محورها 4جدول شماره

 مولفه های تاثیرگذار برکیفیات فضایی پیاده راه ها

 تنوع 
 مولفه تاثیرگذار درسرزندگی فضاهای شهری

سرزندگی 

: 1386)پاکزاد،

23 ) 

 فعالیت پذیری 

 ایجاد کاربری های اوقات فراغت 

 عوامل سرزندگی وتنوع پیاده راه ها 

 تنوع مبلمان درطول مسیر 

 هماهنگی روشنایی مسیر بدنه ها

 وتاکیدروشنایی روی عناصر و بناهای شاخص 

 طراحی پیاده بایستی از انعطاف مناسب برخوردارباشد

 ( 1992عنصرکلیدی درقلمروی عمومی ،قابلیت نفوذپذیری ودسترسی می باشد )تیبالدز،

 نفوذپذیری

 دسترسی به افراد

 (Echenique et al .1972قالب های مختلف دسترسی   )
 دسترسی به فعالیت ها 

 دسترسی به کالاهاومنابع

 دسترسی به اماکن واطلاعات 

 (1392)عباس زاده وتمری، مردم به آن ها عرضه دارنداند که میتوانند گزینه های متنوعی رابرای ارتقای کیفیت زندگی پیاده روها عرضه های عمومی

 (1392.پرداختن به وجه عینی منظر درمیاره راه ،آن را به محیطی خوانا و واحد کیفیت تبدیل خواهدکرد)عباس زاده و تمری، خوانایی

 (1382به فهم یا درک آن مکان نائل شوند )بنتلی وهمکاران، یعنی مردم تاچه حد میتوانند

 مهم ترین عامل افزایش ایمنی و امنیت  ( 1387حضور فعال مردم درشهر .)مجتهدسیستانی ،

 ایمنی و امنیت

 دسترسی و جابجایی انان

 ( 1387ویژگی های محیط ایمن وامن )صالحی،
 ساختار مناسب برای فعالیت های مختلف

 امکان نظارت و اشراف برای عموم

 موجد حس مالکیت واحترام و مسئولیت
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 دارای تسهیلات حفاظت فیزیکی و امنیتی

 جاری بودن فعالیت های انسان 

 )ماخذ:نگارندگان(

 ها:راه  دهپیا کیفیت سنجش یهارمعیا 
سازی اقدامی درحمایت از  (. پیاده راه1390رفیعیان وصدیقی،ست)ا محیط کیفیت یاهشاخصاز  دهستفاا یشهر یهامحیط کیفیت سنجش یهااز راه  یکی

ادامه تواند به تضییع حقوق شهروندان بینجامد. در های یک پیاده راه موفق و سنجیده شده میعدم رعایت شاخصحقوق شهروندان و اولویت زندگی پیاده است، اما 

 .(1389)پورمحمدی ،باشدشود که در جدول زیر قابل مشاهده میگوناگون بیان می هاینظرگاههای سنجش کیفیت محیط پیاده راه از شاخص
 

  نگوناگو ییدگاههااز د ها راه دهپیا محیط کیفیت سنجش یها : شاخص5جدول شماره 

 شاخص های سنجش نظریه پرداز

 سرزندگی، معنی، تناسب، دسترسی، نظارت و اختیار، کارایی و عدالت لینچ

 محور، نفوذپذیری، گوناگونی، خوانایی، انعطاف پذیری، تناسبات بصری، غنای حسی، رنگ تعلق بنتلی و دیگران

 هویت، تداوم و محصورات، کیفیت عرصه همگانی، آسانی حرکت، خوانایی، تطابق و تنوع دنر

 تمان، کیفیت عرصه همگانیکیفیت پایداری زیست محیطی، کیفیت منظر شهر، کیفیت دیدها، کیفیت فرم شهر، کیفیت فرم ساخ کرمونا

 جیکوبز و ایلیارد
سرزندگی، هویت و کنترل، دسترسی به فرصت ها، تخیل و شادی، اصالت و معنا، زندگی اجتماعی و همگانی، خودانکایی شهری و محیطی 

 برای همه

 دسترسی، سخت فضا و نرم فضا، فضای همگانی، ایمنی و امنیت، منظر شهری مینو کرمونا

 یفیت محیط ازشاخص های ک

 ppsدیدگاه 
 دسترسی و به هم پیوستگی، آسایش و منظر، استفاده ها و فعالیت ها، اجتماعی بودن

 کالبد، فعالیت، تصورات مکان مدل کانتر

 (1389)پورمحمدی ،

 : مولفه ها وشاخص های ارزیابی پیاده مداری مکان 
قابلیت پیاده مداری فضاها را طبق معیار های خود براساس منابع مختلط در جدولی تقسیم بندی معیارها و شاخص های ارزیابی 1391سلطانی وپیروزی درسال 

 کرده اندکه در زیر قابل مشاهده میباشد:

 : معیارها، شاخص های ارزیابی پیاده مداری6جدول شماره

 معیارها عوامل

 امنیت زنان و کودکان -امنیت شخصی عابرپیاده امنیت

 وضعیت کفپوش پیاده روها -شیب و توپوگرافی -پیاده روعرض  شرایط فیزیکی

 روشنایی معابر در شب -تسهیلات عبور برای افراد کم توان جسمی -آب خوری -محل نشستن امکانات پیاده روها

 جابجایی و دسترسی
صرفه جویی در هزینه ها )رفت و آمد به  -تعداد و محل قرارگیری ایستگاه های اتوبوس و تاکسی -امکانات استفاده از چند روش حمل و نقلی

 صورت پیاده(

 خط کشی عابرپیاده تقاطع ها

 تمیزی و نظافت پیاده روها -حفظ و نگهداری پیاده روها کیفیت و نگهداری

 جذابیت در جداره ها -فضای سبز مجاور مسیر مجاورت

 (70: 1390)ماخذ: سلطانی وپیروزی،

  محیط شهری :تاثیر حضورپذیری برارتقا کیفیت 

 Gehl). گِل )حضور شهروند و محیط فضای شهری رابطه ی دوسویه با یکدیگر دارند. فعالیت های شهروندان به نوعی تابعی از محیط، شرایط و کیفیات آن است

انجام می پذیرند؛ اما در محیط دارای  در این زمینه می گوید: هنگامی که محیط بیرونی کیفیت پایینی دارد، تنها حضور اجباری تحت فعالیت های ضروری 1971,

ش می یابد. بنابراین می توان کیفیت بالا، نه تنها حضور جنبه ی اجباری ندارد، بلکه به دلیل وجود شرایط بهتر تمایل برای صرف زمان بیشتر برای فعالیت ها نیز افزای

پس هرچه به نیاز های شهروندان و خواسته های انان بیشتر توجه کنیم، انتظار حضور گفت هرچه حضور شهروندان بیشتر باشد نشانگر مطلوبیت و رضایت آنان است. 

هایی را برای تشویق متغیرها وشاخص 1393مکاران درسال حبیبی و ه. (1395بیش از پیش شهروندان را از تمامی اقشار اجتماعی می توانیم داشته باشیم. )روشندل، 

 درجدول زیر میتوان شاخص های مرتبط به هریکی از متغیرها را مشاهده نمود:حضور پیاده در نظر گرفته اند که 
 

 : متغیرها و شاخص های تشویق حضور پیاده 7جدول شماره 

 شاخص ها متغیرها

 دسترسی به خدمات نیازهای روزانه ، دسترسی به ایستگاه های حمل و نقل عمومی دسترسی

 برابر وسایل نقلیه، امنیتامنیت زنان و کودکان، امنیت در  ایمنی

 مبلمان، شیب و عرض مناسب پیاده رو، کف پوش مناسب تسهیلات پیاده

 احساس آزادی، خوانایی عناصر کیفی

 آلودگی صوتی، آلودگی هوا و پاکیزگی ملاحظات زیست محیطی

 (6: 1393)حبیبی و همکاران، 
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های لازم ایجاد کرد، به طوری که برای همگان اعم از تمام قشرهای جامعه و ناتوانان جسمی و حرکتی نیز با این تفاسیر اگر پیاده راه ها را بتوان طبق استاندارد 

( تا پیش از وقوع انقلاب صنعتی 1394مورد استفاده باشد، موجب حضورپذیری بالای اینگونه شهروندان شده و ساخت محیطی مطلوب را فراهم می آورد. )ایرانشاهی،

رنگ در فضاهای شهری داشته و محور طراحی این فضاها به شمار می رفته است اما پس از ان غفلت از حفظ و سازماندهی فضاهای پیاده در  عابرپیاده، حضور پر

حیای شی برای اشهرهای مدرن، افول کیفیت زندگی در فضای شهری و کاهش حضور عابران پیاده را به همراه داشته است از این روست که در سال های اخیر، جنب

 (1393حرکت پیاده به راه افتاده است. )تاجیک وپرتوی،

 : مهم ترین معیارهای تاثیرگذاردرحضورعابرپیاده درپیاده راه ها 8جدول شماره 

 (Stangle2011,مهم ترین معیارهای تاثیرگذاردرحضورعابرپیاده درپیاده راه ها.)

 زیرساخت های حمل ونقل عمومی 

 کاربری های موردنیاز افرادپیاده 

 اختلاط کاربری ها

 )ماخذ: نگارندگان(

 :شاخص های سنجش کیفیت مسیرهای پیاده 
کالبدی، کارکردی وعملکردی و ادراک محیطی را در سه سطح  ییشاخصها ادهیعابر پ ریدر مس طیمح تیفیجهت سنجش ک 1390درسال  و همکاران انیعیرف

 هریک ازسطوح شاخص هایی را مدنظر قرارداده اندکه درجدول زیر قابل مشاهده میباشد:و برای کنند یم یمعرف
 :  سطوح و شاخص های سنجش کیفیت محیط مسیر عابر پیاده9جدول شماره

 شاخص ها سطوح

 دسترسی، تسهیلات شهری، روشنایی، محیط زیست شهری و ... کالبدی

 تفریحیاجتماعی، اقتصادی، -فرهنگی کارکردی و عملکردی

 سرزندگی، هویت، نظم، حس تعلق، مقیاس انسانی ادراک محیطی

 (46: 1390)رفیعیان و همکاران، 
 

معیاراصلی شامل موارد: ایمنی 6در این قسمت جدولی با توجه به نتیجه گیری نگارندگان از این مقاله، درج شده است که ملاک ارزیابی دراین مقاله میباشدکه 

ه، دسترسی، خوانایی، شرایط زیست محیطی و استانداردهای فیزیکی در نظر گرفته شده است وبراساس شاخص های تاثیرگذار پرسشنامه ای وامنیت، تسهیلات پیاد

 پرداخته ایم: AHPتهیه گردیده و سپس به تحلیل به روش 
 :  شاخص های ارزیابی وضعیت پیاده راه ها 10جدول شماره

 شاخص معیار

 امنیت زنان وکودکان ایمنی دربرابر  وسایل نقلیه ودیدمناسبروشنایی  ایمنی و امنیت
امنیت درساعات 

 مختلف شبانه روز
    

 سرویس بهداشتی ابخوری مبلمان تسهیلات پیاده 
امکان عبور برای افراد 

 ناتوان جسمی وحرکتی
 امکانات ورزشی مسیردوچرخه

 دسترسی
دسترسی به ایستگاه های 

 حمل و نقل عمومی
       وضعیت کفسازی از سطح شهردور نبودن 

 خوانایی فضا خوانایی
خوانایی رنگ بین عناصرموجود 

 درفضا

خوانایی فرم عناصر 

 موجود درفضا
      

   نبود الودگی هوا نبود آلودگی صوتی پاکیزگی و نظافت پوشش گیاهی مناسب فضای سبز شرایط زیست محیطی

 عرض مناسب پیاده راه نبود شیب درمسیر پیاده راه  استانداردهای فیزیکی
وجود محلی برای جمع 

 اوری اب های سطحی

کفسازی مناسب و همه 

 شمول
    

 )ماخذ: نگارندگان(

 
 (1372)توفیق ،TOPSISو AHP: نمودار سلسله مراتبی ارزیابی پیاده راه ها درشهرشیراز به روش 1نمودار شماره 
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  پژوهش:محدوده های مورد مطالعه 

 پیاده راه سلامت حسینی الهاشمی: •
تانی دراک پیاده راه سلامت حسینی الهاشمی واقع در شمال غرب شهر شیراز و درکنار بزرگراه حسینی الهاشمی و شهرک برف فروشان واقع در بوستان کوهس

راک قرار دارد در این بوستان امکاناتی نظیر مسیر دوچرخه سواری، می باشد این پارک یکی از بزرگترین بوستان های ایران است که در شهر شیراز دردامنه کوه د

د دارد که از مسیرپیاده روی، جایگاه اجاره دوچرخه، وسایل ورزشی، پارک بازی، سرویس بهداشتی و فضای استراحت و نورپردازی مناسب وکفسازی مناسب  وجو

چون : نبود مبلمان، نبود سایه بان، نبود مناظر جذاب، نبود المان های جاذب، نبود کاربری های تجمعی  مزایای این پیاده راه محسوب میشود اما این پیاده راه معایبی

 و مورد نیاز شهروندان و نبود ابخوری میتوان اشاره کرد .

 
 :معرفی پیاده راه حسینی الهاشمی)ماخذ:نگارندگان(1نقشه شماره 

 
 :تصاویری از پیاده راه سلامت حسینی الهاشمی)ماخذ: نگارندگان(1تصویرشماره 

 پیاده راه  سلامت قصرالدشت : •
تا خیابان خلبانان را  پیاده راه قصرالدشت واقع در قصرالدشت در مجموعه ای از پروژه ای ناتمام به طول چهار و نیم کیلومتر دردو فاز که از بلوار شهید کسایی

توان به فضای سبز، شامل میشود درحال احداث است که درحال حاضر فقط قسمتی از آن ایجاد و به مرحله بهره برداری رسیده است که از مزایای این پیاده راه می

بی چون نبود فضای دوچرخه سوار، اب وهوای مطلوب،  فضای نشیمن، کفسازی مناسب، نورپردازی و سطل اشغال درپیاده راه اشاره کرد هم چنین این پیاده راه معای

 نبود ابخوری، نبود سرویس بهداشتی، نبودالمان و نبود محل بازی کودکان نیزدارد.

 
 

 مسیردوچرخه وپیاده روی سرویس بهداشتی ایستگاه کرایه دوچرخه محل بازی کودکان

 نورپردازی وسایل ورزشی مناسبکفسازی 
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 نورپردازی *سطل اشغال فضای سبز کفسازی مناسب  مبلمان 

 
 :معرفی پیاده راه سلامت قصرالدشت)ماخذ: نگارندگان(2نقشه شماره

 

 
 :تصاویری از پیاده راه سلامت قصرالدشت )ماخذ: نگارندگان(2تصویرشماره

 پیاده راه سلامت چمران: •
 رابرای و با ارامشی مناسب فضای شیراز های باغ با جواری هم است شده ساخته شاهد و بلوار آباد معالی طبقاتی پل بین بلوار چمران موازات به سلامت راه پیاده

ورزشی،  بهداشتی، نورپردازی، فضای راه، مبلمان، سرویس سواری، پیاده مسیر دوچرخه چون مزایایی راه پیاده این. است کرده فراهم روی پیاده و ورزش به علاقمندان

در ابخوری،  شیرابی نبود وجود در صورت و آبخوری نبود چون معایبی شامل چنین هم دارد  مسیر طول در تمام اشغال و سطل مناسب کفسازی سبزمناسب، فضای

محیط،  زیباسازی به توجه عدم راه، افراد در پیاده برای ایمنی نبود سواری،  دوچرخه شده تفکیک فضای راه، نبود پیاده فضای به نقلیه وسایل ورود از جلوگیری عدم

 .مسیر میباشد از درقسمتی راه پیاده در دو طرف خاکی مسیرهای شهروندان، وجود امنیت کمبود و راه پیاده این به بسیار های ساختمانی، دسترسی های نخاله وجود

 و میباشیم نقلیه وسایل و سواران، موتورسواران دوچرخه عبور شاهد است، هم چنین در این پیاده راه همراه شهروندان چشمگیر و مناسب استقبال با که راه پیاده این

 عبور ازحاشیه به ناچار  هستند راه پیاده از استفاده درحال که افرادی میشود باعث رانندگان و موتور سواران حضور سبب به جان شهروندان با تهدید علاوه وضعیت این

 .نیست شهروندان مناسب اصلا این و شوند ان خاکی بخش و راه پیاده

 
 )ماخذ: نگارندگان(:معرفی پیاده راه سلامت چمران  3نقشه شماره 
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 )ماخذ: نگارندگان( : تصاویری ازپیاده راه سلامت چمران 3تصویر شماره 

 نتیجه گیری:
ارداده طبق بررسی های انجام شده و مشاهدات و مقایسه هایی که در مسیر انجام پروژه طی شده است شاخص هایی را ملاک سنجش این سه سایت مدنظر قر

و  TOPSIS و Ahp ایم که با توجه به تسهیلات هر یک طبق مشاهدات و واقعیات موجود پرسشنامه ای تهیه گردیده و به مقایسه این سه پرداخته ایم و طبق روش

و با تسهیلات ترین  مقایسه بین سایت های مورد نظر سعی در انتخاب بهترین وضعیت موجود از پیاده راه ها کرده ایم که با توجه به ملاحظات انجام شده بهترین

ایت دیگر میباشد و هم چنین در انجام این پروژه سعی در پیاده راه، پیاده راه سلامت حسینی الهاشمی میباشد که با توجه به ملاک های تعیین شده نزدیکتر از دو س

 ارایه راهکارهایی جهت ارتقا وضعیت حضورپذیری درپیاده راه ها کرده ایم که درقسمت بعد میتوانید این راهکارها را مطالعه کنید.

 :AHPنتایج پژوهش  درروش 

 ارندگان()ماخذ:نگAHP:تحلیل نمونه های موردی از طریق روش 2نمودار شماره 

 :TOPSISنتایج پژوهش از روش 

  
 )ماخذ:نگارندگان( TOPSIS:تحلیل نمونه های موردی از طریق روش 3نمودار شماره 

 :پیشنهادات 

 راهکارهای ارتقا وضعیت حضورپذیری درپیاده راه ها:
 ها ارایه شده است که درجدول زیر قابل مشاهده میباشد:باتوجه به مطالعات و بررسی های میدانی انجام شده راهکارهایی جهت بهبود وضعیت پیاده راه 

 

 عبور وسایل نقلیه 

 مسیرپیاده ودوچرخه سواری نورپردازی

 سرویس بهداشتی  کفسازی مناسب  پیاده راه  مبلمان 
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 :راهکارهای ارتقا وضعیت حضورپذیری درپیاده راه ها11جدول شماره 

 شاخص معیار

 افزایش نورپردازی  ایمنی و امنیت
جلوگیری ازورود 

 وسایل نقلیه 

نگهبان وجود

 وافزایش 
      

 تسهیلات پیاده 
افزایش مبلمان وضای 

 نشیمن

افزایش ابخوری 

 درطول مسیر

افزایش سرویس 

بهداشتی درطول 

 مسیر

تجهیز کردن محیط 

برای  عبور افراد 

ناتوان جسمی 

 وحرکتی

جداکردن 

مسیردوچرخه ازپیاده 

 راه

ورزشی امکاناتردنکفراهم

 هاورسیدگی به ان

 دسترسی

ه ایجاد دسترسی ب

های حمل و ایستگاه

 نقل عمومی

رسیدگی به 

باتوجه به کفسازی 

تمام گروه های 

سنی وافرادناتوان 

 جسمی حرکتی

بهبود وضعیت 

 کفسازی 

ایجادپارکینگ برای  

 وسایل نقلیه شخصی
    

 خوانایی

های ایجاد المان وشاخص

مناسب برای خوانایی 

 فضا

های هماهنگی رنگ

به کاربرده شده با 

فضا برای خوانایی 

رنگ بین 

عناصرموجود 

 درفضا

عناصر توجه به فرم 

برای خوانایی فرم 

عناصر موجود 

 درفضا

      

شرایط زیست 

 محیطی
 رسیدگی به فضای سبز

جلوگیری از کاشت 

پوشش گیاهی 

نامناسب 

 وحساسیت زا

رعایت پاکیزگی و 

نظافت ورسیدگی 

 به محیط

جلوگیری از وجود 

هرگونه  آلودگی 

 صوتی

ایجادمحیط درمحلی 

که دور از مرکز شهر 

باشد که برای نبود 

 الودگی هوا 

  

استانداردهای 

 فیزیکی

نبود شیب درمسیر 

 پیاده راه 

فراهم کردن عرض 

 مناسب پیاده راه

وجود محلی برای 

های جمع اوری اب

 سطحی

ایجاد کفسازی 

مناسب و همه 

 شمول
    

 )ماخذ:نگارندگان( 

 تشکر وقدردانی:

غیرانتفاعی اپادانا باکمک استادراهنما، در دانشگاه  ارزیابی مسیرهای پیاده درشهر شیراز بارویکرد بهبود حضورپذیری شهرونداناین مقاله باعنوان 

 م.یم که ازهم فکری این استاد مهربان کمال قدردانی رابه عمل بیاورییفه خود میدانظتهیه شده است و جناب اقای دکتر دانشپور
 منابع:

 (18و17، اهمیت فضاهای پیاده در شهرهای هزاره سوم، جستارهای شهرسازی )1385کاشانی جو، خشایار،  -1

 1393پیاده روی راهی به سوی سلامتی، مجله سلامتی بهپو،  -2

 (، مقالاتی در باب طراحی شهری، گرداورنده الهام سوری،نشر شهیدی1386پاکزاد، جهانشاه، ) -3

 8نقش پیاده راه در حیات شهر،مجله منظر ،( ، بررسی 1389عاشوری، علی، ) -4

 (، ضرورت توجه به حرکت پیاده در مراکز شهری1383اسدالهی، شیوا، ) -5

 .انتهر ،فیکاتر مدیریت ملی همایش پنجمین ،حیاطر یهادهبرو را مفاهیم ،هاراه  دهپیا یمنیا (.1391)،آمیناییی،م،حدا -6

 ی،شهر یهاه لایندآ کاهش بر تأکید با یشهر حیاطردر رمحو دهپیا یفضاهااز  دهستفاا دیهبررا تحلیل. (1391)،مشمشیربندر،ع،پو حسینری،ف،یان،م،بمانیا -7

 س.مقد مشهدی،شهر مدیریتو  ییزره برنام نساکنفر مینرچها

،فصلنامه جغرافیاومطالعات سلمان وحدت،محمدسعیدایزدی،بررسی وتحلیل شاخص های کیفی ارزش های پیاده مداری مسیرهای عابرپیاده باتاکیدبرپیاده راه  -8

 ،سال چهارم13،شماره1394محیطی،بهار

(،امکان سنجی ارتقا کیفیت محیط ازطریق پیاده راهسازی محورهای شهری مورد:محور خیابان 1390رفیعیان ،مجتبی ،صریقی،اسفندیاروپورمحمدی ،مرضیه ) -9

 .11شماره ارم بخش مرکزی شهر قم ،مطالعات وپژوهش های شهری منطقه ای ،سال سوم ،

،مطالعه  بررسی و تحلیل مؤلفههای تأثیرگذار بر بهبود کیفیات فضایی پیادهراهها به منظور افزایش سطح تعامالت اجتماعی،1392عباس زاده،شهاب وتمری،سودا، -10

 ،فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات شهری،پاییز،شماره چهارممحورهای تربیت و ولیعصر تبریز موردی:

 محیطهای پاسخده، مرتجم: مصطفی بهزادفر، نرش دانشگاه علم و صنعت ایران(1382،)نتلی و همکارانب -11

 ومعماری شهرسازی تحقیقاتی و مطالعاتی مرکز اگه،نشر شهری فضاهای محیطی های ،ویژگی(1387)،اسماعیل، صالحی -12

 .عمران،سمنان دانشجویان المللی بین ،کنفرانس شهری های توخیابون راه پیاده مطلوبیت کیفی های ،شاخصه(1387)،ارم، سیستانی مجتهد -13

 (،پیمایش قابلیت پیاده مداری محورهای فرهنگی تاریخی مطالعه موردی :محورحافظ )شیراز(،هنرومعماری بومی 1390سلطانی ،علی وپیروزی،رضا) -14
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ی تاثیرگذار بران درمحلات )مطالعه موردی :محله سنجش ذهنی قابلیت پیاده مداری ومولفه ها"(.1390رضازاده ،راضیه، اسفندیار زبردست :لطیفی اسکویی،لاله) -15

 )پاییزوزمستان ( 28.مدیریت شهری وروستایی ،دوره نهم ،ش "چیذر(

 (،مسیرهای پیاده گردشگری ،هنرهای زیبا ،شماره نهم .1378حبیبی،سیدمحسن) -16

 د،تهران.(ازکمیت تاکیفیت :شرکت عمران شهرهای جدی2(،سیراندیشه هادرشهرسازی )1386پاکزاد،جهانشاه) -17

،ارزیابی مولفه های کیفیت فضای شهری برمیزان مطلوبیت مسیرهای پیاده گردشگری )موردپژوهشی اولویت بندی مسیر 1392محمود محمدی،یونس چنگلوایی ، -18

 5پژوهشی انجمن علمی معماری وشهرسازی ایران ،بهاروتابستان،شماره -های گردشگری پیاده درشهراصفهان(،نشریه علمی 

شـهرداری تهران، نشریه هنرهای زیبا،  6وردی: منطقـه ه ماری، مطالعکونی و تجای مسکانهرفتار عابر پیاده، در ارتباط با م(،، 1386د محمد مهدیی، )معینی، سی -19

 .32شماره 

  بر حضورپذیری فضاهای تجاریابعاد کیفیت محیطی تأثیرگذار  ،1395،واکاویروشندل تکتم، سلطانی فرد هادی، عباس زاده شهاب، سلمانی مقدم محمد،  -20

 طراحی شهری بر اساس معیارهای شهر دوستدار سالمند؛ نمونه موردی خیابان چهارباغ عباسی اصفهان، 1394ایرانشاهی ایوب،  -21

،امایش جغرافیایی  "های هفت حوض ومقدم شهرتهرانراه در محلهت پیادهسنجش ومقایسه کیفی"(1391)پوراحمد،الف،حاجی شریفی ،الف،رمضان زاده لسبویی،م، -22

 فضا ،سال دوم 

 شدار شناسیرکا هنام نپایا. اعیجتما تیمنا ءاتقار رب تأکید با(س)  معصومه تحضر محر نمواپیر محیط.امکان سنجی پیاده راه سازی 1389پورمحمدی ،مرضیه. -23

 .ریمعماو  هنر هنشکددا رس،مد تربیت هنشگادا ن،فیعیار مجتبی دستا. ازیشهرسا

 نمونه ن،یساکن دگاهیشده از د یطراح یدرحالت مسکون یمدار ادهیپ تیقابل یقیتطب سهیمقا" (:1393)دیسع ا،یو صداقت ن ،محمدرضایحق ومرث،یک ،یبیحب -24

 ،تهران8،شماره  رانیا یشهرساز یمعمار یشهرک اکباتان درشعرتهران ،انجمن علم کیمحله هفت حوض وفاز  :یمطالعات

 موردمطالعه: نمونه ،یشهر یمحورها یراهساز ادهیپ قیازطر طیمح تیفیارتقا ک یامکان سنج"(:1390)هیمرض ،یوپورمحمد اریاسفند ،یقیصد ،یمجتب ان،یعیرف -25
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