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 چکیده

 کرونا بحران در ای مدرسه فرزند دارای  مادران در روانشناختی اختلالات شیوع و روان سلامت بررسی به منظور حاضر پژوهش

شهر تهران   6و  3 مناطقِمادران دارای فرزند مدرسه ای ؛ . روش پژوهش از نوع زمینه یابی است. جامعه آماری صورت گرفت

 ای انتخابنفر از آنها با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای و خوشه ای چندمرحله   300که تعداد  می باشد که 

 می باشد.دراگوتیس، -scl 90ابزار اندازه گیری آزمون در این پژوهششدند.

 کرونا ،ای مدرسه فرزندان مادران ،روانشناختی اختلالاتهای کلیدی: واژه
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 بیان مسئله 

های  وجود جامعه سالم از نظر سلامت روانی، منوط به سلامت اجزای کوچكتر آن جامعه، مانند اجتماعات کوچك و خانواده

با توجه به اینكه   [1 ] های آن محسوب میشود موجود در آن است. در این میان، خانواده هسته مرکزی و جامعه یكی از پایه

 شده ایجاد جدید کروناویروس یك توسط که ،گسترش یافت چین ووهان شهر در جدید عفونی بیماری ،2019 دسامبر پایان در

، خانواده هایی که فرزندان محصل دارند گردید نامگذاری 19-کووید عنوان به (WHO) جهانی بهداشت سازمان توسط رسما و

ضمن اینكه وقتی والدین در یابند ، چیزی  فشارهای روانی قرار گرفتند؛بیش تر از خانواده هایی که فرزند محصل ندارد تحت 

فرزندانشان را تهدید می کند ، ضربه ای شدید بر آنها وارد می شود و در چنگال بی باوری و فشار گرفتار می آیند، که در 

ه افكن خواهد بود، بنابراین طیف اثرات اجتماعی سای -سراسر عمر والدین و فرزندانشان و نیز ارتباط در روابط عادی و خانوادگی

اجتماعی همراه است ،  –آن تهدید؛ تنها به اثرات روان شناختی که با فشار ،سردرگمی، هیجان و اختلال در روابط خانوادگی

 . [2 ]محدود نمی شود، بلكه اثرات عمیقی بر والدین دارد 

ترس و نگرانی در مورد ابتلا فرزندشان به این ویروس و همچنین  مشكلات مادرانی که فرزند محصل در مدارس دارند عبارتند از

انتقال آن به سایر اعضای خانواده، مشكلات مالی ناشی از هزینه های درمان، ترس از بروز مشكلات روانی و عاطفی در 

تلا به این بیماری فرزندشان، نگرانی در مورد عوارض داروها و صدماتی که ممكن هست در حین درمان فرزندشان در صورت اب

اغلب این نگرانی ها منجر به حمایت بیش از حد والدین و نیز محدودیت های تحمیل شده به فعالیت فرزندان محصل   رخ دهد.

 وضیعت یك ایجاد باعث که بوده، فرد به منحصر آن انتقال سرعت دلیل به 19-کووید گسترشطرفی هم روند  می شود. از

 سبب تنها نه بیماری اینجهانی  و اپیدمی شد جهان کشورهای سراسر در ماه چند از کمتر طی ؛جهانی بهداشت در اورژانس

 ترس، اضطراب، شامل که ،شده است روانشناختی بیماریهای از تعدادی بروز سبب بلكه گشته؛ همگانی سلامت نگرانیهای

 می )PTSD( سانحه از پس استرس اختلال و خواب، اختلال پذیری، تحریك اجتنابی، رفتارهای زنی، برچسب افسردگی،

 است ممكن جامعه مختلف های قسمت در مردم زیرا است ضروری افراد روان سلامت وضیعت حفظ شرایط، این در. باشد

 . نمایند تجربه19-کووید انتشار طول در زایی استرس محرکهای

 بیماری گسترش افزایشی فاز طول در را19-کووید به روانشناختی علائم است ممكن جامعه یك مختلف بخشهای در افراد  

 خانواده اعضای و بهداشتی های مراقبت کارکنان شده، قرنطینه افراد ،19-کووید به مبتلا بیماران شامل که نمایند، تجربه

 که دارد وجود قوی شواهد راستا، این در .هستند ها خانواده و حامله، زنان دانشگاه، دانشجویان کودکان، پزشكی، کارکنان

 شیوع دارد قصد مطالعه این رو، این از. است روانشناختی اختلالات های نشانه بروز مستعد افراد، این روان سلامت وضیعت

 .نماید ارائه 19 -کووید انتشار طول در مستعدمادران  دررا  روانشناختی علائم
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    ضرورت و اهمیت 

 ؛ شدن بستری و بیماری از ناشی کرونا در سطح جهان و کشور ایران و بحرانبا توجه به شرایط کنونی و سرعت انتشار ویروس 

 آید. می شمار ها ؛ مخصوصا خانواده ها و مادرانی که فرزند محصل دارند؛ به خانواده برای اضطراب و تنش اصلی منابع از یكی

 نیازهای به توجه ولی است مهم سیارب شدن بستری هنگام در کودکانی که به ویروس کرونا مبتلا می شوند نیازهای اگرچه

 باید آورند عمل به فرزندخود از را کافی حمایت و مراقبت بتوانند والدین اینكه برای است برخوردار خاصی ضرورت از نیز مادران

 به بالاتر کیفیت با مراقبتی تا کندمی کمك زا استرس عوامل و ها نگرانی این درک بنابراین باشند برخوردار روحی آرامش از

را کنترل و با عوامل تنش  فرزندشان بیماری توانند می بهتر آنها شود تامینروانشناختی مادران  نیازهای اگر .شود ارائهفرزندان 

 با آشنایی و والدین استرس کاهش جهت مادران در نگرانی و استرس کننده ایجاد عوامل شناساییزای محیطی مقابله کنند. 

هرگونه اقدامات پیشگیرانه مستلزم ارزیابی نوع و  ستارا یندر ا .دارد ضرورت آنها کردن برآورده و تامین جهت والدین نیازهای

را در  مطلوبی نتایج هشد منجاا یفعالیتها رتصو ینا غیردر  ایرز ،ستا مشكل عشیو سیربرو  تخدماآن  به دممر زنیا انمیز

 به ستیابید ایبر دموجو یهاروش مهمتریناز  یكی انعنو به نندامیتو ژیپیدمیولوا یسیهاربر ،ینابنابر. شتدا هدانخو بر

 را والدین نیازهای باید آغاز در زمینه این در ریزیبرنامه برای بنابراین  .باشند همیتدارای ا نیروا شتابهد افهدو ا مرا ینا

 در مادران نیازهای و نگرانی بررسی ؛با توجه به سرعت انتشار این ویروس تحقیق این از هدف اساس این بر کنیم شناسایی

مدت زمانی که فرزندشان در مدرسه حضور دارند و همچنین استرس ها و تنش هایی که ممكن است بعد از ابتلا  طول

 داشته باشند ؛ می باشد.فرزندشان به این ویروس 

 روش و ابزار

در بین مادران دارای فرزند  آسیب شناسی روانی تحلیـلـی بـا هدف غربالگری-پژوهش حاضر به روش مقطعی و از نوع توصیفی

شهر  6و  3مناطق مادران دارای فرزند مدرسه ای  انجام شـده است. جامعة آماری مورد نظر در این پژوهش، کلیهمدرسه ای 

 تخاب شدند.نفر از آنها با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای و خوشه ای چندمرحله ای ان 300که تعداد  بود تهران

 روان های تحلیل و تجزیه و بالینی تجربیات اساس بر و شد معرفی 19٧3 سال در همكاران دروگاتیسو توسط SCL-90آزمون 

 5 طیـف یـك از آزمـون های سوال از یك گردید. هر تهیه 19٧6 سال در آن نهایی فرم و گرفت قرار نظر تجدید مورد سنجی،

 آمـده دسـت بـه هـای نمـره. است شده تشكیل باشد می «شدت به» چهار تا «هیچ» صفر نمره از که ناراحتی، میزان ای درجه

 بـه موفقیـت با بسیاری های گروه در -90SCL آزمون است. کلی شاخص 3 و بیماری های نشانه از بعد 9 بیانگر ، -SCL 90از

 ناراحتی با قلبی نارسایی به مبتلایان سرطانی، بیماران جنسی، های ناتوانی الكل، به معتادین مورد در آزمون این. است رفته کار
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 رفتـه کـار بـه تشخیصـی و سـرندی ابزار یك عنوان به یا و دارند لازم مشاوره و راهنمایی که دانشجویانی و جسمی شدید های

، معیـار  (GST)گانه فوق ، سه معیار کلی نیز در این آزمون گنجانده شده که شامل علائـم مرضـی  9علاوه بر ابعاد  .[3 ] است

می باشد و نمره گذاری و تفسیر آزمون بر اساس سه شاخص کلی صورت  (PST)و جمع علائم مرضی  (PSDI)ضریب ناراحتی 

و 2/5 استفاده می شود و میانگین نمره های  5/2برای تعیین شیوع علائم روان پزشكی در هر بعد از نقطه برش  .[5 ]می گیرد 

بـه کـار رفـتــه   1/3در هر بُعد، به عنوان حالت مرضی به شـمـار می رود. در شاخص علائم مرضی، نقطـه بـرش 2/5 بالاتر از 

مطالعات زیادی پایـایی و روایـی ایـن . نقطه برش به رفته استن نیز همین است. در بسیاری از پژوهش های انجام شده در ایرا

لازم به ذکر است ایـن آزمون جنبة تشخیصی ندارد و تنها افرادی که دارای نـتـیـجـة مثبـت یـا  [6 ] آزمون را تایید می کنند

روانپزشـكی و روانشناسـی مـی  مشكوک هستند را شناسایی می کند. تشخیص مستلزم انجام مصاحبة بالینی توسط متخصصان

مقایسه ای استفـاده  t شاخص های آمار توصیفی و آزمون ، 21نسـخـة SPSS برای تجزیه و تحلیل داده ها، از نرم افزار  .باشد

 .شـد

 5/2مورد مطالعه با احتساب نقطه برش  مادران(: توزیع درصد شیوع انواع علائم روانپزشکی در میان 1جدول شماره )

مادران دارای یک فرزند  روانپزشکیعلائم 

 مدرسه ای

مادران دارای چند فرزند 

 مدرسه ای

 کل نمونه

 1/4 6/5 2/3 شكایات جسمانی

 6/3 1/5 5/2 وسواس فكری و عملی

 3/٧ ٧ 6/٧ حساسیت میان فردی

 9/4 6/5 8/3 افسردگی

 5 1/5 1/5 اضطراب

 2/2 8/3 3/1 پرخاشگری

 2/3 ٧/4 2/2 ترس مرضی

 8/5 1/5 3/6 افكار پارانوئیدی

 روانپریشی

 

 

 

 

 

 

9/0 3/3 

 

 

8/1 
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 حسب تعداد فرزندبر   SCL-90( : میانگین و انحراف معیار ابعاد مختلف آزمون 2جدول شماره )          

 

یودنت ، نشان دهنده وجود تفاوت معنادار در بین مادران دارای یك فرزند مدرسه ای و مادرانی که تنتایج حاصل از آزمون اس

افسردگی، ترس مرضی و افكار پارانوئید است به نحوی که تعداد فرزند مدرسه ای بیش تری دارند در ابعاد وسواس اجباری، 

 .شدت علائم فوق در مادرانی که تعداد فرزند مدرسه ای بیش تری داشته اند ، بالاتر بود

درانی که تعـداد فرزنـد مدرسـه ای بـیش تـری ادر این بررسی ، مقایسه سلامت روانی مادران  دارای یك فرزند مدرسه ای با م

بین میانگین نمره کل آزمون این دوسته از مادران تفاوت معنا داری وجود دارد به نحوی که میزان شـیوع داشتند نشان داد که 

اشـته بیش تر از مادرانی هست که یك فرزند مدرسـه ای د یك فرزند مدرسه ای دارندبیش از علائم روانپزشكی در مادرانی که 

مادران دارای فرزند مدرسـه ای در شـرایطی کـه ویـروس کرونـا در حـال ین مطالعه با هدف تعیین وضعیت سلامت روانی ااند. 

درصـد مشـكوک بـه  54درصد افـراد، سـالم و  46با توجّه به نتایـج بـدسـت آمده،  گسترش و همه گیری می باشد؛ انجام شد.

 .یـكـی از علائم روانپزشكی بودند

 

 t value میانگین انحراف معیار تعداد فرزند اختلالات روانی

 NS 86/0 ٧4/0± 62/0 یك شكایات جسمانی

 68/0± ٧0/0 بیش از یك

 P<0/05 63/3 ٧٧/0±٧8/0 یك وسواس فكری و عملی

 03/1± 81/0 بیش از یك

 NS 85/0 ٧2/0±60/0 یك حساسیت بین فردی

 62/0±٧1/0 بیش از یك

 P<0/05 02/3 ٧0/0±06/0 یك افسردگی

 94/0±٧2/0 بیش از یك

 NS 0/1٧ 61/0±49/0 یك اضطراب

 62/0±٧1/0 بیش از یك

 NS ٧2/1 43/0±49/0 یك پرخاشگری

 39/0±63/0 بیش از یك

 P<0/05 22/2 68/0±٧1/0 یك ترس مرضی

 85/0±٧2/0 بیش از یك

 P<0/05 63/3 ٧6/0±80/0 یك افكار پارانوئید

 05/1±٧9/0 بیش از یك

 NS 559/0 49/0±51/0 یك روانپریشی

 46/0±6/0 بیش از یك

 P<0/05 31/2 ٧4/0±6/0 یك شاخص علائم کلی

 84/0±59/0 بیش از یك
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