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Abstract 

Purpose: The aim of this research was investigation the causal relationships of marital 

commitment through relationship investment model and roots development with mediated of 

emotional processing styles and self-differentiation. 

Methodology: This study was a descriptive from type of correlation. The research population 

was married male and female students of Islamic Azad University of Qazvin branch in the 

2017-18 academic years with number 1416 people. The sample size was estimated based on 

Cochran's formula 302 people who were selected by cluster randomly sampling method. The 

research tools were the questionnaires of Adams and Jones marital commitment (1997), 

Result relationship investment model (1980), Young and Klosko parenting (1993), Baker and 

et all emotional processing styles (2007) and Drake self-differentiation (2011). Data were 

analyzed by structural equation modeling method in Amos software. 

Findings: The findings showed that relationship investment model and roots development on 

emotional processing styles, self-differentiation and marital commitment had a direct and 

significant effect and emotional processing styles and self-differentiation on marital 

commitment had a direct and significant effect (P<0.01). Also, the relationship investment 

model with mediated of emotional processing styles and self-differentiation on marital 

commitment and roots development with mediated of self-differentiation on marital 

commitment had an indirect and significant effect (P<0.01), but roots development with 

mediated of emotional processing styles had not an indirect and significant effect (P>0.05). 

Conclusion: Based on the results of present study, to improve the marital commitment of 

married students can be designed programs to promote their relationship investment model, 

roots development, emotional processing styles and self-differentiation and implemented 

through workshops. 
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 چکیده

ٞبی تحِٛی ثب  ٌصاضی اضتجبط ٚ ضیطٝ ٞسف ایٗ پژٚٞص ثطضسی ضٚاثظ ػّی تؼٟس ظ٘بضٛیی اظ عطیك ٔسَ سطٔبیٝ هدف:

 ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثٛز. ٌطی سجه ٚاسغٝ

زا٘طدٛیبٖ ٔطز ٚ ظٖ ٔتأُٞ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس ثٛز. خبٔؼٝ پژٚٞص  ایٗ ٔغبِؼٝ تٛصیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی روش:

٘فط ثطآٚضز ضس وٝ ثب  302٘فط ثٛز٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اسبس فطَٔٛ وٛوطاٖ  1416ثٝ تؼساز  1396-97لعٚیٗ زض سبَ تحصیّی 

(، 1997ٞبی تؼٟس ظ٘بضٛیی آزأع ٚ خٛ٘ع ) ای ا٘تربة ضس٘س. اثعاضٞبی پژٚٞص پطسطٙبٔٝ ٌیطی تصبزفی ذٛضٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ثبوط ٚ ٕٞىبضاٖ  (، سجه1993ضی یبً٘ ٚ وّٛسىٛ )(، فطظ٘سپط1980ٌٚصاضی اضتجبط ضاسجّت ) سطٔبیٝ

افعاض ایٕٛس تحّیُ  یبثی ٔؼبزلات سبذتبضی زض ٘طْ ٞب ثب ضٚش ٔسَ ( ثٛز٘س. زاز2011ٜ( ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز زضیه )2007)

 ضس٘س.

ظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ تؼٟس ٞبی تحِٛی ثط پطزا ٌصاضی اضتجبط ٚ ضیطٝ سطٔبیٝ ٞب ٘طبٖ زاز وٝ ٔسَ یبفتٝ ها: یافته

ظ٘بضٛیی تبثیط ٔستمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٚ پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط ٔستمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض زاضت 

(01/0P<.) ٝٞبی  ٌصاضی اضتجبط ثب ٚاسغٝ پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی ٚ ضیطٝ ٕٞچٙیٗ، ٔسَ سطٔبی

ٞبی تحِٛی ثب  ، أب ضیطٝ(>01/0P)ِی ثب ٚاسغٝ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط غیطٔستمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض زاضت تحٛ

 (.<05/0P)ٚاسغٝ پطزاظش ٞیدب٘ی ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط غیطٔستمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٘ساضت 

ٔسَ  ٞبیی ثطای اضتمبی تٛاٖ ثط٘بٔٝ ثط اسبس ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ثطای ثٟجٛز تؼٟس ظ٘بضٛیی زا٘طدٛیبٖ ٔتأُٞ ٔی گیزی: نتیجه

ٞبی  ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز زض آٟ٘ب عطاحی ٚ اظ عطیك وبضٌبٜ ٞبی تحِٛی، سجه ٌصاضی اضتجبط، ضیطٝ سطٔبیٝ

 آٔٛظضی اخطا وطز.

 

 ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٞبی تحِٛی، سجه ٌصاضی اضتجبط، ضیطٝ ٛیی، ٔسَ سطٔبیٝتؼٟس ظ٘بض ها: کلید واصه

  

                                                
 .طاٖیا ٝ،یاضٚٔ ،یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ ٝ،یٚٔٚاحس اض ،یٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس .1
( ٔسئَٛ٘ٛیسٙسٜ ) طاٖیا ٝ،یاضٚٔ ،یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ ٝ،یٚاحس اضٚٔ ،یضٚا٘طٙبس یمبتیٔطوع تحم ،یٌطٜٚ ضٚا٘طٙبس .2
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 مقدمه
تطیٗ ٚاحس اختٕبػی است وٝ سلأت آٖ ٘مص ٟٕٔی زض سلأت خبٔؼٝ زاضز ٚ ٘یطٚٔٙستطیٗ ػبُٔ  تطیٗ ٚ ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ وٛچه

(. تؼٟس 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ثبضس )سبثچی ٔی 1تؼٟس ظ٘بضٛییوٙٙسٜ پبیساضی ذب٘ٛازٜ ٚ ویفیت ضٚاثظ ظ٘بضٛیی،  ثیٙی پیص

عٛضی وٝ ثطای ظ٘سٌی ٔطتطن ذٛز فساضوبضی  ٔب٘سٖ زض ضاثغٝ ظ٘بضٛیی ٚ حفؼ آٖ زض ثّٙسٔست است؛ ثٝ ظ٘بضٛیی تٕبیُ ثٝ ثبلی

اظ ظ٘سٌی ٔطتطن  زاض٘س ٚ زض صٛضت ػسْ ضضبیت ٞبی ثطٔی وٙٙس، خٟت تمٛیت پیٛستٍی، اتحبز ٚ اتصبَ ثب ضطیه ذٛز لسْ ٔی

(. تؼٟس ظ٘بضٛیی زاضای سٝ ثؼس تؼٟس ضرصی )ٕٞبٖ تؼٟس ثٝ ٕٞسط است 2019، 3ٔب٘ٙس )ٞٛ، خیبً٘ ٚ ٚاً٘ ثب ٕٞسط ذٛز ٔی

ضٛز(، تؼٟس اذلالی )ٕٞبٖ تؼٟس ثٝ اظزٚاج است وٝ اظ عطیك  وٝ اظ عطیك ػطك، ضضبیت ٚ فساوبضی ٔطرص ٔی

ٞبی اختٕبػی است وٝ  ضٛز( ٚ تؼٟس سبذتبضی )ٕٞبٖ ٔحسٚزیت ثٝ آٖ ٔطرص ٔیپصیطی ثطای حفؼ اظزٚاج ٚ احتطاْ  ٔسئِٛیت

، 4ضٛز( است )تبً٘ ٚ وٛضاٖ زازٖ ثٝ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٔطرص ٔی اظ عطیك پیبٔسٞبی ػبعفی، ٔبِی ٚ اختٕبػی خٟت پبیبٖ

صٕیٕیت، ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ (. تؼٟس ظ٘بضٛیی ثبػث ثٟجٛز ٚ اضتمبی سبظٌبضی ٚ پبیساضی ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی، اثطاظ ػطك ٚ 2012

 (.2017، 5ضٛز )تب٘چٛتسطیٙبٖ ٚ ٔب٘یسطی ای سبظٌبض ٔی استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ثیٙی ٚ ثجبت زض  (. ایٗ ٔسَ ثطای پیص2017، 7است )اِطٟطی 6ٌصاضی اضتجبط یىی اظ ػٛأُ ٔٛثط ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی، ٔسَ سطٔبیٝ

ای اظ خّٕٝ تؼٟس، ضضبیت، ضاثغٝ  ٞٓ ٚاثستٝ وطس ٚ اظ سبذتبضٞبی ثٝ تصٛیط ٔی ضٚاثظ ظ٘بضٛیی، ٚاثستٍی ٔتمبثُ ظٚخیٗ ضا ثٝ

(. تؼٟس تٕبیُ ثطای حفؼ زائٕی اظزٚاج ٚ ٚفبزاضٔب٘سٖ 2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  8ٌصاضی تطىیُ ضسٜ است )ٚیطتٛ خبیٍعیٗ ٚ سطٔبیٝ

ض ضاثغٝ ظ٘بضٛیی اضبضٜ زاضز. ضاثغٝ ثٝ ٕٞسط ٚ ذب٘ٛازٜ است. ضضبیت ثٝ تدطثٝ احسبسبت ٔثجت زض ثطاثط احسبسبت ٔٙفی ز

ٞبیی اضبضٜ زاضز وٝ زض ذبضج اظ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی )ٔثُ پیساوطزٖ یه ضطیه  خبیٍعیٗ ثٝ اضظیبثی شٞٙی افطاز اظ ٞعیٙٝ ٚ پبزاش

بضٜ زاضز ٌصاضی ثٝ ٔیعاٖ ٚ إٞیت ٔٙبثؼی اض ضٛز. سطٔبیٝ زیٍط ٚ ٌصضا٘سٖ ظٔبٖ ثٝ تٟٙبیی ٚ یب ثب ذب٘ٛازٜ ٚ زٚستبٖ( ایدبز ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  9ضٚز )ضی یبثس یب اظ ثیٗ ٔی یبفتٝ ضاثغٝ اضظش آٟ٘ب وبٞص ٔی وٝ ثٝ ضاثغٝ ٚاثستٝ ٞستٙس ٚ یب ٔٙبثؼی وٝ ثب پبیبٖ

ٌصاضی آٟ٘ب زض اضتجبط  ٌصاضی اضتجبط افطازی وٝ سغح ثبلایی اظ ضضبیت زاض٘س ٚ سطٔبیٝ عٛض وّی ثط اسبس ٔسَ سطٔبیٝ (. ث2011ٝ

زٞٙس  ٞبی خصاة وٕی زاض٘س، غبِجب سغح ثبلایی اظ تؼٟس زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی اظ ذٛز ٘طبٖ ٔی ست ٚ خبیٍعیٗظ٘بضٛیی ظیبز ا

 (.2016ٚ ٕٞىبضاٖ،  10)سبٞیٗ

ٞبی تحِٛی ثط ایٗ  (. ٘ظطیٝ ضیط2003ٝ، 12است )ٚضیٙی 11ٞبی تحِٛی یىی زیٍط اظ ػٛأُ احتٕبِی ٔٛثط ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی، ضیطٝ

ٞبی  ٞبی فطظ٘سپطٚضی است وٝ ٞط وساْ اظ ضیٜٛ ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ زض ضیٜٛ ی اظ عطحٛاضٜػمیسٜ است وٝ ضیطٝ ثسیبض

ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ  (. عطحٛاض2018ٜ، 13ٞب ٘مص اسبسی زاض٘س )ِٛیس، ٚٚز ٚ لاوٛٚز فطظ٘سپطٚضی ثٝ ٘ٛػی زض ایدبز عطحٛاضٜ

سبظز ٚ ثط ازضان اظ  ی ضا ثٝ ٔسیطی ٘بوبضآٔس ٔٙحطف ٔیثبٚضٞبیی اسبسی زض ٔٛضز فطز ٚ زیٍطاٖ است وٝ پطزاظش اعلاػبت ثیطٚ٘

ػبعفٝ  ٌصاضز ٚ ضبُٔ پٙح ثؼس ثطیسٌی )ایٗ افطاز ثٝ زِیُ زاضتٗ ذب٘ٛازٜ سطز ٚ ثی فطزی تبثیط ٔٙفی ٔی ذٛز ٚ ضٚاثظ ثیٗ

ای وٝ  زاضتٗ ذب٘ٛازٜ ثرطی ثب زیٍطاٖ ثطلطاض سبظ٘س(، ذٛزٌطزا٘ی )ایٗ افطاز ثٝ زِیُ ٞبی ایٕٗ ٚ ضضبیت تٛا٘ٙس زِجستٍی ٕ٘ی

وطز٘س اظ ذٛز ٚ ٔحیظ ا٘تظبضٞبیی زاض٘س وٝ زض تٛا٘بیی آٟ٘ب ثطای تفىیه ذٛز  ٘سضت اظ آٟ٘ب ٔطالجت ٔی ضست ٚ ٌبٞی ثٝ ٌبٞی ثٝ

وٙس(، ٔحسٚزیت ٔرتُ )ایٗ افطاز ثٝ زِیُ زاضتٗ ذب٘ٛازٜ ثیص اظ حس  اظ ٚاِسیٗ ٚ زستیبثی ثٝ ػّٕىطز ٔستملا٘ٝ ٔب٘غ ایدبز ٔی
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اٍ٘بض زض احتطاْ ثٝ حمٛق زیٍطاٖ، ٕٞىبضی، ٔتؼٟس ثٛزٖ ٚ زستیبثی ثٝ اٞساف ثّٙسٔست ٔطىُ  بٖ یب ثیص اظ حس سُٟٟٔطث

ای وٝ ثٝ آٟ٘ب آظازی ٘ساز٘س، ثٝ خبی ضسیسٌی ثٝ ٘یبظٞبی ذٛز ثٝ  ٔٙسی )ایٗ افطاز ثٝ زِیُ زاضتٗ ذب٘ٛازٜ زاض٘س(، زیٍط خٟت

ظٍ٘ی )ایٗ افطاز ثٝ زِیُ ػسْ تطٛیك ثٝ تفطیح زض وٛزوی، احسبسبت ٚ  ثٝ شز٘جبَ اضضبی ٘یبظٞبی زیٍطاٖ ٞستٙس( ٚ ٌٛ

ٚ  1ثبضس )ثبسٛ ضسٜ ذٛز ػُٕ وٙٙس( ٔی ٘بپصیط ٚ زضٚ٘ی وٙٙس عجك لٛاػس ا٘ؼغبف ضا٘ی ٚ تلاش ٔی ٞبی ذٛزاٍ٘یرتٝ ضا ٚاپس تىب٘ٝ

وٛزن ضا زض  -ٔی است وٝ ٔبٞیت تؼبُٔ ٚاِسٞبی غیطولا ٞب، اػٕبَ ٚ خّٜٛ ای اظ ٌطایص (. فطظ٘سپطٚضی ٔدٕٛػ2019ٕٝٞىبضاٖ، 

ٞبی تحِٛی، تطویجی اظ ضفتبضٞبی ٚاِسیٗ است وٝ زض  (. ضیط2016ٝ، 2وٙس )اٞٗ ٚ ِی ٞبی ظیبزی تٛصیف ٔی ٔٛلؼیت

(. پس 2019، 3لاچلاٖ آٚض٘س )ضبت، ٔیٛز ٚ ٔه زٞٙس ٚ خٛ فطظ٘سپطٚضی ثب زٚأی ضا پسیس ٔی ای ضٚی ٔی ٞبی ٌستطزٜ ٔٛلؼیت

ٞبی تحِٛی ٞستٙس، اٍِٛٞبی فطاٌیط ٚ ػٕیمی ٞستٙس وٝ اظ ذبعطات،  ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ وٝ زض اضتجبط ثب ضیطٝ ضٜعطحٛا

سبِی تساْٚ  ٌطفتٝ زض ثعضي ٞبیی تطىیُ ضس٘س وٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ضىُ ٞب ٚ ضٙبذت ٞبی ثس٘ی، ٞیدبٖ احسبس

 (.2019، 4یبثٙس )ٌیجسٖٛ ٚ فطا٘سیس ٔی

ٞبی تحِٛی  ٌصاضی اضتجبط ٚ ضیطٝ ثتٛا٘س ثیٗ ٔسَ سطٔبیٝ 6ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز 5ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی سس وٝ سجهض ثٝ ٘ظط ٔی

ای زاضتٝ ثبضس. پطزاظش ٞیدب٘ی فطایٙسی است وٝ آضفتٍی ٞیدب٘ی، ػبعفی ٚ ضٚا٘ی ضا خصة ٚ  ثب تؼٟس ظ٘بضٛیی ٘مص ٚاسغٝ

(. پطزاظش ٞیدب٘ی 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  7ثسٖٚ آضفتٍی ازأٝ زٞس )پٛظی زٞس وٝ فطز ثتٛا٘س ضفتبضٞبی ذٛز ضا ثٝ حسی وبٞص ٔی

ضٛز )ٞطیٍٙتٖٛ، ٔٛضیسٖٛ ٚ  ثٙسی ٔی زض سٝ سغح تطریص ٚ تدطثٝ، وٙتطَ ٚ ثیبٖ ٚ پطزاظش ٘بوبفی ٚ ثب ٞطت سجه عجمٝ

سغح وٙتطَ ٚ ثیبٖ سبظی، زض  (. زض سغح تطریص ٚ تدطثٝ سٝ سجه فمساٖ ٕٞسٛیی، ٘بٔٛظٚ٘ی ٚ ثطٚ٘ی2018، 8ِیٖٛ-پبسىَٛ

ٚ  9چٟبض سجه سطوٛة، تدعیٝ، اختٙبة ٚ ػسْ وٙتطَ ٚ زض سغح پطزاظش ٘بوبفی یه سجه ٔعاحٕت ٚخٛز زاضز )ٌیٙٗ

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی اضتجبط زاضز  (. تٙظیٓ ٚ پطزاظش ٔٙبست ٞیدبٖ ثب ٔٛفمیت یب ػسْ ٔٛفمیت زض حیغ2012ٕٝٞىبضاٖ، 

بفتٍی ثٝ ٔؼٙبی تٛا٘بیی تفىیه احسبسی ٚ فیعیىی ذٛز اظ ذب٘ٛازٜ ٚ زیٍطاٖ ٚ (. ٕٞچٙیٗ، تٕبیعی2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  10)زً٘

ضسیسٖ ثٝ استملاَ ػبعفی زض ػیٗ ٔب٘سٖ زض خٛ ػبعفی ذب٘ٛازٜ است ٚ ٞسف آٖ ثطلطاضی تٛاظٖ ٚ تؼبزَ ٔیبٖ احسبسبت ٚ 

بیٍبٜ ٔٗ )زاضتٗ ثبٚضٞب ٚ ػمبیس (. تٕبیعیبفتٍی ذٛز اظ چٟبض ثؼس خ2020، 11ثبضس )تبِٕٖٛ، سبِٖٛٔٛ ٚ ٌیٙعثطي ضٙبذت ٔی

خٛضی )٘مغٝ ٔمبثُ تٕبیعیبفتٍی ٚ ضفتبض چٙیٗ افطازی تحت تبثیط سیستٓ ٞیدب٘ی  ٔطرص ٚ ٞٛیت لٛی ٚ ػسْ تغییط آٟ٘ب(، ٞٓ

ٞبی ذٛز اظ ذب٘ٛازٜ ٚ  ٌیطز(، ثطش یب ٌسّص ػبعفی )تٛا٘بیی خساسبظی ػٛاعف ٚ ٞیدبٖ ٔحیظ ٚ ٚاوٙص اعطافیبٖ ضىُ ٔی

(. 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  12ٚاوٙص ٞیدب٘ی )حبِتی وٝ زض آٖ احسبسبت فطز ثط ػمُ ٚ ٔٙغك غّجٝ زاضز( است )ٚاً٘ زیٍطاٖ( ٚ

ٞبی ٞیدب٘ی ضسیس وٝ عی آٖ  تٛا٘ٙس زض ٔٛلؼیت افطاز تٕبیعیبفتٝ زاضای تؼطیف ٔطرصی اظ ذٛز ٚ ػمبیسضبٖ زاض٘س ٚ ٔی

ٌیطی وٙٙس  عٛض ٔٙبسجی تصٕیٓ زٞٙس، وٙتطَ ذٛز ضا حفؼ ٚ ثٝ یٌیطی ٘طبٖ ٔ ثسیبضی اظ افطاز ضفتبضٞبی غیطاضازی زض تصٕیٓ

 (.2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  13)زٚثب

ٞبی پطزظاش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ  ٞبی تحِٛی، سجه ٌصاضی اضتجبط، ضیطٝ ٞبی ا٘سوی زضثبضٜ ضٚاثظ ٔسَ سطٔبیٝ پژٚٞص

ٌصاضی  ( ٘طبٖ زاز وٝ ٔسَ سطٔبی2019ٝ) 14وبضیٕبتؼٟس ظ٘بضٛیی ا٘دبْ ضسٜ است. ثطای ٔثبَ ٘تبیح پژٚٞص تطاٖ، خبزج ٚ 

( ضٕٗ پژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ تٙظیٓ 2018ٚ ٕٞىبضاٖ ) 15٘مص ٔٛثطی زض تؼٟس زض ضٚاثظ ظ٘بضٛیی زاضت. ٔعٚوب

                                                
1. Basso 
2. Ahn & Lee 
3. Shute, Maud & McLachlan 
4. Gibson & Francis 
5. Emotional Processing Styles 
6. Self-Differentiation 
7. Pozzi 
8. Harrington, Morrison & Pascual-Leone 
9. Geenen 
10. Deng 
11. Talmon, Salomon & Ginzburg 
12. Wang 
13. Doba 
14. Tran, Judge & Kashima 
15. Mazzuca 
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ضش ( ٌعا2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1٘ژاز-زاض زاضتٙس. زض پژٚٞطی زیٍط ظاضا ٞیدبٖ ٚ ضضبیت اظ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی

( حبوی اظ تبثیط 2014) 2ٞبی ٚاِسیٙی ثب ضضس ٞیدب٘ی ضاثغٝ زاضت. ػلاٜٚ ثط آٖ، ٘تبیح پژٚٞص سٍبَ ٚ فطاِی وطز٘س وٝ سجه

( ضٕٗ پژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 2011ٌصاضی اضتجبط ثط تؼٟس پٛیبی ظ٘بضٛیی ثٛز. ِٕٞٛٗ ٚ ثٛسجی ) زاض ٔسَ سطٔبیٝ ٔؼٙی

( ٌعاضش وطز 2008) 3زاضی زاضت. زض پژٚٞطی زیٍط پًّ عیبفتٍی ذٛز ضاثغٝ ٔؼٙیضسیس٘س وٝ ویفیت ضٚاثظ ضٔب٘تیه ثب تٕبی

زاض زاضتٙس. ٕٞچٙیٗ، ٘تبیح پژٚٞص ٔحٕٛزپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  وٝ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی

( ضٕٗ 1397پطٚض ٚ صفطی ) . ٌُزاض زاضت ( ٘طبٖ زاز وٝ تحُٕ پطیطب٘ی ٞیدب٘ی ثب تؼٟس ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی1397)

زاض زاضت. زض  ٌصاضی خٕؼی ػبعفی ثط فطسٛزٌی ٞیدب٘ی تبثیط ٔٙفی ٚ ٔؼٙی پژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ سطٔبیٝ

زاضی  ٌصاضی ضاسجبِت ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط ٔؼٙی ( ٌعاضش وطز٘س وٝ ٔسَ سطٔبی1396ٝپژٚٞطی زیٍط ٘صیط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٘بسبظٌبض  زاض عطحٛاضٜ ضاثغٝ ٔؼٙی ( حبوی اظ1395٘تبیح پژٚٞص ثطبضت، ذّیّی ذضطآثبزی ٚ ضضبظازٜ )زاضت. ػلاٜٚ ثط آٖ، 

ٞبی ٘بسبظٌبض  ( ضٕٗ پژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ عطحٛاض1395ٜاِٚیٝ ٚ زضٛاضی تٙظیٓ ٞیدبٖ ثٛز. ٞبزی ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٌعاضش وطز٘س وٝ تٕبیعیبفتٍی 1394ٛٔٙی، وبٚسی أیس ٚ أب٘ی )اِٚیٝ ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط زاضتٙس. زض پژٚٞطی زیٍط ٔ

ٞبی  ( ضٕٗ پژٚٞطی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ عطحٛاض1392ٜزاض زاضت. ثٟجٛزی ) ذٛز ثب تؼٟس ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی

 زاضی ثط تٕبیعیبفتٍی زاضتٙس. ٘بسبظٌبض اِٚیٝ تبثیط ٔؼٙی

تٛا٘س ٌبٔی ٔفیس زض ضاستبی ثبلاثطزٖ سغح  پبیساضی ٚ استٛاضی ذب٘ٛازٜ است، ٔیإٞیت ضٙبذت ٚ ثطضسی ػٛأّی وٝ ٔبیٝ 

ٌصاضز، تؼٟس ٔیبٖ ظٚخیٗ یب تؼٟس ظ٘بضٛیی  فطًٞٙ خبٔؼٝ ثبضس ٚ یىی اظ ػٛأّی وٝ ثط استٛاضی ٚ پبثطخبیی ذب٘ٛازٜ تبثیط ٔی

سا ثبیس ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ ضا ضٙبسبیی ٚ سپس ثط ثٙبثطایٗ، ثطای ثٟجٛز تؼٟس ظ٘بضٛیی اثت؛ (1397است )ٔحٕٛزپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ثسیبضی ثٝ ثطضسی ػٛأُ  اسبس آٟ٘ب ضاٞىبضٞبیی ثطای اضتمبی تؼٟس ظ٘بضٛیی عطاحی ٚ اخطا وطز. ٕٞچٙیٗ، ثب ایٙىٝ پژٚٞص

ٞبی  ِٛی، سجهٞبی تح ٌصاضی اضتجبط، ضیطٝ ٞب وٕتط ثٝ ٘مص ٔسَ سطٔبیٝ ٔطتجظ ثب تؼٟس ظ٘بضٛیی پطزاذتٙس، أب ایٗ پژٚٞص

ثٙبثطایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ؛ ٞبی ثسیبض ا٘سوی زضثبضٜ آٖ ا٘دبْ ضسٜ است پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز تٛخٝ وطز٘س ٚ پژٚٞص

ٌصاضی اضتجبط زض تؼٟس ظ٘بضٛیی، ٞسف ایٗ پژٚٞص  ٚیژٜ ٔسَ سطٔبیٝ پیطیٙٝ پژٚٞطی ا٘سن ٚ ٘مص ٔتغیطٞبی ایٗ پژٚٞص ثٝ

ٞبی پطزاظش  ٌطی سجه ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ ٌصاضی اضتجبط ٚ ضیطٝ بضٛیی اظ عطیك ٔسَ سطٔبیٝثطضسی ضٚاثظ ػّی تؼٟس ظ٘

 ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثٛز.

 

 روش
زا٘طدٛیبٖ ٔطز ٚ ظٖ ٔتأُٞ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس لعٚیٗ زض ثٛز. خبٔؼٝ پژٚٞص  ایٗ ٔغبِؼٝ تٛصیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی

٘فط ثطآٚضز ضس وٝ ثب ضٚش  302٘فط ثٛز٘س. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اسبس فطَٔٛ وٛوطاٖ  1416ثٝ تؼساز  1396-97سبَ تحصیّی 

ای ا٘تربة ضس٘س. ثطای ا٘دبْ ایٗ پژٚٞص پس اظ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔسئٛلاٖ زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ٚاحس  ٌیطی تصبزفی ذٛضٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ی ولاس ثب ضٚش تصبزفی ا٘تربة ٚ ٕٞٝ ٞبی ٔرتّف تٟیٝ ٚ سپس اظ ٔیبٖ آٟ٘ب تؼساز لعٚیٗ اثتسا آٔبض زا٘طدٛیبٖ ولاس

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس٘س. ثطای زا٘طدٛیبٖ إٞیت ٚ ضطٚضت پژٚٞص ثیبٖ ٚ زضثبضٜ ضػبیت ٘ىبت  ٞب ثٝ زا٘طدٛیبٖ ٔتأُٞ ولاس

وط ٞب پبسد زٞٙس. لاظْ ثٝ ش ذبعط زازٜ ضس. سپس اظ آ٘بٖ ذٛاستٝ ضس تب ثب ٟ٘بیت زلت ثٝ پطسطٙبٔٝ اذلالی ثٝ آ٘بٖ اعٕیٙبٖ

است وٝ ثٝ آ٘بٖ ٌفتٝ ضس وٝ ٞیچ پبسد صحیح یب غّغی ٚخٛز ٘ساضز ٚ ثٟتطیٗ پبسد، پبسری است وٝ ٌٛیبی ٚضؼیت ٚالؼی 

وٙٙسٌبٖ ٚ ثطضسی تٛسظ پژٚٞطٍط اظ آ٘بٖ تطىط ٚ لسضزا٘ی  ٞب تٛسظ ضطوت ضسٖ پطسطٙبٔٝ آٟ٘ب ثبضس. زض ٟ٘بیت پس اظ تىٕیُ

 اظ اثعاضٞبی ظیط استفبزٜ ضس. ٞب آٚضی زازٜ ضس. زض ایٗ پژٚٞص ثطای خٕغ

ٌٛیٝ ٚ سٝ ثؼس تؼٟس ضرصی، اذلالی ٚ  44ثب  1997زض سبَ  5ایٗ اثعاض تٛسظ آزأع ٚ خٛ٘ع :4پزسشنامه تعهد سناشویی

ٌصاضی  ای ِیىطت اظ یه )وبٔلا ٔربِفٓ( تب پٙح )وبٔلا ٔٛافمٓ( ٕ٘طٜ سبذتبضی سبذتٝ ضس وٝ ثب استفبزٜ اظ ٔمیبس پٙح زضخٝ

                                                
1. Zarra-Nezhad 
2. Segal & Fraley 
3. Peleg 
4. Marital Commitment Questionnaire 
5. Adams & Jones 
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زٞٙسٜ تؼٟس  است ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ 44-220ٞب ٔحبسجٝ، ِصا زأٙٝ ٕ٘طات وُ اثعاض  طٜ اثعاض ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝضٛز. ٕ٘ ٔی

( ضٚایی سبظٜ اثعاض ضا ثب ضٚش تحّیُ ػبّٔی تبییس ٚ پبیبیی ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 1997ظ٘بضٛیی ثیطتط است. آزأع ٚ خٛ٘ع )

ٌعاضش وطز٘س. ٔٛٔٙی ٚ ٕٞىبضاٖ  86/0ٚ سبذتبضی  89/0، اذلالی 66/0ٟس ضرصی ٚ ثطای اثؼبز تؼ 91/0ثطای وُ اثعاض 

ٌعاضش وطز٘س. زض پژٚٞص حبضط ٔمساض پبیبیی ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای  95/0( پبیبیی اثعاض ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 1394)

 سست آٔس.ث 81/0ٚ سبذتبضی  85/0، اذلالی 73/0ٚ ثطای اثؼبز تؼٟس ضرصی  89/0وُ اثعاض 

سٛاَ اصّی  22سبظی ٚ  ثب سٝ سٛاَ آٔبزٜ 1980زض سبَ  2ایٗ اثعاض تٛسظ ضاسجبِت :1گذاری ارتباط پزسشنامه مدل سزمایه

سٛاَ( سبذتٝ ضس وٝ ثب استفبزٜ اظ ٔمیبس  7سٛاَ( ٚ تؼٟس ) 6ٌصاضی )ٞط وساْ  ٞب، سطٔبیٝ زض چٟبض ثؼس ضضبیت، ضاثغٝ خبیٍعیٗ

ٞب  ضٛز. ٕ٘طٜ اثعاض ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝ ٌصاضی ٔی )وبٔلا ٔربِفٓ( تب ٞطت )وبٔلا ٔٛافمٓ( ٕ٘طٜای ِیىطت اظ صفط  ٘ٝ زضخٝ

( 1980ٌصاضی اضتجبط ثیطتط است. ضاسجبِت ) زٞٙسٜ سطٔبیٝ است ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ 0-176ٔحبسجٝ، ِصا زأٙٝ ٕ٘طات وُ اثعاض 

ٚ ثطای اثؼبز ضضبیت  95/0ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ اثعاض  ضٚایی سبظٜ اثعاض ضا ثب ضٚش تحّیُ ػبّٔی تبییس ٚ پبیبیی

( ضٚایی ٍٕٞطای 1396ٌعاضش وطز٘س. لعِسفٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 91/0ٚ تؼٟس  84/0ٌصاضی  ، سطٔبی82/0ٝٞب  ، ضاثغٝ خبیٍعی92/0ٗ

ٞب  ، ضاثغٝ خبیٍعی97/0ٗبز ضضبیت اثعاض ضا ثب پطسطٙبٔٝ سبظٌبضی ظ٘بضٛیی تبییس ٚ پبیبیی ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای اثؼ

ٌعاضش وطز٘س. زض پژٚٞص حبضط ٔمساض پبیبیی ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ اثعاض  68/0ٚ تؼٟس  85/0ٌصاضی  ، سطٔبی87/0ٝ

 ثسست آٔس. 75/0ٚ تؼٟس  83/0ٌصاضی  ، سطٔبی88/0ٝٞب  ، ضاثغٝ خبیٍعی89/0ٗٚ ثطای اثؼبز ضضبیت  93/0

ٌٛیٝ ٚ پٙح ثؼس ثطیسٌی، ذٛزٌطزا٘ی،  72ثب  1993زض سبَ  4ایٗ اثعاض تٛسظ یبً٘ ٚ وّٛسىٛ :3پزسشنامه فزسندپزوری

ای ِیىطت اظ یه )وبٔلا ٘بزضست(  ظٍ٘ی سبذتٝ ضس وٝ ثب استفبزٜ اظ ٔمیبس ضص زضخٝ ثٝ ٔٙسی ٚ ٌٛش ٔحسٚزیت، زیٍط خٟت

است  72-432ٞب ٔحبسجٝ، ِصا زأٙٝ ٕ٘طات وُ اثعاض  یٝضٛز. ٕ٘طٜ اثعاض ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛ ٌصاضی ٔی تب ضص )وبٔلا زضست( ٕ٘طٜ

( ضٚایی سبظٜ اثعاض ضا ثب ضٚش تحّیُ 1993زٞٙسٜ فطظ٘سپطٚضی ٔطتجظ ثب آٖ عطحٛاضٜ است. یبً٘ ٚ وّٛسىٛ ) ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ

ٌعاضش وطز٘س. صّٛاتی  91/0تب  70/0ٚ ثطای اثؼبز زض زأٙٝ  94/0ػبّٔی تبییس ٚ پبیبیی ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ اثعاض 

ظازٜ  ٌعاضش وطز )ثٝ ٘مُ اظ ػجبسمّی 80/0ٚ ثطای فطْ پسض  69/0( پبیبیی اثعاض ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای فطْ ٔبزض 1386)

 ثسست آٔس. 83/0(. زض پژٚٞص حبضط ٔمساض پبیبیی ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ اثعاض 1394لب٘غ، ذسطٚی ٚ ػبٔطی، 

ٌٛیٝ ٚ ٞطت ثؼس  38ثب  2007ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ  6ایٗ اثعاض تٛسظ ثبوط :5های پزداسش هیجانی مه سبکپزسشنا

سبظی، ٘بٔٛظٚ٘ی، اختٙبة، تدعیٝ، ػسْ وٙتطَ، فمساٖ، سطوٛثی ٚ ٔعاحٕت سبذتٝ ضس وٝ ثب استفبزٜ اظ ٔمیبس پٙح  ثطٖٚ

ٞب ٔحبسجٝ، ِصا  ضٛز. ٕ٘طٜ اثعاض ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝ ٌصاضی ٔی طٜای ِیىطت اظ یه )وبٔلا ٔربِفٓ( تب پٙح )وبٔلا ٔٛافمٓ( ٕ٘ زضخٝ

( ضٚایی 2007تط است. ثبوط ٚ ٕٞىبضاٖ ) زٞٙسٜ پطزاظش ٞیدبٖ ٔٙبست است ٚ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ 38-190زأٙٝ ٕ٘طات وُ اثعاض 

ٌعاضش وطز٘س.  79/0ٚ  92/0تطتیت  عاض ثٝٞبی آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ ثبظآظٔبیی ثطای وُ اث ٔحتٛایی اثعاض ضا تبییس ٚ پبیبیی ضا ثب ضٚش

ٌعاضش وطز٘س. زض پژٚٞص حبضط ٔمساض پبیبیی ثب ضٚش  84/0( پبیبیی اثعاض ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 1395اثٛاِمبسٕی ٚ اسسی )

 ثسست آٔس. 87/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

آٔیرتٍی،  بض ثؼس خبیٍبٜ ٔٗ، ٌٞٓٛیٝ ٚ چٟ 20ثب  2011زض سبَ  8ایٗ اثعاض تٛسظ زضیه :7پزسشنامه تمایشیافتگی خود

ای ِیىطت اظ یه )اصلا ضجیٝ ٔٗ ٘یست( تب  ثطش ػبعفی ٚ ٚاوٙص ٞیدب٘ی سبذتٝ ضس وٝ ثب استفبزٜ اظ ٔمیبس ضص زضخٝ

 20-120ٞب ٔحبسجٝ، ِصا زأٙٝ ٕ٘طات وُ اثعاض  ضٛز. ٕ٘طٜ اثعاض ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٌٛیٝ ٌصاضی ٔی ضص )وبٔلا ضجیٝ ٔٗ است( ٕ٘طٜ

( ضٚایی ٕٞعٔبٖ اثعاض ضا ثب پطسطٙبٔٝ افسطزٌی، اضغطاة، 2011زٞٙسٜ تٕبیعیبفتٍی ثیطتط است. زضیه ) طٜ ثبلاتط ٘طبٖاست ٚ ٕ٘

ٌعاضش وطز. اصُ زٞمبٖ، ضضبییبٖ فطخی ٚ  88/0٘فس ثطضسی ٚ تبییس ٚ پبیبیی آٖ ضا ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ  استطس ٚ ػعت
                                                
1. Relationship Investment Model Questionnaire 
2. Rusbult 
3
. Parenting Questionnaire 

4. Young & Klosko 
5. Emotional Processing Styles Questionnaire 
6. Baker 
7. Self-Differentiation Questionnaire 
8. Drake 
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، 63/0آٔیرتٍی  ، 60/0ٓٞٚ ثطای اثؼبز خبیٍبٜ ٔٗ  76/0٘جبخ ثطای وُ اثعاض ( پبیبیی ضا ثب ضٚش آِفبی وط1397ٚحسیٙیبٖ )

ٌعاضش وطز٘س. زض پژٚٞص حبضط ٔمساض پبیبیی ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ اثعاض  62/0ٚ ٚاوٙص ٞیدب٘ی  78/0ثطش ػبعفی 

 ثسست آٔس. 71/0دب٘ی ٚ ٚاوٙص ٞی 81/0، ثطش ػبعفی 73/0آٔیرتٍی  ، 69/0ٓٞٚ ثطای اثؼبز خبیٍبٜ ٔٗ  72/0

 افعاض ایٕٛس تحّیُ ضس٘س. یبثی ٔؼبزلات سبذتبضی زض ٘طْ ٔسَ ضٚشثب  آٚضی ثب اثعاضٞبی فٛق پس اظ خٕغ ٞب زازٜ

 

 ها یافته

ٌصاضی اضتجبط،  ظٖ( ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔسَ سطٔبیٝ 128ٔطز ٚ  174زا٘طدٛی ٔتأُٞ ) 302وٙٙسٌبٖ  ضطوت

 اضائٝ ضس. 1ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی زض خسَٚ  سجهٞبی تحِٛی،  ضیطٝ

 
 ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی ٞبی تحِٛی، سجه ٌصاضی اضتجبط، ضیطٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔسَ سطٔبیٝ .1خسَٚ 

 ٔؼیبضا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب

 76/5 81/21 ٔعاحٕت 58/4 95/23 ضضبیت

 16/4 92/11 سطوٛثی 43/3 33/15 ضاثغٝ خبیٍعیٗ

 58/3 11/15 فمساٖ 50/3 95/12 ٌصاضی سطٔبیٝ

 31/2 83/12 ػسْ وٙتطَ 98/4 39/16 تؼٟس

 56/3 31/11 تدعیٝ 00/12 83/68 ٌصاضی اضتجبط سطٔبیٝ

 31/2 53/10 اختٙبة 39/20 65/82 ثطیسٌی

 38/5 10/19 ٘بٔٛظٚ٘ی 93/18 59/78 ذٛزٌطزا٘ی

 06/2 04/10 سبظی ثطٖٚ 95/15 33/40 ٔحسٚزیت

 16/20 81/111 پطزاظش ٞیدب٘ی 89/16 71/68 ٔٙسی زیٍط خٟت

 25/5 95/31 تؼٟس ضرصی 21/29 71/114 ظٍ٘ی ثٝ ٌٛش

 14/6 34/34 تؼٟس اذلالی 39/69 01/385 ٞبی تحِٛی ضیطٝ

 89/8 27/66 تؼٟس سبذتبضی 19/14 22/46 خبیٍبٜ ٔٗ

 91/11 74/132 تؼٟس ظ٘بضٛیی 55/10 62/21 آٔیرتٍی ٞٓ

    99/12 34/42 ثطش

    58/8 25/38 ٚاوٙص

    02/30 47/148 تٕبیعیبفتٍی

٘طٔبَ ٞبی آٖ ثطضسی ضس ٚ ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ فطض  فطض یبثی ٔؼبزلات سبذتبضی، پیص ٞب ثب ضٚش ٔسَ پیص اظ تحّیُ زازٜ

یبثی ٔؼبزلات  تبییس ضس. فطض زیٍط ثطای ا٘دبْ ٔسَ -1+ تب 1ثٛزٖ ثٝ زِیُ لطاضزاضتٗ ٔمساض ودی ٚ وطیسٌی زض زأٙٝ 

ٞبی  ٞبی تحِٛی، سجه ٌصاضی اضتجبط، ضیطٝ سبذتبضی زاضتٗ ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیطٞب است، ِصا ضطایت ٕٞجستٍی ٔسَ سطٔبیٝ

 اضائٝ ضس. 2ظ٘بضٛیی زض خسَٚ  پطزاظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ تؼٟس

 
 ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی ٞبی تحِٛی، سجه ٌصاضی اضتجبط، ضیطٝ ضطایت ٕٞجستٍی ٔسَ سطٔبیٝ .2خسَٚ 

 5 4 3 2 1 ٔتغیطٞب

     1 ٌصاضی اضتجبط . ٔسَ سطٔبی1ٝ

    1 -35/0** ٞبی تحِٛی . ضیط2ٝ

   1 -25/0** 64/0** ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی . سجه3

  1 49/0** -66/0** 53/0** . تٕبیعیبفتٍی ذٛز4

 1 53/0** 54/0** -46/0** 68/0** . تؼٟس ظ٘بضٛیی5

01/0>P
**

 

ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی،  ٞبی تحِٛی، سجه ٌصاضی اضتجبط، ضیطٝ ضٛز، ٔسَ سطٔبیٝ ٔطبٞسٜ ٔی 2عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ضسٜ تؼٟس ظ٘بضٛیی اظ عطیك ٔسَ  . ٔسَ ثطاظش(>01/0P)زاض زاض٘س  تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی
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ٚ ٘تبیح  1ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز زض ضىُ  طی سجهٌ ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ ٌصاضی اضتجبط ٚ ضیطٝ سطٔبیٝ

 اضائٝ ضس. 3ٞبی ثطاظ٘سٌی آٖ زض خسَٚ  ضبذص

 
 ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٌطی سجه ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ ٌصاضی اضتجبط ٚ ضیطٝ ٔسَ تؼٟس ظ٘بضٛیی اظ عطیك ٔسَ سطٔبیٝ .1ضىُ 

 
ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ  ٌطی سجه ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ ٌصاضی اضتجبط ٚ ضیطٝ ٔسَ تؼٟس ظ٘بضٛیی اظ عطیك ٔسَ سطٔبیٝٞبی ثطاظ٘سٌی  ضبذص .3خسَٚ 

 تٕبیعیبفتٍی ذٛز

 ٞب ضبذص


2/df 

ثطاظ٘سٌی 

 یبفتٝ تؼسیُ

RMSEA 

ضیطٝ ٔیبٍ٘یٗ ذغبی 

 ثطآٚضز

CFI 

ثطاظ٘سٌی 

 یبفتٝ تؼسیُ

NFI 

ثطاظ٘سٌی 

 ٞٙدبضضسٜ

GFI 

٘یىٛیی 

 ثطاظش

AGFI 

٘یىٛیی ثطاظش 

 ضسٜ اصلاح

 92/0 96/0 94/0 95/0 07/0 31/2 ٔمساض

 9/0ثبلاتط اظ  9/0ثبلاتط اظ  9/0ثبلاتط اظ  9/0ثبلاتط اظ  1/0وٕتط اظ  3وٕتط اظ  حس ٔدبظ

ٞب حبوی اظ ثطاظش ٔٙبست ٔسَ تؼٟس ظ٘بضٛیی اظ عطیك ٔسَ  ضٛز، ٕٞٝ ضبذص ٔطبٞسٜ ٔی 3عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٞستٙس. ٘تبیح  ٌطی سجه ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ ٌصاضی اضتجبط ٚ ضیطٝ سطٔبیٝ

 اضائٝ ضس. 4ٞبی پژٚٞص زض خسَٚ  فطضیٝ
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 ٞبی پژٚٞص ٘تبیح ثطضسی فطضیٝ .4خسَٚ 

 زاضی ٔؼٙی tآٔبضٜ  ثتب فطضیٝ

 001/0 12/5 52/0 پطزاظش ٞیدب٘ی ٞبی ٌصاضی اضتجبط ثط سجه . تبثیط ٔستمیٓ ٔسَ سطٔبی1ٝ

 001/0 76/4 42/0 ٌصاضی اضتجبط ثط تٕبیعیبفتٍی ذٛز . تبثیط ٔستمیٓ ٔسَ سطٔبی2ٝ

 001/0 73/5 59/0 ٌصاضی اضتجبط ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی . تبثیط ٔستمیٓ ٔسَ سطٔبی3ٝ

 01/0 -38/2 -18/0 ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ٞبی تحِٛی ثط سجه . تبثیط ٔستمیٓ ضیط4ٝ

 001/0 -20/5 -54/0 ٞبی تحِٛی ثط تٕبیعیبفتٍی ذٛز . تبثیط ٔستمیٓ ضیط5ٝ

 001/0 -88/3 -37/0 ٞبی تحِٛی ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی . تبثیط ٔستمیٓ ضیط6ٝ

 001/0 87/4 45/0 ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی . تبثیط ٔستمیٓ سجه7

 001/0 81/4 43/0 . تبثیط ٔستمیٓ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی8

 001/0 11/4 23/0 ٌصاضی اضتجبط ثب ٚاسغٝ پطزاظش ٞیدبٖ ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی . تبثیط غیطٔستمیٓ ٔسَ سطٔبی9ٝ

 01/0 38/2 18/0 ٌصاضی اضتجبط ثب ٚاسغٝ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی . تبثیط غیطٔستمیٓ ٔسَ سطٔبی10ٝ

 13/0 07/1 08/0 ٞبی پطزاظش ٞیدبٖ ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی ٚاسغٝ سجهٞبی تحِٛی ثب  . تبثیط غیطٔستمیٓ ضیط9ٝ

 001/0 -07/3 -23/0 ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی . تبثیط غیطٔستمیٓ ضیط10ٝ

ٞبی تحِٛی ثط پطزاظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی  ٌصاضی اضتجبط ٚ ضیطٝ سطٔبیٝ ضٛز، ٔسَ ٔطبٞسٜ ٔی 4عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ذٛز ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط ٔستمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٚ پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط ٔستمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض 

بیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی ٚ ٌصاضی اضتجبط ثب ٚاسغٝ پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕ ٕٞچٙیٗ، ٔسَ سطٔبیٝ (.>01/0P)زاضت 

ٞبی  ، أب ضیطٝ(>01/0P)ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط غیطٔستمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض زاضت  ضیطٝ

 (.<05/0P)تحِٛی ثب ٚاسغٝ پطزاظش ٞیدب٘ی ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط غیطٔستمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٘ساضت 

 

 گیزی بحث و نتیجه
تٛا٘س سلأت ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ ضا  ظ٘بضٛیی ٘مص ٟٕٔی زض پبیساضی ٚ تساْٚ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی زاضز وٝ ایٗ أط تب حسٚزی ٔیتؼٟس 

ٞبی تحِٛی  ٌصاضی اضتجبط ٚ ضیطٝ تضٕیٗ وٙس، ِصا ایٗ پژٚٞص ثب ٞسف ثطضسی ضٚاثظ ػّی تؼٟس ظ٘بضٛیی اظ عطیك ٔسَ سطٔبیٝ

 تٕبیعیبفتٍی ذٛز ا٘دبْ ضس.ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ  ٌطی سجه ثب ٚاسغٝ

ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط  ٌصاضی اضتجبط ثط سجه سطٔبیٝ ٔسَٞب ٘طبٖ زاز وٝ  یبفتٝ

ٌصاضی ثط تؼٟس زض  ( ٔجٙی ثط تبثیط ٔسَ سطٔبی2019ٝٞبی تطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاضت. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص ٔستمیٓ ٚ ٔثجت

پطٚض ٚ  ٌصاضی اضتجبط ثط تؼٟس پٛیبیی ظ٘بضٛیی، ٌُ زاض ٔسَ سطٔبیٝ ( ٔجٙی ثط تبثیط ٔؼٙی2014ضٛیی، سٍبَ ٚ فطاِی )ضٚاثظ ظ٘ب

( 1396ٌصاضی خٕؼی ػبعفی ثط فطسٛزٌی ٞیدب٘ی ٚ ٘صیط ٚ ٕٞىبضاٖ ) زاض سطٔبیٝ ( ٔجٙی ثط تبثیط ٔٙفی ٚ ٔؼٙی1397صفطی )

ٞب ثط ٔجٙبی ٘ظطیٝ  ( ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی ٕٞسٛ ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفت1980ٝاسجبِت )ٌصاضی ض زاض ٔسَ سطٔبیٝ ٔجٙی ثط تبثیط ٔؼٙی

ثیٙی تؼٟس ٚ ٔب٘سٌبضی زض ضٚاثظ  ٞبی ٔٛثط زض پیص ٌصاضی اضتجبط یىی اظ ٔسَ تٛاٖ ٌفت وٝ ٔسَ سطٔبیٝ ( ٔی1980ضاسجبِت )

ای ضا ثٝ ٔٙظٛض تحّیُ ٌطایص  ٞٓ ٚاثستٝ بضٞبی ثٝوطس ٚ سبذت ػبضمب٘ٝ است. ایٗ ٔسَ، ٘ظطیٝ ٚاثستٍی ٔتمبثُ ضا ثٝ تصٛیط ٔی

ٌیطز. ٘ىتٝ حبئع إٞیت زیٍط ثط اسبس ایٗ ٔسَ ایٗ است افطازی وٝ سغح ضضبیت ثبلایی اظ ضٚاثظ  ثٝ تساْٚ یه ضاثغٝ ثىبض ٔی

ثیٙٙس،  صاة ٔیٞبی زیٍط ضا ثطای زاضتٗ ضاثغٝ وٕتط خ وٙٙس ٚ خبیٍعیٗ ٌصاضی ثبلایی ٔی ذٛز زاض٘س، زض ضٚاثظ ذٛز سطٔبیٝ

ٞبی ذٛز  ٔب٘ٙس. زض ٘تیدٝ، چٙیٗ افطازی ٔؼٕٛلا زض وٙتطَ ٚ ٔسیطیت ٞیدبٖ ثیطتط ثٝ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ ػبضمب٘ٝ ذٛز ٔتؼٟس ٔی

ثٙبثطایٗ، ٔٙغمی ؛ ٞبی ذٛز ٚ زیٍطاٖ تفىیه لبئُ ضٛ٘س ٞب ٚ ٞیدبٖ ٞب، احسبس تٛا٘س ثیٗ افىبض، ضٙبذت تط ٞستٙس ٚ ٔی ٔٛفك

 .ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی ضٛز سجهٌصاضی اضتجبط ثبػث افعایص  یٝاست وٝ ٔسَ سطٔب

ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط  ٞبی تحِٛی ثط سجه ضیطٝٞب ٘طبٖ زاز وٝ  ٕٞچٙیٗ، یبفتٝ

ٞبی ٚاِسیٙی ثب ضضس  ( ٔجٙی ثط ضاثغٝ سجه2015٘ژاز ٚ ٕٞىبضاٖ )-ٞبی ظاضا زاضت. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص ٔستمیٓ ٚ ٔٙفی

ٞبی ٘بسبظٌبض اِٚیٝ ٚ زضٛاضی تٙظیٓ ٞیدبٖ، ٞبزی ٚ  زاض عطحٛاضٜ ضاثغٝ ٔؼٙی ( ٔجٙی ثط1395ٞیدب٘ی، ثطبضت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی  ( ٔجٙی ثط تبثیط عطحٛاض1392ٌٜبض اِٚیٝ ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی ٚ ثٟجٛزی )ٞبی ٘بسبظ ( ٔجٙی ثط تبثیط عطحٛاض1395ٜٕٞىبضاٖ )

تٛاٖ ٌفت  ( ٔی2018ٞب ثط ٔجٙبی پژٚٞص ِٛیس ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘بسبظٌبض اِٚیٝ تبثیط تٕبیعیبفتٍی ٕٞسٛ ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ
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ٌطفتٝ ٚ  ب زض عی تدبضة وٛزوی ضىُٞ ٞب ٞستٙس ٚ عطحٛاضٜ ٞبی ٚاِسیٙی ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ ٞبی تحِٛی یب سجه وٝ ضیطٝ

. زِجستٍی ایٕٗ 1ٞب ثٝ زِیُ اضضب٘طسٖ پٙح ٘یبظ اصّی ضبُٔ  وٙس. عطحٛاضٜ پبسد فطز ثٝ ضٚیسازٞبی ٔحیغی ضا وٙتطَ ٔی

. ذٛزاٍ٘یرتٍی ٚ تفطیح ٚ 4ٞب،  . آظازی زض ثیبٖ ٘یبظٞب ٚ احسبس3. ذٛزٔرتبضی، وفبیت ٚ احسبس ٞٛیت، 2٘سجت ثٝ زیٍطاٖ، 

ٞب ٔرتُ،  آیٙس ٚ ضبُٔ پٙح عطحٛاضٜ ثطیسٌی، ذٛزٌطزا٘ی، ٔحسٚزیت ثیٙب٘ٝ ٚ ذٛزاٍ٘یرتٍی ثٛخٛز ٔی ٞبی ٚالغ سٚزیت. ٔح5

( ضبُٔ 2003ٞبی ٚاِسیٙی ثط اسبس ٘ظطیٝ یبً٘ ٚ وّٛسىٛ ) ٞبی تحِٛی یب سجه ظٍ٘ی است. ضیطٝ ثٝ ٔٙسی ٚ ٌٛش زیٍط خٟت

ٌطا، ٚاِسیٗ ثسثیٗ ٚ  وٙٙسٜ، ٚاِسیٗ تحمیطوٙٙسٜ، ٚاِسیٗ وٕبَ س ٔطالجتفطظ٘سپطٚضی ٔحسٚزوٙٙسٜ ػبعفی، ٚاِسیٗ ثیص اظ ح

وٙٙسٜ ٚ فطظ٘سپطٚضی ٔططٚط تٛأْ ثب ذٛزضیفتٍی  ٌط، ٚاِسیٗ اظ ِحبػ ػبعفی ٟٔبضوٙٙسٜ، ٚاِسیٗ تٙجیٝ تطسٛ، ٚاِسیٗ وٙتطَ

ی فطظ٘سپطٚضی ٘بٔٙبست است. زض ٞب ٞبی ٘بسبظٌبض زض ٕٞیٗ ضیٜٛ ٞستٙس ٚ ثط اسبس ٘ظطیٝ آٟ٘ب ضیطٝ ثسیبضی اظ عطحٛاضٜ

ٞب زاضتٝ ثبضٙس،  ٞبی ٚاِسیٗ تٛا٘بیی ا٘سوی زض ٔسیطیت ٞیدبٖ تٛاٖ ا٘تظبض زاضت وٝ افطاز زاضای ٕ٘طٜ ثبلا زض ضیطٝ ٘تیدٝ، ٔی

بظٞبی ٘تٛا٘ٙس ثٝ اضضبی ٘یبظٞبی ذٛز ثپطزاظ٘س، زض تفىیه ذٛز اظ زیٍطاٖ ٔطىُ زاض٘س، ثٝ زیٍطاٖ ٚاثستٝ ٚ ثٝ ز٘جبَ اضضبی ٘ی

ٞبی ٚاِسیٙی  تٛاٖ ا٘تظبض زاضت وٝ ضیطٝ زیٍطاٖ ثبضٙس ٚ فبلس وفبیت ٚ وبضآٔسی لاظْ زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٞستٙس. پس ٔی

 تبثیط ٔٙفی ثٍصاضز. ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی، تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی سجهثتٛا٘س ثط 

زاضت. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح  ی تبثیط ٔستمیٓ ٚ ٔثجتپطزاظش ٞیدب٘ی ثط تؼٟس ظ٘بضٛیٞبی  زیٍط یبفتٝ ٘طبٖ زاز وٝ سجه

زاض تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ ضضبیت اظ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ٚ ٔحٕٛزپٛض  ( ٔجٙی ثط ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی2018ٞبی ٔعٚوب ٚ ٕٞىبضاٖ ) پژٚٞص

ٞب  ییٗ ایٗ یبفتٝزاض تحُٕ پطیطب٘ی ٞیدب٘ی ثب تؼٟس ظ٘بضٛیی ٕٞسٛ ثٛز. زض تج ( ٔجٙی ثط ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی1397ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٛاٖ ٌفت وٝ پطزاظش ٞیدب٘ی فطایٙسی است وٝ زض آٖ آضفتٍی ػبعفی خصة  ( ٔی2018ثط ٔجٙبی پژٚٞص ٔعٚوب ٚ ٕٞىبضاٖ )

اٍ٘بضی ٚ  تطی ٔب٘ٙس ٘طرٛاضٌطی، فبخؼٝ ٞبی ضٙبذتی ضؼیف ضٛز ٚ افطازی وٝ اظ ِحبػ پطزاظش ٞیدب٘ی اظ سجه ٚ تؼسیُ ٔی

پصیط ٞستٙس. زض ٔمبثُ افطازی وٝ اظ ِحبػ  ثیطتط زض ثطاثط ٔطىلات ٞیدب٘ی ٚ ضٙبذتی آسیت وٙٙس ٔلأت ذٛیص استفبزٜ ٔی

وٙٙس، وٕتط  ٞبی ضٙبذتی ٔٙبست ٔب٘ٙس سبظٔب٘سٞی، اضظیبثی ٔدسز ٔثجت ٚ غیطٜ استفبزٜ ٔی پطزاظش ٞیدب٘ی اظ سجه

ٌیط٘س وسب٘ی ٞستٙس وٝ وٕتط اظ  لایی ٔیٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ٕ٘طٜ ثب ثبضٙس. افطازی وٝ زض پطسطٙبٔٝ سجه پصیط ٔی آسیت

وٙٙس ٚ چٙیٗ افطازی زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ثب  ٞبی پطزاظش ٔٙبست استفبزٜ ٔی ٞبی پطزاظش ٘بٔٙبست ٚ ثیطتط اظ سجه سجه

ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی  آیٙس، ِصا سجه ٔطىلات وٕتطی ٔٛاخٝ ٞستٙس ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ٚلٛع ٔطىلات ثٝ ذٛثی ثط ٔطىلات فبئك ٔی

 ثبػث افعایص تؼٟس ظ٘بضٛیی ضٛز. تٛا٘س ٔی

ٞبی  زاضت. ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط ٔستمیٓ ٚ ٔثجتٞبی زیٍط ٘طبٖ زاز وٝ  یبفتٝ

( ٔجٙی ثط ضاثغٝ 2008زاض تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثب ویفیت ضٚاثظ ضٔب٘تیه، پًّ ) ( ٔجٙی ثط ضاثغٝ ٔؼٙی2011ِٕٞٛٗ ٚ ثٛسجی )

زاض  ( ٔجٙی ثط ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی1394زاض تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ ٔٛٔٙی ٚ ٕٞىبضاٖ ) جت ٚ ٔؼٙیٔث

تٛاٖ  ( ٔی1394ٞب ثط ٔجٙبی پژٚٞص ٔٛٔٙی ٚ ٕٞىبضاٖ ) تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثب تؼٟس ظ٘بضٛیی ٕٞسٛ ثٛز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ

ذٛزوبض ضفتبض اظ احسبسبت، ثیبٍ٘ط ٔیعاٖ تٕبیعیبفتٍی ذٛز است ٚ ٞسف  ٌفت وٝ ٔیعاٖ تٛا٘بیی فطز ثطای اختٙبة اظ تجؼیت

ٞب است. زض ٚالغ افطاز ثیطتط تٕبیعیبفتٝ تٕبیُ زاض٘س تب زض ضٚاثغطبٖ  ٞب ٚ ضٙبذت اصّی آٖ ایدبز تٛاظٖ ٚ تؼبزَ ٔیبٖ احسبس

ٞب زض  زاضتٝ ثبضٙس وٝ ایٗ ٚیژٌی ٞب ضسٖ زض احسبس ذٛزٔرتبضی زاضتٝ ٚ ٔبیّٙس صٕیٕیت ثیطتطی زض ضٚاثغطبٖ ثسٖٚ غطق

 ٌطزز. افطاز تٕبیعیبفتٝ ٔٛخت استحىبْ ضٚاثظ ظٚخیٗ ٚ افعایص تؼٟس ظ٘بضٛیی ٔی

پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس  ٞبی سجه ٌصاضی اضتجبط ثب ٚاسغٝ ٔسَ سطٔبیٝٞب ٘طبٖ زاز وٝ  ػلاٜٚ ثط آٖ، یبفتٝ

ٌصاضی اضتجبط ثط تؼٟس  تٛاٖ ٌفت وٝ تبثیط ٔسَ سطٔبیٝ ٞب ٔی زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ تبثیط غیطٔستمیٓ ٚ ٔثجت زاضت. ظ٘بضٛیی

تٛاٖ ثٝ  ٞبی اٍ٘یعضی ٔی تطیٗ ٔىب٘یسٓ ٌیطز وٝ اظ ٟٔٓ صٛضت ٔیٞبی اٍ٘یعضی ٚ اختٕبػی  ظ٘بضٛیی ثب ٚاسغٝ ٔىب٘یسٓ

ٛاٖ ثٝ تٕبیُ ثٝ ثطلطاضی ضٚاثظ اختٕبػی ت ٞبی اختٕبػی ٔی تطیٗ ٔىب٘یسٓ ٞسفٕٙسی، اضتیبق ٚ ػسْ تطس اظ صٕیٕیت ٚ اظ ٟٔٓ

ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ثٝ  ٚ تٛإ٘ٙسی اضتجبط ٔثجت ٚ سبظ٘سٜ ثب زیٍطاٖ اظ خّٕٝ ثب ضطیه ظ٘سٌی اضبضٜ وطز. اظ آ٘دبیی وٝ سجه

زاضز،  ٞبی ذٛز ٚ زیٍطاٖ اضبضٜ ٞب ٚ ضٙبذت ٞب ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثٝ تٛا٘بیی تفىیه ٔیبٖ احسبس ٞب ٚ ٞیدبٖ تؼسیُ احسبس

تٛا٘ٙس ٔیب٘دی ٔٙبسجی ثیٗ  زاضای اثؼبز اٍ٘یعضی ٚ اختٕبػی است. پس آٟ٘ب ٔی پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ٞبی سجهِصا 

پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ  ٞبی سجهٌصاضی اضتجبط ثط  ٌصاضی اضتجبط ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی ثبضٙس. اظ آ٘دبیی وٝ ٔسَ سطٔبیٝ ٔسَ سطٔبیٝ
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پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط ٔثجت زاض٘س، ِصا ٔٙغمی است وٝ  ٞبی سجهتٕبیعیبفتٍی تبثیط ٔثجت ٚ 

 پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط ٔثجت زاضتٝ ثبضس. ٞبی سجهٌصاضی اضتجبط ثب ٚاسغٝ  ٔسَ سطٔبیٝ

ز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط غیطٔستمیٓ ٚ ٔثجت زاضت، أب ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ تٕبیعیبفتٍی ذٛ ضیطٝٞب ٘طبٖ زاز وٝ  زیٍط یبفتٝ

 .پطزاظش ٞیدب٘ی ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط غیطٔستمیٓ ٚ ٔؼٙبزاض ٘ساضت ٞبی سجه ثب ٚاسغٝ

تٛاٖ ثٝ ٕٞجستٍی  ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی ٔی ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ سجه زض تجییٗ ػسْ تبثیط غیطٔستمیٓ ضیطٝ

ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ  ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی اضبضٜ وطز، ِصا ظٔب٘ی وٝ تبثیط ضیطٝ ٞبی تحِٛی ثط سجه ٘سن ضیطٝپبییٗ ٚ تبثیط ا

تٛا٘س ثب ٚاسغٝ آٖ ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی  ٞبی تحِٛی ٕ٘ی ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ثطای تجییٗ تؼٟس ظ٘بضٛیی اضظیبثی ضٛز، ضیطٝ سجه

تٛاٖ  ٞبی تحِٛی ثب ٚاسغٝ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی ٔی ستمیٓ ضیطٝتبثیط ٔؼٙبزاضی زاضتٝ ثبضس. زض تجییٗ تبثیط غیطٔ

تٛاٖ  ٞبی ضٙبذتی ٔی تطیٗ ٔىب٘یسٓ ٟٔٓپصیطز وٝ اظ  ٞبی ضٙبذتی ٚ اٍ٘یعضی صٛضت ٔی ٌفت وٝ ایٗ تبثیط ثب ٚاسغٝ ٔىب٘یسٓ

ٚ ذٛزٌطزا٘ی زض ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٚ اظ  ضیعی وفبیت، ذٛزضٞجطی، ثط٘بٔٝ ثٝ ثبٚضٞبی ٔٙغمی زضثبضٜ ذٛز ٚ ٕٞسط، ذٛزوبضآٔسی

تٛاٖ ثٝ ٞسفٕٙسی، اضتیبق ٚ ػسْ تطس اظ صٕیٕیت اضبضٜ وطز. اظ آ٘دبیی وٝ تٕبیعیبفتٍی  ٞبی اٍ٘یعضی ٔی تطیٗ ٔىب٘یسٓ ٟٔٓ

 زاضای اثؼبز اٍ٘یعضی ٚ تٕبیعیبفتٍیٞبی ذٛز ٚ زیٍطاٖ اضبضٜ زاضز، ِصا  ٞب ٚ ضٙبذت ذٛز ثٝ تٛا٘بیی تفىیه ٔیبٖ احسبس

ٞبی تحِٛی ٚ تؼٟس ظ٘بضٛیی ثبضس. اظ آ٘دبیی وٝ  تٛا٘س ٔیب٘دی ٔٙبسجی ثیٗ ضیطٝ اختٕبػی است. پس تٕبیعیبفتٍی ذٛز ٔی

ٞبی  تٕبیعیبفتٍی تبثیط ٔٙفی ٚ تٕبیعیبفتٍی ثط تؼٟس ظ٘بضٛیی تبثیط ٔثجت زاض٘س، ِصا ٔٙغمی است وٝ ضیطٝٞبی تحِٛی ثط  ضیطٝ

 ٟس ظ٘بضٛیی تبثیط ٔٙفی زاضتٝ ثبضس.ثط تؼتحِٛی ثب ٚاسغٝ تٕبیعیبفتٍی 

تٛاٖ ثٝ استفبزٜ اظ اثعاضٞبی  ٞبی پژٚٞص حبضط ٔی ٞبیی ٔٛاخٝ است ٚ اظ ٔحسٚزیت ٞط پژٚٞطی زض ٍٞٙبْ اخطا ثب ٔحسٚزیت

زٞی، ػسْ ثطضسی ٘تبیح ثٝ تفىیه خٙسیت ٚ ٔحسٚزضسٖ خبٔؼٝ پژٚٞص ثٝ زا٘طدٛیبٖ زذتط ٚ پسط ٔتأُٞ  ذٛزٌعاضش

ضٛز وٝ زض صٛضت أىبٖ اظ ٔصبحجٝ سبذتبضیبفتٝ ثطای  ثٙبثطایٗ، پیطٟٙبز ٔی؛ لأی ٚاحس اضٚٔیٝ اضبضٜ وطززا٘طٍبٜ آظاز اس

ٞب استفبزٜ، تبثیط ٔتغیطٞب ثط یىسیٍط ثٝ تفىیه خٙسیت ثطضسی ٚ ایٗ پژٚٞص ثط ضٚی زا٘طدٛیبٖ سبیط زا٘طٍبٜ  آٚضی زازٜ خٕغ

٘تبیح آٖ ثب ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٔمبیسٝ ضٛز. ثط اسبس ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٚ سبیط ضٟطٞب ٚ یب حتی اسبتیس ٚ وبضوٙبٖ اخطا ٚ 

ٞبی  ٌصاضی اضتجبط، ضیطٝ ٔسَ سطٔبیٝ ٞبیی ثطای اضتمبی ضٛز وٝ ثطای ثٟجٛز تؼٟس ظ٘بضٛیی زا٘طدٛیبٖ ٔتأُٞ ثط٘بٔٝ پیطٟٙبز ٔی

آٔٛظضی اخطا ضٛز. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٞبی  ٞبی پطزاظش ٞیدب٘ی ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز عطاحی ٚ اظ عطیك وبضٌبٜ تحِٛی، سجه

ٞبی پیص اظ اظزٚاج ضاثغٝ ایٗ ٔتغیطٞب  ضٛز وٝ زض ٔطبٚضٜ ٔتغیطٞبی ایٗ پژٚٞص ٚ تبثیط آٟ٘ب زض تؼٟس ظ٘بضٛیی پیطٟٙبز ٔی

 ٞب ا٘دبْ ضٛز ٞبی لاظْ خٟت تغییط ٚ ثٟجٛز ٚیژٌی ثطضسی ٚ ٔساذّٝ

 
  



 ...یگذار هیمدل سزما قیاس طز ییتعهد سناشو یروابط عل یبزرس/ 22

References 

AbbasgholiZade Ghane M, Khosravi Z, Ameri F. (2015). Comparison of early maladaptive 

schemas and their parental origins and coping strategies in psoriasis patients, diabetes type 

1 patients and healthy people. Clinical Psychology Studies; 5(18): 23-74. [Link][In 

Persian] 

Abolghasemi A, Asadi S. (2016). Assessment of the efficacy of mindfulness-based cognitive 

therapy on emotional processing in anxious nurses. Journal of Nursing Education; 5(3): 

17-24. [Link][In Persian] 

Adams JM, Jones WH. (1997). The conceptualization of marital commitment: An integrative 

analysis. Journal of Personality and Social Psychology; 72(5): 1177-1196. [Link] 

Ahn J, Lee S. (2016). Peer attachment, perceived parenting style, self-concept, and school 

adjustments in adolescents with chronic illness. Asian Nursing Research; 10(4): 300-304. 

[Link] 

Alshehri AF. (2017). Student satisfaction and commitment towards a blended learning 

finance course: A new evidence from using an investment model. Research in 

International Business and Finance; 41: 423-433. [Link] 

Asl Dehghan F, Rezaeian Faraji H, Hosseinian S. (2018). The role of parents’ self-

differentiation in predicting high school students’ self-differentiation. Knowledge & 

Research in Applied Psychology; 19(1): 10-17. [Link][In Persian] 

Baker R, Thomas S, Thomas PW, Owens M. (2007). Development of an emotional 

processing scale. Journal of Psychosomatic Research; 62(2): 167-178. [Link] 

Basso LA, Fortes AB, Maia CP, Steinhorst E & et al. (2019). The effects of parental rearing 

styles and early maladaptive schemas in the development of personality: a systematic 

review. Trends in Psychiatry and Psychotherapy; 41(3): 301-313. [Link] 

Behboudi M. (2014). Structural equation modeling in explaining the relationship between 

domains primary maladaptive schemata and the differentiation of the married woman 

referring to the counseling centers in Tehran. Journal of Educational Administration 

Research Quarterly; 5(18): 61-80. [Link] [In Persian] 

Besharat MA, Khalili Khezrabadi M, Rezazadeh SMR. (2017). The mediating role of 

difficulty of emotion regulation in the relationship between early maladaptive schemas and 

marital problems. Journal of Family Psychology; 3(2): 27-44. [Link] [In Persian] 

Deng X, Zhang J, Hu L, Zeng H. (2019). Neurophysiological evidences of the transient 

effects of mindfulness induction on emotional processing in children: An ERP study. 

International Journal of Psychophysiology; 143: 36-43. [Link] 

Doba K, Berna G, Constant E, Nandrino J. (2018). Self-differentiation and eating disorders in 

early and middle adolescence: A cross-sectional path analysis. Eating Behaviors; 29: 75-

82. [Link] 

Drake JR. (2011). Differentiation of self-inventory–short form: Creation and initial evidence 

of construct validity. Doctoral dissertation, Kansas City: University of Missouri. [Link] 

Geenen R, Linden LVO, Lumley MA, Bijlsma JWJ, VanMiddendrop H. (2012). The match-

mismatch model of emotion processing styles and emotion regulation strategies in 

fibromyalgia. Journal of Psychosomatic Research; 72(1): 45-50. [Link] 

Ghezelsefloo M, Sayed-Alitabar S-H, Mirza M, Vashghani-Farahani M. (2018). 

Confirmatory factor analysis, reliability, and validity investment model scale couples 

relationship. Community Health; 5(1): 57-66. [Link][In Persian] 

Gibson M, Francis AJP. (2019). Intergenerational transfer of early maladaptive schemas in 

mother–daughter dyads, and the role of parenting. Cognitive Therapy and Research; 43: 

737-747. [Link] 

http://jcps.atu.ac.ir/article_1046.html
http://jne.ir/browse.php?a_id=686&sid=1&slc_lang=en
https://psycnet.apa.org/record/1997-04066-016
https://www.sciencedirect.com/science/journal/19761317
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1976131716302584
https://www.sciencedirect.com/science/journal/02755319
https://www.sciencedirect.com/science/journal/02755319
https://www.researchgate.net/publication/316582144_Student_satisfaction_and_commitment_towards_a_blended_learning_finance_course_A_new_evidence_from_using_an_Investment_Model
http://jsr-p.khuisf.ac.ir/article_540472.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399906004272
https://www.scielo.br/pdf/trends/v41n3/2238-0019-trends-41-03-0301.pdf
https://jearq.riau.ac.ir/article_710.html
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=147&sid=1&slc_lang=en
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01678760
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167876018311280
https://www.sciencedirect.com/science/journal/14710153
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1471015317300089
https://mospace.umsystem.edu/xmlui/handle/10355/11137
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22200522/
http://ojs2.sbmu.ac.ir/en-ch/article/view/22725/0
https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-018-09994-3?shared-article-renderer


 02صفحه  99پاییش ، 9دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

Golparvar M, Safari S. (2018). The buffering role of affective-collective investment in the 

relationship between job stress and emotional exhaustion. Contemporary Psychology; 

13(1): 2-13. [Link][In Persian] 

Hadi S, Eskandari H, Sohrabi F, Motamedi & et al. (2017). Structural models predict marital 

commitment based on attachment styles and mediator variables self-control and early 

maladaptive schemas(in people with emotional extramarital relations). Culture 

Counseling; 2017; 7(28): 33-60. [Link][In Persian] 

Harrington SJ, Morrison O, Pascual-Leone A. (2018). Emotional processing in an expressive 

writing task on trauma. Complementary Therapies in Clinical Practice; 32: 116-122. 

[Link] 

Hou Y, Jiang F, Wang X. (2019). Marital commitment, communication and marital 

satisfaction: An analysis based on actor-partner interdependence model. International 

Journal of Psychology; 54(3): 369-376. [Link] 

Holman TB, Busby DM. (2011). Family-of-origin, differentiation of self and partner, and 

adult romantic relationship quality. Journal of Couple & Relationship Therapy; 10(1): 3-

19. [Link] 

Juhari R, Yaacob SN, MohdArif NA, Sabri MF. (2019). Marital commitment as a function of 

marital satisfaction, marital investment and marital alternatives among working women in 

Malaysia. Pertanika Journal of Social Sciences & Humanities; 27 (S1). pp. 61-76. [Link] 

Louis JP, Wood AM, Lockwood G. (2018). Development and validation of the positive 

parenting schema inventory (PPSI) to complement the Young parenting inventory (YPI) 

for schema therapy (ST). Journal of Assessment; 27(4): 766-786. [Link] 

Mahmoudpour A, Farahbakhsh K, Hossini B, Balochzadeh E. (2018). Prediction of women’s 

marital commitment based on their attachment styles, self-compassion and distress 

tolerance. Family Counseling and Psychotherapy; 1: 65-84. [Link] 

Mazzuca S, Kafetsios K, Livi S, Presaghi F. (2018). Emotion regulation and satisfaction in 

long-term marital relationships: The role of emotional contagion. Journal of Social and 

Personal Relationship; 36(9): 2880-2895. [Link] 

Momeni K, Kavoosi Omid S, Amani R. (2015). Predicting marital commitment on the basis 

of differentiation of self, family adaptability and cohesion, and marital intimacy. Journal 

of Family Pathology, Counseling and Enrichment; 1(2): 46-58. [Link][In Persian] 

Nasir M, Farzad V, Sepahmansur M, Hassani F & et al. (2019). An examination of the 

Rusbult investment model (marital satisfaction, quality of alternative relationships, 

investment size, marital commitment and marital relationship persistence), on women on 

the verge of divorce. Journal of Social Work Research; 3(12): 81-106. [Link][In Persian] 

Peleg O. (2008). The relation between differentiation of self and marital satisfaction: What 

can be learned from married people over the course of life? The American Journal of 

Family Therapy; 36(5): 388-401. [Link] 

Pozzi E, Simmons JG, Bousman CA, Vijayakumar N & et all. (2020). The influence of 

maternal parenting style on the neural correlates of emotion processing in children. 

Journal of Child & Adolescent Psychiatry; 59(2): 274-282. [Link] 

Rusbult CE. (1980). Commitment and satisfaction in romantic associations: A test of the 

investment model. Journal of Experimental Social Psychology; 16(2): 172-186. [Link] 

Tanchotsrinon P, Maneesri, K. (2018). Validation of the Thai version of the marital 

commitment scale (MCS). Journal of Population and Social Studies; 26(1): 32-41. [Link] 

Tran P, Judge M, Kashima Y. (2019). Commitment in relationships: An updated meta-

analysis of the investment model. Personal Relationship; 26(1): 158-180. [Link] 

Sahin A, Kitapci H, Sahin A, Cigerim E, Bayhan K. (2016). Perceived Relationship 

Investment and Relationship Quality; The Mediating Role of Commitment Velocity. 

Procedia - Social and Behavioral Sciences; 235: 288-295. [Link] 

http://bjcp.ir/browse.php?a_id=1358&sid=1&slc_lang=en
http://qccpc.atu.ac.ir/article_7090.html
https://www.sciencedirect.com/science/journal/17443881
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1744388117305509
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29318606/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/15332691.2010.539171?src=recsys&journalCode=wcrt20
http://psasir.upm.edu.my/id/eprint/70567/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1073191118798464
http://fcp.uok.ac.ir/article_60857.html
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0265407518804452
http://fpcej.ir/browse.php?a_id=98&sid=1&slc_lang=en
http://rjsw.atu.ac.ir/article_10037.html
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01926180701804634
https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(19)30198-4/fulltext
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00221031
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0022103180900074
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jpss/article/view/106716/84471
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/pere.12268
https://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281631566X


 ...یگذار هیمدل سزما قیاس طز ییتعهد سناشو یروابط عل یبزرس/ 22

Segal N, Fraley RC. (2016). Broadening the investment model: An intensive longitudinal 

study on attachment and perceived partner responsiveness in commitment dynamics. 

Journal of Social and Personal Relationships; 33(5): 581-599. [Link] 

Shi G, Shi Y, Chan AKK, Liu MT & et al. (2011). The role of renqing in mediating customer 

relationship investment and relationship commitment in China. Industrial Marketing 

Management; 40(4): 496-502. [Link] 

Shute R, Maud M, McLachlan A. (2019). The relationship of recalled adverse parenting 

styles with maladaptive schemas, trait anger, and symptoms of depression and anxiety. 

Journal of Affective Disorders; 259: 337-348. [Link] 

Subchi I, Latifa R, Hartati N, Nahartini D, & et al. (2019). The influence of religiosity, 

cultural values, and marital commitment to infidelity in marital life. BiblioMed; 6(5): 51-

58. [Link][In Persian] 

Talmon A, Salomon NS, Ginzburg K. (2020). Differentiation of the self and the body and 

adjustment to motherhood – A latent class analysis. Journal of Affective Disorders; 276: 

287-296. [Link][In Persian] 

Tang C, Curran MA. (2012). Marital commitment and perceptions of fairness in household 

chores. Journal of Family Issues; 34(12): 1598-1622. [Link] 

Verini E. (2003). Commitment to the parental role, parenting styles, and parenting stress 

among foster mothers. ETD: Collection for Fordham University. [Link] 

Virto NR, Punzon JG, Lopez MFB, Figueiredo J. (2019). Perceived relationship investment 

as a driver of loyalty: The case of Conimbriga Monographic Museum. Journal of 

Destination Marketing & Management; 11: 23-31. [Link] 

Wang Y, Jiang Z, Yu M, Yang G. (2020). Roles of circular RNAs in regulating the self-

renewal and differentiation of adult stem cells. Differentiation; 113: 10-18. [Link] 

Young JE, Klosko JS. (1993). Reinventing your life: How to break free from negative life 

patterns. New York: Dutton Publisher. [Link] 

Zarra-Nezhad M, Aunola K, Kiuru N, Mullola S, Moazami-Goodarzi A (2015) Parenting 

styles and children’s emotional development during the first grade: The moderating role of 

child temperament. J Psychol Psychother; 5: 1-12. [Link][In Persian] 

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0265407515584493#:~:text=According%20to%20the%20investment%20model,and%20have%20few%20alter%2D%20natives.&text=For%20example%2C%20people%20who%20are,tend%20to%20be%20more%20invested.
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00198501
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00198501
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0019850110002099
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032719303805
https://www.bibliomed.org/?mno=302644957
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01650327
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032720325386
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0192513X12463185
https://research.library.fordham.edu/dissertations/AAI3083162/
https://www.sciencedirect.com/science/journal/2212571X
https://www.sciencedirect.com/science/journal/2212571X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2212571X18300702
https://www.sciencedirect.com/science/journal/03014681
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0301468120300062
https://books.google.com/books/about/Reinventing_Your_Life.html?id=0_Y0AAAACAAJ
https://www.longdom.org/open-access/parenting-styles-and-childrens-emotional-development-during-the-firstgrade-the-moderating-role-of-child-temperament-2161-0487-1000206.pdf

