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اثربخشي درمان پذيرش و تعهد بر خود شفقت ورزي و خودانتقادي افراد مبتلا به  

 * اختلال مصرف مواد افيوني
 2 چ احمد منصوري 1نويي رنم خاموشي قلعه 

 28/08/1399تاريخ پذيري:   04/04/1399تاريخ دريافت: 

 چكيده 

كننده است. پژوهش حاضر با هدر هاي مزمن و ناتواناختلا  مصرر مواد يدي از اختلا :  هدف
افراد مبتلا به اختلا  در ورزي و خودانتقادي بررسي اثربخشي درمان پذيري و تعهد بر خودشفقت

آزمون پس-آزمونآزمايشي با طر  پيشپژوهش حاضر نيمه  :روشمصرر مواد افيوني انجان شد.  
مركز ترک به    كنندهنفر از افراد مبتلا به اختلا  مصرر مواد افيوني مراجعه   30نروه كنتر  بود.    با

 به رورد تصادفي  س انتخاچ ونيري در دستر نان نو شهر مشهد به روي نمونهاعتياد نرانمهر و  
نروه آزمايش كنندنان  شركتقرار داده شدند.  نفر     15او كنتر   نفر     15ادر دو نروه آزمايش  

نروه كنتر  هي     كنندنانشركتچ اما  ندجلسه تحت درمان پذيري و تعهد قرار نرفت   8به مدد  
خودانتقادي پاسخ دادند.  ورزي و  كنندنان به مقياس خودشفقتدرماني را دريافت ندردند. شركت

ها نشان داد يافتهها:  يافتهتحليل كوواريانس رند متغيره تحليل شدند.   نبا استفاده از آزمو  هاداده
معناداري  ورزي و خودانتقادي تفاود  كه بين افراد نروه آزمايش و كنتر  در متغيرهاي خودشفقت

داشت.  افييرچ  د  عبارد  به   وجود  در  تعهد  و  پذيري  خودشفقتدرمان  كاهش  زايش  و  ورزي 

نتايج اين مبالعه    گيري:نتيجه  بود. افراد مبتلا به اختلا  مصرر مواد افيوني مؤثر  در  خودانتقادي  
  درمان پذيري و تعهد توانند از  درمانيران و ساير متخصصان بهداشت روان مي  كند كهي م پيشنهاد  

افيوني استفاده افراد مبتلا  در  ورزي و خودانتقادي  براي بهبود خودشفقت به اختلا  مصرر مواد 
 كنند.

 مواد افيوني  مصرر  خودانتقاديچ اختلا    چورزيدرمان پذيري و تعهدچ خودشفقتها:  کليدواژه 
 

  

 است.  آزاد اسلامي واحد نيشابور  دانشياه در  او  ارشد نويسنده  كارشناسي نامه پايان از  برنرفته  مقاله اين *
 چ ايراننيشابورچ آزاد اسلاميدانشياه  واحد نيشابورچ چ  شناسيرواننروه كارشناس ارشد روانشناسي بالينيچ  . 1
يرانچ پسات الدترونيك:  ا  يشاابورچن  يچدانشاياه آزاد اسالام  يشاابورچواحد ن  يچشاناسانروه روان  يارچاساتادويسانده مسائو :  ن. 2

mansoury_am@yahoo.com 
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 مقدمه

كننده در بين زنان و مردان هاي شااي چ مزمن و ناتواناختلا  ءجز 1هاي مصارر مواداختلا 

سارتاسار جهان هساتند. همچنين پيامدهاي جساميچ روانيچ اجتماعيچ خانوادنيچ شاغلي و 

 . طبچ پنجمين 1396اقتصااااادي مختلفي را باه دنباا  دارناد اباك راالاكي و منصاااوريچ  

اي ها مجموعهترين ويژني اين اختلا مهم 2هاي روانيلا راهنماي تشخيصي و آماري اخت

دهنده تداون مصاارر مواد عليرغم  از علائم جساامانيچ رفتاري و شااناختي اساات كه نشااان

طبقه از    10توجه مرتبط با ماده اساات. تشااخي  اختلا  مصاارر مواد براي مشاادلاد قابل

آور يا ضااد  زاچ خواچرخود زاهاچ اسااتنشاااقيچ افيونيچمواد ازجمله الدلچ حشاايشچ توهم

چ 3پزشادي آمريداشاود اانجمن روانهاچ توتون و سااير مواد نذاشاته ميهاچ محرکاضابرابي

زايي از مصاارر مواد افيوني بين اختلا  مصاارر مواد افيوني اليوي مشاادل . دراين2013

ساابب اساات كه مشاادلاد جسااميچ روانيچ اجتماعي و قانوني را به دنبا  دارد. اين اختلا  

چ مشادلاد جنسايچ  Cچ هواتيت انساان ايمني  نق   ويروسپيامدهاي مختلفي ازجمله ابتلا به 

شاااود اانجمن  سااانادرون محروميات نوزادانچ اقادان باه خودكشاااي و خودكشاااي موفچ مي

  .2019چ 4د بلاندو و ولدو2013پزشدي آمريداچ روان

اختلا  ژنتيديچ  روانعواماال  بشاااناااختيچ جوانهاااي  مرد  بودنچ  ودنچ همسااااالان تر 

شاناختيچ مصارر مواد در خانوادهچ تعارض خانوادنيچ  كننده موادچ پريشااني روانمصارر

ترچ بيداري و درآمد پايين خبر ابتلا ساوءاساتفاده و غفلتچ پيشارفت و سابح تحصايلي پايين

چ  5د ولدوچ جونزچ اينشااتين و وارنو 2019دهند ابلاندو و ولدوچ به اين اختلا  را افزايش مي

و   8د ناارنر2012چ 7لامبدينچ بوماان و راايلادز-ابروكسچ كي 6خود شااافقات ورزي   .1920

د ميرانچ 2014چ  10د نيلبرد2018چ  9د فلوسچ پاانياانواچ ويلدااكساااون و پااتر2020همداارانچ  

 
1. substance use disorders 
2. Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorder (DSM-5) 
3. American Psychiatric Association 
(APA) 
4. Blanco & Volkow 
5. Jones, Einstein & Wargo 

6. self-compassion 
7. Brooks, Kay-Lambkin, Bowman & 
Childs 
8. Garner 
9. Phelps, Paniagua, Willcockson & 
Potter 
10  . Gilbert 
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چ 3د كااناان و لويات2014انيلبردچ    2  و خود انتقاادي2014چ  1اوركاادچ هااناان و تااموساااون

عوامل خبرسااز مرتبط با ايجاد و تداون اختلا  مصارر مواد هساتند. به عقيده ء   جز2013

  خود شااافقات ورزي معرر شااافقات ورزي معبور باه درون اسااات و باه 2016ا  4نف

كفايتي يا رنج شاخصاي شادهچ بيهاي ادراکريونيي ارتباط ما با خود به هنيان شادسات

شااده اساات: مهرباني با خود در مقابل قضاااود اشاااره دارد. اين سااازه از سااه مؤلفه تشااديل

ناهي در مقابل همانندساازي افراطي. نتايج ذهن آ و  خودچ اشاتراكاد انسااني در برابر انزوا

مبالعاد همچنين نشاااان داده اسااات كه خود شااافقت ورزي با انييزي درمان ابشااارپورچ  

  و ول  مصارر مواد اتورايفيانچ قادري بيه جانچ  1392عبادختچ خساروي نيا و نريمانيچ  

   افراد مبتلا به اختلا  مصرر مواد راببه دارد.1396خالديان و فرخيچ 

ازحد از هاي انتقاادي بيشانتقاادي به بررساااي مداون و ساااخات خودچ خودارزيابي خود

هاي مداون در مورد رفتاار خودچ ناتواني در كساااب رضاااايت از عملدرد موفچچ دلواپساااي

شاده اشااره دارد الورچ شاونبرگ و هاي ادراکهاي منفي به شادساتاشاتباهاد و واكنش

نوان ارزيابي آناهانه از خود تعريف شاده اسات كه ع . خود انتقادي همچنين به2020چ 5دينا

تواند يك رفتار ساالم و واكنشاي باشاد يا اثراد و پيامدهاي منفي براي فرد داشاته باشاد مي

اي يا دروني شاده باشاد. خود انتقادي  تواند مقايساه . خودانتقادي مي2013اكانان و لويتچ  

كه خود با دييران اشاااره داردچ درحالياي به نيري منفي افراد به خود در مقايسااه  مقايسااه

انتقادي دروني شاده به نيري منفي افراد به خود در مقايساه با اساتانداردهاي درونيچ فردي  

كنندچ  . انرره همه افراد خود انتقادي را تجربه مي2004چ  6اشااره دارد اتاموساون و زارور

 .  2013د باشاد اكانان و لويتچ  تواند به لحاظ شادلچ شادد و پيامدها در افراد متفاواما مي

د  2013د كااناان و لوياتچ  2014هااي مصااارر مواد انيلبردچ  اين ساااازه علاوه بر اختلا 

شاناختي متنوعي ازجمله افساردنيچ ها و مشادلاد روان  با اختلا 2016چ  7يو اسادينر و وي

هاي شااخصاايت راببه دارد  اضاابراچچ اختلا  خوردنچ خودزني غير خودكشااي و اختلا 

 
1. Miron, Orcutt, Hannan & Thompson 
2. self-criticism 
3. Kannan & Levitt 
4. Neff 

5. Löw, Schauenburg & Dinger 
6. Thompsona & Zuroff 
7. Skinner & Veilleux 
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منصاااوريچ  اباا  قااادريچ آهيچ وزيريچ  2020د لور و همدااارانچ  1396ك رااالاكي و  د 

شاده اسات كه خود انتقادي بيشاتر در ابتداي  . همچنين بيان1398منصاوريچ شاهابي زادهچ 

  .2020درماني راببه دارد الور و همدارانچ درمان با نتايج بدتر روان

خود شااافقت ورزي   هاي اختصااااراااي و غيراختصااااراااي متنوعي مثل درماندرمان

 چ روانداويچ 1396چ نوابي نژادد فتح اله زادهچ مجلسايچ مظاهريچ رساتمي و 2014انيلبردچ  

 و   نظم جويي هيجااني امحمادي پور  و   2013شااانااختيچ هيجاان مادار اكااناان و لوياتچ  

هاا و   براي كااهش ياا افزايش اين دو ساااازه در افراد مبتلا باه آساااياب1397اسااافناديااريچ  

هاي دييري كه  شااناختي مختلف اسااتفاده قرار نرفته اساات. يدي از درمانمشاادلاد روان

تواند براي كاهش خود انتقادي و افزايش شااافقت ورزي يا خود شااافقت ورزي به كار مي

 . اين درمان زمينه نرا بوده 2015چ  2اسات الوما و پلت 1نرفته شاودچ درمان پذيري و تعهد

اساات. نظريه رارروچ   3يا نظريه رارروچ راببهو مبتني بر تحليل تجربي زبان و شااناخت 

زا هستند و ريونه اي آسيبدهد كه ررا نسلش شناختي و اجتناچ تجربهراببه توضيح مي

هاا را هادر قرار داد. نسااالش شااانااختيچ پاذيريچ حس متعاالي از خودچ توجاه  توان آنمي

چ  2016چ 4تناد اهيزهااي اين رويدرد هسااا تدنياك  ءهاا و تعهاد جزپاذير باه حاا چ ارزيانعباار

دهد كه درمان پذيري و تعهد بر خود شاافقت  شااده نشااان مي . نتايج مبالعاد انجان2019

باه اختلا  2014چ  5ورزي دانشاااجوياان ايااداويااچ هيز و ويلاردناا  چ دانش آموزان مبتلا 

هاي   و زوج1397الديني و رضاوي نعمت الهيچ  اضابراچ اجتماعي اروحيچ سالبانيچ زين

  مؤثر اسات. قلعه  1398چ  ملديافساردني اقدن پورچ رشايديچ يوساف وندچ عنايتي و  مبتلا به

  نشاان دادند كه درمان پذيري و تعهد اثري بر خود انتقادي 2019ا 6امان قيساي و آتش پور

ها در مورد نروهي از  كننده متاآمفتامين قلعه شاور ارافهان ندارد. مبالعه آنمردان مصارر

جان شده استچ اما پژوهش حاضر در مورد نروهي از افراد مبتلا به مواد  افراد متاآمفتامين ان

 افيوني انجان شد.

 
1. Acceptance and Commitment Therapy 
(ACT) 
2. Luoma & Platt 
3. Relational Frame Theory (RFT) 

4. Hayes 
5. Yadavaia & Vilardaga 
6. Ghaleh Emamghaisi & Atashpour 
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خصاوص مصارر مواد افيوني ابك با توجه به شايوع و پيامدهاي اختلا  مصارر مواد به

 چ نقش خود 2019د ولدو و همدارانچ 2019د بلاندو و ولدوچ 1396رالاكي و منصااوريچ  

هاي رواني ازجمله اختلا  مصارر مواد انيلبردچ  آسايب انتقادي و خود شافقت ورزي در

  و 1398د قاادري و همداارانچ  2020د لور و همداارانچ  2013د كااناان و لوياتچ  2014

 ساؤا  در رادد پاساخ به اين  ها در اين زمينهچ پژوهش حاضار  همچنين اندک بودن پژوهش

افراد مبتلا به اختلا   درمان پذيري و تعهد بر خود شفقت ورزي و خود انتقادي بود كه آيا

 تاثير دارد؟مصرر مواد افيوني 

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون با نروه كنتر  بود. جامعه  پس -آزمونآزمايشااي با طر  پيشنيمهپژوهش حاضاار 

هااي  كنناده باه كلينياكمردان مبتلا باه اختلا  مصااارر مواد مراجعاه  هماهآمااري آن شاااامال  

كننده به مركز  نفر از مردان مراجعه  30بود.    1398-99هد در ساااا   ترک اعتياد شاااهر مشااا 

 نيري در دسااترس انتخاچ و به ترک اعتياد نرانمهر و نان نو شااهر مشااهد به روي نمونه

حجم  نفر  قرار داده شادند.    15نفر  و كنتر  ا  15در دو نروه آزمايش ا يتصاادفراورد  

ي هاجدو    و2009چ  1هاوسرا  آزمايشي يهاحداقل حجم نمونه در پژوهشه روي  بنمونه  

پس از انجاان   .  1384نفر تعيين شاااده اسااات اسااارمادچ باازرناان و حجاازيچ    15كوهنچ  

اي و هر هفتاه ياك جلساااه براي قيقاهد 60جلساااه   8آزمونچ درماان پاذيري و تعهاد در  پيش

اي براي نروه كنتر  انجان نشد. پس از پايان مداخله از  نروه آزمايش اجرا شدچ اما مداخله

هاا باا يداديير  آزمون آنآزمون و پسآزمون باه عمال آماد و نتاايج پيشهر دو نروه پس

صارر ترياک اختلا  مصارر موادچ م داشاتنشاامل    به مبالعه  ورود  هايملاکمقايساه شاد.  

هاي درماني ديير در طو   زمان در برنامهچ عدن شاركت همجنسايت مذكرو شايره ترياکچ 

بود. معيارهاي خروج شاامل غيبت بيش   كنندنانشاركتو رضاايت آناهانه   چانجان پژوهش

و عدن تمايل به ادامه  چ هادرمانيزمان در ساااير رواناز يك جلسااه در درمانچ شااركت هم

هاچ عدن آسيب  نامهداشتن اطلاعاد حارل از پرسشبود. محرمانه نيههمداري در پژوهش  

 
1. Houser 
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نامه آناهانه كتبي جزو ملاحظاد اخلاقي پژوهش  كنندنان و دريافت رضااايتبه شااركت

اس  افزار  نرن رند متغيره در  هاي پژوهش با اساااتفاده از آزمون تحليل كوواريانسبود. داده

اد درمان پذيري و تعهد بر اسااس كتاچ جلسا  1در جدو     تحليل شادند. 24-پي اس اس

 شده است.  نزاري2003ا 1پذيري و تعهد هيزچ استروسا  و ويلسون
 : پروتكل درمان پذيرش و تعهد 1جدول  

 محتواي جلسه  جلسه 

جلسه  
 او  

آزمونچ توضيح مختصري در مورد روي درمانيچ تعيين قوانين حاكم بر  معرفي اعضاچ انجان پيش 
موق  در جلسادچ انجان تداليفچ بيان ارل رازداري و احتران متقابل    غيبتچ شركت به نروه اعدن  

 . اعضاي نروه به يددييرچ آموزي رواني و توريف كلي از رويدرد درماني  
جلسه  
 دون 

عنوان پاسخي    ايجاد بينش در اعضا درباره مشدل و به رالش كشيدن كنتر چ معرفي تمايل به 
هاچ شناسايي موان  در زندني يا محل كار خود و ايجاد  تجربياد و ارزيابي آن ديير. بحث درباره  

 . نااميدي خلاقانه 
جلسه  
 سون 

هاي نسلش شناختيچ مداخله در  بررسي تدليف و مرور جلسه قبلچ معرفي و كاربرد تدنيك 
 . زبان   ز سا هاي مشدل عملدرد زنجيره 

جلسه  

 رهارن 

آناهيچ اليوسازي خروج از ذهنچ  هاي ذهن كاربرد تدنيك بررسي تدليف و مرور جلسه قبلچ  

 . عنوان يك فرآيند آموزي ديدن تجربياد دروني به 
جلسه  
 پنجم 

عنوان زمينهچ تضعيف خودمفهومي و بيان خود  بررسي تدليف و مرور جلسه قبلچ مشاهدا خود به 
 . نر عنوان مشاهده به 

جلسه  
 ششم 

هاي زندني اعضا و  معرفي مفهون ارزي و شناسايي ارزي قبلچ    بررسي تدليف و مرور جلسه 
 . ها ها بر مبناي ميزان اهميت آن سنجش ارزي 

جلسه  
 هفتم 

هاچ درک ماهيت  راهدارهاي عملي براي رف  موان  ارزي   بررسي تدليف و مرور جلسه قبلچ ارائه 
 ها ارزي   تمايل و تعهدچ تعيين اليوهاي عمل متناسب با 

جلسه  
 هشتم 

م جم   بررسي بندي  از  فاهيم  توضيح دستاوردهايشان  براي  اعضا  درخواست  شده طي جلسادچ 
 . نروه 

 

 ابزار

ماده  26شااده اساات و    ساااخته2003: اين مقياس توسااط نف ا2مقياس شاافقت به خود -1

اتقريبا  1اي از درجه  پنجليدرد كنندنان به هر ماده بر اساااس يك مقياس  دارد. شااركت

 
1. Strosahl & Wilson 2. Self- Compassion Scale (SCS) 
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مقياس مهرباني با دهند. اين مقياس داراي شاش خردهاتقريبا هميشاه  پاساخ مي 5هرنز  تا 

و انزوا اسات.   چاشاتراكاد انساانيچ آناهيچ همانندساازي افراطيخودچ قضااود خودچ ذهن

هااي  مقيااسخردهبراي  و    چ93/0  مقيااس  اعتباار اين آزمون باه روي باازآزماايي براي نمره كال

  مقياس  نزاري شااده اساات. ضااريب آلفاي كرونباخ براي نمره كل  88/0و   80/0بين  آن 

اين مقيااس از    چنهاايات  بوده اسااات. در 81/0و    75/0بين    ي آنهاامقيااسخردهبراي  و    92/0

   1392 . مؤمنيچ شااهيديچ موتابي و حيدري ا2003بي برخوردار اساات انفچ روايي مناساا 

و   70/0اعتبار نسااخه فارسااي را با اسااتفاده از روي همساااني دروني و بازآزمايي به ترتيب  

سااختار رهار عاملي متشادل از احسااسااد مشاترک انسااني و  آنهانزاري كردند.    89/0

نماايي را اساااتخراج كردناد. روايي و بزرگ  چساااازيآنااهيچ مهربااني باا خودچ منزويذهن

 نامه نيز مناسب بوده است.سازهچ هميرا و وانراي اين پرسش

    تدوين2004: اين مقياس توساط تاموساون و زارور ا1مقياس سابو  خودانتقادي -2

  هفتليدرد  كنندنان به هر ماده بر اسااس يك مقياس  ماده دارد. شاركت  22شاده اسات و 

دهند. اين مقياس داراي دو شادد موافقم  پاساخ ميابه 7شادد مخالفم  تا هاب 1اي از درجه

شااده اساات. اعتبار اين آزمون به اي و خودانتقادي درونيخودانتقادي مقايسااه  مقياسخرده

  و 81/0-84/0اي امقيااس خودانتقاادي مقاايسااااهروي همساااااني دروني براي دو خرده

از روايي هميرا و افتراقي   چده اساات. همچنين  مناسااب بو87/0-88/0خودانتقادي دروني ا

در پژوهش موساويچ قرباني و قاضاي    .2004مناسابي برخوردار اسات اتاموساون و زارورچ  

شاده  اي و خود درونيضاريب آلفاي كرونباخ براي خودانتقادي مقايساه  چ 1393طباطبايي ا

 بوده است. 87/0و  55/0به ترتيب برابر 

 هايافته

كنندنان به كنتر  و كل شاركتو  افراد نروه آزمايش  و انحرار اساتاندارد  ميانيين ساني

مياانيين و انحرار   2بود. در جادو    20/37±55/8و    46/38±17/10چ  93/35±68/6ترتياب 

 
1. The Levels of Self-Criticism Scale 
(LSCS) 
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آزمون و ورزي و خودانتقاادنري در دو مرحلاه پيشهااي خودشااافقاتاساااتاانادارد مؤلفاه

 شده است.    ارائههاي آزمايش و كنترآزمون و به تفديك نروهپس
هاي آزمايش و کنترل به تفكيک  ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش در گروه   : 2جدول  

 آزمون  آزمون و پس پيش 

 مرحله  متغير 
 نروه كنتر   نروه آزمايش 

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 16/ 18 72 16/ 87 72/ 46 آزمون پيش  خودانتقادي 

 15/ 46 70/ 87 9/ 23 53/ 4 آزمون پس  

 2/ 7 17/ 47 4/ 5 16/ 6 آزمون پيش  مهرباني با خود 

 2/ 72 17/ 4 2/ 03 21/ 47 آزمون پس  

 2/ 76 16/ 2 2/ 76 17/ 8 آزمون پيش  قضاود خود 

 2/ 67 16/ 6 1/ 81 13/ 13 آزمون پس  

 2/ 34 14/ 07 2/ 07 14/ 47 آزمون پيش  آناهي ذهن 

 2/ 31 14/ 07 2/ 05 16/ 27 آزمون پس  

 3/ 74 12/ 6 2/ 75 15 آزمون پيش  همانندسازي افراطي 

 3/ 68 12/ 67 1/ 49 9/ 73 آزمون پس  

 2/ 85 14/ 67 2/ 55 13/ 93 آزمون پيش  اشتراكاد انساني 

 2/ 64 14/ 47 1/ 67 17/ 07 آزمون پس  

 3/ 33 10/ 73 3/ 16 12/ 87 آزمون پيش  انزوا 

 2/ 92 11/ 13 1/ 99 8/ 67 آزمون پس  

 

جز  كاه توزي  هماه متغيرهااي پژوهش اباه   دادنتاايج آزمون شاااااپيرو ويلاك نشااااان  

فرض هميني  . پيشp>05/0قضااود خود نروه آزمايش  طبيعي اسات ا  آزمون متغيرپس

  دادن نشاان ي . نتايج آزمون لوp>05/0رعايت شاده اسات ا  نيز  واريانس متغيرهاي پژوهش

 . نتايج آزمون باكس p>05/0رعايت شاااده اسااات انيز ها  فرض هميني واريانسكه پيش

فرض  خط رنرساايون نشااان داد كه پيش   و شاايبBox's M=57/40چ  F=05/1چ  p=39/0ا

نتاايج آزمون همچنينچ   .  p>05/0كووارياانس رعاايات شااااده اساااات ا-هميني وارياانس
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شاااان داد كاه اثر متغير نروه معناادار  =ارزي  ن19/0چ  F=93/8چ  p<001/0لامباداي ويلدز ا

 شده است.نتايج مربوط به تحليل كوواريانس نزاري 3است. در جدو  
: نتايج تحليل کوواريانس چند متغيري مربوط به دو گروه آزمايش و کنترل در خودانتقادي و  3جدول  

 ورزي هاي خودشفقت مؤلفه 

  منب  تغييراد 
مجموع  

 مجذوراد 

درجه  

 آزادي 

ميانيين  

 ذوراد مج 
F  معناداري 

ضريب  

 اتا 

توان  

 آماري 

 1 0/ 65 0/ 001 **  38/ 83 1479/ 93 1 1479/ 93 نروه  خودانتقادي 

     38/ 10 21 800/ 21 خبا  

 1 0/ 66 0/ 001**  33/ 84 133/ 75 1 133/ 75 نروه  مهرباني با خود 

     3/ 95 21 82/ 99 خبا  

 1 0/ 62 0/ 001 **  32/ 55 98/ 45 1 98/ 45 نروه  قضاود خود 

     3/ 02 21 63/ 52 خبا  

 0/ 70 0/ 24 0/ 017 *  6/ 71 13/ 59 1 13/ 59 نروه  آناهي ذهن 

     2/ 02 21 42/ 49 خبا  

همانندسازي  

 افراطي 
 1 0/ 66 0/ 001**  40/ 57 117/ 46 1 117/ 46 نروه 

     2/ 89 21 60/ 80 خبا  

 1 0/ 52 0/ 001 **  22/ 60 47/ 67 1 47/ 67 نروه  اشتراكاد انساني 

     2/ 11 21 44/ 28 خبا  

 1 0/ 58 0/ 001**  29/ 33 79/ 47 1 79/ 47 نروه  انزوا 

     56/ 89 21 2/ 70 خبا  
* p<0.05.  ** p<0.001. 

بين دو نروهنشااااان مي  3نتاايج جادو    متغيرهااي    آزماايش و كنتر   دهاد كاه  در 

آناهيچ همانندساازي افراطيچ اشاتراكاد خودانتقاديچ مهرباني با خودچ قضااود خودچ ذهن

درمان پذيري و   به عبارد دييرچ   .p<05/0ا  داشتوجود   يو انزوا تفاود معنادار  چانساني

تعهاد در كااهش خود انتقااديچ قضااااود خودچ همااننادساااازي افراطي و انزوا مؤثر بود. در 

 مؤثر بود.نيز آناهي و اشتراكاد انساني ن درمان در افزايش مهرباني با خودچ ذهنمقابلچ اي
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 گيريبحث و نتيجه

اثربخشاااي درماان پاذيري و تعهاد بر خود شااافقات ورزي و هادر از پژوهش حااضااار  

نتايج اين پژوهش نشااان داد كه    بود. خودانتقادي افراد مبتلا به اختلا  مصاارر مواد افيوني

پذيري و تعهد بر خود شاافقت ورزي و خود انتقادي افراد مبتلا به اختلا  مصاارر درمان 

هااي قبلي ايااداوياا و همداارانچ مواد افيوني مؤثر اسااات. نتاايج اين پژوهش همساااو باا ياافتاه

  نشاان داد كه درمان پذيري  1398د قدن پور و همدارانچ 1397د روحي و همدارانچ 2014

شاود. انرره نتايج مبالعه حاضار همساو با ورزي افراد ميو تعهد سابب افزايش خود شافقت 

 چ  2014هاا در مورد دانشاااجوياان ايااداوياا و همداارانچ  مباالعااد قبلي بودچ اماا اين پژوهش

هااي   و زوج1397دانش آموزان مبتلا باه اختلا  اضااابراچ اجتمااعي اروحي و همداارانچ 

در تبيين اثر درماان    شاااده اسااات.  انجاان  1398مبتلا باه افساااردني اقادن پور و همداارانچ  

توان نفات كاه اين درماان باا هادر قرار دادن  يمپاذيري و تعهاد بر خود شااافقات ورزي  

فراينادهااي     و همچنين كاار بر روي2016ي اهيزچ  اتجرباههمجوشاااي شااانااختي و اجتنااچ  

يري  پاذانعباارپاذيري و ذهن آنااهي و فراينادهااي تعهاد و تغيير رفتاار بااعاث افزايش  

  و در نتيجاه خود 2013چ  1ويلادانااچ ويلات و پيساااتورلو-ي اهيزچ لوينچ پلانختشااانااروان

 شود.يمشفقت ورزي افراد مبتلا به اختلا  مصرر مواد افيوني  

دهد كه مهرباني با خود شاامل ملايمتچ  يمي خود شافقت ورزي نشاان هامؤلفهبررساي  

ي  هااقضاااااودي  جااباهكنناده بودنچ نرميچ پاذيري غير مشاااروط و فهم خود  ياتحماا

 .  2016نفچ    و نفچ زير رااپد  2كرالي  -يراناه خود براي نقااي  اسااات اتوثنساااخات

چ افدار و هااحسااساعما چ  ازجملهي خود هاجنبهافرادي كه با خود مهربان هساتند در همه 

بخشاندهچ همد چ حسااسچ نرن و رابور هساتند. خود مهرباني بيانير اين اسات كه   هاتدانه

شادسات مساتحچ عشاچچ محبت و شاادكامي هستند. در مقابل قضاود خود  افراد حتي پس از

رفتار خصاامانهچ پرتوق  و انتقادنر با خود اساات اخانجانيچ فروغيچ رااادقي و   دهندهنشااان

شادسات   هاانساان . اشاتراكاد انسااني اشااره به اين موضاوع دارد كه همه 1395بحرينيانچ 

 
1. Levin, Plumb-Viladaga, Villatte & 
Pistorello   

2. Tóth-Király   
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 ندني ناقصااي دارند. افراد داراي نمره بالا در كنندچ كامل نيسااتند و زيمخورندچ اشااتباه  يم

ي تركاملو   ترنساتردهچ ديد  هارالشي احسااس انزواي ناشاي از نقاي  يا جابه مؤلفهاين 

بااوجود نقااي  و مشااادلاد فردي دارناد اتوث كرالي و نفچ زير رااپد نفچ    -حتي 

اسات و بايد   آورشارنيشاان  هاشادساتها و يجانه . افراد منزوي معتقدند وجودشاانچ 2016

ي انونهبهيتچ افراد ذهن آناه  درنها .  1395خودشان را مخفي كنند اخانجاني و همدارانچ  

منفي خود   يهاجنبهيز درنير آماغراق ي انونهبههساتند و  آناه خودهشايار از رنج شاخصاي  

 مورد  در كردن  يير به نشاااخواردعباردبه .  2016شاااوند انفچ ينميا تجربه زندني خود 

 كرالي و نفچ زير راپ . -پردازند اتوثينمخود  زندني و خود  منفي  يهاجنبه

با استفاده از تدنيك پذيري به افراد مبتلا به اختلا  مصرر مواد  درمان پذيري و تعهد  

 تجارچ   شادد  يا  فراواني  شادلچ  كنتر چ تغيير ي تلاي برايجابهه كند كيمافيوني كمك  

را   هاآنچ چ حواس هااحسااااساافدارچ    ي درونيهاتجربهخصاااوراااي خود و يا اجتناچ از 

  طوربهكند كه يمكمك    هاآننسالش شاناختي به فعالانه و غير قضااوتي بوذيرند.   راوردبه

چ  2003د هيز و همدارانچ 2016ير تساليم افدار و قوانين ذهني خود نباشاند.اهيزچ  ناپذانعبار

نسااالش شاااناختي نقش كه    معتقدند  2014ياداويا و همداران ا . در همين راساااتاچ 2013

ها بدون اعتقاد به خود انتقاادي  كه هددمهمي براي خود شااافات ورزي داردچ زيرا اجازه مي

كنناد تجاارچ  يمهااي ذهن آنااهي نيز باه افراد كماك  ينتمر.  هاا از ذهن عبور كننادآن

بدون هرنونه قضااااوتي و در اينجا و اكنون ارتباط برقرار   هاآنو با   دروني خود را بوذيرند

تواناد يم. انرراه همجوشاااي شااانااختي   2013چ 2003د هيز و همداارانچ  2016اهيزچ  كنناد  

 هاي ذهن آناهي ينتمرودچ اما و قب  تماس با لحظه حا  افراد ش نا منعبفسبب رفتارهاي  

كنند. يم  كمك  2016ي اهيزچ شااناختروانيري  پذانعباربه نساالش شااناختي و در نتيجه  

ي خود هاارزيكند  يمدرمان پذيري و تعهد به افراد مبتلا به اختلا  مصارر مواد كمك 

هساااتنادچ    هااارزيرا مشاااخ  كنناد و همچنين اعماا  و رفتاارهاايي را كاه در خادمات اين  

ي ناشاااي از نسااالش و پذيري و شاااناختروانشاااود موان  يمكمك  هاآنمرين كنند. به ت

همچنين موقعيتي موجود براي انجان اين اعما  و رفتارها را شناسايي و حل كنند و همچنين 
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د هيز و 2016باشااد اهيزچ   شاادهانتخاچي هابا ارزياي عمل نمايند كه هماهن  يوهشاا به 

  . 2013چ 2003همدارانچ 

بودن هاي پذيريچ نساالش شااناختيچ ذهن آناهيچ يكتدنا توجه به آنچه ذكر شاادچ  ب

باه افراد مبتلا باه اختلا  مصااارر مواد كماك عمال متعهاداناه    و  هاادر لحظاه حاا چ ارزي

يرانه در مورد نقاي  خود و رفتار خصامانهچ پرتوق   نساختي هاقضااودي  جابهكنند تا يم

شااوند.   آناه خودكند از رنج يمكمك   هاآنباشااند. به  و انتقادنر با خودچ با خود مهربان

خود نشخوار   زندني  و  خود  منفي يهاجنبه  مورد  ي اجتناچ از آنچ آن را بوذيرند و درجابه

كنندچ يمخورندچ اشاتباه  يمشادسات  هاانساانكند ياد بييرند همه يمفدري ندنند. كمك 

نيست.    آورشرنيشان  هاشدستها و  يجانهكامل نيستند و زندني ناقصي دارند. وجودشانچ  

ي خود را مشاخ  كنند و اعما  و رفتارهايي هاارزيكند كه يمكمك   هاآنهمچنين به 

 هستندچ تمرين كنند. هاارزيرا كه در خدمت اين 

ا ايجاد و تداون اختلا  مصاارر  عوامل خبرساااز مرتبط ب  يدي از  عنوانخود انتقادي به

نتايج پژوهش حاضار نشاان  .  2013د كانان و لويتچ  2014انيلبردچ  معرفي شاده اسات  مواد  

ي افراد مبتلا باه اختلا  مصااارر خود انتقاادداد كاه درماان پاذيري و تعهاد اثر معنااداري بر  

و    1396هاي بهادري خساااروشااااهي انتايج اين پژوهش همساااو با يافتهمواد افيوني دارد. 

نشان    1396ابهادري خسروشاهي    بود.  1397اسدزادهچ مدونديچ عسدريچ پاشا و نادري ا

آموزان داراي تجرباه داد كاه درماان پاذيري و تعهاد ساااباب كااهش خود انتقاادي دانش

  نشاان دادند كه اين 1397اسادزاده و همداران ا.  شاده اساتخودآزاري شاهرساتان تبريز  

  هاايينياككل  باهكنناده  مراجعاه  اضااابراچ  باه  مبتلا  افراد  درماان ساااباب كااهش خود انتقاادي

در مورد نروهي از دانش آموزان   ي قبليهاپژوهشاهواز شاده اسات.   شاهر يشاناختروان

شااده اسااتچ اما  انجانو اهواز  تبريز    و مبتلا به اضاابراچ شااهرهايداراي تجربه خودآزاري 

خصااوص ترياک و شاايره پژوهش حاضاار در مورد نروهي از افراد مبتلا به مواد افيوني به

هاي  يدي از زمينهكه معتقدند    2015اترياک شااهر مشااهد انجان شااده اساات. لوما و پلت  

د مفيد براي كاربرد درمان پذيري و تعهد پرداختن به خود انتقاديچ خود ننيي و شارن اسات

  با بررساي  2013كانان و لويت ا همساو اسات.  هاآنهاي اين پژوهش با اعتقاد رو يافتهينازا
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مروري خود انتقادي مراجعان و رويدردهاي درماني روان پويشاايچ شااناختي و متمركز بر 

هااي متمركز بر آنااهي از محتوي  هيجاان بياان كردناد كاه حال خود انتقاادي از طريچ ماداخلاه

تقويات خود اجرأد مناد بودن چ نشاااان دادن همادلي و شااافقاتچ و فرايناد خود انتقااديچ  

افزايش شااافقات ورزي باه خود و جرأد منادي و همچنين آماادني درماانير براي تحمال 

 همسو است.  هاي اين محققانرو نتايج اين پژوهش با يافتهينازا پذير است.انتقاد امدان

هاي انتقادي  خودارزيابي  و همچنين ررساي مداون و ساخت خودب به نرخود انتقادافراد  

خود هااي ماداون در مورد اشاااتبااهااد  هاا دلواپسااايآن پردازناد.يم  ازحاد از رفتاار خودبيش

چ و همداران  الور  دهنديمنشااان شااده هاي ادراکهاي منفي به شاادسااتو واكنشدارند  

  .د ن دار   ايخود انتقادي مقايساااهانيري منفي به خود در مقايساااه با دييران   ها . آن2020

   خود انتقادي دروني شادها  نيري منفي به خود در مقايساه با اساتانداردهاي دروني همچنين

هاي  به سبب پاسخ  انخود انتقادي مراجع  از طرر دييرچ   .2004د اتاموسون و زارورچ  ندار

ين درماان پاذيري و بااوجودا   .2015الوماا و پلاتچ    ياابادتاداون مي  هاااي نااساااازناار آنمقاابلاه

و سااااير تجارچ   هااحسااااسدهد كه در عوض اجتناچ از اين افدار و يماد ياد تعهد به افر

نساالش شااناختي  فعالانه و غير قضاااوتي بوذيرند. آموزي    رااوردبهرا   هاآن دروني خود

و قواعد   هااسااتدلا ير تسااليم افدار و قوانين ذهني يا ناپذانعبار  طوربهكند كه يمكمك  

بهادري  . در همين راساتاچ 2013چ  2003د هيز و همدارانچ 2016شاخصاي خود نباشاند اهيزچ 

  معتقد اساات كه درمان پذيري و تعهد با آناه كردن افراد از ماهيت  1396خسااروشاااهي ا

يز و تخرياب نراناه انتقاادهااچ درک تفااود بين خود و انتقاادهاا دربااره  انينفردخشااانچ  

قرار دادن ررخه   ساؤا چ جرأد مند شادنچ مورد هاآنشادن بين    قائلز  عملدرد خود و تماي

معيوچ انتقاد نسااابت به خويش و وضااا  انتظارهاي سااابح بالا و همچنين نياهي جديد و 

  يجابهكند. همچنينچ اين درمان  يمدلسوزانه نسبت به خودچ به كاهش خود انتقادي كمك  

قرار نرفتن در دهاد و  ين را پروري مچ تماايال باه تجرباه آيتاأكياد بر كااهش خود انتقااد

ها و ارتباط دادن  مشاااخ  كردن ارزي  طريچاز را ناخوشاااايند    يهامعرض اين احسااااس

ها و اهدار توجه به ارزي  يتدرنها كند.يمچ تسااهيل  ها و اهدار شااخصاايرفتار با ارزي

 شود.يم  يكاهش خود انتقاد منجر بهشخصي 
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ود. ابتداچ اين پژوهش در مورد نروهي از ها بپژوهش حاضر داراي يدسري محدوديت

رو پژوهش در مورد سااير افراد مبتلا به افراد مبتلا به اختلا  مصارر مواد افيوني بودچ ازاين

تواند اطلاعاد بيشااتري را فراهم سااازد. دونچ در اين پژوهش از  اختلا  مصاارر مواد مي

هاي د استفاده نشدچ پژوهشآزمون پيييري براي بررسي ماندناري اثر درمان پذيري و تعه

هاي پيييري براي بررسااي ماندناري اين اثر اسااتفاده كنند. سااونچ  توانند از دورهبعدي مي

ها اسااتفاده شااد. اين براي ساانجش متغيرهاي خود انتقادي و خود شاافقت ورزي از مقياس

كننادناان و تلاي براي توانناد نتاايج پژوهش را باه علات ساااونيري شاااركاتابزارهاا مي

وبيات اجتمااعي تحات تاأثير قرار دهاد. باا توجاه باه اثر درماان پاذيري و تعهاد بر خود مبل

شااافقات ورزي و خود انتقاادي افراد مبتلا باه اختلا  مصااارر مواد افيونيچ نتاايج پژوهش  

توانند از  كند كه درمانيران و سااير متخصاصاان حوزه بهداشات روان ميحاضار پيشانهاد مي

ود شااافقات ورزي و خود انتقاادي افراد مبتلا باه اختلا  اين شااايوه درمااني براي بهبود خ

 مصرر مواد افيوني استفاده كنند.

 تشكر و قدرداني

كننده در اين پژوهش و همچنين معاونت علمي دانشااياه وساايله از كليه افراد شااركتبدين

 نردد.آزاد اسلامي واحد نيشابور تقدير و تشدر مي

 منابع 
 درمان    . اثربخشاي 1397فر  ا  رضاا و نادريچ  پاشااچ  پرويزچ  بهناند عسادريچ مدونديچ   اسادزادهچ نيماد 

  مبتلا  افراد   خودانتقادي   و   شاناختي روان   بهزيساتي  اجتماعيچ   ساازناري   بر  تعهد   و  پذيري   بر   مبتني 
- 49 چ  3ا 12جامعهچ  سالامت اهواز.   شاهر   شاناختي روان  هاي كلينيك   به   كننده مراجعه   اضابراچ   به 
37 . 

 . نقش خودكنترلي  1392بادختچ اكبرد خساااروي نياچ ديبا و نريمانيچ محمد ا بشااار پورچ ساااجادد ع 
مجله ساالامت و  بيني انييزي درمان افراد وابسااته به مواد.  شااناختي و دلسااوزي به خود در پيش 

 . 60- 70 چ  4ا 15 مراقبتچ 
 . اثربخشااي درمان پذيري و تعهد بر رضااايت از 1396بك رالاكيچ نساارين و منصااوريچ احمد ا 

 . 89- 89 چ 1ا 7چ  مبالعاد ناتواني و عملدرد جنسي زنان مبتلا به اختلا  مصرر مواد.    زندني 
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 . تأثير آموزي پذيري و تعهد بر خود انتقادي و شااايسااتيي در 1396بهادري خسااروشاااهيچ جعفر ا 
 . 18- 33 چ  34ا 4 هاي تربيتيچ نشريه پژوهش آموزان داراي تجربه خودآزاري.  دانش 

 . ماد  ياابي  1396تورااايفياانچ نييند قاادري بياه جاانچ كااوهد خاالادياانچ محماد و فرخيچ نورعلي ا 
سااااختاري كاركرد خانواده و ول  مصااارر مواد در معتادان تحت درمان نيهدارنده با متادون با  

 چ  44ا 11 پژوهشااي اعتياد پژوهيچ - فصاالنامه علمي اي خود شاافقت ورزي.  تأكيد بر نقش واساابه 
226 -209 . 

 . 1395ا .  سااايادعبادالمجياد   بحرينياانچ   خيرالله و   رااااادقيچ   اكبرد   علي   فروغيچ   ساااجاادد   نجاانيچ خاا 
چ    5ا 21  پژوهندهچ  .  كوتاه   فرن ا  خود   به   شاافقت   پرسااشاانامه   ايراني  نسااخه  روانساانجي   هاي ويژني 

289-282 . 

 . 1397ا سااااداد    چ ويادا ي نعمات اله   چ زهرا و رضاااوي الاديني ين اللهد ز روحيچ رمينااد سااالباانيچ اماان 
بر افزايش شاافقت به خود و تحمل آشاافتيي   (ACT) اثربخشااي درمان مبتني بر پذيري و تعهد 

 . 63- 63چ  8  مجله مبالعاد ناتوانيچ آموزان با اختلا  اضبراچ اجتماعي.  در دانش 
تهران:    ي تحقيچ در علون رفتااري. هاا روي  .  1384سااارمادچ زهرهد باازرناانچ عبااس و حجاازيچ الهاه ا 

 انتشاراد آنه. 
 . 1396فتح اله زادهچ نوشاايند مجلساايچ زينبد مظاهريچ زهراد رسااتميچ مهدي و نوابي نژادچ شاادوه ا 

اثربخشااي درمان متمركز بر شاافقت بر شاارن دروني شااده و خود انتقادي زنان آزارديده عاطفي.  
 . 151- 167 چ  2ا 12  مبالعاد روانشناختيچ 

هاي   . سبك 1398شهراند منصوريچ احمد و شهابي زادهچ فاطمه ا   قادريچ مريمد آهيچ قاسمد وزيريچ 
دلبساااتيي و رفتاارهااي خودزني غير انتحااري در نوجواناان: نقش مياانجي خود انتقاادي و تحمال 

 . 537- 552 چ  4ا 17  تحقيقاد علون رفتاريچ پريشاني.  

.   1398ا  حان قدن پورچ عزد الهد رشاااياديچ فرزانهد يوساااف وندچ مهاديد عناايتيچ بهاار و ملديچ ساااب 
اثربخشي درمان مبتني بر پذيري و تعهد در تغيير سبح خود دلسوزي و تنظيم هيجاني در زوجين  

 . 113- 130 چ  1ا 15  مبالعاد روانشناختيچ مبتلا به افسردني.  
جويي فراينادي   . اثربخشاااي آموزي نظم  1397محمادي پورچ محماد و اسااافناديااريچ محمادسااايناا ا 

 پژوهشاي اعتياد پژوهيچ - فصالنامه علمي تنظيم هيجان معتادان.    و دشاواري  ي هيجاني بر خود شافقت 
 . 203- 226 چ  48ا 12

مقايساه خودتخريبيري   . 1393موساويچ اشارر الساادادد قربانيچ نيما و قاضاي طباطباييچ محمود ا 
روانشااناختي برپايه خودشااناساايچ خودانتقادي و احساااس شاارن و نناه در سااه نروه افراد سااالمچ  

 . 81- 88 چ  1ا 8چ  مجله علون رفتاري .  اتوايميون و بيماران غيراتوايميون بيماران  
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 روانسانجي  هاي  . ويژني 1392مؤمنيچ فرشاتهد شاهيديچ شاهريارد موتابيچ فرشاته و حيدريچ محمود ا 

 . 27- 40 چ  2ا 8 روانشناسي معاررچ شفقت ورزي.   خود  مقياس  فارسي  نسخه 
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