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������و����ن������

در��ــ�ل�����ا��ــ�،�����ــ��و���ــ���ــ���ز���ــ���ــ����اوا�ــ��در���ــ�ورات�و������ــ�ت��ــ��

��ر��ــ��رود��ــ��آ��ــ���ــ�����ــ��را��ــ���ــ�ره�ا��از�ا���ــ�ت�ا��ــ��و�ری�ــ��دار�����ــ����ــ���ــ�ده�

و������ریــ��در��ــ���آن��ــ�����ــ���ا�ــ��)��ــ�ران�1394(.��ــ���ز���ــ��در���ــ���ــ�����ــ���ــ�ع،�

ــ���ــ�����ــ�ر���������ــ�ه،��ــ��ه���ی���ــ�� ــ����ا�ــ����ــ������� روش،��ــ�ز،��ــ��ه��ــ���دادن�ی

ــ����ــ�ۀ����ــ�،��ــ��ه�و�روش�ا��ــ�م� ــ�ر�ا�����ــ�����ا�ــ�������ــ�د�ی ــ�ه�و������ــ��در�ر�� ��از�

ــ�� ــ��و�از��� ــ�د،�ا� ــ������ ــ���ارائ ــ���������� ــ�ل�و�� ــ��در�ا�� ــ��� ــ�ر�و���دی� ــ��،��� ��

�����ــ��ا��ــ�ا،��ــ������ــ��در�آ�ــ�ر�و�ــ��1)1864(�و�و��ــ��2)1857(��ــ����ر�ر�ــ��)������ــ��و���ــ��زاده�

1388،��ــ����ــ��از�رای�ــ��1995(.�در�ا��ــ�ح���ــ���ــ���ز���ــ��را������ــ��ا��از�ارزش��ــ�،��ــ�ز�

ــ�ر،�������ــ��و��ــ���������ــ��در����ــ�����ا�ــ��در���ــ�ن�یــ���ــ�وه���ــ�ر� ������ــ�،��ــ��ه�����ر��

ــ��ه�آن��ــ���ــ�� ــ��� ــ�ر�ا�ــ�اد���ــ������ ــ��)���ــ��1397(.�ارزش��ــ��و��ــ��ه�����ر�� ــ�،����دا�� ���ی��

ز���ــ��و��ــ�ع�ا���ــ�دات�آن��ــ��ا�ــ�.��ــ��ایــ�����ــ�،��ــ���ز���ــ���ــ���ــ��ا�ــ�س�دیــ��و��ــ��ه�

ــ����ــ�م� ــ��� ــ��از��ــ���ز���ــ������ ــ�������و� ــ���ــ���������ــ�د،�دارا��ارزش�� ــ��دی� ���ن����

ــ�� ــ��1393(.�در�����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ������ ــ��ا�ــ��)���ل�ا��ی ــ��و���� ارز�ــ����د����ای��

�ــ���ــ���ز���ــ�����ــ�،��ــ����ــ�ظ����������ــ�3،�����������ــ��4و�روش�����ــ�����5وت���یــ��

ــ�ن���ار�� ــ��ا�� ــ���� ــ��وی�� ــ������ ــ�ب��� ــ���� ــ���د�� ــ��-���� ــ����� ــ���� دارد.�ازآ����

ــ�����ــ�ف،� ــ�ن�ا���� ــ�ارد����� ــ�،�� ــ����� ــ���ز��� ــ��� ــ��در���������� ــ�،�در����� ا�

ــ����ــ��� ــ���ا��ــ�ن���ار�����یــ������ــ�د.�در����� ــ����� او�ــ�ت���ا�ــ��و�ا����ــ������ی�ــ���

ــ�� ــ������ــ��� ــ������ــ������ــ���و�د�ــ��ی������ ��ــ���-����ــ���در�����ــ��ا�ــ������ــ������

ــ��� ــ����������� ــ����� ــ��ا� ــ���ز��� ــ��در�� ــ����������� ــ�،�در����� ــ����ا� ــ�ن�ا� ��

ا��ــ�����ــ�ف،�ا��ــ���ر��ــ�ر،�ا��ــ�����ــ��و���ر��ا�ــ���ــ��در���ــ�����ــ�����ــ������ــ��

���یــ������ــ�د.�در��ــ�زه�����������ــ����ــ��ایــ��دو��ــ���ز���ــ��دارا�����وت���یــ��

ــ��ن� ــ��ر� ــ�م���ش�� ــ��اول��� ــ��او��ی ــ�ظ����������� ــ���� ــ��� ــ����� ــ���ز��� ــ���،�� ��

ــ�رن،� ــ��� ــ������ــ��در����� ــ����� ــ��� ــ��آن���� ــ��ا� ــ��و�� ــ��ا� ــ�رن���� ــ��� ــ������ ــ��ی �

ــ��در� ــ�د.����������� ــ������ ــ�ه����ی ــ���روز� ــ��و������د� ــ��و�ا����� ــ�������� او��ی���
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�ــ���ز���ــ��ا�ــ�����ــ��������ــ��از�����ــ�،�ای�ــ�ن��ــ�����ــ��ا�ــ�م�و����ه���ــ���از�ا��ار�ــ���

�زم���ــ��ای�ــ�د�����ــ���ــ����ــ�ن�ا�ــ����������ــ�.��ــ����ــ�ظ�روش�����ــ����ــ���ــ���ز���ــ��

ــ��� ــ��� ــ��ار�و�در����� ــ�ن�ا� ــ������ ــ��و����� ــ�،�دی�ی������� ــ������ر���� ــ��روش�� ــ��� ���

ز���ــ��ا�ــ��������ــ���ــ��روش��ــ���ا�ــ���ا،�ا�ــ����ج�و�ا�ــ���اج�را��ــ�د�ا�ــ��)���ــ��1394(.�

��ــ�وت���یــ��ه�ر��ــ�ر�در��ــ���ز���ــ�����ــ��و�ا�ــ����ی�ــ��دی�ــ��از����وت��ــ�����ــ�ن�آن��ــ��

ــ��در� ــ��ا�ــ�،�در������ ــ�����ی ــ�ر�دارا��ا��� ــ�،�ر�� ــ����� ــ���ز��� ــ��رود.�در�� ــ��ر�� ــ��� �

ــ�� ــ�د�و�� ــ�وت�� ــ�ت������ ــ���� ــ���� ــ�ان��� ــ�ر������ ــ��ر�� ــ��� ــ������ ــ���،�� ــ��ا� ــ���ز��� �

��ا�ــ����ا�ــ��و��ــ����������ــ��در�ایــ���ــ���ز���ــ�����ــ��و�ــ�د�دارد�)���ا��ــ��1395(.�در�

���ــ�ع�����ــ�ان���ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ������ــ�رت�ا�ــ��از������ــ�������ــ��و����د�ــ���ــ��

ــ�� ــ�����د�ــ��)��ــ�و���� ــ����ــ�وان��ــ�د����� ــ���ز���ــ��� ــ����� ــ�ا�����ی ����ــ��ا�ــ�����

ــ���ا��ــ�ن�در� ــ��و���ی ــ��ز���ــ������ ــ�������ــ��� ــ��ای ــ��� ــ���� ــ����آ� 1387(�و��ــ���ز���

�ــ�ل���ریــ���ــ��آ���ــ�،�اراده�و������ــ������ــ��ی���ــ��و��ــ��آ��زه��ــ�����آ�ــ����ایــ��و�ا�ــ�ح�

ــ�،� ــ����� ــ���ز��� ــ��� ــ������ ــ���� ــ��ا�ــ����و���آ� ــ���ز��� ــ��1397(.�� ــ��)��� ــ�ه�ا� �

����ــ��و��ــ������ی����ــ������ــ�ی��دارد.�����ــ��1ا�ــ�ر��ا�ــ���ــ���ــ��یــ�����ــ���از���ــ���

ــ���� ــ���� ــة������ر��ی ــ���������������2 ــ��211�،1387(�و�� ــ�و���� ــ��)�� ــ������� ــ�����ی را��

ــ�د.� ــ���� ــ�ع�را�ا��ازه��� ــ����� ــ��ط�ی ــ��� ــ��و�ی ــ�،����� ــ�ان���� ــ������ ــ����آن�� ــ�����و� �

ازآ����ــ����ر�ــ�،����یــ��و�����ــ�������ــ�ت����ز��ــ��ا���ــ�ت�����ــ��ا�ــ�،��ــ�������او��ــ��

�����ــة�ا���ــ�ت�در��ــ�رد�یــ�����ــ�ع�را��ــ��د�ــ�����د��ــ��و�دروا�ــ�،�او��ــ���ــ��ار����ــ��

��ر�ــ��س��ــ�����ــ�ع���رد��ــ��ا�ــ��)����ــ��ا��ــ���و����ــ���227�،1389(.

�ــ���ــ��������و��ــ�ع��ــ���ز���ــ����ا�ــ���������ــ��������ــ��و���ا�ــ��ا���ــ�د�،�ارزش��ــ��و�

��ــ�ل�ارز�ــ�،��ــ���ی��ا�����ــ�،��ــ���ی�������ــ��و�ر�ــ���������ــ�ان�ا�ــ�ار�ا���ــ�ل�����ــ���������ار�

��ــ����)�ــ�����1391(.�����ــ������ــ��ا�ــ�،�ر�ــ�������و������ــ�ت�)�����ــ�ان����ــ��از�آن��ــ�(���ــ��

���ــ��در�����ــ���ــ�������ز���ــ������ــ��دار�ــ�.���ــ����ــ��������ز���ــ���ــ��������ــ���آر���ــ��

ــ��ا�� ــ�������ز��� ــ��ده�����از��� ــ����� ــ���و� ــ�ود���� ــ�ی���� ــ����� ــ�ح����� ــ���� ــ��در�آن�� �ـ

ــ��ی�� ــ��)��� ــ���������� ــ���� ــ��آن�� ــ�د�در���� ــ�ه�� ــ��روز� ــ�ً�در�ز��� ــ�اد������ ــ��ا� ــ����� ��

1389(.����ی���ــ�������و�ــ��در������ــ����ــ�ه�������ــ�ار�������ــ�ت��ــ���ــ���ز���ــ��ارائــ���ــ�ه�

ا�ــ�.�در����یــ�����ــ�3،��ــ��آ�ــ�ر�دراز�ــ�ت�ر�ــ������دا��ــ��و�ایــ�����یــ����ــ�رت�ا�ــ��از�ای��ــ��

����FRPSRQHQW

�����LQGLFDWRU

����FXOWLYDWLRQ�WKHRU�
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���ی�یــ�ن�و������ــ�ت�در���ــ�ن�ر�ــ���������ــ�رن���ــ�ن���یــ��ه���ــ�ر��در�ز���ــ��روز�ــ�ه�دارد��ــ��

���ــ���ــ�����ــ��آن��ــ�����ــ�����دیــ���ــ�ه�و����م���یــ��در��ــ�رد�وا���ــ�،��ــ�������ــ���ــ����و�

�ــ�ی��و�ــ�ی���ــ�������ــ�ن�را�����ــ��ا�ــ�.��ــ�����ــ���ایــ�����یــ�،�ی�ــ��از�ا�ــ��ل�ا�ــ��ر�ــ�������

ــ��در���ــ�ض�ر�ــ������� ــ�ار����� ــ��� ــ�����ــ��ا�ــ��� ــ��ای ــ�ط�� ــ�ده�و���� در��ــ����ــ�������

ــ��� ــ�،�� ــ����ر� ــ�م�از�وا��� ــ���� ــ��و���� ــ����ور� ــ��� ــ�������ا� ــ��� ــ��� ــ�ت�� ــ�ه������ ���وی

ــ�������ــ��1ی�ــ��دی�ــ��از����ی���ــ������ــ�� ــ�ر�و���ر�ــ��1393(.����ی د�ــ��)�ــ�رو����،����ــ����

ــ��ر�ــ�������در� ــ�����ی ــ��ا�ــ�س�ای ــ��ه�ر�ــ������ــ��ا���ــ�ل��ــ���ز���ــ��ا�ــ�.�� در�����ــ����ی

����ــ�،���ز����ــ��و���زیــ������ــ������ــ�رت���ــ��ده�و�در����ــ�������ــ��ا��از����د�ــ���ــ������ــ�ر�

���ــ�دار���ــ�������ــ�ت���ــ�ن�ا�����ــ�����ــ�ط���ــ���،�����ــ��������ــ��.�ایــ������ــ�،��ــ��را��ــ�در�

ــ������� ــ�،�ر� ــ�����ی ــ�زد.�در�ای ــ��������از�ادرا��ت����� ــ�ت�و�� ــ������� ــ��ن�� ــ����� ــ����� �

ــ��و� ــ��)����ی ــ�������� ــ�ورش�را�ای� ــ�زش�و�� ــ�اده�و�آ� ــ����� ــ���� ــ�ی�����د� ــ��� ��ــ����ی��ی

ــ��� ــ��ا��ار� ــ������ ــ�وش�و�روا� ــ���� ــ���ار�� ــ��راه���ر� ــ�ت�� ــ�،������ ــ��1385(.�در����� ���

ــ�د� ــ�ن�� ــ������� ــ�ر���ی ــ�ش�و�ر�� ــ�،��� ــ�ت،�در�آ��� ــ���ن������ ــ�ا���������� ــ��س�� در�د�

������ــ�ار�������ــ��)ا��یــ��و��ــ����2012(.�ایــ��ا�ــ�ار��ــ�وه��ــ������ــ������و����ــ�ت،�رؤی��ــ��و�

�ــ��ه�����آر���ــ��ز���ــ��را���ــ��در��ــ���������ــ��و���یــ���ــ�ار�ا�ــ���ــ���ــ���ز���ــ��آر���ــ��

ــ���ــ�وش����ــ��)ا��ا�����ــ�اد�1388(�و�از���یــ��دا�ــ��زدن��ــ��وی������یــ�� ��ــ�اه��ــ������ی��ــ���

ــ����ــ�ف�����ــ�،��ــ�ش� ــ��از���ی ــ������ا�ــ�،�زی�ده���ا�ــ�،�ر��������ــ�،���ی��ی�� ����ــ��رو��

ــ�د���ــ���ــ�رج�از� ــ�ازم�� ــ��� ــ�ا��د�ــ������� ــ����ا�ــ��������ــ�د��و��ــ�ش�� در���ــ��ر�ــ��ن��

ــ�� ــ��ا� ــ�اد����� ــ�ع��ــ���ز���ــ��ا� ــ��� ــ��و�ا���ــ��ا��ــ�ن����ا�ــ��� ــ���او�� ــ������ز� ���وده��

�ــ�ارد�)���ــ���و�ا��ــ���1392(.�در����ــ�ع������ــ�ت���ای�ــ���ا�ــ���ــ�����و�ــ����آن�ا���ــ�ت�

�زم�در��ــ�رد����ــ��ت�و����ــ�ت��ــ�ا����ــ��ی�ن���ا�ــ���ــ�ه�و�در�����ــ���ــ�ای�������ــ������

�����ــ���ــ�دن�آن��ــ��������ــ�ر���یــ�����ــ��ت�و����ــ�ت�ای�ــ�د�����ــ�دد�)���ــ��زاده�و����ــ�د��

477�،1390(.����ریــ�����ــ�د��از������ــ�ت�ارائــ���ــ�ه�ا�ــ��و�در����ــ�ع���ــ�����ریــ��دارا��یــ��

ــ�� ــ��� ــ�ن�و���ــ��ی�ن«���ــ����� ــ������� ــ��� ــ�ا������ــ���ن�����و���� و�ــ����ــ��ک،�»�ــ�ش��

ا��ار�ــ��و�از���یــ��روش��ــ��������ــ�ن�ا��ــ�م�����ــ�د�)���ــ������1385(.

در������ــ�ت��ــ������ــ���ــ�����ا��ی�ــ�،�ا��ــ�س�و����ــ�ت�از��ــ�ارد���ــ��در������ــ���ــ�����

����ــ���ــ���ــ��ر����آی�ــ�.�دروا�ــ�����ــ�ان�ا�����ــ����ــ�م��ــ������ــ�،��ـــ������ـــ��ایــ���دارد��ــ��

ــ��و� ــ��،����ی ــ�����ا�ــ������،���ی ــ��آن�را����ــ��� ــ�م��ار�ــ�������ــ��و�آی ــ�ا���� ــ����ی ــ������ آی

����ــ���ــ�د�����دا�ــ���یــ����ــ�؟�در���ــ�ه�������ــ�ار�������ــ�ت،��ــ�ع������ــ�ت�از�وی�����ــ�����ــ��

����PHGLDWLRQ�WKHRU�
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ــ�������ــ�����ــ���������ــ�د.������ــ�ت� ــ�ه��ــ���ــ��ر����آیــ�.������ــ�ت�را����ــ�ان�از�زوای ���������

از����ــ�����ــ�ع���رد��ــ��در�����ــ���ــ��دو��ــ�ع�ا�ــ��)��یــ���و�ر�ــ����1390(:

ا�ــ�-������ــ�ت���ــ�ر���ــ��ایــ�������ــ�ت��ــ���ــ�ف�ا�����ــ��و���ــ�ر��ا��ــ�م�����ــ�د.�در�ایــ��

�ــ�ع�����ــ�،����������ــ�ه���ــ��دارد��ــ���ــ��������ــ�ار���ــ��ذ�ــ��و�ر��ــ�ر�����ــ�،��ــ�د�ا���ــ�د��

��ــ����ــ�.

ــ�ه�����ــ�رت� ــ����������� ــ��� ــ�ع�������� ــ��� ــ�رت�ا�ــ��از�� ــ���� ب-������ــ�ت������ــ�ر���

ــ�اع������ــ�ت� ــ�ن�ا� ــ����ا�ــ������ــ�.�از��� ــ�������ــ�����از�ا��ــ�م�آن،��ــ�ف�����ــ����� ��ــ�����ی

ــ�� ــ������ ــ�ط��� ــ��از�ار�� ــ�رت�ا� ــ�د�و��� ــ�ان��� ــ��را��� ــ�ت������ ــ�ان������ ــ�ر�،����� �����

ــ�� ــ�������� ــ��ا� ــ��آن��� ــ�ل���� ــ��و��� ــ�ز�ا� ــ�ار�������� ــ��ا� ــ��ی ــ��دروا� ــ�،����� و�����

ــ�ت�ا�ــ��)��ــ�ورز�1390(. ــ������� ــ��در�ا� ــ��در��ــ�����ا� ������ای

ــ�� ــ�.�ای ــ�������� ــ�ت����� ــ�ت،������ ــ���از������ ــ�ع�دی� ــ�ه،�� ــ������ح�� ــ����� ــ�وه�� �

ــ��������ــ�«�1ا�ــ���ده�����ــ�د،�ایــ��واژۀ� ــ�ح������ــ������ــ���»�����ــ�ت�از���یــ��ر� ا��

ــ�ت�از� ــ��از������ ــ����� ــ����� ــ�ر��دارد�در������ ــ�ت��� ــ������� ــ�ره�� ــ��ا� ــ�������ا� آ��ی��ی

ــ�ی�� ــ�ن�� ــ�ت���� ــ������� ــ�دازد.�ای ــ�ر������ ــ�ت��� ــ�����ــ�ع������ ــ��� ــ�������� ــ��ر� ��ی

ــ�د�و� ــ�م،��� ــ�ه،��� ــ�ه�و����م����� ــ�ط،����م�د�� ــ��از�ار�� ــ�����رت�ا� ــ��� ــ��ا� ــ�ت�دارا��ا��ای �����

��ــ����)���ر���ــ�اد�79-60�،1393(.

�ــ�����ــ���ــ������ــ�������ــ�ت�و�ر�ــ��������ــ���ــ���������ــ�ع��ــ���ز���ــ��در���ــ�ن�ا��ــ�ر�و�

ا��ــ�������ــ��و������ــ���ــ�����ــ���ــ�����و�ــ���ــ����ــ�ن��ــ���ز���ــ��ا�ــ����و����ــ��و�ــ�د�

ــ��ا�ــ���� ــ�������ــ���ــ���ز��� ــ��ارائ ــ��ر�ــ���������ــ�ر�در��ــ���و�ــ���� ــ��� دارد،��زم����آی

���داز�ــ���ــ��ا�ــ�اد�����ــ���ــ������ــ��ا�ــ����ر�ــ��ی���ــ��و�ایــ�������ــ��را�در�ز���ــ���ــ�د��ــ����ر�

����ــ�.�در��ــ�رت����ــ��از���رایــ��ا�ــ�ار�ر�ــ�������ــ��ر�ــ��������دا��ــ�،�ر�ــ����������ر�ــ��

ــ��ا�ــ�س� ــ��را�� ــ�د�ای�ا� ــ��دا�ــ��و��ــ�ان�و�� ــ���ــ�رت����ــ����در�ایــ����ــ����ــ�ر���ا�� �

ــ�ار� ــ���� ــ����� ــ��� ــ������ــ���آ��ــ������ ــ�د�و�در����ی ــ��� ــ����ا�� ــ������ �ــ���ز���ــ�����

����ــ��ر�ــ��ی��ــ�،�����ــ��ا���ــ��ا�ــ�س���ــ�ن����ــ��ای�ــ�د���ا�ــ���ــ�.�از��ــ�ی���ــ�����ــ���ــ��

ــ�� ــ���������� ــ��و����م�� ــ������ ــ��و�� ــ��در���ــ����ــ����ر���وآ�ــ��دار� آ��ــ��ا�ــ�اد�����ــ��روزا�

ــ���ــ��� ــ��ه�و�ذ�ــ��آن�� ــ������ــ�رت��ــ�ر��در�� ــ������� ــ�،�ای ــ�����ــ�رد�دار� ــ��آن�� ــ�رج�� ��

��ا�ــ�����ــ��و��ــ�����ــ��ایــ�������ــ�����ــ��ذ�ــ��آن��ــ������ــ�د.�از��ــ�ی�،�ر�ــ��������ــ��

ــ���ــ�ب�����ــ�� ــ������� ــ��د��ــ�ل�ارائ ــ��در��ــ����ــ���ا��ــ�م�����ــ�د،����ــ���� ــ��� و��������

ــ�� ــ�،����� ــ��از��������ی ــ��ا�ــ����ا� ــ�������� ــ�������ر�� ــ�،�� ــ���ا� ــ�د���� ــ�ا����ــ��� �

����2XWGRRU��GYHUWLVLQJ
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ــ�ا،� ــ�����ف�� ــ��ز��� ــ��ی ــ��� ــ��ز��� ــ�اف�و����ی ــ���� ــ�دن�و�...�از��ــ�ف���ی���� ــ��� ��ی

�����ــ����ــ����ــ��آیــ�.

ــ�������ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����در�ر�ــ��������ــ�����ــ�� ــ������ ــ��� در�����ــ���زم�ا�ــ���

ــ��و� ــ�،�������� ــ��د�������� ــ���� ــ��� ــ����� ــ��� ــ��� ــ�ن����آی ــ���� ــ�ال�� ــ��� ــ�ن�ای ــ�د،�ا�� �

ــ�� ــ��از�ای ــ�،���ام�ی ــ������ ــ�ای����� ــ��� ــ��� ــ����� ــ����و�� ــ��ا� ــ���ز��� ــ��������� �

ــ�� ــ��ای ــ���.�در����� ــ�ردار��� ــ����� ــ��از�او��ی ــ�ت����� ــ��آن�در������ ــ��ارائ ــ��در��� �������

ــ�ل�آن�ا�ــ���ــ������ــ��و��ــ���������ــ���ز���ــ��ا�ــ����را�����ــ�ی���ــ�ده� ــ��د�� ����ــ���

ــ���را� ــ��������ا� ــ�������و�������� ــ�،�� ــ�ای��ا����� ــ��� ــ��� ــ����� ــ�،�� ــ�ن�آن�� ــ���از��� و��

�ــ�رد���ر�ــ���ــ�ار�د�ــ�.

پ������پژو��

ــ�� ــ�ت،�ا�ــ�م�و������ــ�ت،��ــ���ز��� ــ�،������ در���ر�ــ�����ــ���،����رت��ــ����ــ���ز���

ــ��� ــ��������� ــ�،�� ــ���ز��� ــ����و�� ــ�ت�� ــ�،������ ــ���ز��� ــ�ت�و�� ــ���،������ ا�

ــ�ان،��,�6و� ــ�ان�داک،��ــ��ای ز���ــ��ا�ــ���،�دیــ��و������ــ�ت�در����5یــ��ه�دا��ــ����ر��ــ�،�ای

ــ�.����یــ�����ــ��از� �������ــ����ــ��در����ــ������ــ�،��ــ�ح�و���ی�ن����ــ���ــ�رد���ــ�����ــ�ار������

ایــ����ر�ــ���ــ���������ــ�ت���ر�ــ���������ــ��و��ــ���������ــ���ز���ــ��ا�ــ���،������ــ�ت�

�ــ���ز���ــ��و������ــ�ت��ــ���ــ�����ــ���ز���ــ��و�ر�ــ���،������ــ���ــ���ز���ــ��ا����ل�ی���ــ��

در������ــ�ت،��ــ�ده�ا�ــ�.

در�د�ــ�������ــ���ــ������ــ�ی���������ــ��و��ــ���������ــ���ز���ــ��ا�ــ���،������ــ�ت�و�ــ����

ا��ــ�م��ــ�ه��ــ��در����ــ�������ــ�ت����ــ������و��ــ���ــ�ارد�زیــ������ــ�ی���ــ�.����ــ��)1397(�

در������ــ���������ــ����ــ���ز���ــ����آ�ــ��را�ا�ــ���اج���ــ�ده��ــ��در�ا��ــ�د�ا���ــ�د�،�ا�����ــ�،�

�����ــ������ــ���ــ�ه�ا�ــ�.�ر��یــ��ا�����ــ��)1394(�در�����ــ��ا���ــ����ر�ــ��ا�ــ�ل����ــ��و�������

�ــ���ز���ــ����آ�ــ����دا��ــ��و�ا�ــ�ل�����ــ��آن�را��ــ�����ــ�ف،�ا�ــ��م�����یــ��و�...�و�ا�ــ�ل����ــ��

آن�را���ــ�ص���آ�ــ�،��ــ�ود�ا��ــ��و�...�����ــ���ــ�ده�ا�ــ�.���وی��ــ��)1392(�در������ــ���������ــ���

�ــ���ز���ــ��ا�ــ����را��ــ������10ــ�رد�در�ا��ــ�د��ــ�د�،�ا�����ــ�،�����اد�ــ�،������ــ�،��ــ����

و�...�����ــ�ی���ــ�ده�و��ــ��ا�ــ�س�آن�ا�ــ�ار�����ــ��را���ویــ����ــ�ده�ا�ــ�.

در�د�ــ����������ــ����ــ���ز���ــ��و�ر�ــ��������ــ�،��ــ�����،��ــ�دق���ــ��و������ــ�ر�)1398(�

��ــ�ن�داده�ا�ــ���ــ����ــ��ت��ــ�اوان�در����ــ����ــ������ــ��ا��ــ���ــ���ز�����دی�ــ��در�ر�ــ��������

دی�ــ��و�ــ�د�دارد.������ــ��ر���ــ���ــ����زاد��)1391(���ــ�ن�داد��ــ�������رد�ــ����ــ�����ــ�ان�از�

��ــ�������ر��ــ��������ــ������ــ���ــ��ا�ــ����م����ــ�اده،�������ایــ�،����ــ���ــ���ــ�ارد��ــ�ور��

ــ��و���د��ایــ����ــ�� ــ���ــ����ــ�ارد����ف���ای ــ�اده���ــ���������ــ��و����ــ���� ز���ــ��در����
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ــ��در������ــ�ت،�����ــ��ا�ــ�������و��ــ�اد��)1397(،� ــ�.�در�د�ــ����ــ���ز���ــ��ا����ل�ی��� ���رو�

���ــ���و����ــ��)1397(،����زایــ��)1397(،���ــ����ــ��آ��د��)1394(�و���ــ��د��)1394(���ــ�ن�

ــ�دار�� ــ��و���� ــ����� ــ���ن�را�� ــ�د����ف���� ــ�ان�ا��� ــ���� ــ�������ــ�ت�ر�ــ����ا��� ــ���� ــ��� داد�

ــ�� ــ�ه�ا��دارد.������ ــ����������� ــ���� ــ���ن�آن�� ــ�����ف���� ــ���ز��� ــ��� ــ���و�� ــ�د�دا� و�

ــ�اد�)1388(� ــ��ر�ــ����و�ا�ــ���ده�از������ــ�ت�����ــ�������یــ��و�ــ�د�دارد.�ا��ا����� ــ��ا���ــ�د�� ��

و�ر�ــ����)1383(���ــ����ــ�ن�داد�ــ���ــ��در�آ�����ــ�����ــ�ر�����ــ����ــ���ز���ــ�����ــ���ــ���و�

ــ������ــ�د. ــ�رن����� �

ــ�ه�در� ــ��������� ــ�����رت�� ــ�دل���� ــ�،��� ــ���� ــ��ت���ر� ــ�ت�و��� ــ�ص������ در���

��ی��ه��ــ������RRJOH�6FKRODU،�6FLHQFH��LUHFW،�5HVHDUFKJDWHــ�رد���ــ�����ــ�ار����ــ�.�

ــ�� ــ�ط�� ــ������ ــ�������� ــ����ر� ــ�ر��)2017(�� ــ������� ــ�،�����ی� ــ�ت���ر� ــ�ن������ در���

ــ��ا�ــ�.� ــ����دا�� ــ�ت�ای����� ــ�،�از������ ــ�ان�ای���� ــ����ر� ــ��و��� ــ�ان�ای���� ــ����ر� �ــ���ز���

ــ�� ــ�ت�ای����� ــ��از������ ــ������ ــ�ن�داد�� ــ���� ــ�ت�ا�� ــ��ا��� ــ��و����� ــ��از����ی ــ����� ���ی

ــ�گ�)2015(�در� ــ�ان�2017(.�� ــ�ا��و�دی� ــ�ارد�)����� ــ��� ــ���ز��� ــ��� ــ��� ــ����������� ����

����ــ��ا���ــ������ــ�������ــ�ت��ــ���ــ�����ایــ���ــ�د��ن�و�ا�ــ�اد����ــ�ان�در��ــ�وژ�را���ویــ����ــ�ده�

ــ�� ــ�د�را�در�ز��� ــ�ت�� ــ�����ــ��ی������� ــ�اد���ای ــ���� ــ����زاری�ب�� ــ��او���ــ�ن�داد�� ا�ــ�.����ی

ــ�ع� ــ��� ــ����ــ���� ــ�ر�آن�� ــ�دات�و�ر�� ــ��� ــ��� ــ�ن�دار� ــ��و����ــ������������ــ������ا� ــ�اد���ای �

ــ�� ــ��� ــ�ان�)2011(�در������ ــ�و�و�دی� ــ��2015(.�� ــ��)��� ــ��د�� ــ������ــ�ص�را����� ــ�ا�و���� �

ــ�ن� ــ���� ــ��آن�� ــ��و����ی ــ�������دا����ا� ــ�ن����� ــ����ا� ــ���ز��� ــ��� ــ�ت�� ــ������� ــ������ ��ر�

ــ�� ــ��را�� ــ���و�آن�� ــ��دا� ــ��������� ــ�ن����� ــ����ا� ــ���ز��� ــ��� ــ��� ــ�ت����ی�ی�� ــ������� داد��

�ــ����ــ���ز���ــ������یــ��از�����ــ���ــ�د���ایــ���ــ�ده�ا�ــ��)�ــ�و�و�دی�ــ�ان�2011(.���ر�ــ��

)2009(������ــ��را��ــ���ــ�ف�����ــ�ی������ــ�������ــ�ت���ــ�ر�������ــ��در���ــ�ت��ــ���ز���ــ��

�ــ����ا�ــ�ن�ا��ــ�م�داده�ا�ــ�.�روش�ایــ������ــ�،����ــ��و�����ــ�رت�����ــ�����ــ�ا��ــ�ده�ا�ــ�.�

ــ��آن���ــ�ن�داد��ــ���ــ���ــ����ــ�ان� ــ�ده�ا�ــ�.����ی ����ــ��آ�ــ�ر��آن�����31ــ���ــ���ز���ــ���

ــ�ان���ایــ����ا�ــ�ن��ــ��ا�ــ���ده�از������ــ�� ــ���ــ����ــ�ن��� �����ــ�ت�در�ایــ����ــ�ت�ا��ایــ��ی���

ــ��2009(. ــ��ا�ــ��)��ر� ــ��ی��� ــ��ا��ای ��

ــ�� ــ��� ــ��از�در�� ــ���دا�� ــ����و���� ــ�ه�در���� ــ�م�� ــ���ا�� ــ������و���� ــ������ ������

د�ــ���د�ــ����ــ������ــ���ــ��ایــ���ــ�ح�ا�ــ�:

ــ�ت�ا��ــ�م��ــ�ه،� ــ��ا�ــ���،������ ــ��و��ــ���������ــ���ز��� در�د�ــ�������ــ�ی���������

ــ�ده� ــ���������� ــ���د� ــ���اج�و�� ــ��ا��ا� ــ��������� ــ�س������ ــ��ا� ــ��را�� ــ�������و�������� �

ــ�ه���ــ�ه�ا�ــ�. ا�ــ��و���ــ���������ــ�ان�در�ایــ�������ــ�ت�دی

ــ�� از���ــ�������ــ��در�د�ــ���اول�ر�ــ����و��ــ���ز���ــ�،���ــ��ت������ی���ــ�ه،������ــ���



�پژو��ی�پژو�ش�نامه�سبک�زن�گی/�سال�ش�ـم،�ش�اره�10،�ب�ار�و�تاب��ان�361399 دوفصل�نامه�ع��ی�ـ

ــ�ت�����ــ����ــ���ه���ــ�ه�و� ــ��در������ ــ�د���ــ���ز��� ــ����������ر� ــ��و�� ــ�ان�������� ��

ایــ����ــ�����ــ�د��ــ�������ــ��در�ایــ�����ــ��را���ــ���������یــ�.����ــ������ــ��اول��ــ������ــ��

ا��ــ��را�در�ر�ــ��������دیــ�ار���ــ�رد����ــ���ــ�ار�داده�ا�ــ���ــ������ــ�ان����یــ��ایــ������ــ��را��ــ��

����ــ��ا��ــ���ــ�رد�����ــ��و�����ــ���ــ�ار�داد.

�در�د�ــ���دوم�از������ــ�ت������ی���ــ�ه�ر�ــ����و��ــ���ز���ــ�،�از���ــ�������ــ�������ــ��

ا��ــ�م���ــ�ه�ا�ــ�.�از��ــ�ی��در���ر�ــ���ــ�������ز���ــ��ا���ــ�ل�ی���ــ��در�ایــ��د�ــ��،����ــ���

ر�ــ�����������یــ�������ــ�����ــ�اره،����ی�یــ�ن��ــ�رد����ــ���ــ�ار�����ــ���ــ�ه�و�ر�ــ���������ــ�ت�

����ــ��دیــ�ه���ــ�ه�ا�ــ�.�از��ــ�ی��روش�����ــ���ــ����ر�����ــ���ــ�ه،�روش���ــ���ــ��ا�ــ���ده�از�

����ــ������ــ�ده�و��ــ��������ــ��از����ــ�ع��ــ�����ــ���ــ����ــ��روش���ــ���ــ�رت������ــ��و�

�زم����آیــ���ــ����ــ�ظ�رو�ــ��در����ــ�ع،������ــ���ــ��روش����ــ���ــ�رت����ــ�د.

در������ــ�ت���ر�ــ����ــ�،��ــ�����ــ���ــ��آ��ــ����ــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ����از��ــ�����ا�ــ��

���ــ����ــ�ان��ــ�رد����ــ���������ــ�،�در�����ــ������ــ�ی���������ــ��و��ــ���������ــ���

ز���ــ��ا�ــ������ــ��در������ــ�ت�آ�ــ�ن��ــ�رت������ــ��و�از���ــ�������ــ��در������ــ�ت���ر�ــ��

ــ�������� ــ���ر� ــ����� ــ������،�ازآ���ی��� ــ��ر� ــ��در���ر� ــ�.������ ــ�������� ــ�ع���ی ــ����� ای

����ــ��و���ــ�ر����ا�ــ�����ــ��در���ــ��ر�ــ��و����ــ������ــ�����ــ���ــ�رن�ا�ــ�،��ــ����ویــ��

ــ����ــ��در������ــ�ت�آن��ــ��از� ــ�������ــ�د�و����ــ��ا� ــ�ت���دا�� ــ��و�ارز�ــ��در������ ــ��دی� �����

ــ��������ــ�. �ــ��������ــ���ــ�رد����ــ����ــ�د�و�در�����ــ��دارا���ــ�������ــ��از�ایــ����ــ����

روش����س�

ــ�د.���و�ــ�� ــ�ار������ ����ــ�����ــ��از���ــ���ــ�ف���و�ــ��در���ــ�ن������ــ�ت���ر�ــ�د���

��ر�ــ�د����ــ�رت�از�ا��ــ�م�یــ�����ــ�����ر�ــ�����و���و����ــ���ا��ا�ــ���ــ�ا����ــ�����ــ��یــ��

��ــ����یــ���ــ��یــ���ــ�ف����ــ����ــ���ا�ــ��)از��ــ��1385(.�از���ــ�ن�روش��ــ�����ردا�ــ���ده،�

ــ�ا�ت� ــ����� ــ���ده����� ــ��ا� ــ��ز��� ــ������ ــ�،�روش�� ــ�ه�ا� ــ���ده�� ــ��ا� ــ������ از�روش��

����ــ���ــ��واژۀ�����ــ��و��ــ���ــ�وع�����ــ���،������ر���ــ��در����ــ��آن��ــ����یــ�����یــ�ن��ــ����

�ــ���ــ��و����ــ��و�ــ�د�دارد�)�ــ�زر��ن�1394(.�در���ــ�ن�روش��ــ������ــ����ــ�،�دو�روش������ــ��و�

�����ــ�������ــ���1ــ�رد�ا�ــ���ده��ــ�ار�����ــ��ا�ــ�.������ــ�������ــ��ز���ــ����ر�ــ�د�دارد��ــ���ــ�ا��

ــ����ــ��آور�� ــ����ر�� ــ������ــ�د،�ای ــ��وا� ــ�ت���ر����ــ�ن���� ــ��و����ی ــ�رد����و�� ����ــ��در��

���ــ����ــ�ات�����ــ��آن�در��ــ�رد����ویــ���ــ�ص���ــ�����ــ��ایــ�����یــ��و�����ــ���ــ�رت�

ــ��1392(. ــ�د�)����� �����

����(RFXV��URXS
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����ــ��آ�ــ�ر���ــ�رد�ا�ــ���ده�در�ایــ������ــ�،���ر����ــ�ن��ــ���ز���ــ��ا�ــ����و���ر����ــ�ن�

ــ���ــ�ده�ا�ــ�.�در������ــ�ت����ــ����ــ����������ــ���از�روش���������ــ��� �����ــ�ت�����

ــ�،��ــ�ف�دار� ــ��آن���������ــ�����ــ��ا����� ــ��� ــ��� ــ��ا�ــ���ده�����ــ�د.���������ــ�������� �����

ــ�� ــ�ا����ــ��دا� ــ�����و�ــ��� ــ���ا���ــ�ب��ــ�ف�دار�وا��� ــ����� ــ��� ــ�������ی� ــ���� ــ����� ی

ــ�اع���������ــ��� ــ��و�دی�ــ�ان�1391(.�از���ــ�ن�ا� ــ��ا���ــ�ت�ا�ــ��)ر���ــ�،����دو�ــ�،������ ی

�����ــ�،�از�روش���������ــ�������ــ�����ــ��ا�ــ���ده��ــ�ه�ا�ــ�.���ــ�اد���ر����ــ�ن��ــ���ز���ــ��

ا�ــ����و���ر����ــ�ن������ــ�ت�����ــ��در�����ــ�������ــ�،��ــ��ا�ــ�س�ا�ــ��ع���ــ���)�ــ����یــ��

ــ�� ــ���ــ�.�� ــ�ا���ــ�ا�ت���و�ــ����ا�ــ������ــ��(����� ــ���� ــ����������ــ�����ن����ــ����ی �

ایــ��ا�ــ�س��ــ�����12ــ��از���ر����ــ�ن��ــ���ز���ــ��ا�ــ����و������ــ�ت�����ــ�������ــ���ــ�رت�

ــ�ر� ــ���� ــ�ن������ا� ــ����ر���� ــ��از���� ــ�����13 ــ���5ا� ــ���� ــ������� ــ�.�در�روش������ ���

ــ��ا��ــ�ع�از����7ــ��از����ــ����ر����ــ�ن� ــ�ا��د�ــ��ی���ــ��� دا�ــ������ــ����ــ��در�ایــ������ــ���

د�ــ�ت�و�دو����ــ�������ــ�������ــ���ــ�رت����ــ�.

ــ�� ــ��روش���� ــ��� ــ�د�� ــ�ا����� ــ��� ــ��دو�روش،������ ــ�ت�در�� ــ��آور��ا��� ــ�ار��� ا�

ــ����67�5و� ــ���از�روش�� ــ���� ــ�ا�ت�ای ــ��� ــ����وی ــ�د.��� ــ�ه�� ــ��� ــ����������ا� �

+�:��ا�ــ���ده��ــ�.���ــ������ــ��ا���ــ�ر�و�روایــ��ا�ــ�ار���و�ــ��از�روش��ــ�د����ــ����ز��ــ��

ــ�ار�� ــ��روش���� ــ�������� ــ�ت�در��� ــ���اج�ا��� ــ�.�روش�ا� ــ���ده�� ــ��ا� ــ������� و��

ــ�. ــ���ده�� ــ�ا�ا� ــ����� ــ��از�روش����� ــ������� ــ��و�در������ ــ��اوس�و���ر�� ا�

ی�ف�������پژو��

ی������ــ������د�ــ��آ��ه�در�را�ــ�������ــ���ی���ــ���ــ�ا�ت�����ــ��ا�ــ�.�در�ایــ����ــ����ــ��

����ــ���ــ���ــ�ام�از��ــ�ا�ت��ــ��ا�ــ�س�روش��ــ�����و��ــ���ــ�رد�����ــ���ــ�ار�����ــ��ا�ــ�.

���������و��������������ز�����ا�������م�ا��؟

��ــ������ــ�ی��ایــ���������ــ��از�روش������ــ��و��ــ������ــ�����ــ�ار��ا�ــ��اوس-���ر��ــ��

ا�ــ���اج�ا���ــ�ت�ا��ــ�م��ــ�ه�ا�ــ�.��ــ�ول��ــ��ره��1ا�ــ���اج��������ــ����ــ���ز���ــ��در�

دو����ــ���ــ���ــ�ار����ــ�ر��و��������ــ��یــ����ــ���ا�����ــ��ذ�ــ���ــ�ه�ا�ــ�.
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��ول�1(�������ا��از���گذار��ا���اوس�و���ر��������ا����اج��ؤ����و����ص�������ک�ز��گ����آ��

وی�������در����ت/����������ت���������

��������در���������

����������

ز�����ا��

����

ز�����

ا����

���ت������

������ان������

ز�����ا��

در�������

��������������

ز�����ا����:

ا���د������،�

��ای���و�

��������ت�

����

�������دن�ر���ر�و�ا���ل�ا�����
���ت���ا��ی��ی���از����ت�

ز�����ا��و������ا���ن

ا����د�������ت�و�ر���ان�������ان�

����ی��در�����و���ای��و�����

��ا�����دن�ا���ن�در�����ز�����

ا��������ا��س������

���ت�ا���������و��د��ا���ن�

در�������������

���ل������دن������ا���ن�در�����

ز�����ا����

و��د����ت������در�ا���ن�

������ان�ز�������ز�ر���ر،����،�

�����و���ای�

ر���ن�������ل����ا��س����ه������

ا���ن�در�ا��م

���ت�ا���ن�����ی��ا����در�

��������ع�ز�������د

�����ا��م�������ت�و����ت�

���ل���ی�،���ا��ی�،���������دن�

زی��ی������

ا�����و���ی��ه����ت�در�ز�����

ا���ن�������������

زی���������دن������ا���ن����ا��س�

���ه�������ا����



39 ش�خص����و�مؤلفه�������رب�د��س�ک�زن�گ��اس�م��در����یغ�ت�محیط�

وی�������در����ت/����������ت���������

��������در���������

����������

ا����

����

ز�����

ا����

ار���ط���د������د�

������ان�ی���از�

��������������

ز�����ا����

ا�������ازن�����را��ة���د����

��دش�در�����ز�����ا����

��د��ز�،�������از�دروغ،�������از�

���ه�)��������از�دا��������(،��������

دا����در�ز����،�����������ی��

��دن،���������و�دا��،��������

��دن�در�ز�����و...

ار���ط���د������د

ا�������د�و�ار���ط������د�در�

��آن���ی�

ا�����������د�)ا�������د(�

در�ار���ط������ا

ا�����������د��)ا�������د(�

در�ار���ط������د

ا�����ا�������د�در�����

ز�����ا����

��ع�را������د������د

�������ای��د�ار���ط������د

����ار��را���������د����ا��س�

��د�����

��د�و�ای��د�ار���ط����آن

را������د������ا�

������ان�������

����ز�����

ا����

ا�������ازن�����را��ة���د����

��ا

ا����د������ا،���ا�را������دی�ن�در�

��������ز����،�ای��ن����روز����د،�

ای��ن����������ان،�ر��ی�����ا��و... ار���ط��������و����ا�������د�

�����ا

ار���ط������ا�����������ز�����

��آ��

������دن���ی��ه���ا�در�

ار�����ت

����������ی��ه��������ار���ط�

�����ا

��ع�ار���ط������ا�در�����

ز�����ا����
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وی�������در����ت/����������ت���������

��������در���������

����������

ا��������

ز�����

ا����

ار���ط���د�

���دی��ان�

������ان�������

����ز�����

ا����

ا�������ازن�را��ة���د����دی��ان�

در�����ز�����ا����

����ه�ا��ق�زری��)���آ�������

��د��������������دی��ان������(،�

ا���ام�������ق�����ی�،�ا���ام�

������ق�وا��ی�،�ا���ام�������ق�

�����و���ز��ان،�ر��ی�����ق�

��ی��و��ان�دور،����ط�و���د��

دا����در�ار���ط����دی��ان،�����ار��

��ا�����ده�در�ازدواج�و...

ار���ط���د���������

ار���ط����دی��ان�����������

ز�������آ��

��������ع�را������د����ا���ن�����

دی������ا��س�را��������

��������ع�را������د����ا���ن�����

دی������ا��س�را��������

ا�����دی��ان�در�������ز�����

��آ��

ا���������دی��ان�در����������

ار�����ت

����ار��ار���ط����دی��ان

��ع�را������د���������

را������د����

������������ان�

����������

ز�����ا����

ا�������ازن�را��ة���د����������

در�����ز�����ا����.

���������زی��،�آ����������ن�

��������،���������ز��ه����ه�دا����

�����،�ر��ی��������در������

زی��،���������ا�����دار��در�

���������زی���و...

ار���ط���د���������

ار���ط��������������������

ز�������ا��

ار���ط�������دات،����ا��ت،������ت�

در�ار���ط���������

�������از���������

�����زی���������ان�ی������م�

در�����ز�����ا����.

��������������و�����اران�آن

���������زی��
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ی���ــ���ــ�ول��ــ��ره����1ــ�ن����د�ــ���ــ��در��ــ���ز���ــ��ا�ــ���������4ــ��ا��ــ��ار��ــ�ط�

�ــ�د��ــ���ــ�ا،�ار��ــ�ط��ــ�د��ــ���ــ�د،�ار��ــ�ط��ــ�د��ــ��دی�ــ�ان�و�ار��ــ�ط��ــ�د��ــ������ــ��و�ــ�د�دارد.�

ــ��ا�ــ�س������ــ�ت���ر����ــ�ن،�����ــ��ایــ���������ــ���ــ�����ــ���یــ������ــ��ز���ــ��ا��و���ــ�� �

�ــ���ــ�م���ــ�ت�و�وی�����ــ�����ــ���در�ا�ــ�م�و�ز���ــ������ــ���ا�ــ�.�از��ــ�ی���ــ���ــ�ام�از�

ــ�ت� ــ��از�ار���� ــ���� ــ������ی��در�� ــ����دارا��� ــ��ا� ــ���ز��� ــ�ه�در�� ــ�ح�� ــ���� �������

ــ�ت� ــ������� ــ��� ــ����� ــ�.�� ــ�ه�ا� ــ��آورده�� ــ������ ــ��ره���1 ــ�ول�� ــ��در�� ــ���� ������

ــ�� ــ�ا��ای ــ��� ــ�دار������� ــ�ان��� ــ��آ��ه����� ــ������د� ــ��و�ی������ ــ������� ــ�ن�در���� ��ر����

�ــ���از�ز���ــ�����ــ�����ــ�د.���ــ�دار��ــ��ره�1،���ــ�دار���رد��ــ��ا�ــ�:

���دار�1(���ل������ک��ؤ����������ک�ز��گ����آ���)ا����(
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��ــ�دار��ــ��ره�یــ����ــ�ن����د�ــ���ــ�������4ــ��ا��ــ����ــ������ــ��یــ������ــ��ز���ــ��ا���ــ��

ا�ــ��وی�����ــ�����ــ����ــ��ا�ــ�س���ــ������ــ�،���ای�ــ��و�ر��ــ�ر����ــ���.��ــ���ــ�ام�از�ا��ــ�د�

���ر���ــ���ــ�د��ــ����یــ����ــ������ی��دار�ــ���ــ���ــ���ــ�ام��ــ������ــ��در��ــ���ذ�ــ���ــ�ه�ا�ــ�.

ــ�� ــ�ای����� ــ��� ــ��� ــ����� ــ����� ــ��ا� ــ���ز��� ــ��������� ــ��و�� ــ��از�������� ��ام�ی

ــ��را�دارد؟ ــ�ت����� ــ�ن�در������ ــ�د��� ــ��ن���ر� ا�

در�ادا�ــ����ــ������ــ���ــ�������و���������یــ���ــ�������ــ�����ــ���ــ�ن�و���ر������ــ���ــ��رو��آن�در�

�ــ���ز���ــ������ــ�ً�در������ــ�ت�����ــ��و�ــ�د�دارد،�ا���ــ�ت��ــ��در����ــ���ــ�ول�ذیــ��ا�ــ��در�

���ــ�ت����ــ�س��ــ�وپ�وارد��ــ�.�در����ــ��اول��ــ�ول��ــ��ره��2در�ا���ــ�ر���ر����ــ�ن��ــ�ار�����.

��ول�2(��ؤ��������چ��رگ������ک�ز��گ����آ��

�����ردی�

ار���ط���د������ا1

ار���ط���د������د2

ار���ط���د����دی��ان3

ار���ط���د���������4

ــ��ا�ــ�س� ــ�.�� ــ�ار���� ــ�،��ــ�ول��ــ��ره����2رد��ر�ــ��� ــ������� ــ�����ــ������� در�او��

��ــ����ر����ــ�ن�از���ــ�ن��������ــ�����ــ�ح،�����ــ��ار��ــ�ط��ــ�د��ــ��دی�ــ�ان،������ــ�ان�����ــ�����ــ��

������ــ���ــ�ن�در������ــ�ت�����ــ��ا�ــ�.�د�یــ���ــ����ر����ــ�ن��ــ��ا�ــ�س��������ــ��و�و���ــ��

ا�����ــ��ارائــ��داد�ــ���ــ���ــ�ح�زیــ���ــ�ده�ا�ــ�:

�����ــ�ت،�در�����ــ��ا�ــ�ار���ــ�ا��ار��ــ�ط��ــ��دی�ــ�ان�و�����ــ����ــ�ن�ا��ــ�������ــ��ا�ــ��در�

����ــ��در�ارائــ�������ــ���ــ���ز���ــ����آ�ــ�،����ــ��ا�ــ���ــ����ــ���ــ�ع�را��ــ���ــ�د��ــ��دی��ان����ــ���

����ــ���ــ�دد.

ــ�� ــ��و������ ــ���ی��ا����� ــ�ان�� ــ���� ــ��� ــ�ن����د� ــ���� ــ������ ــ�ای������ ــ�ی��� از��

ــ�ع� ــ��� ــ��در����ی ــ��� ــ�������� ــ��ارائ ــ�ار�داد،�در�����ــ��� ــ��� ــ�����ی�� ــ��در�� ــ�ر�����د� ��

ار��ــ�ط��ــ��دی�ــ�ان�������ــ�،�در����یــ��ایــ��دو����ــ��ا�����ــ����ــ����م���یــ����دا�ــ�������ــ�د.

از��ــ�ی���ــ����ــ�دن���ائ�ــ�����ــ�ن���ــ���ه�و���ائ�ــ��������ــ�،����یــ��از���ی�ــ���ــ�دن�

ــ�� ــ�ان�����د� ــ��آن����� ــ��و�ارائ ــ������ ــ��ای ــ��� ــ������ ــ�،�� ــ��ا� ــ�ت�ا����� ــ��در�ار���� ��

ــ��داد. ــ������ ــ��و���� ــ�ط���� ــ�ر��را�����ــ�رت�ار�� ر��

ــ�،�در� ــ����دی ــ������ ــ�ان�����ــ��ا����� ــ�ان������ ــ��دی� ــ��ار��ــ�ط��ــ�د�� ــ�،����� ���ازآ��

ــ��و�ــ�د�دا�ــ�،�در� ــ������ ــ��در�ای ــ���ــ������ی��� ــ����ــ������ ــ������� ���ــ��دوم������
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ــ�ن���ر����ــ�ن���ــ��و�����ــ���ــ�رت����ــ�.�در��ــ�ول�دوم،��ــ�ول��ــ��ره���3ــ���ــ���� ��

ــ�. ــ����دی ــ�،�ارائ ــ�ده�ا� ــ�ان�� ــ��دی� ــ�د�� ــ�ط�� ــ��ار�� ــ������������ �

��ول�3(����ص�����ا����ا���در��ؤ����ار���ط����دی��ان

ردی�
��������������ز�������آ���

�����ی����ه
��������������ز�������آ��������ی����هردی�

1
��������و�ا���ام���ا�������ا�����

����اده
9���������������

�����10و�������دن����دی��ان2
����ه�زری��)���آ���������د��������������

دی��آن���������(

ا���س�ر��ی����د�11ر��ی�����ق�دی��ان3

آ��ن�������ازدواج12آ����������ن����دی��ان4

5
���ط�و���د��دا����در�ار���ط����

دی��ان
روا�����ب����دی��ان�دا���13

������از�������در�����رد����دی��ان14ر��ی����ا���در���ا���دی��ان6

�����دا������������دی��ان����������15ی���در���ا���دی��ان7

��ارا���دن�در�روا���ا������16ا����دا����در�روا������دی��ان8

ــ��دوم� ــ��در���� ــ��� ــ�ان�ا� ــ��دی� ــ�ط�� ــ��ار�� ــ����از����� ــ�ول��ــ��ره���3ــ���،���16 �

ــ�ن��ــ���������ــ�ول،� ــ�����ــ��از��� ــ�.�در�ای ــ�ار���� ــ�ر���ر����ــ�ن�� ــ��ا��� ــ������� �����

��4ــ�����ــ��ا�ــ�س��ــ�ای��ا�����ــ��ا���ــ�ب���دیــ���ــ�������ــ��������ــ���ــ�ن�و�ارائــ��آن�در�

ــ�: ــ�ه�ا� ــ��ره��4آ� ــ�ول�� ــ�ه�در�� ــ��������������� ــ�.�� ــ�د�دا� ــ��و� ــ�ت����� �����

��ول�4(����ص�����ا����ب���ه�در��ؤ����ار���ط���د����دی��ان

�����ردی�

����ه�زری�1

آ��ن�������ازدواج2
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ــ�ان،� ــ��دی� ــ�د�� ــ�ط�� ــ��ار�� ــ������������ ــ�ن�� ــ��از��� ــ��� ــ�ن����د� ــ��ره�4،��� ــ�ول�� �

ــ��ازدواج،���ــ�ط�و��ــ�د��دا�ــ���در�ار��ــ�ط��ــ��دی�ــ�ان� ــ�،�آ�ــ�ن����� �ــ�����������ــ�ه�زری

ــ��دی�ــ�ان�دارا��ار���ــ��و�ا��ــ�م������ــ�ت�����ــ�����ــ����دار�ــ�. ــ��� و�ا��ــ��دا�ــ���در�روا�

در�����ــ��ا���ــ�ب����ــ�ه�زر�،���ر����ــ�ن����ــ������ــ���ــ��ایــ�����ــ�ه���ــ�رت�از�»�ــ��آ����

ــ�� ــ�����ــ���و������ــ�«�������ــ�.���ر����ــ�ن��ــ���ز��� ــ��دی�ــ�ان��� ــ���ــ�د�������ــ���،�� �

�ــ��در����ــ�������ــ�������ــ����ــ�ر�دا�ــ����ایــ�����ــ������ــ��داد�ــ���ــ��ایــ��یــ�����ــ�ه�

ــ��ذ�ــ��ا�ــ�����ــ�� ــ��ر��یــ������ــ�د.��زم�� ــ�ان�ا�ــ�ل�ا���ــ��در�د�� ��یــ��ا�ــ���ــ�������

�ــ��ایــ��ا�ــ�،�در��ــ��دو��ــ�ن�ا��ــ��در���ــ�ن���ــ�ح��ــ�ه�در������ــ��ایــ�����ــ�ه�زریــ����ــ�ن�

ــ�� ــ�ر�� ــ��8در���ــ�ص���ــ�ه�ر�� ــ��ا�ــ�م���ــ������ ــ���8 ــ��ا�ــ���ــ����ــ�ت��� ��ی�

دی�ــ�ان�����ــ���ــ�ده�ا�ــ��و�ایــ����یــ����ــ��از���1400ــ�ل�در�����ــ��ا�ــ����و�ــ�د�دا�ــ���

و����ــ��در���ــ��������ــ���ــ�ن�آن�ا��ا���ــ���ــ�رت�����ــ��ا�ــ�.�ازآ���ی���ــ��در�ایــ�����ــ�ه�

ــ��ا�ــ�� ــ��� ــ���ــ�د���ــ�ار����د� ــ����ا�ــ���ــ�د�دارد�و�� ــ����ا�ــ��دی�ــ�ان���ــ�م�� ���ــ���

�����ــ����دی�ــ�ان�در��ــ���ــ�����ــ�����ــ���ــ����ــ��در��ــ��دی�ــ�ان����ــ���ــ�.�دا��ــ��ایــ�����ــ��

����ــ�ر��و�ــ���و���ــ��ده�������ــ���ــ����ــ��ر��از���ــ�ق�و���ــ���ــ����������ــ���ز���ــ��

ــ�� ــ��ا��ا� ــ�ان،������� ــ�ق�دی� ــ���� ــ��ر��ی ــ�ان����� ــ�.������ ــ�ار����د� ــ��آن�� را�در�زی������

ــ�� ــ�ام���ــ�ارد�� ــ���ــ��دی�ــ�ان�ا�� ــ�ا�� ــ���ــ�د،�ا�� ــ�ق�او�ر��ی ــ�د�������ا�ــ���� ــ��� �ــ��ا�

ایــ��ا�ــ��در���ــ�ص�او���ــ�اق���ــ�ا���ــ�.��ــ��ایــ�����ــ�،����ــ�ه�زریــ����ــ����ــ���ــ���������

دی�ــ��در�����ــ��ار��ــ�ط��ــ�د��ــ��دی�ــ�ان،�ا���ــ�����ــ�������ــ�ردار��ــ�ده�و�����ــ�ان��ــ��رو��آن�

����ــ��و���ر��ــ�د.�در���ــ�ص��ــ��������ــ�ه�زریــ��و�ا���ــ�ب�آن،���ر����ــ�ن������ــ�ت����ــ��

در����ــ�����ــ������ــ��داد�ــ�،��ــ�����ــ���ــ�����یــ��و������ــ���ــ��از�ایــ�����ــ�ه�داده��ــ��و�دا��ــ��

ــ�ان����دیــ�����ــ����ــ��ر��از�ا��ــ�ل�و�ر��ــ�ر�ا�ــ�اد�را��ــ�����یــ����ــ���و�ایــ�� و�ــ���آن،�����

���ــ�ه�از��ــ���ا���ا�ــ�����ــ������ــ�ردار�ا�ــ��و��ــ��ا���ــ�ب�آن�������ــ��ا���ــ��������دی�ــ��

��ــ��ا���ــ�ب��ــ�ه�و�آن��ــ��را�در������ــ�ت��ــ�����یــ����ــ��.

ــ�� ــ������� ــ�،���ر����ــ�ن�در����ــ������� ��ــ��ا���ــ�ب��ــ�����دوم��ــ���ز���ــ����آ�

���ــ������ــ���ــ��ی�ــ��از���ــ�ئ�������ــ������ــ�����ــ��ایــ�ان،��ــ������ــ��ا��ــ�دن�ازدواج�و��ــ��و�ــ�ع�

����ــ���ازدواج��ــ����ــ���و��ــ�����ــ�ت���ــ��ر�ا�ــ�.��ــ�ت�ایــ����ــ��������ــ��ا��ا�ــ���ــ��

ــ�ن�از�ازدواج���ف���ــ���ــ�ده�و�یــ��ا�ــ��در��ــ�ف�ازدواج���ــ���،���ــ�ان�����ــ�� ��ــ��ر��از���ا�

ــ��ازدواج���ــ���.�در�����ــ����ویــ�� ــ������ــ��و����� ــ��از�ادا�ــ��رو� ــ��آن�و����ــ����ا�� ــ����� ����

ــ�� ــ���ز��� ــ��� ــ����������� ــ��� ــ�ن�ی� ــ�رت�آ� �����)xــ� ــ�������� ــ�ان�� ازدواج�)�����

ــ�د.�در� ــ������ ــ��وا� ــ��ازدواج���� ــ��در�ز��� ــ������ ــ�ای��و��� ــ�د�� ــ��در���� ــ��� ــ��ا� ��آ�

����ــ���ــ�����ــ���ــ��ا��ا�ــ�ت�ا�����ــ�،��ــ�����دوم،�ازدواج�آ�ــ�ن�ا�ــ�.���ر����ــ�ن����ــ��در�
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ــ�������ــ��ازدواج�آ�ــ�ن،� ــ�����یــ����ــ��ن�و�ارائ �����ــ�ت���ــ���ــ������ــ���ــ��آ��ــ�،�وی�����ــ����

ــ�ب�آن�در� ــ��ا��� ــ�د�در����� ــ���ــ�رت������ ــ�����را�� ــ��ا� ــ�د�دارد�و�ای ــ��و� ــ��س�آن�� در�د�

�����ــ�ت����ــ����ا�ــ���ــ�د.

�در�ا���ــ�ب��ــ�����ــ�م،���ر����ــ�ن��ــ���ز���ــ���ــ������ــ��روان�����ــ��������ــ��داد�ــ��

ــ����روان� ــ��� ــ�ار�� ــ�������� ــ��از���ا� ــ��ی� ــ�ل�ا� ــ�ل�ا� ــ�،�در�� ــ����روان����� ــ��� �

ــ�رد� ــ�.�����ــ�ً�در���� ــ��ا� ــ�م�ز������ــ���ز��� ــ��ش�آن�در��� ــ��و��� ــ�،�ای�ــ�د�آرا� ����

ــ�� ــ��آورد.��ــ�وه�� ــ�ن�� ــ��ار�� ــ��از���ــ��را�� ــ������ ــ���ــ�دن������� ــ��دی�ــ�ان�آرا�ــ��را��� �

ــ�د�آن� ــ�،��� ــ��ر����آی ــ��� ــ���ــ����روان�� ــ��و��� ــ��ا�� ــ�ان���� ــ�������� ــ��دا� ــ��آرا� آن��

ــ�����ــ����آ���� ــ�ر�����رد� ــ�وزه�آ� ــ��دا�ــ�.�ا� ــ�ل���ا� ــ��د�� ــ��را�� ــ��ا�����ــ������� در���

ــ��ا�ــ�،���ــ������ی���ــ��در����یــ�����یــ�����ــ����ــ��ر� ــ����و� ــ��رو�� در���ــ�ن�ا��ــ�������

ــ�ر���ا�ــ��آورد.�ری�ــ������ا��ــ����ــ���،���ــ�د�آرا�ــ��در���ــ�ن�ا�ــ�اد�����ــ�� زیــ�د��را��ــ���

)�ــ��د�یــ�������ــ�ن(�ا�ــ�.���ر�ــ�دن��ــ��رو��آرا�ــ�،�����ــ�ان����ــ��در���ــ�����ــ�ف��ــ�دن�

ــ�� �����ــ����و����ــ��آن�در�����ــ����دا�ــ�.�در�����ــ���ــ������ــ�م�در��ــ���ز���ــ����آ�

ــ��دی�ــ�ان�ا�ــ�. ــ�ط�� آرا�ــ��دا�ــ���در�ار��

ــ��آن� ــ���ــ��ی�ــ��از�آ��زه��ــ���دی�ــ���ــ������ــ�ت�� در�ادا�ــ����ر����ــ�ن����ــ������ــ��داد�

����ــ���ــ�ه،�ا��ــ�وار��ــ�دن�ا�ــ��و����ن��ــ�ر��ــ��در��ــ�ره���ــ��آیــ��56،���ا��ــ���از�ر��ــ��

ــ��و� ــ��از�ا�� ــ�ی���� ــ�.�از�� ــ�ان������ ــ�دن��� ــ���ن�ا�� ــ��دام�� ــ��و�� ــ�����ا� ــ��را���� ا��

ــ�� ا��ــ�وار��ــ�دن،�در��ــ����ــ�د��و�ا�����ــ�����������ــ��ا�ــ�.��ــ���ی��روان��ــ����������ــ���

ــ�دن،��از���ــ�ر��ــ�زه�ا��ــ�،���ش����ــ�،��ــ�ب�آور��و���د��را�ــ�����ــ���� �������ــ���ا��ــ�وار��

����ــ�د�ایــ��ا��ــ�وار��در��ــ����ــ�د���ــ��و�ــ�ع��������ــ�د�و��ــ��د��ــ�ل�آن��ــ���ــ�د��آن�ر�ــ��

ــ�د،� ــ����������� ــ�ن�� ــ�ا�از��� ــ�د،�� ــ������ ــ���ا����� ــ��در�� ــ��ا�� ــ��ا��ای ــ����� ی��

ــ��ا���ــ�ب�����ــ�د. ــ����ــ���ز���ــ����آ� ــ������� ــ�ان�� ــ�دن������ ــ�وار�� ا��

��ث�و�������گ���

�ــ���ز���ــ����ــ�ن�د���ه،��ــ��ه،���یــ��و��ــ�ع��ــ�ران�ز���ــ���ــ�د�ا�ــ���ــ��او���ــ������ــ��

��ا�ــ��ا���ــ�د�،������ــ�،�ا�����ــ��و�ر�ــ����ا���ــ�ار������ــ�د.�����ــ�����ــ���ــ���ــ�ف���ر�ــ��

و�����ــ�ی���������ــ��و��ــ����������ر�ــ�د���ــ���ز���ــ��ا�ــ����در������ــ�ت�����ــ��ا��ــ�م�

�ــ�ه�ا�ــ�.�در���ــ�ن������ــ�ت����ــ���در��ــ�زه�����ــ�ی���������ــ��و��ــ���������ــ���ز���ــ��

��آ�ــ�،�����ــ�����ــ����دی�ــ�����ــ�����ــ��ایــ������ــ��دارد.����ــ��)1397(�در���ر�ــ���������ــ��ا��

ــ��و� �ــ�د،��ــ���ز���ــ��ا�ــ����را�دارا��ا��ــ�د�ا���ــ�د�،�����ــ�،�ا�����ــ��و������ــ�����دا�

در�روا�ــ�����ــ��در��ــ���ز���ــ��ا�ــ���،��ــ��روا�ــ���ــ�د��ــ��دی�ــ�ان�ا�ــ�ره�������یــ�.�و���ــ��
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در�ایــ������ــ�،��ــ���ز���ــ��ا�ــ����را�دارا��ا��ــ�د����4ــ���ــ�����ریــ��ار��ــ�ط�ا��ــ�ن����یــ��

و�آن�را��ــ����ار��ــ�ط��ــ�د��ــ���ــ�ا،�ار��ــ�ط��ــ�د��ــ���ــ�د،�ار��ــ�ط��ــ�د��ــ��دی�ــ�ان�و�ار��ــ�ط��ــ�د�

ــ�� ــ��� ــ�ن�روا� ــ��در��� ــ����� ــ������ ــ������� ــ������ ــ���ای ــ�ده�ا�ــ�.�ی������ ــ�ان�� ــ������ــ���� �

را��ــ���ــ�د��ــ��دی�ــ�ان�����ــ��دارد.�����ــ��ر��یــ��ا�����ــ��)1394(���ــ�����ــ����ــ��ا�ــ�ل����ــ��

ــ���������ــ�� ــ��ا�ــ����ا�ــ�����ــ��دا�ــ���و���ــ��ایــ������ ــ����ــ���ــ�ز��ه��ــ���ز��� و�����

ــ�� ــ����وی�� ــ�.�در����� ــ�ار�داده�ا� ــ��� ــ�رد���ر� ــ����را�� ــ��ا� ــ���ز��� ــ��������� و��

ــ�� ــ�س������ ــ��ا� ــ��� ــ����ئ ــ����در������10 ــ��ا� ــ���ز��� ــ��������� ــ��و�� ــ��������� ��

ــ�ان�در� ــ��را����� ــ�ه�در���ر���وی�� ــ��� ــ���ارائ ــ�ام�از�������� ــ��� ــ�.�� ــ��آ��ه�ا� ــ�ت����د� آی

ــ�� ــ��ا��ا� ــ������ ــ�،�ای ــ����ور� ــ����ــ��از����� ــ�ان����� ــ�د،������ ــ���������� ــ��د� ــ��ا�� ���4

ــ�ار������ــ�د�و�یــ����ــ��از��ــ����و��������ــ����ــ����،� ــ�د��ــ���ــ�ا�� ــ�ط�� �ــ��در����ــ��ار��

�ــ�ارد��ا�ــ���ــ��در��ــ������ــ����ن�ار��ــ�ط��ــ�د��ــ���ــ�د،�دی�ــ�ان�و�����ــ�����ــ��د�ــ��������

ا�ــ�.�������ــ��ا������ــ�ان���ــ�،���ر���وی��ــ�����ــ����ــ���ــ������������ــ��دا�ــ���و��ــ��ا�ــ�س�

ــ�� ــ����� ــ������ ــ�.�در������ ــ�ه�ا� ــ��� ــ��ارائ ــ�ان����� ــ��������ن������ ــ������،�د� ــ��� ای

ــ�� ــ�رت���ن�و�در����ی ــ������ ــ���ز��� ــ���� ــ��آوردن�������� ــ��د� ــ��� ــ����� ــ����� ����

ــ����را�دا�ــ���ا��،�دارد. ــ�ت�� ــ�ن�در��ــ�������� ــ��� ــ��ا��ای ــ������� ــ������ی��� �

در����ــ�������ــ�ت�ر�ــ���،����ن����ــ���ــ��در����ــ�������ــ���ــ�ه،����ــ����ر��ــ������و���ــ��ران�

)1398(��ــ������ــ�����ــ�������ــ����دارد،�آن��ــ��ازآن���ــ���ــ������ــ��ا��ــ��در�����ــ���ــ������در�

ر�ــ�����ــ�رد���ر�ــ���ــ�ار����ــ���ــ�����یــ��آن�����ــ����ــ�ن�داد����ــ���ــ��ا��ــ�،�در�ر�ــ����ــ�ط�

ــ�� ــ�ط�� ــ���در�ار�� ــ��دا� ــ��ا�� ــ��� ــ�،���� ــ����� ــ�.�در����� ــ�������� ــ����� ــ�د��در����� و��

ــ��و���ــ������ــ�����ــ��وا�ــ�� دی�ــ�ان،��ــ�د������ــ�ان�����ــ��ا��ا�ــ���ــ��در����ــ�د����ــ��ن��

ــ��در���ــ�ص���ــ���ــ����ا��ــ��و���ــ�ط�در��ــ��� ــ������ ����ــ�د.�در�����ــ��ی�����ــ���ای

ــ�. ــ������� ــ���ــ������را���ئ� ــ������� ــ��دی�ــ�ان،�ی������ ــ�ط�� ار��

در���ــ�ص��ــ�ع�ار��ــ�ط�����ــ�����ــ���ــ���������ــ���ر���ــ��)1391(،�����ــ��ا�ــ�������و���اد��

)1397(،����ــ���و����ــ��)1397(،����زایــ��)1397(،���ــ����ــ��آ��د��)1394(،���ــ��د��)1394(،�

ا��ا��ــ���ــ�اد�)1388(�و�ر�ــ����)1383(،�آن�ا�ــ���ــ������ــ��ایــ����ــ��ت�������ــ��ا����ــ�ن�داده�ا�ــ���ــ��

�������ــ��و�وی�����ــ����ــ���ز���ــ�����ــ��در��ــ�ل���ویــ��در�ر�ــ���������ــ����������ــ��و����ــ��

ا�ــ���ــ����ــ�د��ــ������زم�از��������ــ��و��ــ����������ر�ــ�د��در��ــ���ز���ــ��ا�ــ����را���ــ�ن�

ــ���ــ���� ــ�ن�و���ــ������������� ــ����ا� ــ������ــ�زد�� ــ��ن�را���ا� ــ��ا� ــ��ای ــ������� ــ�.�ی������ ���د�

�����ــ������ــ��را�دارا��ــ�ده�و��ــ��رو��آن��ــ����ــ������ــ���ــ���ی����ار�����ی�ــ�.

������یــ�� ��ده�ا�ــ�.� �ــ�����ودی����یــ����ا�ــ�� ا��ــ�م�����ــ�����ــ�� در� ��ی�ــ����ن�

ــ��� ــ��������� ــ��و�� ــ��������� ــ��� ــ������ ــ��ا�� ــ�دن����� ــ��س�� ــ�م�در�د� ــ�،�� ���ودی



47 ش�خص����و�مؤلفه�������رب�د��س�ک�زن�گ��اس�م��در����یغ�ت�محیط�

ــ�� ــ��� ــ��� ــ����� ــ����آ� ــ���ز��� ــ��������� ــ��و�� ــ�ب�������� ــ���� ــ��������� ــ��ا� ز���

ــ�� ــ��آن،���ــ��ر��از���ر����ــ�ن���ــ���� ــ�.��ــ�وه�� ــ�ه�ا� ــ��ا��ــ�م�� ــ�ت����ا� ا�ــ�س������

ــ�. ــ���زم�را�������د� ــ�����ا� ــ�م������ ــ��در�ا�� ــ����و� ــ���زم�را�دا� ــ�ع�آ��� ���

ــ�� ــ��رو�����ــ�ع������ــ�ت�و��ــ���ز��� ــ��� ــ�،����ــ���د�����ــ�د�� ــ������ ــ��ا�ــ�س����ی �

ــ��از����ــ�������ــ����ر�ــ�د���ــ�دن�آن��ــ�،��������ــ��ا��ــ�م��ــ�د�و������ــ���ــ����ر�ــ�� ��آ�

�ــ������������ــ����ار��در�آن�ز���ــ����دا��ــ���ــ�د��ــ��رو�ــ����ــ�ر������ــ���ــ���ز���ــ��

ا�ــ����در������ــ�ت�ا��ایــ��ی��ــ�.

����ع:

ــ�.�.�1 ــ�ن�و���ز��ــ�د��ــ���ز��� ــ�ت���ــ�ر�����ی�ی ــ�اد،�ا��ــ���.�1388.�ر����ــ�ی��از������ ــ��� ا��ا��

ــ�م�ا��ــ���. ــ�ت�و��� ��ر����ــ��ار�ــ�،�دا��ــ��ه���ــ�ن،�دا��ــ��ه�اد��

از���،������،�و��������در��ن�ا�����.�1385.�روش�������ر��د�������.����ان:�����ن..�2

ــ���.�3 ــ��روی��د� ــ��و�آ���� ــ����� ــ������� ــ��روش�� ــ��ا��� ــ�س.1394.����� ــ��،��� ــ�زر��ن���� �

ــ�ار ــ��دی ــ�ان:��� ــ�ر�.��� ــ�م�ر�� ــ�اول�در��� ��

���ــ�����،���ــ�داد.�1385.������ــ�ت�در�دوران���ــ����ی��و����ــ�ن���ــ��رایــ�.���ــ�ی��دا�ــ�������ــ�ت�.�4

.50-25�:)3(

ــ���ــ�ا����ی�یــ��و������ــ��ریــ��.����ــ����یــ�ان�.�5 ــ�،�����ــ�ز.�1392.��ــ��روش���یــ������ �����

ــ��60-47�:21. ــ��و�ا��ای ��

ــ��.�6 ــ�ن�� ــ�ت���ــ�ر�����ی�ی ــ�ن����� ــ�اد�.�1397.�را��ــ���� ــ������،��ــ���،�و��ــ��وس�� ــ��ا� ����

ــ��5)110(:�110-79. ــ���ز��� ــ��ی�ن.�� ــ�ف��� ــ��ت�از�� ــ�ب���� ا���

����ران،�����ر��.�1394.������������������ز����.����������ت�1)75(:187-173..�7

ــ�د�.�8 ــ�ان�ا��� ــ���� ــ����ا��� ــ�ت�ر� ــ������� ــ��را�� ــ�.�1398.���ر� ــ����� ــ�،�و����ی ــ��،��� ���

���ف����ــ���ن.�������ــ�������ــ�ت�ا�����ــ��ایــ�ان�16)1(:�32-15.��

�ــ�ل�ا��یــ�،�����ــ�.�1393.���ــ�وت��ــ���ز���ــ��ا�ــ���-�ای�ا�ــ��و����ــ�.����ــ�ه���ــ��ا����ــ��.�9

����ــ��و�ا��ی�ــ��دی�ــ�.

ــ����ــ�.���ــ�ان:���ــ��.�10 ــ�ر��� ــ��و����ــ��ر��ر�ــ���.1390.������ــ�ت������ــ��از��� ��ئــ��،�و��

���ــ�ر.

ــ�.�1385.����ــ������ــ��در���ــ�ص�ر�ــ����و��ــ���.�11 ــ�،�ا��ــ��و����ــ��ر�ــ������ ����ی

ــ�دازش ز���ــ�،���ــ��اول،��ــ�پ�اول،���ــ�ان:��

�����زاده،����م�و����������د�.�1388.�������ت�ای������.����ان:�ا����رات�����..�12

ــ��و�.�13 ــ������ ــ�ن�� ــ��در��� ــ���ز��� ــ�م�� ــ����� ــ������ ــ������ ــ��.�1394.����� ــ�،��� ���

ــ���.�������ــ������ــ��2)33(:�160-145. ا�

���ــ��ی�،�����ــ�.�1389.���ر�ــ������ــ�������ــ���ــ������ی�ی��ــ���ــ���ــ���ز���ــ�.�������ــ��ا�����.�14



�پژو��ی�پژو�ش�نامه�سبک�زن�گی/�سال�ش�ـم،�ش�اره�10،�ب�ار�و�تاب��ان�481399 دوفصل�نامه�ع��ی�ـ

روا�ــ��������ایــ�ان�)3(:17ـ�30

ــ��در�.�15 ــ��ا�ــ�س��ــ���ز��� ــ�م�در��ا��ــ������ــ��� ر���ــ���ــ����زاد�،�ز�ــ�ا.�1391.�ادراک���

ــ��و����ــ�ر�. ــ��90(.���ر����ــ��ار�ــ�،�دا��ــ��ه�آزاد�ا�ــ����وا�ــ��یــ�د،�دا��ــ��ه��� ــ�ان�)د�ــ����80 ای

ــ�ن.�.�16 ــ�ر�����ی�ی ــ�ت��� ــ��در������ ــ���ز��� ــ���� ــ��������� ر�ــ���،����ــ��ر�ــ�.�1383.���ر�

ــ��)23(:93-43. ــ�م�ا����� ــ���� ������

ــ��.�17 ــ���� ــ�ل،���� ــ����� ــ�،������ ــ�ش������ ــ�،��� ــ�����دو� ــ��ا�� ــ�د�،��� ــ�،�� ر���

ــ�ا���ــ�وع.����ــ�� ــ���در���و����ــ������ــ�:�را����یــ��� �ــ������،�و���ــ������ا�ــ�.�1391.���������

ــ�ان�)3(:�250�-�238. ــ����ای ــ�ر��ا� ــ����� ــ���ار� ــ�م���� ــ��ه��� دا��

�ــ�رو����،�����،����ــ�����ــ����ــ�ر،�و���ــ�����ر�ــ�.�1393.�را���ر�ــ��������ــ���ــ�ا�و��ــ����در�.�18

��ــ�ص���ویــ���ــ���ز���ــ��ا�ــ���-�ای�ا�ــ�.������ــ�ت��ــ���ز���ــ��5)288(:�90-63.

�����،�ا���.�1391.�����م�����ز����.���������������ت�����ز�����1)1(:�19�.36-9

ــ��.�20 ــ��ا�� ــ������ ــ�ر.1398.���ر� ــ�������ــ������� ــ�،�و�� ــ�اب���دق��� ــ���ــ�اد،��� ــ�����،���� ��

ــ�� ــ�.���� ــ��دی� ــ��آ��ی� ــ�ن�در���ــ��ش�ا�� ــ�ار�����ی�ی ــ����دی ــ��ر� ــ��و��� ــ���ز���ــ��دی� در��

ــ����5)1(:144-115. ــ��ا� ــ���ز��� ــ������ ��و��

��ــ����ــ��آ��د�،������ــ�.�1394.���ر�ــ��را��ــ������ــ�ت����ی�ی��ــ��و��ــ���ز���ــ�.���ر����ــ��.�21

ار�ــ�،�دا��ــ��ه���ــ�م��ــ�ر�ا�ــ��ن���ــ�ان،����ــ����ــ�م��ــ�ر���ــ�ان��ــ�ب.

���ا��ــ�،����یــ�.�1395.���ر�ــ�����ی�ــ��ا��آ�ــ����ــ���ا�����ــ��در���ــ��دا��ــ��ی�ن��ــ�����ــ��.�22

ــ��7)108(:�181-161. ــ��و�ا�ــ���.�������ــ���ــ�زه����� ــ���ــ�������ز���ــ����� �

ــ�د�و�.�23 ــ�د��� ــ���ای� ــ�ه�و�روش�� ــ�اع���� ــ��)ا� ــ�������� ــ�ا��ر� ــ�.�1394.�ا� ــ�اد،���� ــ�ر��� ��

ــ�ان. ــ�ز���ــ����� ــ�ز��ن�زی��� ــ�ان:�� ــ���(،��� ��

������ــ�،�ا��ــ�،�و����ــ�م���ــ��زاده.1389.���ر�ــ������ــ���ــ�������ز���ــ���ــ���ــ�����ــ�ف���ــ��.�24

و���ــ�ی�ت.������ــ�ت������ــ��و�ار����ــ�ت��6)18(:�54-37.

����،�����.�1397.�����ز�����در��������آن،���و�����������ز�������آ���4)7(:�39-9..�25

���ورز�����.1390.�������ت�و������،����ان:�ا����رات�����..�26

�����،�آ�����.�1378.����د�و�����،������������������ن،����ان:�������.�27

ــ�دران�و�.�28 ــ��� ــ������� ــ��در��ــ���ز��� ــ�ت���زر��� ��ــ��د�،��ــ���ه.�1394.���ر�ــ����ــ�������

د��ــ�ان��ــ����در�����ــ����4ــ�����ــ�ان.���ر����ــ��ار�ــ�،�دا��ــ��ه�آزاد�ا�ــ����وا�ــ����ــ�ان��ــ�ق،�

��ــ�م�د�ــ�،�دا��ــ��ه���ــ�م�ا��ــ���.

��ــ�و����ــ�،����ــ���ــ���.�1387.����ــ�م��ــ���ز���ــ��و���ــ��ه�آن�در���ــ�م�ا�����ــ�.���������.�29

�����ــ�ت��������ایــ�ان�1)1(:�230-199.

���ــ��،�ی��ــ�ب�و�ا��ــ��.�1392.�����ــ�������ــ�ت���ــ�ر���ــ�����ــ�����ف���ایــ��ز�ــ�ن��ــ���.�30

��ــ�ان.����ــ�������ــ�ت����ــ���ا�����ــ�-������ــ��)4(:�123-99.

ــ�.�.�31 ــ���ز��� ــ��� ــ����� ــ����� ــ�ر�� ــ������ ــ�ت�� ــ������� ــ�.�1397.��� ــ�،���ز�� ���زای

ــ�ت. ــ�م�ار���� ــ��ه��� ــ�،�دا�� ــ��������ی ــ��ه���� ــ�،�دا�� ــ��ار� ��ر����



49 ش�خص����و�مؤلفه�������رب�د��س�ک�زن�گ��اس�م��در����یغ�ت�محیط�

و��،���ر��.�1889.�����در���ر�ز��ن.����������ا���وی���.����ان:������������ا����ر..�32

و���،���ر����.�1383.����ی�����������،�����ة�������ار��د،����ان:�������..�33

���� �XJJH�������� ��������(RRG�DGYHUWLVLQJ�WRZDUGV�FKLOGUHQ�DQG��RXQJ�SHRSOH�LQ�

1RUZD����SSHWLWH������������

����&KDQH��� ��� &�� �������� (URP� ZD�V� RI� OLIH� WR� OLIHVW�OH�� UHWKLQNLQJ� FXOWXUH� DV�

LGHRORJ�� DQG� VHQVLELOLW��� ,Q�&XOWXUH� LQ� WKH� FRPPXQLFDWLRQ� DJH��SS�� ��������

5RXWOHGJH�

����&RUWHVH�����.���/HZLV��0��-�����/LQJ��3��0����������7REDFFR�LQGXVWU��OLIHVW�OH�

PDJD�LQHV�WDUJHWHG�WR��RXQJ�DGXOWV��-RXUQDO�RI��GROHVFHQW�+HDOWK�������������

����

���� .RVKNVDUD����������(UDQNOLQ��������+DQ�DHH��.��+�� ��������7KH�UHODWLRQVKLS�

EHWZHHQ�H�OLIHVW�OH�DQG�,QWHUQHW�DGYHUWLVLQJ�DYRLGDQFH���XVWUDODVLDQ�0DUNHWLQJ�

-RXUQDO� ��0-����������������

���� /RZH��1��0���)OODKL�������DQR��4����DQJDVK��6������0LWUD��6��5�����=DPDQ��

0�� �������� �LHWDU�� FDOFLXP� LQWDNH�� YLWDPLQ� �� VWDWXV�� DQG� ERQH� KHDOWK� LQ�

SRVWPHQRSDXVDO�ZRPHQ�LQ�UXUDO�3DNLVWDQ��-RXUQDO�RI�KHDOWK��SRSXODWLRQ��DQG�

QXWULWLRQ��������� ����


