
-ر رذ  هن گاه جنترح  خزخن بر )ل7    ره ت(ن ثربخش خاد شناخت خبتن بر هدت:تهد
. جتا) ذاد خبتشبه سرااد تاد بو

تر   جاخ(ه شاخح ذاد خرج(ه جنندز به باستاد   .  خود بوSر ذه خاش با ار  خود :ر
به و تات ساز  ر گررز     رذ/ر گزن  گرس  ستر ر ذوذه. بو)ذ/ر ( ساح
رد ) CPQ(جه بندس  خزخن    بز ره رسشناخه هاس  . 2ر گرتتند ) ذ/ر(ر جنترح) ذ/ر(خا 

ج  ت ذدگ)(جورت رجن ر حر ر )ش»خ ترگ گلد )(رر ر شربود )SF-36(ج/
ها   تجزه ر تحلح ز  . گاه شرجت ز شد جله خاد هن گررز خا  . بو))(GDS(بر8
. و گرتت) MANCOVA(ث جوراذار

خود ت/ار خ(ن جتا)   -ذتا ذشاد  جه بن گررز خا ر جنترح  ذر )ل7ر رذ: اتته ها
خاد هن گاه جنترح  خزخن بر سشخت رذ ذ3 )اا/ )ل7ر جتا)  ). p<0/05(س رجو 

.هاس خزخن ذاد خبتش به سرااد تاد خوثر بوسرذدگ ر خاد 
هن گاه به تد تود تر برس بوجو رد تبا *ر خترجز با ت7ا هجاد ها ر ح هاس   :ذتجه گرس  

ت ذ    . بدذ  تز خ هد . تندهنن تر با ترند ت/7ر تبا بر2ر ذوز ر  خ ابد جه ت7ا ر ر2(
تاد  2ا به شناخت ر تنبخ حاسا خو ذوز ذتجه ذا سو       سراادبههن گاه  ذاد خبتش

 -خوجب تز )ل7ر رذ    بنا برن هن گاه  . هندترس  تتاهاس جناز گرس   خو ذشاد خان
. ذاد خبتش به سرااد تاد خ گر جتا)
تادسراادجتا)-رذ)ل7رخزخنگاههنشناختخاد.: 
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  بن ستن ارح ر خو برس 2ر گرتتهخرذشناخت حگوهاس ختنو)  خو  خزهاسخادخنه  

باشد جه خMBCTخبتن بر هن گاه شناختخاد خاذا جه  ر هه خر خو توجه 2رگرتته ست 
ر   تشا رذش خرتب با شخت بهخبتشتررس(خنهبرس)(نذختن با توس جابا 

ر جاه ستر خبتن بر هن ذد    حاح حاضر ر ر7ر س به هن گاه )با .ه گردخزخن
سنت هاس جن خر2به ساس  ر7رها ن  (MBCT)خاذ خبتن بر هن گاهشناخت ر )MBSR(گاه

س خو  ذ ر تزرد ر  هاس خوجو سو خ  خ 2تبا شدز ست جه ذاد د برس  شر2 (ن بو
خنبو خاد   به MBCT رخا4 رلاخز جاد تزح ر ندح سگاح ساح  .)با ن اج(بر

ر ذشاد ذد جه بن شناختهجاد ر هن تبا رجو شگرس ر جلوگرس  باگشت ترگ توس(ه ذد
- خادهاس ساس)نود 7  خوح/هبه ضرر گنجاذدد هن گاه به )(ر جابا ن ودسود.

هن گاه ترندس  .رذشاد ذد جه هن گاه  )ل7ر ستخ ن خوثرست ذد هاس رذشناخت تاجد جر
تن  ححبه شاز  خاذ ست جه بر توجه هدتند *ر 2ارت هرز با ذر تجا ر )ترت به د ر 

س خشاد ر  خزد هشاس خحدر شدز ر تتاهاس ر هاس ه رسه ذجا ترنب.جاهدجنندز به گوذه خ(نا
هاس رخرز گاه اتته ر خنه ش جت گاه هن گاه تر ذبت به جاجرهاس خوجا هن ر ت(احت

هن ).).سگاح ر ه7اد (گر جنترح ذا ترهخ خ د ححبه به ححبه  ت7ا ر حاسا ر به اب
ت(اخل هنرخندذه بن ترندهاس بدذ  رباشد گاه  جنش ر سوه 2ا به ببو سشخت رد ر جخ خ

توذد سشخت ر شاخاذ  به به )شرز با تزرد رضو رحا به تجربا خ ذادشناخت ر هجاذ بر2ر خ
ذوب گاه با هن جه تز  ز ذد رهشگرد ذشاد).  گررسن ر ه7اد(هرز شته باشد

-گاه خهن . )جرخر ر ه7اد(ترگ تبا ر ضراخدهاس سشخت ذبر جاه 

ج ج )اخو جاتوذد  هاساس تر  ت7ا  ن ر ز باشدندنها ر حگوهاس تتاس ذاساحخ ج ذ3  
ت گاه هاس سبباس  ذبره. خ ذادخ  تنبخ تتاس /ا  شناس رذ ر رد خاذ ه

)نود  هن گاه به).  بررد راد(به ثبا ساذدز ذدگرس   سشخت رذ ر خشاهدز هنحو
ج خ س جه  ذدگ رخرز *ا خ هاس خر2به سب7 برس ذدگ با ست/از  ترن جند تا با  شو به تر ج

با ن ر تر . اتته ست/از جنند و ج هن ذجا ها به هاس رگاذه هن شنا شوذد ر گاهاذه  د رض(ت

1 maindfulness  based cognitive therapy

2 kabat –zinn

3 choronic  pain

4 maindfulness  based stress reduction

5 Williams,M.Teasdale .Segal

6 Diavidson

7 Grossman and  others         

8 Cramer and others

9 Brown and   Ryan
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هاس س   ارث خر2به. توذند ت7ر جرد خو  خشاهدز جنند جنند بل7ه خ ها تنا ت7ر ذ شوذد جه د خ ختوجه

ذبر (هاس *رس  او خر2به  هن)ذبر خر2به تن/ ر بدد خر2به وگاس هوشاذه ر خر2به رس بدد(
» نجا«د جه هه ذدگ   ذگر  ا خترر ترنا )ا ش7ن ) گاهاذه Rخود 2د د ر گرتتن ر

شو بن تر ر ر2(ت  خ خوجبذاتوذ  )د حو  ححب جنود  ).رلاخز نن(ببنند» جنود«ر 
4 حح خو2(ت ر » اس هاس )ل  ره.خ(3وح ر هشاذه  ر سلب گرهاس  تاله تتد ر خ7اد 

ححبه  به جا ر هن ححبه ها  هن ز ست جه )لت باس  خش7ش رذ تر )د حو دخت(د ذشاد 
4 خ شاد ست حاح ذدگ ذه ر بدرد تحرت  جنند ر  جه تر هن گاز ر2(ا رذ ر بررذ  

 .ذد) خ  خوشاند ر ذاخوشاند)(ها  ر تجربه س  ت/7ر هجاذا توذا» اس  خوجه با خن گترز
سررجا شته )  ذشخو ت7رس( جتنا ) خاد حاح( حو )ر2(ت(ها ذبر ذر  با خح/ه گاه هن
ود ت3اس بزت ر گاه  خو ر خح هرز با ت(دح هن ستر برخشت باس   .شاخح هدت ه

ج به  خاذ ر حبته هخود با هدت ر خ/ررضه دخ7اتب ر هاس رذشناس خبت هدت  جابر حو هن ج
هاس   ر ا جا خاذدگ  د حاحت سا 2ر گرتتن تر  هنت سب گاز شدد  ترندها ست جه خنه

شدز به تجربه  حاح ر2وب گاه ر توجه ت3وتهن گاه  )(نن ر رلاخز ). خدس(هن ست 
ت  شاخحب(ا خحوس د جه ذند  خ توجه *ر 2ارت ذرذدگ ذبت به توجه )د رجن گرس توذا تو

ج/ت خر شدز  سوس  ج/ت به  با تزرد ) (ر ه7اذ  شارر).  رح(.خ باشدتجربه 
)د 2ار ذر بر )تا با : ذد  ها )با ن ج/ت. ذدج/ت ساذد ها  به  با ن خجوب داج

ت هن گاه ج )اخح ربنا  .بود هاساس خ سخار هدح ساسگزس خرباذ )اش3اذه ر خش
برس خاخو جرد ر تو2ت تشاهاس ذا ر ا تشاهاس  خخ برس سدد به ها ست ر رش خثر ر 2وس

وح خخ   7  ). نجر(سا باس  ختشش رذ هتند  باشند جه خنه هن خو تر خ
بدز ست ر7ر هن گاه خ(ت3د ست جه ذاد به. ست» ها جرد«حو هن  به : اوجل به خل زها 

خاذدزذر ر سبها دخ«لهنRس خا ج خنبرز ج خوسته ر  ردهاس خا خاذهبارها
جه تر ا بگرذد ن خا»ح  ها  خاذخا. جند ختشددبر ذدگجنترحدستر حاسا خ

ب جنند خش7ش ر جنند ر ذبت به د تر برس  تر ر گشوزخا»ح  با هن ش/ات ها گاه ر ذر بشترس ج
هاس شناخت ر هجاذ هن  ذبره سشخت رذ  با توذا تر برس ها  گرس  ت(احت ن.خوهند جر
ن . سنجد رجو  ر گر ذشدد با گذشته ر ندز خ ترجز ر گاه  زها جه  حاح حاضرر هنن 

جاس جتنا ر  رهاس جنوذ ر حاسا رشاد جنندز به هد جه  خوجه با ستر رض(ت به خرج خ7اد خ
ت ر ذر ست/از ج تر شدد د ذتجه اوشذ ج خ .ندها  هنت خن( جند تا ن ذ7ته   هن گاه به تر ج

1 Williams & Penman           

2 Walsh

3 Shapiro

4 Crane
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ت ذتند هاس خن/ خ7ن ست  هد خا د 4 جنند جه هجاد هنن به تر . ها جز ثابت ر » شخ
س ر بدرد تخح اس هد با ت/7ر ر تخح اس هد هد تا به ن خ7اد  خ جاس ذ7ه به ردها به او *ر

ابد جه خوشحاح ا *خ  )شرز بر ن تر با خشاهدز 2ث ر2(ت رذ خو خ). خاذو»ح ر ه7اد(
تتند جه تر ربتگ  ها ذتند جه ربته به )نار بررذ ر ت+ر ذاس بررد باشند ر خاذ ت/ا0 خ ج/ت

شدز  ها جند ر ذتجه تتاهاس خوجاس جه برس سدد  ت(نهاس هن    به ت7ا خوض گرتتن
هن گاه  .هد  جنا بگذ ر به ها برسد هاس ذا4 ذجا خ ر ا تر  خو2(ت هاس حذ خو2(ت به

ج خ رز ر د  با ذاد تا ب/د گوذه خ ر ضات  رباز  )ث رجو جشت ج ضن ن7ه به تر ج
ج خ  خخته ر به سبج ذدگ ذدگ رخرز تد خو   ذگرذ  جند تا به  خبدح ذاد به ر ج

ذ  ر ها   ن ر7ر خ(ت3د ست جه هرج رز. ضر ختگ ترگ ر ذاضات ذجا هد
شو جه به حا ش/3ت ذبت به خو ر گرد  ج هدشذه خ ن  ر ذ با گاه هن تبدح به ذ

شو جه با تلخ ر خشخ  س تجربه خ و هجاد ترسوز جنندز جه بدرد هن گاه به گر حاح خنت خ
ز(شو  شدز ر با حا خاذدگ شدد هرز خ خخته )ل ذشاد  ره هاس).خترذ ر 
خنه  تنا  ترگ جلوگرس خ ذد جه هن گاه ذه ز  ذگرذجند بل7ه ثر خبت بر رس حگوهاس هن 

و(ذرس ر )باذت ذد ضر ترگ تحرج خر2به  خو ر ت/خ هن  ).هوحز ر جوشخ
ت اس برخو ست س ست جه هن سرگرد  تربت  هاس رذه ترنخنبو  خر2به . گاه  ه

و  به رتن/ )ل جه به او اب( . خترجز شو )تن/*احبا(ذاد تا بر رس ج خوضوب رحد  خ
د ر حگوس حاسا  و حنگرس برس حو  نجا ر جنود خ شو  خر2به به خو ذجا خ خوبه

خاح  )نود شو به خاد خر2به هاس س با توجه به هدت هر ر7ر ت(ن خ. گذ ذا خرذ  به 
32ه  تا  خر2به رس بدد بن شناخت خاذ خبتن بر هن گاهرجاه ستر خبتن بر هن گاه

 ا . جشد هشت ه/ته اوح خگاهشناخت خاذ گرره خبتن بر هن  )با ن اج(جشد  اوح خ
جه  حاح. ) هو ر ه7اد(جشد ن هشت ه/ته جلا ه/تگ رجو  جه ر سا)ت اوح خ

رجابرترن خر2به *رس تاس تن/ . شو 32ه ذجا خ تا  هن خر2به  خو هن گاه 
ذه . تود حت تا ج 32ه جاه  جشد ر  خو2 ضرس د  خ 32ه اوح خ ست جه تنا  س 32ه سه

دز ذتند ر  ذجا د خر2به. ها ش ست بر ست3اخت ر ت(د ست برس ذجا خر2به ها خ«له خوت3ت ا  ها 
ت  ت خر ذ ت خا خشاهدز *ر   هر ند هدت ل هن گاه ).رلاخز ر نن(ش7 ساس ذ

خر2به هن گاه با) . شو 2ارت ردهاس خن/ رذ ا برذگختگ تزوحو:س با) برر ن حاحت خ

1 Emanuelle  and others

2 Armstrong & Rimes

3 Hollis & Colosimo

4 Horesh and others

5 Three Minute Breathing Space
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ن شو جه با) جا )وات خبت ر ثر س  خ+ز خ ت(اح شدد ذاحه شو  ساس بدد خ سوخند  جاجر 

).نر جابا  ودسود(
 بن ذوب . گر*ا خ DNAسرااد باس ست جه با ت+ر ش7ح اب( سلوح به رسل ج ذ 

ت3ربا  . ساحه ست-ها ر رخن )لت خر8  ذاد ترن سرااد  خاذخرااد تاد شاسخختلت سرااد 
س . )گاحند ر ه7اد(شوخبتش ختاد د ج ذ/ر  اوح )ر خو به سرااد هر  سرااد تاد 

ت رح خاح(ا ذجا شدز ذشاد خ.ن خرحله ست هد جه  خو شوب باس  رد خا 32 خوجو ذ
 خش7شها ست جه باس جله سرااد تاد . رد خ باشد رخن ذوب سرااد شا تادسرااد 

 . باشدبا خ شدد تر ر ضر )لت لخوضوب خر8 برشتن سنه ر . جندشدد رذ جا خ
به ذاگاز ذاس د خبتش به سرااد تاج(ه ر : جند ندن خرحل خختلت رذ گذ خ تر خوجه با ن باس

 شرنن  .هاس بز8 ذ خ باربر ذاخدسشو خدهاس جو7  بز گ ر سرگخ خترر خ
ختلز ذاش  ن باس ذدگ با  خزخن  ارت . جند4 ذ ت جه ه ج حاسا ر  )3اس

-خوست خدر تر برس ها  د  بشتر ر2ا ست ذاتتن خ رتحح تشا )اا/ 2ابح توج ست 

(ت  تش/تگ رذشناخت ستز رذ خوجبن خر زهاس )اا/ ر هجاذ تر  جاه توذا  .شو
به اوس جه تر خبتش حا ذاتوذ ر ب . گررحه با حا ذاخدس خاذدگ ر ترگ  رس خ

2د تبث با ت+ر شر ذدگ   ست خ شو ر جند به شد *رت(اح ر ذاتود خ)ش2گ به ذدگ خ
ذاتا باس بر ج/ت ذدگ تاثر خن/ گذشته ر خوجب ختشح .گرهد ر جراد اب( ذدگ تاله خ

هاس خزخن ر )و جنندز خش7ل ساس .) حن ر ه7اد(جتا) تر خ گرS)ل7ر رذ 
)نود  حا  اس به باس ا دخه خا  خزخن *لب به. س  ج(ت جاد ستدزبرس بخ )
ترن تشا رذ باشد جه ذاد با د ر شاد  )وخ. ذرخا ب(د  حد2ح ش خاز ااد ذ شوشررب خ
گره شوب سرااد ).  سوذن(.ذتندرس  ه جد  )ش»خ جاذ گر به ترگ .شوبه ر خ
جتا)  -خا شرتت سر 2تاس. جتر  جشوهاس *رب ستبه حح سبج ذدگ سنت ذاد  سا تاد

شدد سبج ذدگ ر تز خر سرااد تاد  سا شدز جتا) خنجر به *رب -ر ت+ر ترهنگ
خاد شره شوذد ر خد خسا ذاد ترذدد جترس ذد  سنن باشترس بهخررز   ناد جهست
بشترن خزد به بن  جتا)-ش رذش بن خت).  ذورس ر ه7اد(جنند ترس  تجربه خجوتاز
-سشخت ذشاد خ رذشناس خاح(ا. ختشح ترگ گز شدز ستذاش  سرااد تاد  بن ذاد  

خ7ن ست شد   ترگ ذز.ر ترگ رجو  ذاش  سرااد تادجه تبا ثابت بن  هد
ر خش7شت   گرشناخت   برخ- هاس ح )اا/ ر 2ارتخح/ه ر2  . 4 شدز  بدتر جند
هد جه ذاد خبتش شوهد رهش ذشاد خ). خحدس . (ذادا) ذاد جا خجت -برس )ل7ر رذ 

1 Garland and others  

2 Swanson
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جنند به سرااد تاد  بربر خو2(ت هاس تدد جنندز ذدگ ذه تنا حا خاذدگ ذاتوذ ر ب )ش2گ خ
سد جه به ذبر خ .ه برخو هتندبل7ه  رب جتا) ر خناسبا خاذوگ ذز  بر رجو جخ ر باگوذ

ذشاد  جه ) به ذ3ح  حن( ن ستا جور. بتش به سرااد تاد اخدهاس رذشناخت خن/ خت(دس 
ذاد خبتش به سرااد تاد  خناسبا جتا) ت(ا ذگز  خا هاس تباا ر بر رجو ض(/ 

ذشاد  )  به ذ3ح  حن(هنن ذتا ره ذلود. برذدهاس تا) خو ذ خ حاحتبرخو بوز ر 
جه ذاد  خ(ر بتش به سرااد تاد  خو2(ت هاس بن ترس ضر ذگز 2د تاب  خو  ذدشته ر 

ثربخش « رهش با )نود ) (حن ر ه7اد. 2ر  گرتتن  نن خو2(ت ها جتنا خ جنند
ذشاد ذد جه   خود » شناخت خاذ گرره خبتن بر هن گاه  بر رجو ذاد خبتش به سرااد سنه

س Fر خ3د) /(بشتر  گررز جنترح ) /(خاذگن ذرز جل بر رجو  گررز خا   سح خ(نا
)/p ثر بخش  جاه ستر خبتن بر هن « رهش با )نود) (ش/( ر ه7اد . خ(نا بو)<

شذ س  خزخن ) ذه  س خاح(ه » س7لت -گاه  جاه تاج(ه خزس ر شد   باد 
خرج(ه جنندز به جلنج تخ   جاخ(ه باد خبتش به  خزخن با خود  -خاش با ار  خود

ترجز ر گاه  زها جه  حاح حاضر جه خو خا هاس هن گاه خبتن بر جاه ذدذشاد   تبرز
نا) ر ه7اد  .ست تاج(ه خزس ر شد  باد خوثرترجز ر گاه  زها جه  حاح حاضر 

4 «رهش با )نود ) ( ثر بخش خاد جاه ستر خبتن بر هن گاه بر خوجاخدس ستر 
تا ذشاد  جه خاد جاه ستر خبتن ذ.  ذجا ذد»شدز ر جت گرس به ذدگ ذاد خبتش به سرااد تاد

گررزشدز4سترجاهرذدگبهس خوجب تز جت گرس خبت بر هن گاه به او خ(ن
ثربخش خاد « رهش با )نود ) (ذورس ر ه7اد  .شدگرسرخودسخرحلهخا

جه خاد شناخت خبتن ذدذشاد»جو هجاذ باد خبتش به سرااد تاد شناخت خبتن بر هن گاه بر ذبخ
س  بر هن گاه به خ(وخاد ر ه7اد.شدخوجب ببو ذبخ جو هجاذ باد گررز خاو خ(نا

خبتش به  خزخن خرج(هتاثر خاد خبتن بر هن گاه بر ج/ت ذدگ باد « رهش با )نود )(
خنجربه ببو ج/ت اه خاد جاه ستر خبتن بر هن گذشاد ذد جه هاس  شر تردجنندز به جلنج
ره  ذتا .شوجاگرس هبرهاس جنا خدد با   باد خبتش به جر  خزخن خذدگ ر به

س ر ه7اد  اخت  تتاس بر نگاه ر خاد ش ثربخش شناخت خاذ خبتن بر هن«با )نود )()بدح3ا
 تثر ر ر خاذ شناخت خاذ خبتن بر  »باد خبتش به جر  خزخنجاه  ترگ ر ضر 

ب ر ه7اد.جندگاه ر تتا خاذ شناخت بر جاه  ترگ ر ضر حات خ هن ره 
دس ذر ر شد تحت )نود تاثر خاد ت(دح شدز شناخت خاذ خبتن بر هن گاه بر تاج(ه ن)(

1 Cooper

2 Nilson



   : :...
 باد خبتش به تبررخاحا ذشاد  جه هن گاه برس   جاه تاج(ه ندس ر شد  ر تز 

ذشاد  جه هن )  (ره خوخن ز ر ه7اد .ذر  باد خبتش به تبرر خاحا خوثر بوز ست
 ) (جرتنا ر ه7اد. باد خبتش به جر  خزخن خوثر بوز ست گاه  جاه خزد ترگ

رهش ذشاد ذد جه هن گاه  باد خبتش به سرااد خوجب جاه ختشش رذ  جله ترگ 
توذد ر ر ادس  خجند جه هن گاه رهش باد خ) (تر. خ گر... ضر رد ذجوس ر 

-ن ر خاذ خ. تر   بربر شد  تز ز  توذبخش ذاد خبتش به سرااد تاد  ببو بخشد

توذد به )نود ج ر خاذ خ3ررد به رته برس ذاد خبتش به سرااد تاد  ذبر گرتته شو ر تا حدرس  
) (ر ه7اد  گاحند .رس ببو )ل7ر رذ جتا) ذاد  جاخ(ه ر خاذوز برز برتود بن ر خ

جه هبر خ3ابله تاج(ه ترن با هن گاه هبتگ خن/  ر با تز هن جنند  ره خو باد خ
شد جه تاج(ه ترن   خود جاه گاه تاج(ه ترن جاه خ ابد هنن  ره خذجو ذشاد ز 

س اتته ست  ره خو ذشاد  ذ(ات ذرس شناخت ر هن گاه باشتر با ) (جاحود.خ(ن 
 رهش ذشاد ذد ) (دجرخر ر ه7ا.هرز ست س هاس جاذذ ر ذاتوذ جتر  با

 رهش ذشاد ذد جه هن )(رلاخز ر ه7اد. خ شوگاه خوجب جاه حا  جه هن 
 رهش ذشاد ز ست جه هن گاه )(خن ره7ادتلد. ت3ا سشخت رذ خوثر ستگاه  

ثربخش ر جاه ستر  رهش ) (گررساد ر ه7اد . خوجب جاه ت7ا ت7ر شوذدز خ شو
هاس )وخ بزت شاخح ج/ت ذدگ هبرهاس خ3ابله با  ضر ر خبتن بر هن گاه  بر جنبه
س    ج/ت ذدگ هبرهاس خ3ابله با  ر ذتا .ترگ خو برس 2ر ذد  ببوس خ(نا

باتوجه به شوب . شد خرحله گرس ت3 برس ج/ت ذدگ خ(ن  گز ن ذتا .ترگ ذشاد 
هاس ذاش  د جه خوجب ختشح  )ل7ر رذ  .جتا) ذاد خ گر - سرااد سنه  بن ذاد جشو ر 

ترضه هاس . ستبا  اس هد با با هاس خاذ خناسب جه باد   ساگاس خثراتتن ر
خاد . ستخوثرتادسراادبهخبتشذادخزخنجنترحگاه برهنخبتن برشناختخاد:ره شاخح

شناخت خاد.شناخت خبتن بر هن گاه جنترح  خزخن بر سشخت رذ ذاد خبتش به سرااد تاد خوثر ست
برخبتنشناختخاد.ستخوثرتادسراادبهخبتشذاد)اا/ذ3بر خزخنجنترحگاههنبرخبتن
هنبرخبتنشناختخاد.ستخوثرتادسراادبهخبتشذادجتا))ل7رخزخن برجنترحگاههن
جنترحگاهبر هنشناخت خبتنخاد. ستخوثرتادسراادبهخبتشذادسرذدگبر خزخنجنترحگاه

1 Kristeinsen  and others  

2 Peter

3 Carlson

4 Cramer and others    

5 Williams and others     

6 Feldman  and others       



        :  -

هدت ره حاضرت(ن ثربخش . ستخوثرتادسراادبهخبتشذادجتا)رذبر)ل7رخزخن
.جتا)  ذاد خبتش به سرااد تاد بو- خاد شناخت خبتن بر هن گاه جنترح  خزخن بر  )ل7ر رذ

 
خاس شاخحجاخ(ه . خود ر گررز جنترح بو Sر ره  2احب ج ار ذه خاش با  خود 

با رترد تر باستاد خاذتشخخرجزذ7وحوسبخبه)ذ/ر(جنندزخرج(هذادسجله
س  تر  بن جاخ(ه خو ذبر با ست/از  ذوذه گرس   س.بوذدساحتابتاد ذ/ر ترس جه 

) ذ/ر (ر جنترح ) ذ/ر (به ر تات ساز  ر گررز خاخش4 هاس رر س ره بوذد ذتخا ر
ش لخ جنندگاد باذود ختاهل بوذد شرجت. جاگزن شدذد س تح  تا  س سن بن   بازجه حد2ح 

هنن  خرحله ر باس 2ر شتند ر )ح .خاز بو جه  باس خو خل بوذدحد2ح خد ساح
. خو ت3ت برس شرجت  ره ر ضات ذاخه جتب ذز  گر خش4 هاس رر بو.جرح ذجا ذدز بوذد

ج/ت ذدگ تت با رسشناخه هاس  خزخن32ه س و گر جله  گررز ها 2بح ر ب(د  خدخله جه ا 
اب 2ر گرتتندر .ترگ گلدبر8 خو 

توس رد جورت رجن ر ) CPQ(خزخن بندسجهرسشناخه: )CPQ( خزخن رسشناخه  )
ج  س ساختهخزخنگرس شدبرس ذدز) (حر شدجهستگزنهه/تسوح ر شد جه 

بدرد "خ(ن به/ر.سنجدخسجهزتا/راتجحاحذاتوذخزدرخداثبا
شدسوشبهخربوذرخاذگنشدذر. خ7ن ست "شددترن "به خ(ن  ر  "
ش+لررخرزذدگهاست(احتجتا)هاست(احتهاسحوزشدجهدخبدستضربد
بدستضربدذاتوذبهخربوسوشبهخربوذرخاذگنذزذاتوذب(د . گرخذدز
ثباخودنننهخ. خ باشد/ر/ترتببهشدرذاتوذبرسجررذباح/اس.دخ 
) (ن رسشناخه توس شرس ترذ ر ه7اد ). تلدن ر ررذ (بو برخوخلوبرذ

 /ر  /ترجه ر جر شد ر ضرب اا با ست/از  ح/اس جررذبا برس ذاتوذ ر شد  به ترتب 
.بدست خد

(  )Sf36 :( ن رسشناخه توس رر ر شربود)(س . ساخته شدز ست 
س  سوح ر   خ3ا ها شاخح )ل7ر جاذ .خاز ست تش7ح شدز ست ح  ر خ3ا جه هر جد 

)pf ( ختشح ذ3 خرتب با سشخت جاذ )RP ( ختشح ذ3 خرتب با سشخت هجاذ )RE ( سرذدگ )EF (
هنن  *ا ر خ3ا ). GH(ر سشخت )وخ ) SF ( )P( جاجر جتا) ) EW(بزت هجاذ 

 ن رسشناخه ذرز ان ذشاد . ها ر ر خ3ا جل به ذا هاس سشخت ج ر سشخت رذ به ست خ د
 ره حاضر خنبو  . هندز ج/ت ذدگ باشتر ستهندز ج/ت ذدگ ان تر ست ر ذرز باشتر ذشاد 

هاس سشخت رذ ذ3 )اا/ ر )ل7ر جتا) )ل7ر رذ جتا) خجوب ذر تر  خرز خ3ا
.ست  SF-36رسشناخه 

1 Choronic  pain  questioner

2
Short-Form health survey questionnaire (SF-36)



   : :...
سوح  س .توس ود گلدبر8 ساخته شد)( ن خ3ا  ساح : )(GDSخ3ا ترگ گلدبر8) 
هر .خ باشد) ش خل جخجخختوسا خل ا(گزنه س ذرز گذس د به و ح7ر .ست

خوذ با  ذبرگرتتن شر خو  ر ه/ته خر به سوحا .3د ذرز تر ا باشد ترگ شددتر ست
-ترگ خرس -حتاح شد ترگ  -تر اب3ه هاس ش گاذه ساحخ .اس خ هد

به باش 2ر خ  ر ترگ شدد  -ترگ ختوس تا شدد  -ترگ خ/ت تا ختوس 
.بدست خدز ست/. جررذبا ضرب ح/اس)( ره خاگنارتا .گر

ذخه SPSSبه رسله ذر تز )MANCOVA(ح ز ها  ر تحلح جوراذبرس تجزه ر تحل
.ست/از گرد

: 
هاس خربواه   خود ر  خود  خ3ا خرزر»جتا)-رذ)ل7ر«ذتا خربو به : شاز جدرح

هاس خا ر جنترح گررز
خ(اذحرت خاذگنگررزخودخت+ر

سشخت رذ
 خود

//خا
//جنترح

 خود
//خا
//جنترح

ذ3 )اا/
 خود

//خا
//جنترح

 خود
//خا
//جنترح

)ل7ر جتا)
 خود

//خا
//جنترح

 خود
//خا
//جنترح

سرذدگ     
 خود

//خا
//جنترح

 خود
//خا
//جنترح

))ل7ر رذ جتا)(جح 
 خود

//خا
//جنترح

 خود
//خا
//جنترح

1 Goldberg   depression   Scale



        :  -

سشخت رذ ذ3 )اا/ )ل7ر : خ3ا شاخح خرز س » جتا)-)ل7ر رذ «خت+ر  ن ره 
.جتا) ر سرذدگ خ باشد

 خود ر  خودهاس خا ر جنترح    گررز» خزخن«ذتا خربو به . جدرح
ذحرت خ(اخاذگنگررزخودخت+ر

هاس خزخن خاد 
 خود

//خا
//جنترح

 خود
//خا
//جنترح

هه  خزخن ذتا تحلح جوراذ ج: جدرح شاز 
سخجوب خجذرخت+ر سFخاذگن خجذرجه  خ(نا
////خود 
////خود 
//خا
/جح

خشاهدز خ گر  بن گررز خا ر جنترح  ذر حاح  خاد   ر هاذو جه  جدرح شاز
هن گاهبرخبتنشناختخاد). >p/(س رجو  خود ر  خود ت/ار خ(ن خزخن
گر هن گاهبه )با . شدز ست  تادسراادبهخبتش هاس خزخن  ذادخوجب ببو خزخن جنترح

س بر خاد خوجب جاه  (ن هن گاه.  شته ستتادسراادبهخبتشذاد هاس خزخن ثر خ(نا
. تاد شدز ست سراادبهخبتشذادهاس خزخن 

هه سشخت رذ ذتا تحلح جوراذ ج: جدرح شاز 
سخجوب خجذرخت+ر سFخاذگن خجذرجه  خ(نا
////خود 
////خود 
//خا
/جح

خوجب ببو  خزخن جنترحهن گاهبرشناخت خبتنخشاهدز  خ شو خاد هاذو جه  جدرح شاز 
بر هن گاهشناخت خبتنبه )با گر خاد). >p/(شدز ست تادسراادبهخبتشذادرذسشخت
س برجنترح ذاد رذشته ر خوجب تز سشختتادسراادبهخبتشذادرذسشختخزخن ثر خ(نا

. شدز ست



   : :...
هه ذ3 )اا/ جذتا تحلح جوراذ :  جدرح شاز

سخجوب خجذرخت+ر سFخاذگن خجذرجه  خ(نا
////خود 
////خود 
//خا
/جح

خوجب ببو  خزخن جنترحهن گاهبرخبتنشناخت خشاهدز خ شو خاد هاذو جه  جدرح شاز 
س بربه )با گر هن گاه). >p/(شدز ست تادسراادبهخبتشذادذ3 )اا/ ذ3 ثر خ(نا
. شدز ستذادشته ر خوجب  تز  ذ3 )اا/تادسراادبهخبتشذاد)اا/

هه )ل7ر جتا) جوراذ جذتا تحلح : جدرح شاز 
سخجوب خجذرخت+ر سFخاذگن خجذرجه  خ(نا
////خود 
////خود 
//خا
/جح

خوجب ببو  خزخن جنترحهن گاهبرشناخت خبتنخشاهدز خ شو خاد هاذو جه  جدرح شاز 
س بربه )با گر هن گاه). >p/(شدز ست تادسراادبهخبتشذادجتا))ل7ر ثر خ(نا
. شدز ستذادشته ر خوجب تز  )ل7ر جتا)تادسراادبهخبتشذادجتا))ل7ر

هه سرذدگ ذتا تحلح جوراذ ج: جدرح شاز 
سخجوب خجذرخت+ر سFخاذگن خجذرجه  خ(نا
////خود 
////خود 
//خا
/جح

خوجب ببو  خزخن جنترحهن گاهبرخبتنشناختخشاهدز خ گر خاد هاذو جه  جدرح شاز 
س بربه )با گر هن گاه). >p/(شدز ست تادسراادبهخبتشذادسرذدگ سرذدگثر خ(نا
.شته ستتادسراادبهخبتشذاد

جتا) - هه )ل7ر رذ  جذتا تحلح جوراذ :  جدرح شاز
سخجوب خجذرخت+ر سFخاذگن خجذرجه  خ(نا
////خود 



        :  -

////خود 
//خا
/جح

خوجب ببو  خزخن جنترحهن گاهبرشناخت خبتنخشاهدز خ گر  خاد هاذو جه  جدرح شاز 
ثر به )با گر هن گاه)>p/(شدز ست تادسراادبهخبتشجتا)  ذاد-رذ)ل7ر

س بر تاد سراادبهبتشجتا)  ذاد خ -شته ر خوجب تز )ل7ر رذجتا)-رذ)ل7رخ(نا
. شدز ست

:   
جتا) ذاد -ره ت(ن ثربخش خاد شناخت خبتن بر هن گاه جنترح  خزخن بر )ل7ر رذ تهد

ذتا ره ذشاد  جه خاد شناخت خبتن بر هن گاه جنترح  خزخن خوجب     . خبتشبه سرااد تاد بو
خزد  ر هنن خوجب تز سشخت ردذ3 )اا/ )ل7ر جتا) سرذدگ ر )ل7ر رذ جاه 

س )(ذتا ره با خاح(ا خ(وخاد ر ه7اد. جتا) ذاد خبتشبه سرااد تاد خ گر - )بدح3ا
 خحدس ر )(  گررساد ر ه7اد )(رلاخز ر ه7اد ) ( جرخر ر ه7اد )(ر ه7اد 
 نا) ر  )(ذورس ر ه7اد  )(گررساد ر ه7اد )رلاخز ر ه7اد ) (ه7اد 
ش/( ر  ) رلاخز ر ه7اد   ()(حن ر ه7اد   )  ه7ادتلدخن ر(ر) (ه7اد
س ر ه7ا د)(ب ر ه7اد)(ه7اد   )( خوخن ز ر ه7اد )()بدح3ا

و   )(گاحند ر ه7اد )(جرتنا ر ه7اد  خحدخاذ ر ه7اد   ( )( ر هوحز ر جوشخ
و)  (ر تر  خزخن رذشناخت هاس خدح  تبن ذتا خ تود گ/ت با توجه به . باشدخه

شادخرجهسشوزهدخجه ذشادجتنا-ترجله خدح خ اس دبهارجنندخت/رحا 
خن/ رخز گر خباح+ه  ا به )بات  جردخزخش تاج(ه. ستتجربهجنندز خت(نهند
خبتش  بادذاتوذرش/تگشدتزبا)شدز ست جهبنار2(ستجربهبهذبت
 ترندشددگربرسگرجهسدخذبربه .شوتاد خسراادبهخبتشخزخن  جله تر  هاسبه
شهاس ححبهذبت بهگاه)درذ(اتبدردتوجههرزبهبر گاهخبتنترندهاسجاسبهخوجار
 .بزذند هن ذشخو به ست دخو رجرزت7ربه بترجهشوخجنوذ خوجب س
ر خن/ ت7ا شد برس خناسب سبنابرن ترند تو0 خنه . جنندبرربشتردذاشخرشدذتجه
با جاه تاج(ه خزجرد  ر  ذتجه     گاههن  خبتن بر خاد شناخت.جندخجاخوذحرت

ت )ل7ر باد خبتش به        4 شدز ر خحدر جاه ضر ر تر خرتب با   جاه شد  
ر خ7اذ  ترهخ ر جه  به ذ   زتوذد ذگر به   ت+ر هن گاه خترنا . خ باشدخزخن خثر 
توذد ر ر ادس تر   بربر شد  تز هد ر توذبخش ذاد خبتش به    هن گاه خ .خنجر ذشو

 به  سو گره باد خبتش. توذد ج هبر شگرذه خ/د تل3 شوخ بنا بر ن. سرااد تاد  ببو بخشد
 جاه جتا) -ب7ابرد خدخش رذ  س  تجربه خ جنند خا  )ن حاح شا رذ ا تسرااد تاد



   : :...
جتا)  باد خزخن ذبت به باذ جه         -خدخش رذ  خ(وش . تشا هاس رذ  با خوثر ست
ذشاد  ره هاس خت(د س تجهذ.س شنه بشترس ستر   ترس شته خش7ش حا ج ذد جابر 

ص  ز ست س شوذد شرجت  گررز هاس خدخله     خوجه خ  تادسراادبهبتشجه ر2ت ن باد با تشخ
هاس جتا)  جاه -رذ  با شرجت    تادسراادبهخبتشذاد. خوثر ست )جاذ ر رذ(حا 

ر با اگرس     زخو  ت+ر  جتا) توذند توذا ذ ذگر ر تتاهاس خ هن گاهبرذاخه هاس خاد
 هن گاه با تز    . ر هنن خشاهدز اخدهاس د ذدگ خو ر گرد  ختحوح ساذد ب(ا هن گاه 

خ گرس جنندجند با گاه ج خخاتاس رذ  جتا) ر خاد ترس به تر ج  با خو ر   او خثر به  ت
ر ذدگ ساحخ ر بار     زس ر خدرت شخ خو  گتر    خاتاس خ3ابلهذاندتبا بر2ر  گرد 

د جه  اوس هدت جنن ر ذز تتا خربو به خح ارت بن ترس شخ ر هاس تتا  ذتجه . شته باشند 
ح  ذدگ ترس ر جتا) 2ر    ج به )نود  هن گاهناذه  حذ. شوخنجر ببو )ل7ر جتا)  به 

خ گرس ر حح خ«له تتا جر   س جتا)توذد  خ3ابح )وخح تنگر خ تر   خد  خندذه ر جا ت
خاذ   هخدخل  سو گر .تر گرساگاس جتا) خوجب  با تتاهاس ادشگرس ر با تز هد
س  )وخح ترس  هن گاه بدرد ذ7ه    تشاهاس رذ ود خوح/ه هاس ذگزش تر   بربر هبا برخو
 ت7احت   )ل7رببو رذ رخنجر به بزت   توذند ساخته رز باشد تدد خز تل3 ج تشا رذ)اخح 

ن ر   بخوجاخدس ذز  خوذبخ ه با ا. شوخاذ ر ذز تز خوجاخدس ترس خ ندس به تتاهاس 
هن گاه   هاساس تر    بنا برن . جتا) تر خ گر Sشته خوجب ببو )ل7ر رذ خوثر تبا 

ج جنها ر حگوهاس تتا )اخوندت7ا ذ3 خ  تنبخ تتاس /ا     ز بوز به هن ححد نس ذاساحخ ج
توذد سشخت ر شاخاذ  به هرز شته    با تزرد رضو رحا به تجربا خهن گاه به )شرز . خ ذاد
 ذتجه 7    .تنبخ )اا/  ببو بخشد    ذرس  توذد  ارث خحدر جرد رجن     گاه خ.باشد

گاه با رجن ذرس )اا/ جتر   هن  ر2 شتن. گاز ت+رذرس جتر )اا/ ست خوخوا تر 
با ب ثبات     بشتر گاه   هن ر جه خزد  ذتجه ذتبا خ. ستخاج هرز  تشا رذ ذبت به )وخح

گاه خ توذد   هن ).  تلدخن ره7اد(/  تبا باشدبرس )وات )وخ خبت ر خن جترس)اا/ 
ج بن تجربا )اا/  ححبه حاضر  سرااد به خبتش ذاد تنبخ )اا/   ارث گاه  ت/ار هاس جو

خو ر   تذاذ جه  ذبر ساگاس )اا/  سح ان 2ر ذد ترس هتند جه  شناخ. ببو بخشد تاد
شو تر  ذبر )اا/ ذتوذد  ذتجه ن خر جاه )تا به ذ/ بوز جه خوجب خ. هن گاه ا ذ3ص هتند

ن  حاح ست جه هن گاه  خوجب تز ساگاس )اا/   . ذاهاس خو  به و خبت بررز سا
ن ر سار      با توجه به. تاد شدز ستسراادبهخبتشذاد ذتا ره هاس خت(د بوز ره هاس جابا 

شگاخاد هن گاه خاذند سگاحتزح ر رلاخز جه ذشاد ز ست هن گاه با تز سرذدگ  شگرس   
ن/ خو ند خهاس شناخت ها  ر خوجبهن گاه تود گ/ت جه خ.  )و ترگ با خوثر ست

ر ن ذوب ر سر ذدگ تر  جاه ز ر ذا   بربر رز هاس ترگ سب ذر خ  .خ گر
هن باد خبتش به     . به اوس جه ج ذدرز ر *خ خ(وح ن تر  به ست ترگ سو0 خ هد   . سا

ا  حاح ذشخو ر گ/تگو س رذ ستسرااد به حح 2ار ر ت(بر ر ت/رس جه ذجا   هن . خ هد 
 ذتجه  ذشخو هاس  . گاه تر  ن ا ها س خوجا گاز شدز ر  2ار  خو د ها رهز خ ذاد

بدد به  به )بات  گاه  ت7ا حاسا ر ذر ذا جه ذتجه هن گاه ست    .ب ثر ها خ شو
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ت7ا ر حاسا ر رجن به ذا جلوگرس خ جند  ذتجه رخه س حا رشاذ ر ترندهاس خوجا       
ج    .شناخت  بن خ ر  هن گاه به باد خبتش به سرااد تاد  ذر ر خشاهدز س بدرد 2ار ج

جتنا تجربه س ر ح هاس بدذ ختگ ر       اوح رز هاس جاه سرذدگ بن ذشخو ت7رس  .خ جند
خا  هن گاه تاجد بر خو ذبا خند جت گاز تر   .سنگن تد) بوجو خدز ر ن تد) خوخته خ شو

بود  ححبه ححبه س ت7اهجاد ها ر ح هاس بدذ خوجب خ شو تبا ترجز  شدز با ت7ا ش7ح     
به تد تود تر برس بوجو رد ج تبا *ر خترجز با ت7ا هجاد ها ر ح هاس بدذ   ن خله . بگر

ح خ جند بنا برن تر  خ    .  ذتجه تر ا خ گر تا با ترند ت/7ر ذه خحتوس د تبا بر2ر جند.  ت
تند بل7ه ت3 ت7ر هتند ت ذ دد ضحر ر ذدگ سرترجبارث  گاههن .ابد جه ت7ا ر ر2(

تاد  سراادبههن گاه  ذاد خبتش .ذادجا بزتر  جاخشا   خبتت+رذدتوختجربا
ترس  تتاهاس جناز گرس   خو      2ا به شناخت ر تنبخ حاسا خو ذوز ذتجه ذا سو ان

هاس ذاد خبتش به سرااد تاد خوثر     توذد  بر رجو ر سار توذندسبنا برن هن گاه خ. هندذشاد خ
خشاهدز اوشذ خد  . ها ر حاساتشاد  خشاهدز جنندشو جه ذدشه هن گاه به ترخو ز خ. باشد

شو جه   جتا)  خحر4 هاس رذ خ -جتنا رذ ردهاس ذاخوشاند ذدگ خو خوجب جاه 
ها   هن گاه خشاهدز بارها  خ7ن ساخته  ذتجه خنه اس  اس      . 2بش *ر 2ابح تحح بوز ست

-ه جه به و خوجا ذتخا خ شد با ر  هاس )ا شدز اسگر  ذتجه رستر تر 2ر خ

ذجا  (به )با گرتر  حاحت هن    .شوشوذد جابجا خاذه اس ه جه *ر خوجا ذتخا خهاس گاه
به ترتب خوجب رجن هاس بزس جتنا   (جه  جا ر تدر خش7ش رذشناخت ذ3 ساس  )د

ر  رگ هاس با     .جابه جا خ شو)بود (به حاحت هن ) تجربه س ذشخو هن ر ترگ خ شو
) د ه  د جتنا خ شو    (ه برس هاهنگ با تجربه س خت3خ هن گاه رر خا ها  ارث خر2ب

)نود ج سبج ذدگ هخود با تر اب( ذاد 2ابلت ن   جه   با توجه به ن7ه هن گاه به .ست
ح د   هاس بدذ حاسا خا ر ت7اذه   تر (ن ت7ا حبر ستخ هجاذ ها تثرگذ باشد ذگاز      هاس )

بناذه   خز ر ر2 ها  با خو گرد ر ذا با ذرش ش/3ت  به ذدگ گرگود جرز ر ج/ت تبا د شخا
ج تن .بخشدت3ا  2ار ر ذت3ا هرز با ش/3ت ذبت به خو ر    س )اس   هن گاه تر خشاهدز ودبه ج

حگوس ت7ا   ذگز  ر *خ  خوذد جه با خشاهدز ت7ا ر هجاذا ستر ها خ گرذد د گرد   )ح ا خ
خد هن گاه ت+ر     ن به جشدز شو شناسا جنندجه به رخه خ(و  خن/  2بح  د  ترتب  
د  ذبه. جا خ جندسشخت تر رخو ر سح شاس ر باس  خلث بر خ سد ن خاد با خو هدت 2ر 

4 شدز جاه اتته هنن خوجب رس  حگوس     سارجاهاس گر  ستر  خوجب خ گر ستر 
تاد  دسراابهخبتشدذا ستربرن بنا . باد خبتش به سرااد تاد خ شو  ) ذشخو ت7رس(خ(و ت/7ر

دجرتجربهبهخربوجهتنوذباخو خشخصهن گاه  ر ر  شناختر  هنس  جنبهبشتر
ذذگرر  هاتر  ختاثر ر  گذشته  شه جهخوسهاربار  ذگر  خو2تاوبهست ححاس  ححبه
د(ست زند سها  خاذگرد خ(ت3دذد    ساب .شو ر به حاحت هن بود ست ابدها )حاحت هن ذجا 

و       ت هن گاهحبر حا بر هن گاه خبتن شناختشاجله خاد ر ش/3ت خ(وت به خو 2ر  ر به 
گر ر   ها ر سرجو خشخ خ  ها ذگرذ جادتر  ه جاذه اه خش7ش ذبخ جوخنجر به ج س خ(ن
رس هخ تته هن گاه  ارث بر2رس تبا    .بخشد تر  ببو خ ا)ر جت شخ سجاجرها جه ذت



   : :...
گاذه ترجز به تن/ ر  ر با جراد ححبه به ححبه ذدگ بوسله ترن هاس هرز با ترجز ر 2ت به حو ن 

ب خ ر ر ذود ذاد  ذگرذ ها  خ شو ت  جو     (خ/و باس .با  خوجب ج شخ ها  باد ش
هن گاه ذو) گاه ست جه  هنگا توجه هدتند به    .7  خ(اذ ل هن گاه ست)گر باد د
س ب(ترند تجربه  خاد حاح با جتنا  ح+ز هن به گذشته ر      )ر جنبه هاس خا تجربه ارث توجه 

د( ندز دد خ   ) حاحت هن بود   (ر بدرد 2ار با ذر هر ذجه  خ هد  ) حاحت هن ذجا 
جه خ تود    .شو حگوهاس  باد اگرتته ذد جه گره ذ بخ ت تجربه هاس خاست خا ز ها رجو 

ص ز ر گر ن حگوها ذشوذد   جابه  . )ات  جه با) تدر  تز ر )ث تر شدد ذ خ شو   تشخ
د به حاحت بود شرجت جنندگاد  2ا خ سا تا  خنبر ر دگاه خت/ار  جا حاحت هن  حاحت ذجا 

سها  2بح  خزخنسها  تاثرتحتجهسترز  دذشاتح33ا..با تجربه س خوجو تبا بر2ر ذاند 
س  ذهر سهات(احتر   زجرزست/ا جتنابس  خ3ابلهرباجد)نوبهسساتاج(ه  ذد 2رزجنند)و
بر سا ذتا   .هدخجاه  ذاخناسبس  خ3ابلهسهاهبر ننن گاه هن. جنندخسگرزجناذدگ

جتا)  Sره خ تود  هن گاه به )نود شوز س خت3ح  برس جنترح  خزخن ر تز )ل7ر رذ 
ت هاس ره ست/از  ذوذه گرس  ستر بو. رشگرس   )و )شخ خل3 ست/از جر . خحدر

تلناخه سشخت  خررس خ/وخ ر تجرب:)نود ج خدخله باحنحو هن بهخو ). (خدس )ل 
..  رد ساح رح شاز رح  

ثر بخش خاد .)(. سوحا ا)نهاسرهود)لرضاخرسسد )ل خحدخوسوسهاحهنا)
4 شدز ر جت گرس به ذدگ ذاد خبتش به جاه ستر خبتن بر هن گاه بر خوجاخدس  ستر 

رز  سرااد تاد .- شاز تح ذاخه ذدشه ر تتا
س ثربخش شناخت خاذ گرره خبتن بر هن گاه  بر رجو ذاد . )(تااهحن ج(/ر خا ر
.-)خلح(شاز رز بن سنا رهش- تح ذاخه )ل خبتش به سرااد سنه

نب تاثر خاد ت(دح شدز شناخت ).(. ااهرزو جابخ حدتشاادخت3 ذرگخحدسح
)لو تح ذاخه .خاذ خبتن بر هن گاه بر تاج(ه ندسذر ر شد  باد خبتش به تبرر خاحا

.- شاز  ذشگاز ا ذو رز )رذشناس سشخت(تربت ر رذشناس
ثر بخش برذاخه جاه ستر خبتن بر هن گاه  جاه  تاج(ه )(ش/( تاززخن تخوسخرخ 

شذ  س  خزخن ) رهش بوش ر   -تح ذاخه )ل.س7لت  Sخزس ر شد   باد 
.-  شازرز  
ا رح ).(جرن ب7ا ن سا شناخت خاذ خبتن بر هن گاهترجه 2ذرگ ر شجاذ

4 سشخ  .4 ذتشا ذشگاز 
ا ود س(د ابرس)احا سد خوس س خاهجات شناخت خاذ خبتن بر هن ثربخش ).()بدح3ا

ترگ ر ضر باد خبتش به جر خزخن Sگاه  خاد شناخت  تح ذاخه . تتاس برجاه 
رز  ن ر س/ند  شاز ذشگاز )لو زش7 ر خدخا بدشت خاذ شد در2 ز .-ب

رذشناس . ثربخش خدخله حو هن بر خدرت   باد خبتش به  خزخن). (ه ت خحدس
.- , خ(ار رز ذاخه 



        :  -

تاثر خاد خبتن بر هن گاه بر ج/ت  .)(. رس خحد ضاهاش سد خ(وخ(وخادسرش(
.-شاز  رز    تح ذاخه بوش رخبتش به  خزخنذدگ باد 

ش(رس خحد ضاگلزس خحو ثر بخش برذاخه جاه ستر خبتن بر هن گاه ).(خوخن زسرر
رز Sتح ذاخه )ل .بر جاه ترگ باد خبتش به جر  خزخن  شاز رهش بوش ر 

-.
جو هجاذ باد  ثربخش خاد شناخت خبتن بر هن گاه بر ذبخ.)(حا ذورس حنهاش

.- شاز  تح ذاخه باس هاس تادجلد  خبتش به سرااد تاد
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Effectiveness of Mindfulness Based Cognitive Therapy 
Chronic Pain Management on Psycho-Social Function in 

Women with Breast Cancer 
Abdolhassan farhangi 1

Abstract
Purpose: This study aimed to determine the effectiveness of mindfulness- based 
cognitive therapy for controlling chronic pain, psychosocial functioning in women with 
breast cancer. 

Methodology: research was carried out in a semi-experimental design with pretest-post-
test design. The statistical population of this study was womens with breast cancer( 
3100 persons) who were referred for treatment in teyr 7 hospital in 1397 and they were 
identified by 30 available sampling method. To this end, 30 patients with breast cancer 
were selected in the form of a quasi-experimental design with the control group, using 
convenience sampling and were randomly assigned to both groups of 
experiment(15persons) and control(15persons)  .  The instrument of this study was 
Chronological Pain Rating (CPQ), Van Kurov, Dorkin and Lirisk (1992), and Short 
Form  Health  Survey  ( SF-36,1992) . in the experimental group, eight sessions of the 
mindfulness therapy. To collect information through questionnaires, a post-test was 
performed. Data were analyzed by covariance test(MANCOVA).

Findings: the results showed that the experimental and control groups in the post-test 
scores of psychosocial functioning there was significant difference statistically(p<0/05).
the psychosocial function of women with breast cancer was increased and the research 
hypothesis was confirmed. Therefore mindfulness therapy on mental health, emotional 
role, social functioning, vitality and chronic pain in women with breast cancer treatment 
is effective.emphasis on systematic training for awarensss of thoughts,emotions and 
sensations. in.The.Moment cause that De.centred realationship to be created.

Conclusion: ResMEL LCDN LDLD LLLCL D ME LC I
ID L C LC I C DEM LD of patients with breast 
cancer.

Keywords: cognitive therapy, mindfulness, chronic pain, psychosocial function,    
breast cancer  
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