
Comparison of Absolute Threshold of Readability among Ten Persian Fonts in Rapid Serial 
Visual Presentation Reading

Abstract
The aim of this study was to compare the absolute threshold of 

readability among ten commonly used Persian fonts in set of word 
recognition rapid serial visual presentation (RSVP) task at three reading 
speeds (100, 300 and 500 words per minute). RSVP is a cognitive task 
design method that is also used in speed-reading technologies for over 
four decades. This research had two goals: First, determine the optimal 
Persian font from a visual ergonomic perspective and other investigate the 
effect of demographic variables (age, gender and education degree) and 
some cognitive abilities (working memory and processing speed) on total 
number of reading errors during tasks. In this study, for the first time, the 
concept of absolute threshold of readability was introduced as an objective 
indicator in comparing fonts.  Twenty subjects participated in this study 
with ages from 11 to 79 years old and degrees from undergraduate to PhD. 
The results indicated that Iran Sans 5.5 is the optimal Persian font from 
visual ergonomic perspective. Also, Findings showed that age and total 
number of reading errors were positively correlated r = 0.870, p < .001 and 
Longest Digit Span Forward (LDSF) and total number of reading errors 
are negatively correlated r = -.474, p < .05.
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چکیده 
موضــوع ایــن پژوهــش، مقایســه ی آســتانه ی مطلــق خوانایــی ده فونــت پرکاربــرد فارســی 
ــریع و  ــی س ــیوه ی بازنمای ــه ش ــه و ب ــخیص کلم ــطح تش ــریع خوانی در س ــای س در تکلیف ه
متوالــی محــرک دیــداری در ســه ســرعت صــد، ســیصد و پانصــد کلمــه در دقیقــه اســت. 
ارایــه ی ســریع و متوالــی محــرک دیــداری، یــک روش طراحــی تکلیف هــای شــناختی اســت 
کــه بــه عنــوان یــک فــن ســریع خوانی نیــز کاربــرد دارد. ایــن پژوهــش دو هــدف را دنبــال 
 b mitra, b yekan, ــای ــان فونت ه ــی از می ــه ی فارس ــت بهین ــن فون ــت تعیی ــرد: نخس ک
از دیــدگاه   b zar, b titr, b Nazanin, b traffic, b lotus, Tahoma, Iran sans 5.5
ارگونومــی دیــداری و بــرای اســتفاده در خوانــدن ســریع و متوالــی اســت. در ایــن پژوهــش بــرای 
نخســتین بار مفهــوم آســتانه ی مطلــق خوانایــی بــه عنــوان یــک شــاخص عینــی در مقایســه ی 
ــر متغیر هــای دموگرافیک)ســن، جنســیت و  ــر، بررســی اث فونت هــا مطــرح شــد. هــدف دیگ
ــای  ــر خط ــردازش( ب ــرعت پ ــۀکاری و س ــناختی )حافظ ــای ش ــی توانایی ه ــات( و بعض تحصی
خوانــدن در ایــن تکلیف هــای پرســرعت تشــخیص کلمــه اســت. تحلیــل نتیجه هــای بــه دســت 
آمــده از بیســت آزمودنــی بــا ســن های 11 تــا 79 ســال و مــدارک تحصیلــی از باســواد زیردیپلــم 
تــا دکتــرا، برتــری فونــت Iran Sans 5.5 را نســبت بــه ســایر فونت هــا نشــان داد. ســنجش 
رابطــه متغیرهــا بــه شــیوه پیرســون نشــان داد در میــان متغیرهــای دموگرافیــک ســن بــا تعداد 
کل خطــا دارای رابطــه مثبــت اســت  (r = 0.870, p < .001). همچنیــن در میــان متغیرهای 
ــو LDSF کــه از تعریف هــای توصیف کننــده ی  ــای عــدد رو به جل ــن فراخن شــناختی طولانی تری
حافظــه ی کوتــاه مــدت در آزمــون هــوش وکســلر بزرگســالان نســخه ی چهــار اســت با تعــداد کل 

 .)r = -.474, p < .05( خطــا دارای رابطــه منفــی اســت

ــیوه ی  ــه ش ــدن ب ــی در خوان ــرد فارس ــت پرکارب ــی ده فون ــق خوانای ــتانه ی مطل ــه ی آس مقایس

ــداری ــرک دی ــی مح ــریع و متوال ــی س بازنمای
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مقدمه
 )RSVP( 1بازنمایــی ســریع و متوالــی محــرک دیــداری
یــک فــن طراحــی تکلیف هــای شــناختی اســت. در ایــن 
روش بــا توجــه بــه هدف هــای هــر پژوهــش، محرک هــای 
دیــداری )تصویــر یــا نوشــته( به صــورت انفــرادی یــا جمعی 
ــش  ــه نمای ــی ب ــا متوال ــان ی ــش هم زم ــورت نمای و به ص
گذاشــته می شــوند. بــرای نمایــش هــر تصویــر مدت زمانــی 
حــدود 200 تــا 400 میلی ثانیــه اختصــاص می یابــد و 
ــه ای  ــه مجموع ــار ثانی ــا چه ــه ی ــر س ــب در ه به این ترتی
حــدود 50 محــرک دیــداری بــه نمایــش گذاشــته می شــوند 
)اســپنس، 2002(. در ســریع خوانی به روش RSVP معمولًا 
تــک کلمــه، به صــورت منفــرد، متوالــی، در مرکــز دیــداری 
و بــا ســرعتی متناســب بــا توانایی های فــردی نمایــش داده 
ــه در  ــی فناوران ــن، گام ــی مت ــن روش بازنمای می شــود. ای
راســتای یافته هــای پیشــین ادراک متــن در هنــگام فراینــد 
ــات  ــال اطاع ــود انتق ــان  داده ب ــه نش ــود ک ــدن ب خوان
ــم2  ــرکات چش ــت ح ــن تثبی ــز در حی ــه مغ ــن ب از مت
ــا3 و  ــم –جهش ه ــر چش ــت دیگ ــد و دو حرک رخ می ده
بازگشــت ها4 - وظیفــه ی گــردآوری و تصحیــح داده هــای 
ــده ی  ــر، 2015(. ای ــد )رین ــده دارن ــر عه ــری را ب تصوی
اســتفاده از RSVP به عنــوان یــک روش نمایــش متــن آن 
ــه  ــگاری متحــرک5، ب ــود کــه در ایــن شــیوه ی حروف ن ب
دلیــل تعــدد رخ دادن تثبیــت، جریــان انتقــال اطاعــات 
از متــن بــه مغــز بــه میــزان بیشــتری از فراینــد خوانــدن 
عــادی اســت و لــذا ســریع خوانی بــدون نیــاز بــه تمریــن 
ــرای همــگان مقــدور  و یادگیــری مهارت هــای خــاص، ب
اســت. از همیــن رو، اگــر میانگیــن ســرعت خوانــدن بــه 
ــرد عــادی  ــک ف ــرای ی ــگاری ســاکن6 ب شــیوه ی حروف ن
در زبــان و خــط انگلیســی– از روی کاغــذ یــا نمایشــگر- 
ــت  ــهWPM( 7(  اس ــه در دقیق ــا 600 کلم ــدود 400 ت ح
)رابیــن و همــکار، 1992، بــک و همــکاران، 2002(، 
توســعه دهنده های نرم افــزار ســریع خوانی بــر پایــه ی 
ــا  ــی ت ــریع خوانی انگلیس ــد Spritz، س ــن RSVP مانن ف
1. Rapid Serial Visual Presentation
2. Eye fixation
3. saccadic eye movements
4. regression
5. Dynamic typography
6. Static typography
7. Words per minute

ســرعت 1000 کلمــه در دقیقــه را وعــده داده انــد )بندتــو 
ــن  ــای ای ــی از نمونه ه ــرای برخ ــکاران، 2015( و ب و هم
ــا بیشــینه ی 1850  ــه متــن ت ــاوری امــکان افزایــش ب فن
ــک و  ــت )ب ــده اس ــه ش ــر گرفت ــه در نظ ــه در دقیق کلم
همــکاران، 2002(. پنجــاه ســال پــس از آغــاز نخســتین 
ــا  ــاوری RSVP، ب ــد فن ــی و رش ــای بین الملل مطالعه ه
ــن  ــدازی یــک وبســایت اینترنتــی8 و طراحــی چندی راه ان
اپلیکیشــن ســریع خوان بــرای زبــان فارســی، زمــان 
ــک  ــه و ارگونومی ــت بهین ــاره ی فون ــش درب ــرای پژوه ب

فارســی، مناســب اســت.
پیشــین  پژوهش هــای  نتیجه هــای  مهم تریــن 
ــا فــن RSVP وجــود نقــاط  ــر ســریع خوانی ب متمرکــز ب
ــش  ــدن، افزای ــرعت خوان ــش س ــون افزای ــی همچ قوت
ــه  ــبت ب ــری نس ــان یادگی ــش زم ــز و کاه ــه متمرک توج
ــکار، 2014(، و  ــس و هم ــادی )پروپ ــدن ع ــد خوان فراین
ــداری  ــاد خســتگی دی ــد ایج ــی مانن ــاط ضعف ــود نق وج
ــناختی  ــارِ ش ــش ب ــک زدن، افزای ــش پل ــل کاه ــه دلی ب
و کاهــش عینــی )آبجکتیــو( درک مطلــب )بندتــو و 
همــکاران، 2015( اســت. ایــن نقــاط ضعــف اگرچــه مانع 
ــد  ــاص- مانن ــای خ ــن روش در کاربرده ــتفاده از ای اس
آمــوزش نظامی- نشــده اســت )پروپــس و همــکار، 2014( 
بــا ایــن  حــال بــرای گســترش و تعمیــم اســتفاده از آن، 
ــداری  ــی دی ــر ارگونوم ــن RSVP از منظ ــازی ف بهینه س
الزامــی بــه نظــر می رســد. بــه کارگیــری فونــت بهینــه، 
ــریع خوانی  ــق دادن س ــای تطاب ــن گام ه ــی از مهم تری یک
ــداری  ــی دی ــش ارگونوم ــداف دان ــا اه ــن RSVP ب ــا ف ب
ــک  ــم ی ــیوه ی RSVP، ه ــه ش ــریع خوانی ب ــت. س اس
تکلیــف شــناختی و هــم یــک تکلیــف خوانــدن اســت و 
تفاوت هــای فــردی در  توانایی هــای شــناختی در میــزان 
موفقیــت افــراد در ایــن گونــه تکلیف هــا اثرگــذار اســت. 
پیشــتر تاثیــر مــوردی توانایی هــای شــناختی ماننــد 
ــکار، 2006( و  ــک و هم ــدت )آکیویوری ــاه م ــه کوت حافظ
محتوایــات و چگونگــی عملکــرد حافظــه ی کاری9 )گیــل 
گومــز دلیانــو و همــکاران، 2014( بــر آن مــورد پژوهــش 
ــیال و  ــوش س ــه ی کاری، ه ــت. حافظ ــه اس ــرار گرفت ق

8. Sapience.ir
9. working memory (WM)
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ــده ی  ــی کنن ــل پیش بین ــن عوام ــرل توجــه10 مهم تری کنت
موفقیــت در تکلیف هــای شــناختی هســتند کــه در ایــن 
میــان اثــر کنتــرل توجــه، مایــم11 و اثــر حافظــه ی کاری 
ــکاران،  ــک و هم ــت )ردی ــوی12 اس ــیال، ق ــوش س و ه
ــه  ــن ب ــدن مت ــه در خوان ــه این ک ــه ب ــا توج 2016(. ب
ــای  ــن و مبن ــرل توجــه امــری بنیادی شــیوه RSVP کنت
ــه ی  ــر حافظ ــروه متغی ــش دو گ ــت، نق ــن RSVP اس ف
کاری و هــوش ســیال در اولویــت قــرار دارنــد. همچنیــن 
شیپوفســکی و همــکاران )2014( نیــز بــه اثربخشــی 
بــر همــه ی  مهارت هــای کامــی و هــوش متلبــور 

ــد.  ــاره کردن ــدن اش ــای خوان توانایی ه
بــا توجــه بــه مــوارد فــوق و احتمــال درگیــر بــودن 
متغیرهــای متعــدد و متمایــز در موفقیــت افــراد در 
بررســی   ،RSVP بــا فــن  تکلیف هــای ســریع خوانی 
جداگانــه دو دســته از متغیرهــا الزامــی اســت: دســته ی 
ــل انســان  ــا بهینه ســازی تعام ــط ب اول متغیرهــای مرتب
بــا ابــزار اســت کــه بــه طــور عــام در دانــش ارگونومــی 
ــش  ــر دان ــر چت ــن پژوهــش زی بررســی می شــوند و در ای
دوم  دســته ی  و  دارنــد،  قــرار  دیــداری  ارگونومــی 
ــرد  ــر ف ــناختی ه ــوان ش ــده ی ت ــای توصیف کنن متغیره
اســت کــه ســنجش توانایی هــای شــناختی در چارچــوب 
ــی  ــوان ارزیاب ــت عن ــناختی و تح ــی ش ــش روانشناس دان

ــد.   ــام می پذیرن ــناختی انج ش
دانــش ارگونومــی دیــداری13 بــرای نخســتین بــار در 
 IEA 14ــی ــی ارگونوم ــن جهان ــط انجم ــال 2014 توس س
میان رشــته ای  دانــش  یــک  تعریف شــد:"  این گونــه 
ــردازد  ــان می پ ــداری انس ــد دی ــه درک رون ــه ب ــت ک اس
و بــه تعامــل انســان بــا ســایر بخش هــای ســامانه 
دیــداری  ارگونومــی  دانــش  می دهــد.  اهمیــت 
نظریه هــا، دانش هــا و روش هایــی را بــرای طراحــی 
ــوب  ــه خ ــه ب ــرد ک ــه کار می ب ــامانه ها ب ــی س و ارزیاب
ــک  ــامانه کم ــه ی آن س ــرد بهین ــان و عملک ــودن انس ب
کنــد. موضوع هایــی کــه در حیطــه ایــن دانــش هســتند 
ــرای  ــداری ب ــد از: روشــنایی، نیازمندی هــای دی عبارت ان

10. attentional control
11. moderate
12. strong
13. Visual Ergonomics
14. International Ergonomics Association

ــی  ــداری، راحت ــرد دی ــش و عملک ــف، نمای ــام تکلی انج
ــوری و ابزارهــای کمکــی  ــداری و اصــاح ن ــت دی و امنی

 ".)2014 )تومینــگاس، 
ــریع خوانی  ــاوری س ــت در فن ــازی فون ــرای بهینه س ب
ــرل  ــورد کنت ــد م ــا بای ــه ای از متغیره RSVP، مجموع
قــرار گیرنــد؛ متغیرهایــی همچــون نــوع نمایشــگر، 
ــه ی  ــه نمایشــگر و زاوی وضعیــت اســتقرار فــرد نســبت ب
دیــد. ایــن متغیرهــا فــارغ از نــوع خــط یــا نــوع فونــت بر 
عملکــرد افــراد اثربخــش هســتند. پژوهش هــای فراوانــی 
خوانــدن و کار بــا رایانــه را بــه عنــوان یــک ایســتگاهِ کار15 
ــد و هــدف آن هــا بهینه ســازی  مــورد توجــه قــرار داده ان
ــا در  ــه پژوهش ه ــت. این گون ــراد اس ــی اف ــرایط بدن ش
ــتند و  ــوب هس ــینه ی مطل ــی دارای پیش ــش ارگونوم دان
ــخص  ــای مش ــوان چارچوب ه ــه عن ــا  ب ــه ی آن ه نتیج
بهینه ســازی، مســتقل از زمینــه ی متغیرهــای فرهنگــی 
)مثــل نــوع خــط( قابــل اســتناد و بــه کارگیــری اســت؛ 
ــگرهای  ــر در نمایش ــی تصوی ــد: بازنمای ــی مانن نتیجه های
LCD نســبت بــه نمایشــگرهای CRT خســتگی کمتــری 
ایجــاد می کند)شــی یــه و همــکار، 2000( و ارتفــاع 
نمایشــگر بایــد بیــن 5 تــا 6 اینــچ )12 تــا 15 ســانتیمتر( 

ــد. ــر باش ــم کارب ــاع چش ــر از ارتف پایین ت
ــی  ــش اصل ــداری، پرس ــی دی ــش ارگونوم ــر دان از نظ
ــرد  ــنجش عملک ــه س ــط ب ــای مرتب ــیاری از پژوهش ه بس
یــک فونــت در رابطــه بــا خوانایــی ســاختار واحــدی دارند؛ 
ــی  ــاس معیار های ــر اس ــت ب ــدام فون ــه ک ــش ک ــن پرس ای
ــال  ــر، و انتق ــتگی کمت ــی، خس ــی، زیبای ــاص ) خوانای خ
ــش  ــاوری نمای ــک فن ــتفاده در ی ــرای اس ــوا( ب ــر محت بهت
متــن، انتخــاب بهینــه اســت؟ در ایــن گونــه از پژوهش هــا 
بــه دلیــل دخالــت متغیرهــای فرهنگــی )ماننــد راســتای 
نوشــتار، فــرم نوشــتار، متصــل یــا منفصــل نویســی 
ــکان  ــط(  ام ــر خ ــروف ه ــاوت ح ــداد متف ــروف، و تع ح
ــایر  ــرای س ــده ب ــت آم ــه دس ــای ب ــه نتیجه ه ــتناد ب اس
خط هــا و زبان هــا آســان نیســت. جســتجو در مقایســه ی 
خوانایــی فونت هــای فارســی، بــه تعــداد انگشت شــماری از 
پژوهش هــا می انجامــد. بــه طــور نمونــه در یــک پژوهــش، 
شــاخصه ی خوانایــی بــرای مقایســه ی پنــج فونــت فارســی 

15. Work station
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بــه گونــه ای ذهنــی و بــا اســتفاده از مقیــاس هفت درجه ای 
 b Zar, ــرار گرفــت. پنــج فونــت لیکــرت مــورد بررســی ق
b Nazanin, b Titr, b Lotus, Arial  در دو انــدازه 24 
ــه  ــت ب ــی فون ــا هــدف مقایســه ی خوانای و 28 پوینــت و ب
منظــور اســتفاده در اســاید نرم افــزار پاورپوینــت بررســی 
و گــزارش شــد فونــت b Titr در انــدازه 28 پوینــت 
بالاتریــن خوانایــی و اســاید بــا فونــت b Lotus در اندازه 
24 پوینــت کمتریــن خوانایــی را از نظــر آزمودنی هــا 
داشــت )ســیف و همــکاران، 2013(. در پژوهشــی دیگــر 
و از معــدود پژوهش هــای صــورت پذیرفتــه در مطالعــه ی 
ارگونومــی فونــت فارســی بــا فــن نمایــش ســریع 
ــی  ــرد فارس ــت پرکارب ــش فون ــر ش ــی اث ــا، بررس کلمه ه
)نازنیــن، لوتــوس، زر، تیتــر، ترافیــک و یــکان( بــر 
کارایــی قرائــت در انــدازه ی دوازده پوینتــی و بــا تکنیــک 
ــزار  ــش دوه ــرعت نمای ــه )در س ــریع کلم ــخیص س تش
ــن  ــت. در ای ــرار گرف ــورد بررســی ق ــه( م ــه در دقیق کلم
پژوهــش از معیــار عینــیِ تعــداد خطــا بــرای مقایســه ی 
کارایــی فونت هــا بهــره بــرده شــد. فونــت یــکان، فونــت 
بهینــه گــزارش شــد و پــس از آن تعــداد خطــا بــه ایــن 
ترتیــب افزایــش را نشــان داد: تیتــر، ترافیــک، نازنیــن، 

ــکاران، 2014(.  ــی و هم ــوس )زمان زر، لوت
ــریع خوانی  ــامانه های س ــعه ی س ــه توس ــه ب ــا توج ب
تعریــف  بــا  دارد  تــاش  پژوهــش  ایــن  فارســی، 
ــه  ــی16 و مقایس ــق خوانای ــتانه ی مطل ــردازی آس مفهوم پ
میــان ده فونــت پرکاربــرد فارســی بــر ایــن اســاس، بــه 
معیــاری تــازه و عینــی بــرای ارزیابــی ارگونومــی دیــداری 
فونــت  دســت یابــد. مطالعــه در آســتانه ی مطلــق17 ریشــه 
ــورت  ــه ص ــاس و ادراک18 دارد و ب ــی احس در روانشناس
"حداقــل شــدت محــرک کــه در 50 درصــد مــوارد 
احســاس شــود" تعریــف شــده اســت )ایروانــی و همــکار، 
2014(. هرچنــد آســتانه ی مطلــق دیــداری مفهومــی 
ــردن از آن در  ــره ب ــکان به ــت، ام ــده اس ــناخته ش ش
تکالیــف خوانــدن وجــود نــدارد، زیــرا هــدف از نوشــتار 
کشــف رمــزگان حــروف و انتقــال صحیــح معنــای متــن 
مکتــوب اســت و دیــده شــدن محــرک بــه تنهایــی کافــی 

16. The Absolute Threshold of Readability
17. absolute threshold
18. Psychophysics

نیســت. لــذا بــرای نخســتین بــار و طــی ایــن پژوهــش، 
مفهوم پــردازی آســتانه ی مطلــق خوانــدن بــرای هــر 
فونــت بــه ایــن صــورت تعریــف  شــد: کوچک تریــن ابعــاد 
فونــت کــه 50 درصــد از کلمــات ارائــه شــده بــه درســتی 

دیــده و اعــام شــوند. 
اســتخراج و مقایســه ی آســتانه ی مطلــق خوانایــی هر 
فونــت ، معیــاری عینــی اســت کــه بــه کمــک آن تعییــن 
کمینــه ی ابعــاد خوانایــی هــر فونــت امکان پذیــر اســت. 
فونتــی کــه آســتانه ی مطلــق خوانایــی کوچک تــری 
دارد، از شــانس بیشــتری بــرای خوانــده شــدن در ابعــاد 
کوچــک یــا فواصــل دور برخــوردار اســت. همچنیــن اگــر 
ــی  ــق خوانای ــتانه ی مطل ــه آس ــی ک ــه فونت های مجموع
کوچک تــری دارنــد، از صفــات طراحانــه ی مشــترکی 
ــات  ــوب صف ــف چارچ ــکان تعری ــند، ام ــوردار باش برخ
ــر  ــر امکان پذی ــای خوانات ــی فونت ه ــرای طراح ــق ب موف

خواهــد بــود.
اســت  لازم  کــه  متغیرهایــی  از  گــروه  دومیــن 
اثــر آن هــا بــر عملکــرد آزمودنی هــا در ایــن گونــه 
ــدن در ســطح کلمــه مشــخص شــود،  تکلیف هــای خوان
ــرد  ــر ف ــناختی ه ــوان ش ــده ی ت ــای توصیف کنن متغیره
اســت. بــه ایــن منظــور وجــود یــک ســازه ی نظــری )کــه 
چگونگــی اثربخشــی توانایی هــای شــناختی بــر موفقیــت 
در تکلیف هــای پیچیــده ی شــناختی ماننــد ســریع خوانی 
ــه  ــناختی )ک ــی ش ــک روش  ارزیاب ــد( و ی ــرح ده را ش
ــت  ــه دق ــری را ب ــازه ی نظ ــود در س ــای موج مفهوم ه
کمّــی نمایــد( دو گام مهــم در شناســایی و ســنجش 
ــا  ــف ســریع خوانی ب ــر در تکلی ــای شــناختی موث متغیره
فــن RSVP اســت. ســازه ی نظــری مــورد اتــکا در ایــن 
ــک  ــه ی کتل-هــورن-کارول19 اســت کــه ی پژوهــش نظری
ســازه ی شــناخته شــده و جامــع در زمینــه ی مطالعــه ی 
ــه  ــن نظری ــود. در ای ــوب می ش ــناختی محس ــای ش توانایی ه
ــه ی سلســله مراتبی ســه لایه ا ی  ــه نظری کــه ریشــه ی آن ب
هــوش کتــل و هــورن در ســال 1966 دارد؛ عامــل 
ــال  ــرار دارد، از س ــت ق ــه نخس ــوش20 در لای ــی ه عموم
ــدی  ــانزده توانمن ــه شــده ش ــدل ارائ ــن م 2013 در آخری

19. Cattel-Horn-Carroll (CHC) theory of cognitive abilities
20. general component of intelligence
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ــا  ــال 1990 ت ــد )از س ــرار دارن ــه دوم  ق ــر21 در لای فراگی
ســال 2012 ده توانمنــدی در ایــن لایــه جــای داده 
ــدود22  ــای مح ــوم توانایی ه ــه ی س ــود( و در لای ــده ب ش
ــا  ــکاران، 2017(. ب ــن و هم ــده اند )ون آک ــای داده ش ج
پذیــرش ســازه ی پیشــنهادی یکپارچــه و سلســله مراتبــی 
CHC، آزمــون ســنجش هــوش بزرگســالان وکســلر 
نســخه ی چهــارم، بــا تعریــف چهــار شــاخصه ی حافظــه ی 
ــردازش25 و  ــرعت پ ــی24، س ــی ادراک ــل یاب کاری23، دلی
درک کامــی26 بــه ســنجش یکپارچــه ی توانایی هــای 
ــردازد. کتــل  ــوان مفهــوم هــوش می پ ــر عن شــناختی زی
ــردازی هــوش ســیال )شــامل توانایی هــای  دو مفهــوم پ
شــناختی موثــر در حــل مســائل تــازه و یادگیــری(و 
ــه  ــور )شــامل توانایی هــای اســتنباطی( را ب هــوش متبل
عنــوان دو بخــش متمایــز هــوش فــرد مطــرح ســاخت. 
در آزمــون هــوش وکســلر شــاخصه ی حافظــه ی کاری و 
ســرعت پــردازش بازنمــود کننــده ی هــوش ســیال فــرد 
ــی و  ــی ادراک ــاخصه ی دلیل یاب ــه ش ــتند، در حالیک هس
درک کامــی ســنجش هــوش متبلــور را بــر عهــده دارنــد 

ــکاران، 2013(. ــاک و هم )هولدن
ــدف از  ــده، ه ــه ش ــب گفت ــه مطال ــه ب ــا توج ــذا ب ل
ایــن پژوهــش طراحــی یــک تکلیــف بــه منظــور بررســی 
ــا در  ــدن آزمودنی ه ــت خوان ــر صح ــت ب ــوع فون ــر ن اث
همچنیــن  اســت.  خوانــدن  متفــاوت  ســرعت های 
ــک و  ــای دموگرافی ــش متغیره ــت نق ــل اهمی ــه دلی ب
شــناختی، اثــر ایــن نــوع متغیرهــا بــر نتیجه هــای 
حاصــل آمــده از تکلیف هــا مــورد ســنجش قــرار گرفــت.

روش

طرح پژوهش

ــت:  ــده اس ــکیل ش ــمت تش ــش از دو قس ــن پژوه ای
ــوع طــرح شــبه آزمایشــی)تک گروهــی  قســمت اول از ن
ــه ای  ــوع رابط ــمت دوم از ن ــت و قس ــون( اس ــس آزم پ
ــر  ــش از منظ ــن پژوه ــدف از ای ــود. ه ــوب می ش محس

21. broad abilities
22. narrow abilities
23. Working Memory Index (WMI)
24. Perceptual Reasoning Index
25. Processing Speed Index
26. Verbal Comprehension Index

طراحــی تکلیــف از نــوع بنیــادی، و از منظــر ارائــه 
ــت.  ــردی اس ــرد، کارب ــکار و راهب راه

جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

ــدن و  ــواد خوان ــراد دارای س ــش، اف ــه ی پژوه جامع
ــا  ــای 11 ت ــر از آزمودنی ه ــامل 20 نف ــش ش ــه پژوه نمون
ــاب  ــترس انتخ ــیوه دردس ــه ش ــه ب ــد ک ــاله بودن 79 س
شــدند. معیــار ورود، ســامت دیــد )در صــورت نیــاز بــا 
ــدن در نظــر  ــی( و ســواد خوان ــود بینای ــزار بهب کمــک اب
ــرای  ــر ب ــه 15 نف ــم نمون ــه حج ــا آنک ــدند. ب ــه ش گرفت
پژوهــش از نــوع آزمایشــی کفایــت دارد )هومــن، 1383( 
بــرای ایــن پژوهــش حجــم نمونــه 20 نفــر انتخــاب شــد. 
ــد  ــک مانن ــای نورولوژی ــود بیماری ه ــروج وج ــار خ معی
ســکته مغــزی و صــرع، همچنیــن وجــود ســابقه آســیب 
ــا در  ــه آزمودنی ه ــود. هم ــم ب ــر و چش ــه س ــدی ب ج
ــا  ــد، ام ــرکت کردن ــریع خوانی ش ــای س ــام تکلیف ه تم
بــا توجــه بــه آغــاز محــدوده ی ســنی آزمون هــای هــوش 
بزرگســالان از 16 ســال، در ســنجش رابطه ی همبســتگی 
ــک  ــای ی ــا، داده ه ــایر متغیره ــا س ــوش ب ــای ه متغیره
آزمودنــی 11 ســاله حــذف شــد)جدول 1(. هیــچ یــک از 
 RSVP ــیوه ی ــه ش ــریع خوانی ب ــه ی س ــا تجرب آزمودنی ه

را نداشــتند.
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جدول 1- ویژگی های جمعیت  شناختی بیست آزمودنی

مردها زن ها

مدرک تحصیلی سن مدرک تحصیلی سن

دیپلم 32 زیردیپلم 11

کارشناسی 32 زیردیپلم 16

کارشناسی 34 کارشناسی ارشد 27

کاردانی 35 کارشناسی ارشد 29

دیپلم 37 کاردانی 32

کارشناسی ارشد 41 دیپلم 35

کارشناسی 44 کارشناسی 45

دکترا 51 کاردانی 74

دکترا 52

زیردیپلم 59

کاردانی 65

کاردانی 79

ابزارهای پژوهش:

پرکاربــرد  فونــت  ده  ســریع خوانی  آزمــون 
:RSVP فارســی بــا فــن

در ایــن پژوهــش بــه منظــور تعییــن آســتانه ی مطلــق 
ــی، ده فونــت فارســی انتخــاب شــدند. در انتخــاب  خوانای
ایــن مجموعــه فونــت، معیارهــای تمایــز در ســبک طراحــی 
فونــت و تمایــز در کاربردشناســی و رایــج بــودن مــورد توجــه 
قــرار گرفــت. لــذا از هــر دو ســبک طراحــی فونــت )دارای 
ــت  ــر( 5 فون ــی متغی ــت و ارزش خط ــی یکنواخ ارزش خط

انتخــاب شــدند. 
ــرد  ــای دارای کارب ــاظ کاربردشناســی از فونت ه ــه لح ب
اســتفاده در تابلوهــای شــهری )b Traffic(، از فونت هــای 
 b Mitra،b( دارای کاربــرد اســتفاده در چــاپ شــش فونــت
 )Roya ، b Lotus، b Yekan ،b Zar ، b Nazanin
ــدند  ــاب ش ــت )b Titr( انتخ ــر فون ــای تیت و از فونت ه
نقیصه هــای  از  یکــی   .)2010 همــکار،  و  )نیکومــرام 
پژوهش هــای پیشــین، عــدم توجــه بــه فونت هــای 
ــه و  ــگرهای رایان ــرای نمایش ــده ب ــی ش ــی طراح فارس

محیــط وب بــود کــه در ایــن پژوهــش فونت هــای 
Tahoma و Iran Sans 5.5 از ایــن کاربــرد انتخــاب 
شــدند. هــر فونــت در ســه ســرعت صــد، ســیصد و پانصد 
کلمــه در دقیقــه مــورد بررســی قــرار گرفــت. ســرعت صــد 
کلمــه در دقیقــه انتخــاب شــد تــا عملکــرد هــر فونــت در 
ــه شــیوه ی RSVP در ســرعتی نزدیــک  خوانــدن متــن ب
بــه ســرعت خوانــدن متــن فارســی از روی کاغذ ســنجیده 
ــوان هــر  ــا ت شــود و دو ســرعت دیگــر انتخــاب شــدند ت
فونــت را در شــرایط پرفشــار و غامــض ســریع خوانی 
آشــکار کننــد. تمــام فونت هــا در حالــت عــادی )غیــر از 

ــد( اســتفاده شــدند. ایتالیــک و بول
در هــر ســرعت، مجموعــه ای شــامل شــش کلمــه ی 
تــا حــد امــکان غیرتکــراری انتخــاب شــدند. همچنیــن 
ــی در ایجــاد  ــه اهمیــت شــبکه هــای معنای ــا توجــه ب ب
حافظــه ی کاذب )نجاتــی و همــکاران، 1394( تاش شــد 
ــه  ــی ب ــی معنای ــای دارای نزدیک ــردن کلمه ه ــه کار ب از ب
ــه منظــور  ــاب شــود. ب هــم در مجموعــه کلمه هــا اجتب
ــای کلمــه در ســرعت  ــر منفــی دشــواری معن ــرل اث کنت
ــه  ــت س ــا، لیس ــن کلمه ه ــاب ای ــع انتخ ــدن، منب خوان
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ــی، در  ــود )عاص ــی ب ــان فارس ــرد زب ــزار واژه ی پرکارب ه
ــروف  ــداد ح ــر تع ــی اث ــدف بررس ــا ه ــاپ(. ب ــت چ دس
ــی، هــر مجموعــه شــامل کلمه هــای ســه ،  ــر ناخوانای ب
چهــار، پنــج، شــش، هفــت و هشــت حرفــی بــود. تاش 
ــث  ــا، بح ــا در کل آزمون ه ــرار کلمه ه ــدم تک ــا ع ــد ب ش
ــا ایــن  یادگیــری از آزمــون مــورد کنتــرل قــرار گیــرد، ب
ــت  ــداد کلمــات شــش، هف ــود تع ــل کمب ــه دلی حــال ب
و هشــت حرفــی در لیســت منبــع، بــه طــور گریزناپذیــر 

ــدند.  ــرار ش ــا تک ــی از کلمه ه برخ
هــر تکلیــف  بــه صــورت فیلــم ســه دقیقــه ای طراحــی 
ــرعت،  ــر س ــت و در ه ــر فون ــنجش ه ــرای س ــد، ب ش
ــا  ــی ت ــای 11 پوینت ــدازه ی خوان ــا از ان ــه کلمه ه مجموع
انــدازه بســیار ریــز 5 پوینتــی در فواصــل یــک پوینتــی و 
در هفــت مرحلــه بــه نمایــش در آمدنــد. فاصلــه زمانــی 
ارائــه هــر کلمــه حــدود 4 ثانیــه در نظــر گرفتــه شــد و 
ــدن هــر کلمــه، آن را  ــود پــس از دی ــی موظــف ب آزمودن
بــا صــدای بلنــد اعــام کننــد. آســتانه ی مطلــق خوانایــی 
در هــر ســرعت کوچک تریــن  و  فونــت  یــک  بــرای 
انــدازه ای در نظــر گرفتــه شــد کــه میانگیــن کلمه هــای 
تشــخیص داده شــده در هــر دســته، برابــر یــا بیشــتر از 

عــدد ســه )نیمــی از کلمــات ارائــه شــده( باشــد.  
ــاب  ــرای انتخ ــی ب ــار عین ــش دو معی ــن پژوه در ای

ــد: ــه ش ــر گرفت ــه در نظ ــت بهین فون
1. آســتانه ی مطلــق خوانایــی فونــت بهینــه، در 
ــا  ــایر فونت ه ــا از س ــه ی تکلیف ه ــرعت ارای ــه س ــر س ه

باشــد. کوچک تــر 
)در  حــروف  نمایــش  انــدازه ی  خواناتریــن  در   .2
ــا )ســرعت  ــت( شــیب رشــد خط ــن پژوهــش 11 پوین ای
ــف  ــن تکلی ــه، از کندتری ــت بهین ــدن( در فون ــا ش ناخوان
ــایر  ــف )wpm 500( از س ــن تکلی ــه تندتری )wpm 100( ب

فونت هــا بیشــتر نشــود.
آزمون هوش بزرگسالان وکسلر نسخه چهارم:

در ایــن پژوهــش آزمون هــای بــه کار رفتــه بــرای 
دو شــاخصه ی حافظــه ی کاری و ســرعت پــردازش از 
آزمــون هــوش بزرگســالان وکســلر نســخه ی چهــارم 
انتخــاب شــدند. دلیــل انتخــاب ایــن شــاخصه، اهمیــت 
ــناختی  ــل  ش ــوان عام ــه عن ــیال ب ــوش س ــنجش ه س

ــت.  ــناختی اس ــای ش ــق تکلیف ه ــام موف ــر در انج موث
شــاخصه ی حافظــه ی کاری در هــر آزمودنــی توجــه، 
تمرکــز و حافظــه ی کاری را نشــان می دهــد و از ســه 
آزمــون تشــکیل شــده اســت: آزمون هــای فراخنــای 
عــددDS( 27( کــه شــامل مجموعــه ای از تکلیف هــا 
ــه  ــه ب ــوDSF( 28( ک ــه جل ــداد رو ب ــای اع ــت: فراخن اس
ســنجش حافظــه ی کوتــاه مــدت29 می پــردازد، فراخنــای 
ــای  ــازی فراخن ــبDSB( 30( و مرتب س ــه عق ــداد روب اع
اعــدادDSS( 31( کــه حافظــه ی کاری شــنیداری32 را مــورد 
ــی  بررســی قــرار می دهنــد. یکــی از نتیجه هــای جانب
کــه در هــر ســه تکلیــف بــه دســت می آیــد طولانی تریــن 
زنجیــره ای اســت کــه توســط آزمودنــی تکــرار شــده اســت 
کــه بــه ترتیــب طولانی تریــن فراخنــای اعــداد روبــه 
ــه  ــداد رو ب ــای اع ــن فراخن ــوLDSF(33(، طولانی تری جل
ــای  ــن مرتب ســازی فراخن عقــبLDSB( 34( و طولانی تری
اعــدادLDSS(35( نــام دارد. تکلیــف حســاب36 )AR( کــه 
حافظــۀکاری را مــورد ســنجش قــرار می دهــد. شــاخصه ی 
ــه  ــی را ب ــای ذهن ــرعت پردازش ه ــردازش، س ــرعت پ س
ــای  ــداری و مهارت ه ــای دی ــتفاده از محرک ه ــک اس کم
ترســیمی ســاده نشــان می دهــد و از ســه تکلیــف تشــکیل 
 )SS(38جســتجوی نمــاد ،)CD( 37شــده اســت: رمزنگاری
 )CPI( 40شــاخصه ی چالاکــی شــناختی .)CA(39و ابطــال
در تفســیر آزمــون هــوش وکســلر بزرگســالان بــا تجمیــع 
ــردازش  نمــره دو شــاخصه ی حافظــه ی کاری و ســرعت پ
مفهــوم پــردازی شــده اســت. کســب نمــره بالاتــر در ایــن 
آزمــون بــه معنــای ســرعت بالاتــر در جســتجوی دیــداری، 
کنتــرل بهتــر تــوان ذهنــی، و تســهیل کننــده ی موفقیــت 
در تکلیف هــای ســطح بــالا اســت)هولدناک و همــکاران، 

.)2013

27. Digit Span
28. Digit Span Forward
29. short-term memory
30. Digit Span Backward
31. Digit Span Sequencing
32. Auditory Working Memory
33. Longest Digit Span Forward
34. Longest Digit Span Backward
35. Longest Digit Span Sequencing
36. Arithmetic
37. Coding
38. Symbol Search
39. Cancellation
40. Cognitive Proficiency Index
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روش اجرای پژوهش

   بــه دلیــل مــدت زمــان طولانــی آزمون هــا و کنتــرل 
ــش و در  ــا در دو بخ ــون، تکلیف ه ــر آزم ــتگی ب ــر خس اث
فاصلــه ی زمانــی دو روز تــا یــک هفتــه برگــزار شــدند. در 
ــی از  ــریع خوانی و نیم ــف س ــی از تکالی ــش نیم ــر بخ ه
ــا هــدف  ــون هــوش وکســلر انجــام شــد. ب ــف آزم تکالی
ــه ی  ــدن، فاصل ــی خوان ــه ی ارگونوم ــرایط بهین ــاد ش ایج
ــا 40 ســانتیمتر  ــن 35 ت ــور بی ــا مانیت ــرد ت ــر ف صــورت ه
ــی و اعــام  ــرد در صندل ــس از نشســتن ف ــم شــد. پ تنظی
ــه  ــد ک ــم ش ــه ای تنظی ــور به گون ــاع مانیت ــی، ارتف راحت
مرکــز نمایشــگر)محل ارائــه ی نوشــتار( دوازده تــا پانــزده 
ــرد  ــر ف ــم ه ــط چش ــاع خ ــر از ارتف ــانتیمتر پایین ت س
باشــد. در تمــام مراحــل ایــن پژوهــش رنــگ متــن ســیاه 
 )H=0, S=0, B=100( و رنــگ زمینــه ســفید )H=0, S=0, B=0(
ــد Asus، مــدل  ــاپ برن ــزار پژوهــش لپ ت انتخــاب شــد. اب

ــود.  ــر 1366 * 768 ب ــوح تصوی X455L و دارای وض

یافته ها :

ــی، دو  ــق خوانای ــتانه ی مطل ــار آس ــه ی معی ــا مقایس ب
ــود را  ــری خ ــپس b Titr برت ــت Iran Sans 5.5 و س فون

ــد. نشــان دادن
دو فونــت Iran Sans 5.5 و b Titr در انــدازه 7 پوینــت 
خوانــا بودنــد )جــدول2(. تغییــر ســرعت نمایــش، اثــری بر 
تغییــر آســتانه ی مطلــق خوانایــی ایــن دو فونــت نداشــت. 
همچنیــن مجمــوع خطــای خوانــدن ایــن دو فونــت کمتــر 

ــود. از ســایر فونت هــا ب
ــش کلمه هــا در تکلیف هــا و  ــش ســرعت نمای ــا افزای ب
در ابعــاد خوانــای 11 پوینــت، شــیب رشــد خطــا در فونــت 
Iran Sans 5.5 کمتــر از  b Titr ثبــت شــد و از ایــن نظــر 
 b titr ــت ــر فون ــود را ب ــری خ ــت Iran Sans 5.5 برت فون

نشــان داد.

 جدول 2- مقایسه ی تفکیکی ده فونت بر اساس دو شاخص تعداد کل خطا و آستانه ی مطلق خوانایی در سه تکلیف

تعداد مجموع خطای ثبت شده ی آزمودنی ها آستانه مطلق خوانایی  )پوینت(

طی
 خ

ش
ارز

 
حی

طرا

 شیب رشدنام فونت
افزایش خطا

مجموع خطا در اندازه 
11 پوینت در سرعت

500 wpm

مجموع خطا در اندازه 
11 پوینت در سرعت

100 wpm

 تعداد
کل خطا

500 
wpm

300 
wpm

100 
wpm

1.5 3 2 828 7 7 7 ثابت Iran sans

3 6 2 842 7 7 7 متغیر b Titr

1.1 10 9 959 7 7 8 ثابت Tahoma

2.6 13 5 1047 7 7 8 ثابت b Yekan

3.2 13 4 1250 8 8 9 ثابت b Traffic

6 18 3 1337 8 9 9 ثابت b Roya

3.6 22 6 1357 8 8 10 متغیر b Lotus

1.9 21 11 1489 8 8 10 متغیر b Nazanin

4.7 19 4 1494 8 10 9 متغیر b Zar

2 45 22 1573 8 9 11 متغیر b Mitra
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در تکلیــف خوانــدن کلمه هــای فارســی بــا فــن 
RSVP همانگونــه کــه قابــل پیش بینــی بــود بــا افزایــش 
ســرعت ارایــه ی متــن، میانگیــن خطــای خوانــدن افــراد 
در همــه ی فونت هــا بــه تدریــج افزایــش یافــت و از 
ــه  ــه ب ــه در دقیق ــرعت 100 کلم ــن 174.2 در س میانگی
ــه و در  ــه در دقیق ــرعت 300 کلم ــن 205.2 در س میانگی
ــه  ــه در دقیق ــرعت 500 کلم ــا در س ــت 228.2 خط نهای

رســید. 
تحلیــل اســتنباطی بــرای بررســی اثــر چهار گــروه متغیر 
مســتقل شــامل متغیرهــای دموگرافیک )ســن، جنســیت، 
ســطح تحصیــات(، متغیرهــای مرتبــط به حافظــه ی کاری 
 ،)WMI، DSF, LDSF, DSB, LDSB, DSS, LDSS(
 AR, CD,( ــردازش ــرعت پ ــه س ــط ب ــای مرتب متغیره
SS, CA,PSI( و متغیــر شــاخصه ی چالاکــی شــناختی 
ــع  ــر دو متغیــر وابســته ی توصیف کننــده ی توزی )CPI( ب
ــی، مجمــوع  ــر آزمودن ــداد کل خطــای ه ــی )تع ناخوانای

تعــداد خطــای هــر آزمودنــی بــر اســاس ســرعت تکلیــف( 
ــرای  ــا ب ــع نمره ه ــودن توزی ــال ب ــت. نرم ــام پذیرف انج

تمــام متغیرهــا بــا آزمــون شــاپیرو-ویلک احــراز شــد.
در بررســی اثــر متغیرهــای دموگرافیــک، بررســی اثــر 
جنســیت بــر تعــداد کل خطــای هــر آزمودنــی بــا آزمــون 
t مســتقل نشــان داد جنســیت اثــر معنــاداری بــر تعــداد 
ــر  ــدارد. بررســی رابطــه ی متغی ــی ن کل خطــای آزمودن
ســطح تحصیــات و تعــداد کل خطــای هــر آزمودنــی بــه 
روش پیرســون هــم نشــان از عــدم وجــود رابطــه میــان 
ــا  ــن ب ــان س ــه می ــی رابط ــود. بررس ــر ب ــن دو متغی ای
ــه روش همبســتگی  ــی ب تعــداد کل خطــای هــر آزمودن
پیرســون نشــان از ضریــب همبســتگی r=0.870 و 
ســطح معنــاداری )p( کوچک تــر از 0.001 اســت. در 
شــکل 1 و در قالــب یــک نمــودار  scatterplot  وضعیت 
ــخص  ــر مش ــن دو متغی ــان ای ــا می ــی نتیجه ه پراکندگ

شــده است. 

شکل1- توزیع تعداد کل خطای خواندن
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بررســی رابطــه ی همبســتگی میــان متغیرهــای 
ــداد  ــا و تع ــداد کل خط ــا تع ــناختی ب ــای ش توانایی ه
خطــا در ســه ســرعت انجــام تکلیف هــا بــه روش 
کــه طولانی تریــن  داد  نشــان  پیرســون  همبســتگی 
فراخنــای اعــداد رو بــه جلــو )LDSF( بــا تعــداد خطای 
هــر آزمودنــی در ایــن تکلیف هــا در ارتبــاط اســت. 

همچنیــن همبســتگی ایــن دو متغیــر بــا تعــداد خطــا در 
ــن نتیجه هــا  ســه ســرعت حاصــل شــد )جــدول3(. ای
بــا یافته هــای پیشــین آکیویــورک و همــکار)2006( بــود 
ــت در  ــدت در موفقی ــاه م ــه ی کوت ــر حافظ ــه اث ــه ب ک
تکلیف هــای RSVP اشــاره داشــت، در یــک راســتا 

اســت.

LDSF جدول 3- رابطه تعداد مجموع خطای هر آزمودنی و

تعداد خطا
LDSF

(r) ضریب همبستگی پیرسون)p( سطح معناداری

5030.028.-درسرعت 100 کلمه در دقیقه

0.4320.064-درسرعت 300 کلمه در دقیقه

5100.026.-درسرعت 500 کلمه در دقیقه

4740.040.-تعداد کل خطا

ســنجش بــه روش همبســتگی پیرســون نشــان داد 
هیچ کــدام از ســه شــاخصه ی اصلــی توانایــی هــای 
شــناختی WMI، PSI، CPI بــه طــور معنــادار بــا هیــچ 
ــی  ــع ناخوانای ــده ی توزی ــای توصیف کنن ــدام متغیره ک

ــتند.  ــه نیس دارای رابط
بحث و نتیجه گیری:

همانطــور کــه در شــکل یــک قابــل مشــاهده 
اســت، فونــت Iran Sans 5.5 ویژگی هــای در نظــر 
گرفتــه شــده بــرای فونــت بهینــه ی ارگونومیــک فارســی 
RSVP را  بــرای اســتفاده در فنــاوری ســریع خوانی 
دارد: کوچک تریــن آســتانه ی مطلــق خوانایــی را در 
ــر در  ــدم تغیی ــا، ع ــه ی تکلیف ه ــرعت ارائ ــه س ــر س ه
انــدازه ی آســتانه ی مطلــق خوانایــی بــا افزایــش ســرعت 
ثبــت شــده،  تعــداد خطــای  کمتریــن  تکلیف هــا، 
و کوچــک تریــن شــیب رشــد خطــای  نســبت بــه 
 b ــت ــد فون ــر می آی ــه نظ ــب. ب ــت  رقی ــن فون مهمتری
ــت،  ــب Iran Sans 5.5 اس ــن رقی ــه نزدیک تری Titr ک
بــا افزایــش ســرعت تکالیــف مزیــت خوانایــی خــود را از 
ــکاران )2014(  ــی و هم ــش زمان ــد. پژوه ــت می ده دس
کــه نشــان داد در نمایــش متــن بــا ســرعت 2000 کلمــه 
ــبت  ــری نس ــی بهت ــکان از خوانای ــت ی ــه، فون در دقیق

بــه تیتــر برخــوردار اســت، شــاهدی بــر نــزول خوانایــی 
ــت. ــریع اس ــیار س ــای بس ــر در تکلیف ه ــت تیت فون

ــداد کل  ــی و تع ــق خوانای مقایســه ی آســتانه ی مطل
ــان و  ــی یکس ــا ارزش خط ــی ب ــان فونت های ــا می خط
ــودن فونت هــای دارای  ــر ب ــر، نشــان از هماهنگ ت متغی
 RSVP ــا فنــاوری ســریع خوانی ارزش خطــی یکســان ب
اســت. لــذا منطقــی اســت طراحــی حــروف بــر مبنــای 
ارزش خطــی ثابــت، بــه عنــوان یــک اصــل در طراحــی 
ــه  ــون توج ــریع خوانی در کان ــری س ــرای کارب ــت ب فون

قــرار گیــرد. 
پیشــتر اشــاره شــد کــه ســن آزمودنی هــا بــا تعــداد 
کل خطــای آنهــا همبســتگی مثبــت داشــت و لــذا 
افزایــش ســن، افزایــش خطــای آزمودنــی را بــه همــراه 
داشــت. ایــن یافتــه بــا نتیجــه ی پژوهش هــای پیشــین 
تکلیف هــای شــناختی  بــر  اثــر ســن  بــا موضــوع 
همراســتا بــه نظــر می آیــد. پژوهش هــا نشــان داده 
ــوش  ــه ه ــط ب ــناختی مرتب ــای ش ــه توانایی ه ــت ک اس
ســیال )ماننــد اســتدلال، ســرعت پــردازش، جهت یابــی 
فضایــی( از حــدود 40 ســالگی و توانایی هــای شــناختی 
مرتبــط بــا هــوش متبلــور )ماننــد توانایــی هــای مربــوط 
بــه اعــداد و زبــان( از حــدود 60 ســالگی کاهــش 
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ــش  ــن کاه ــت ای ــکار، 1993(. عل ــای و هم می یابند)ش
تغییرهــای فراگیــر در دســتگاه عصبــی و در نتیجــه ی آن 
کاهــش تــوان شــناختی )هرتــزوک و همــکاران، 2008( 

اســت. 
ــرد  ــه ی عملک ــه قل ــه اینک ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
توانایی هــای شــناختی مرتبــط بــا هــوش متبلــور عمدتــا 
ــده  ــزارش ش ــالگی گ ــا 55 س ــدود 45 ت ــنین ح در س
ــه کــه در  اســت )هارتشــورن و همــکار، 2015(، و آنگون
ــا   ــای آزمودنی ه ــزان خط ــد می ــان داده ش ــکل 1 نش ش
بــا بالارفتــن ســن در حــال افزایــش اســت، دور از ذهــن 
ــا  ــط ب ــناختی مرتب ــای ش ــش توانایی ه ــه نق ــت ک نیس
ــف  ــن تکلی ــراد در ای ــت اف ــور را در موفقی ــوش متبل ه
ــن  ــم. همچنی ــت ندانی ــریع خوانی پراهمی ــناختی س ش
پیشــتر اشاره شــد کــه رابطــه ی همبســتگی میــان 
ســطح تحصیــات آزمودنی هــا و تعــداد کل خطــای 
ــک  ــات ی ــطح تحصی ــدارد. س ــود ن ــی وج ــر آزمودن ه
پیش بینــی کننــده ی موثــر عملکــرد شــناختی بــه طــور 
اخــص در ســنین بالاتــر )گویرا-کالــو و همــکاران،2017( 
متبلــور  هــوش  بــا  همبســتگی  رابطــه ی  دارای  و 
ــذا عــدم رابطــه ی  اســت)کافمن و همــکاران، 2009(، ل
ــدم  ــه ع ــوان ب ــا را می ت ــداد خط ــا تع ــتگی آن ب همبس
رابطــه ی هــوش متبلــور و تعــداد خطــا در ایــن تکلیــف 

ــت.  ــط دانس مرتب
ــای شــناختی  ــرد توانایی ه ــه ی عملک ــه قل ــی ب نگاه
مرتبــط بــا هــوش متبلــور ســیال )هارتشــورن و همــکار، 
2015( نشــان می دهــد قلــه ی عملکرد شــناختی ســرعت 
ــا 30 ســالگی، حافظــه ی  ــردازش در ســنین بیــن20 ت پ
ــاه  ــه ی کوت ــالگی و حافظ ــا 30 س ــنین 16 ت کاری در س
مــدت در ســنین 16 تــا 20 ســالگی اســت. رونــد کاهــش 
ــدت در  ــاه م تدریجــی حافظــه ی کاری و حافظــه ی کوت
ــا الگــوی رشــد تدریجــی خطــا  ســیر زندگــی افــراد،  ب
ــد  ــاره ش ــز اش ــتر نی ــابهت دارد. پیش ــکل 1  مش در ش
ــو  ــه جل ــداد رو ب ــای اع ــن فراخن ــر طولانی تری ــه متغی ک
ــت  ــده ی ظرفی ــای توصیف کنن ــه از متغیره )LDSF( ک
ــداد کل  ــا تع ــت، ب ــدت)STM( اس ــاه م ــه ی کوت حافظ
خطــای هــر آزمودنــی در تکلیف هــای ســریع خوانی 
ــه  ــر چ ــر ه ــان دیگ ــه بی ــوس دارد؛ ب ــتگی معک همبس

طــول زنجیــره ی بــه یادآمــده طولانی تــر باشــد، میــزان 
بــروز خطــا در تکلیــف ســریع خوانی نیــز کاهــش یافتــه 
اســت. لــذا همراســتا بــا یافتــه هــای آکیویوریــک 
ــه  ــت ک ــر نیس ــه نظ ــن ب ــکار )2006( دور از ذه و هم
ــک  ــوان ی ــه عن ــدت را ب ــاه م ــه ی کوت ــت حافظ ظرفی
ــن  ــراد در ای ــده در عملکــرد اف ــی کنن شــاخص پیش بین

ــم.  ــر بگیری ــه در نظ ــف تشــخیص کلم تکلی
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