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 چکيدٌ

 033 ٔمغؼی تزرعی ضاضز، اعت. ؼر پضٚٞؼ وٕیاب ٔؽرعٝ ػّٕىزؼ تز فثطا٘ٝ غٛرؼٖ اثزات ٔٛرؼ ؼر تطمیمات أا اعت، ؽایغ  آٔٛساٖؼا٘ؼ ؼر فثطا٘ٝ ٔقزف

ٖ ؼا٘رؼ  اس ترز   ییٗپإ٘زات  ؼار٘ؽ ػاؼت تٝ ػؽْ غٛرؼٖ فثطا٘ٝ وٝ آٔٛساٖؼا٘ؼ آیا لزار ٌزفتٙؽ وٝ ٔٛرؼ تزرعیعاَ  21 -7 عٗ آٔٛسؼا٘ؼ ٝ   آٔرٛسا ٝ  ور  رٚسا٘ر

( ٚ تٛخرٝ ٔرٛرؼ تزرعری لرزار ٌزفترٝ ا٘رؽ. ٘ترایح ٘ؾراٖ ؼاؼ         ػراؼات سٔرا٘ی غرٛاب   رفتار غٛاب، یؼٙی وز٘ٛتایپ ) ٞا  ٘مؼػلاٜٚ تز ایٗ،  .ؼار٘ؽ غٛر٘ؽ یٔ فثطا٘ٝ

ٚ افرزاؼ ٔغرٗ ٚ     آٔٛساٖؼا٘ؼؼار٘ؽ. ٘تایح تزا   غٛر٘ؽ یٔوٝ فثطا٘ٝ  یآٔٛسا٘ ؼا٘ؼؼر ٔؽرعٝ ػّٕىزؼ وٕتز  ٘غثت تٝ  وٙٙؽ یٕ٘وٝ فثطا٘ٝ ٔیُ  یآٔٛسا٘ ؼا٘ؼ

رفتار ٔیُ ٘ىزؼٖ فثطا٘ٝ ؼاؽتٙؽ، أرا وز٘ٛتایرپ    ( تا اضتٕاَ تیؾتز ػاؼات سٔا٘ی غٛابتا وز٘ٛتایپ ؽة )  آٔٛساٖؼا٘ؼٞٓ تزا  پغزاٖ ٚ ؼغتزاٖ ٔؾاتٝ تٛؼ٘ؽ. 

. ایٗ تاؽؽ ٔیٔؽرعٝ  تٛؼ. ػلاٜٚ تز ایٗ، ٔؾىلات تٛخٝ تا ضؽٚؼ  ٚاعغٝ ارتثاط تیٗ غٛرؼٖ فثطا٘ٝ ٚ ػّٕىزؼ ارتثاط یتٔؽرعٝ  ( تٝ ػّٕىزؼػاؼات سٔا٘ی غٛاب)

سیرز   ٞرا   یغٓٔىا٘ؼارؼ. ٘تایح ٔغاِؼٝ، ؼِیّی تزا  تزرعی  تأویؽٔؽرعٝ  ٔغاِؼٝ ؼر ٔمیاط تشري تز إٞیت غٛرؼٖ فثطا٘ٝ تٝ ػٙٛاٖ تؼییٗ وٙٙؽٜ تزا  ػّٕىزؼ

 .ؼٞؽ یٔٔؽرعٝ تا خشئیات تیؾتز ارائٝ  رتثاط تیٗ ضذف )٘ػٛرؼٖ( فثطا٘ٝ، تٛخٝ ٚ ػّٕىزؼتٙایی ا

  آٔٛساٖؼا٘ؼٔؽرعٝ،  ػّٕىزؼ ػؽْ غٛرؼٖ فثطا٘ٝ،  َا: ياصٌ کليد
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 مقاله پژوهشي
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 مقدمه

ٔؽرعٝ ؼا٘رؼ آٔرٛساٖ    تغذیٝ ٔٙاعة ٔؼٕٛلاً تزا  ػّٕىزؼ

اعررتت تغذیررٝ تررٝ ػٙررٛاٖ ؽررزط ضررزٚر  تررزا   تاإٞیررت

، 2)تاراط ؽٛؼ ٔیپتا٘غیُ یاؼٌیز  وٛؼواٖ ؼر ٘ظز ٌزفتٝ 

وٝ ؼر آٖ، وٛؼواٖ عٗ ٔؽرعٝ ترٝ   (. ؼر خٟاٖ غزب1332

، تز ٔقرزف فرثطا٘ٝ ترزا  ػّٕىرزؼ     ؽٛ٘ؽ ٔیغٛتی تغذیٝ 

ؽؽٜ اعت. غٛرؼٖ فثطا٘ٝ ٕٔىرٗ   تأویؽٔغّٛب تطقیّی 

-ؼا٘رؼ یار ٟٔرٓ تاؽرؽ.   تغر  اعت غقٛفراً ؼر ؼٚراٖ تّرٛؽ  

تٝ ػّت فزایٙؽٞا  ٔغش ٚ رؽرؽ فیشیىری ٘یاسٞرا       آٔٛساٖ

 ٞرا  آٖتالایی ؼار٘ؽ، ؼر ضاِی ورٝ ؼر ٕٞراٖ سٔراٖ     ا  تغذیٝ

ؼارا  تالاتزیٗ ٘زظ ٘ػٛرؼٖ فثطا٘ٝ ؼر تیٗ وٛؼوراٖ عرٗ   

ٖ 0، ؼ 1)ِٞٛٙررؽ  تاؽررٙؽ  ٔرری ٔؽرعررٝ  ت 1339، 4، لاٚتررٛ

اثرزات ٘ػرٛرؼٖ   (. تا ایٗ ضاَ، ؼر ٔٛرؼ 1339، 2رأپزعائٛؼ

ٝ    فثطا٘ٝ تز ػّٕىزؼ ؽرؽٜ   ٔؽرعٝ غرٛؼ، اعلاػرات ؽرٙاغت

وٝ تٟٙا تؼؽاؼ وٕری اس   ؼٞؽ ٔی٘ؾاٖ  ٞا تزرعیٚخٛؼ ٘ؽارؼ. 

ٔؽرعرٝ   ٔغاِؼات راتغٝ تیٗ ٘ػرٛرؼٖ فرثطا٘ٝ ٚ ػّٕىرزؼ   

ٚ  6)اِِررظ ا٘ررؽ ؼاؼٜرا ٔررٛرؼ تزرعرری لررزار   آٔررٛساٖؼا٘ررؼ

ئٛؼ، ت رأپزعرا 1339ت ِٞٛٙرؽ ٚ ٕٞىراراٖ،   1338ٕٞىاراٖ، 

تٙاتزایٗ، ٔغاِؼٝ ضاضز راتغٝ تریٗ   ت(1332ت تاراط، 1339

آٔرٛساٖ  ؼا٘رؼ ٔؽرعٝ ؼر  ػاؼت غٛرؼٖ فثطا٘ٝ ٚ ػّٕىزؼ

. ػلاٜٚ تز ؼٞؽ ٔیرا ٔٛرؼ تزرعی لزار عاَ  21 تا 7 اتتؽایی

ایرٗ، ٔررا ؼٚ ٔىا٘یغرٓ ترراِمٜٛ ٟٔرٓ اعاعرری ایرٗ راتغررٝ را     

تزرعی ٘مؼ رفتار غٛاب ٚ تٛخٝ ٔٛرؼ واٚػ لزار  ٚعیّٝ تٝ

 ؼاؼیٓ.

فررثطا٘ٝ ٔیررُ  وررٝ آٔررٛسا٘ی ؼا٘ررؼؼر تؼزیررم ٔتؼّررك تررٝ 

ٖ ؼا٘رؼ % اس 03تا  23، وٙٙؽ ٕ٘ی ٗ  آٔرٛسا َ  21 -7 عر  عرا

تٝ ػٙٛاٖ ٔقزف ٘ىٙٙؽٌاٖ فثطا٘ٝ عثمرٝ تٙرؽ     تٛا٘ٙؽ ٔی
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. Taras 
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. Hoyland 
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. Lawton 
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. Rampersaud 
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. Ells 

، 23، ٔیتررش9َ، آؼأرش 8، ٌیرزارؼ 7ؽرٛ٘ؽ )رأپزعرائٛؼ، پیزییررزا  

تیؾرتز اٚلرات ؼغترز    (. ٔقزف ٘ىٙٙرؽٌاٖ ٘ٛخرٛاٖ   1332

 تررز  پرراییٗاس عررغص آٔررٛسػ  ٞررا ٚلررتٞغررتٙؽ ٚ اغّررة 

، 20، ریغررا21ِٗ٘، ورراپزی22ٛراغررٛ٘ٗ -تزغٛرؼار٘ررؽ )وِغررىی

ت رأپزعرررائٛؼ ٚ ٕٞىررراراٖ، 1330، 22ٚ رٚط 24ٚیزغررراِ٘ٗ

(. ٔقزف ٘ىٙٙؽٌاٖ فثطا٘ٝ ٘ٛخرٛاٖ،  2998، 26ت ؽا1332ٚ

آِ، ترا رفتارٞرایی ٔا٘ٙرؽ    تٝ ٚعیّٝ یه عثه س٘رؽٌی ٘اعر  

 ، ٚرسػ ٘ررأٙظٓ ٚ ٔقررزف اِىررُ ٚ ٔررٛاؼوؾرریؽٖ عرریٍار

 تز ٘اعآِتٝ ا٘تػاب ٔٛاؼ غذایی  ٞا آٖؽٙاغتٝ ؽؽٜ ٞغتٙؽ. 

ٚ ؽراغـ ترٛؼٜ ترؽٖ ترالاتز  ٘غرثت ترٝ        س٘ٙرؽ  ٔیؼعت 

 تٙرؽ  تیرفتار  ٞا آٖتٝ ػلاٜٚ، ؼار٘ؽ.  فثطا٘ٝ وٙٙؽٌاٖ ٔقزف

راغررٛ٘ٗ ٚ  -وِغررىی) ؼٞٙررؽ ٔرریٚ تررار  تیؾررتز  ٘ؾرراٖ 

آٔٛساٖ ؼلایّی (. ؼا٘ؼ1332ت رأپزعائٛؼ، 1330ٕٞىاراٖ، 

ایٗ ٞغرتٙؽ   وٙٙؽ ٔیتزا  ٔقزف ٘ىزؼٖ فثطا٘ٝ تیاٖ  وٝ

ٌزعٙٝ ٘یغتٙؽ ٚ یا ٞٓ تٝ ا٘ؽاسٜ وافی ٚلت ٘ؽار٘ؽ  ٞا آٖوٝ 

رصیٓ غرذایی ٘مرؼ    رعؽ ٔی(، ٞز زٙؽ تٝ ٘ظز 2998)ؽاٚ، 

ٕ  وٙرؽ  ٔیغٛتی ایفا  ت ؽراٚ،  1332ىراراٖ،  )رأپزعرائٛؼ ٚ ٞ

2998.) 

)اِِرظ ٚ   ؼٞرؽ  ٔری لرزار   ترأثیز تٝ ٚیضٜ ؼر اٚاغز فثص تطت 

ت رأپزعرائٛؼ ٚ  1339ت ِٞٛٙؽ ٚ ٕٞىراراٖ،  1338ٕٞىاراٖ، 

 (.1339ٕٞىاراٖ، 

تزا  ٔثاَ، ؼر یه ٔغاِؼٝ تدزتی تا عزش ٔتمراعغ، ؼا٘رؼ   

ٝ  20-13آٔٛساٖ ٔؽرعرٝ ؽرثا٘ٝ رٚس     فرثطا٘ٝ ٞرٓ   ، عراِ

ٔقزف ٘ىزؼٖ  فثطا٘ٝ ؼریافت ٘ىزؼ٘ؽ. ٚ یا ؼریافت ٕ٘ٛؼٖ
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فثطا٘ٝ اثز عٛء تز غّك ٚ غٛ ٚ ضافظٝ وٛتاٜ ٔؽت غٛاٞرؽ  

لرزار   ترأثیز ضافظٝ وار  را تیؾتز تطت  ؼاؽت. ؼر پغزاٖ،

ٖ  ؽزوتتٕاْ . ت ؼر ؼغتزاٖ، ضافظٝ ولأیؼٞؽ ٔی  وٙٙرؽٌا

تؼؽ اس ٔقزف ٘ىزؼٖ فثطا٘ٝ اضغراط ٞٛؽریار  پراییٙی    

ؼاؽتٙؽت پغرزاٖ ٕٞسٙریٗ غّرك ٚ غرٛ  ٔثثرت وٕترز        

 ٖ ُ 2ٔرِٛز  -ؼاؽتٙؽ )ٚیرؽرٟ٘ٛر ، 4ٚ ٚیلا٘رؽ  0، وِّٙره 1، ٞاییر

ایٗ ٔغاِؼات تدزتری اؽرارٜ ترٝ پیأرؽٞا       اٌززٝ(. 1338

تٟٙا اثزات وٛتراٜ   ٞا آٖ ٔٙفی ٔقزف ٘ىزؼٖ فثطا٘ٝ ؼار٘ؽ،

ٔؽرعٝ را ترٝ   ؼٞٙؽ ٚ ػّٕىزؼٔی زرعی لزاررا ٔٛرؼ ت ٔؽت

(. افشٖٚ 1332)تاراط،  وٙٙؽ ٕی٘ ٌیز  ا٘ؽاسٜعٛر ٔغتمیٓ 

اغّة تزا  ٔقزف فرثطا٘ٝ ٔؼٕرِٛی وٙترزَ     ٞا آٖتز ایٗ، 

ٟٕٔری ؼر ٔغاِؼراتی    ٌز ٔؽاغّٝ، وٝ ٕٔىٗ اعت وٙٙؽ ٕی٘

وٝ ؼر آٖ، ؽزط یه فثطا٘ٝ عثیؼری ؼر ٔمایغرٝ ترا یره     

 (.1338ت )اِظِ ٚ ٕٞىاراٖ، ٚضؼیت تؽٖٚ فثطا٘ٝ اع

تٝ ٔٙظٛر تزرعری اثرزات    تٛا٘ؽ ٔیٔغاِؼات ایٗ ٘ظزعٙدی 

ٔؽرعرٝ   تّٙؽ ٔؽت ضذف ٕٞیؾرٍی فرثطا٘ٝ ترز ػّٕىرزؼ    

 7، ٚیررٙى6ّٕٗ، ٔرراٚذ2ٔررٛرؼ اعررتفاؼٜ لررزار ٌیررزؼ. اؼٚارؼس

ٗ ( ؼریافتٙؽ وٝ ضذف فرثطا٘ٝ ترا ٕ٘رزات    1322)  ترز  پرایی

ٝ ریاضی ؼر ارتثاط ترٛؼ، أرا آٖ ٞریر     ترا ػّٕىرزؼ    ا  راتغر

ؼا٘ؼ آٔٛساٖ پایٝ ؽؾٓ ٘ؽاؽت. ِٞٛٙرؽ ٚ   833 ؼرغٛا٘ؽٖ 

( ٔغاِؼرات تزرعری عیغرتٕاتیه ػراؼت     1339ٕٞىاراٖ )

-7 عٗ آٔٛساٖؼا٘ؼٔؽرعٝ ؼر  ٘ػٛرؼٖ فثطا٘ٝ ٚ ػّٕىزؼ

تٟٙرا   ٞرا  آٖ. ؽرٛؼ  ٔری غٛب تغذیٝ ؽؽٜ تزرعری  عاَ  21 

٘ٛخٛاٖ تز رفتار غٛرؼٖ فثطا٘ٝ  زٟار ٔغاِؼٝ ٚیضٜ ٔتٕزوش

ت ٞیزیزٚ، 1338، 8یافتٙؽ )فز٘ا٘ؽس، اٌٛیلار، ٔاتیٛط، ٔارتیٙش
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عررٛتاِز، اٚرتٍررا،   -ت ِررٛپش1337، 23ت ِرری1336ٗ، 9فرریلات

 ٛ عررٛتاِز ٚ  -ِررٛپش (.1330، 22ٌٛیٙترراط، ٘اٚیررا، ریٍرراید

عاَ  20تا  9 ؼا٘ؼ آٔٛساٖ عٗ 283ٕٞىاراٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا  اس 

ٛؼ را ترٝ  وٝ ػاؼت ٞا  غذایی غ را ٔٛرؼ تزرعی لزار ؼاؼ٘ؽ

 ٞرا  آٖٞفتٝ ثثت ٚ یه آسٖٔٛ اعتؼؽاؼ تطقیّی اس  2ٔؽت 

ٌزفتٝ ؽؽ. ٘تایح ٘ؾاٖ ؼاؼ ؼا٘ؼ آٔٛسا٘ی ورٝ فرثطا٘ٝ ترٝ    

ا٘ؽاسٜ وافی ٔی غٛرؼ٘ؽ ٕ٘زٜ تٟترز  ؼر اعرتؽلاَ تؽعرت    

ٔی آٚر٘رؽ. ٞیرزٚ ٚ فرلات راتغرٝ تریٗ ویفیرت فرثطا٘ٝ ٚ        

 20ترا   21ؼا٘ؼ آٔرٛس عرٗ    243ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات ٔؽرعٝ 

را ٔٛرؼ تزرعی لزار ؼاؼٜ ا٘رؽ. ؼا٘رؼ آٔرٛساٖ ؼر یره      عاِٝ

رٚس لثُ فثطا٘ٝ غٛرؼٜ تٛؼ٘ؽ را ٘ؾراٖ   پزعؾٙأٝ آ٘سٝ وٝ

ؼاؼ٘ؽ. ایٗ ٔغاِؼٝ ٘ؾاٖ ؼاؼ وٝ ویفیت ضؼیم فرثطا٘ٝ ترا   

ٕ٘ررزات ضررؼیم ؼا٘ررؼ آٔررٛساٖ ؼر ارتثرراط تررٛؼ. فز٘ا٘ررؽس ٚ 

عراَ را   27ٚ  21آٔرٛساٖ عرٗ   ٘فز اس ؼا٘ؼ 467ٕٞىاراٖ 

 ٞرا  آٖ ٞفتٝ 2ٔغاِؼٝ لزار ؼاؼ٘ؽ ٚ ػاؼت غذا غٛرؼٖ ٔٛرؼ 

تٝ ٕ٘زات تطقیّی ٔزتٛط ٔی ؽؽ. آٖ تؽیٗ ٔؼٙاعرت ورٝ   

ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘زات تطقیّی تا ٔقزف فثطا٘ٝ ؼر ارتثاط اعت، 

 اٌز زٝ ٘تایح ٌٛ٘اٌٖٛ تزا  ٔثاضث تطقیّی ٔتفاٚت ترٛؼ. 

عراَ را ٔرٛرؼ    26-22آٔٛساٖ عٗ ٘فز اس ؼا٘ؼ 7040ِیٗ 

ورٝ ترٝ یره عرٛاَ ؼر ٔرٛرؼ ػراؼت        ر ؼاؼٜ تٛؼ،ٔغاِؼٝ لزا

 رعرؽ  ٔری ٕٞیؾٍی غٛرؼٖ فثطا٘ٝ پاعع ؼاؼ٘ؽ. ترٝ ٘ظرز   

٘ػٛرؼٖ فثطا٘ٝ تٝ ٕ٘زات پاییٗ تطقریّی غرٛؼ ٌشارؽری    

تٙراتزایٗ، تٕراْ ٔغاِؼرات ترٝ ایرٗ ٘تیدرٝ        تؽٛؼ ٔیٔزتٛط 

ٔؽرعرٝ راتغرٝ ا     رعیؽ٘ؽ وٝ ٘ػٛرؼٖ فثطا٘ٝ تا ػّٕىزؼ

ٖ    رعرؽ  ٔیایٗ اثز تٝ ٘ظز ٔٙفی تٛؼ.   ضتری ؼر ٔرٛرؼ پغرزا

 (.1337ٕ٘ٛ٘ٝ ؼغتزاٖ لٛ  تز تٛؼٜ اعت )ِیٗ،  ٘غثت تٝ

( لثلاً ٘ؾاٖ ؼاؼ٘ؽ، زٟار 1339ٞسٙا٘ىٝ ِٞٛٙؽ ٚ ٕٞىاراٖ )

ٔغاِؼٝ ؼر تزرعی ٞا  غٛؼ تٝ ٔٙظٛر ٔمایغٝ ؼؽٛار تٛؼ٘ؽ. 

ٕٞٝ ٔغاِؼات، الؽاْ ٞا  ٔػتّفی ترا ٞرؽف تزرعری ٔیرُ     

                                                           
9
. Herrero & Fillat 

10
. Lien 

11
. L´opez-Sobaler, Ortega, Quintas, Navia & 
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را ٔٛرؼ اعتفاؼٜ لزار ؼاؼٜ  ٔؽرعٝ ػّٕىزؼ ٘ىزؼٖ فثطا٘ٝ ٚ

ا٘ؽت عٝ تا اس ٔغاِؼٝ ٞا ؼر اعپا٘یا ا٘داْ ؽؽٜ تٛؼ٘ؽت ٚ یىری  

تٝ ٚعیّٝ فٙایغ غذایی ضٕایت ٔی ؽؽ. ػلاٜٚ ترز ایرٗ، ترا    

ٔا٘غ افّی رٚتزٚ ؽؽ وٝ ٕٞٝ ٔغاِؼات، ٔتغییزٞا  سٔیٙرٝ  

ا  یىغا٘ی را تٝ ضغاب ٕ٘ری آٚر٘رؽ )ِٞٛٙرؽ ٚ ٕٞىراراٖ،     

ت تٝ ٚعیّٝ ػٛأّی ٔا٘ٙؽ ٚضؼیت (. ٘تایح ٕٔىٗ اع1339

التقاؼ ، تٟزٜ ٞٛؽی، عٗ ٚ ٚضرؼیت تغذیرٝ عرز ؼر ٌرٓ     

 (.1339ؽٛ٘ؽ )رأپزعائٛؼ، 

تٙاتزایٗ، ٞؽف اَٚ ٔغاِؼٝ پضٚٞؼ ٔمغؼی ضاضز، تزرعری  

ارتثاط تیٗ ػاؼت ٘ػرٛرؼٖ فرثطا٘ٝ ٚ ٘ترایح تطقریّی ؼر     

عاَ ترٛؼ، ؼر ضراِی ورٝ ػٛأرُ      21 تا 7 عٗ آٔٛساٖؼا٘ؼ

تاِمٜٛ، ٔا٘ٙؽ عٗ، خرٙظ، ٔغریزٞا  آٔٛسؽری     ٔؽاغّٝ ٌز

ؼ٘ثرراَ ؽررؽٜ تٛعررظ ٘ٛخررٛاٖ، عررغص تطقرریلات ٚاِررؽیٗ  

(LPE      َتىرزار ٚ یرا ضرذف یرره ٕ٘رزٜ وٙترز ،) ؽررٛؼ ٔری .

 ٖ ؼر ٞرز رٚس ٔؽرعرٝ فرثطا٘ٝ    » ٘ػٛرؼٖ فثطا٘ٝ تٝ ػٙرٛا

٘تایح آٔٛسؽی ترا ٕ٘رزات پایراٖ     تؼزیم ؽؽٜ تٛؼ.« ٘ػٛرؼٖ

ترز ایرٗ ترٛؼ ورٝ      فرزك . ٌیز  ؽرؽ٘ؽ  ؼٚرٜ تطقیّی ا٘ؽاسٜ

ػّٕىرزؼ   ٕ٘ی غٛر٘ؽ وٝ تغٛر ٔزتة فثطا٘ٝ ؼا٘ؼ آٔٛسا٘ی

 پاییٙی ؼر ٔؽرعٝ ؼار٘ؽ.

  ٕ ىرزؼ ترزا    ّٔا ا٘تظار ؼاؽتیٓ وٝ راتغٝ تریٗ فرثطا٘ٝ ٚ ػ

َ  21 -7 عٗ آٔٛساٖؼا٘ؼ آٔرٛساٖ تشرٌغراَ   ٚ ؼا٘رؼ  عرا

 ا٘اتٛٔیه ٔغاِؼات تزاعاط ا٘تظارات ٔاؽؽ. ٔتفاٚت غٛاٞؽ 

رؽؽ ؼر  تّٛؽ  اٚاغز  خٛا٘ی، ٔیا٘ی ٚ ا٘ؽ وٝ ؼریافتٝ ، ػقثی

ٚ  1ت ٌٌٛتی1338، 2ت ٞغتٙؽ )تزا  ٔثاَ خیؽؼٔتفاٚ ٔغش

ٗ  آٔٛساٖ(. ػلاٜٚ تز ایٗ، ٔغش ؼا٘ؼ1334ٕٞىاراٖ،  -7 عر

ٚ تشرٌغالاٖ ؼر ٔتاتِٛیغٓ )عٛغت ٚعاس( ٌّٛوش  عاَ 21 

٘ؾرراٖ ؼاؼ (. زرراٌٙی 2998، 0)زرراٌٙی ٔتفرراٚت اعررت 

ٝ  عاَ  21 -7 عٗ آٔٛساٖؼا٘ؼ شٞا ٔغ وٝ  ٔغرش  ٘غرثت تر

. تیؾرتز  ٘یراس ؼار٘رؽ    ٌّٛوش  ٞا عاِٝ 28 - 26 تشرٌغالاٖ 

                                                           
1
. Giedd 

2
. Gogtay 

3
. Chugani 

اعت. اٌز زٝ ؼر  ؽثیٝ ٔغش تشرٌغالاٖ ٔغش ٌزٜٚ ؼْٚ تمزیثاً

پضٚٞؼ ضاضز تٝ عٛر ٔغرتمیٓ ترٝ آٖ اؽرارٜ ٘ؾرؽٜ ترٛؼ،      

پیؾٟٙاؼ ؽؽٜ اعت وٝ عغص لٙؽ غٖٛ یا ػٛأُ ٔزتثظ ترا  

یغٓ ٞا  تیِٛٛصیىی ٞغتٙؽ وٝ اس عزیك آٖ تػؾی اس ٔىا٘

)ِٞٛٙرؽ ٚ   ؼٞرؽ  ٔری  لزار تأثیزآٖ ػّٕىزؼ فثطا٘ٝ را تطت 

ػرلاٜٚ ترز راتغرٝ ترا     (. 1339ت رأپزعائٛؼ، 1339ٕٞىاراٖ، 

ٔا تزا  ؽٙاعایی تفاٚت ٞا  خٙغیتی ا٘تظار ؼاریرٓ،   عٗ،

زٙا٘ىررٝ ٔغاِؼررات لثّرری ٘ؾرراٖ ؼاؼٜ ا٘ررؽ اثررزات ٘ػررٛرؼٖ 

اعرت   ؼغترزاٖ ٚ پغرزاٖ ٔتفراٚت    فثطا٘ٝ تز ػّٕىزؼ تیٗ

ٖ  ت1337)ِیٗ،  ٔرا  (. 1338ٚ ٕٞىراراٖ،   ٔرِٛز  -ٚیرؽرٟ٘ٛر

ٖ ؼا٘رؼ  تٛعرظ  آٔٛسؽری  ٔغریز  ٕٞسٙیٗ عرغص  ٚ   آٔرٛسا

لزار ؼاؼیرٓ )ِریٗ،    تطت وٙتزَ (LPEتطقیلات ٚاِؽیٗ )

عررغص تطقرریلات ٚاِررؽیٗ   (. 1339رأپزعررائٛؼ،  ت1337

(LPE) وٝ  ىز ف فضا  تزا  فیّتزیه  تٛا٘ؽ تٝ ػٙٛاٖ ٔی

ٔؾاٞؽٜ ؽرٛؼ. عرغص تطقریلات     ر آٖ رؽؽ یافتٝؼ وٛؼن

ٖ  ٝت اغّة ٚاِؽیٗ  اختٕراػی  ٚضرؼیت  تزآٚرؼٌرز  یره  ػٙرٛا

ٚ  4ٔٛرؼ اعتفاؼٜ اعرت )ترٝ ػٙرٛاٖ ٔثراَ، وراِم      التقاؼ 

( وٝ ٔزترٛط ترٝ ٞرز ؼٚ رفترار فرثطا٘ٝ ٚ      1332ٕٞىاراٖ، 

ت 1330راغٛ٘ٗ ٚ ٕٞىاراٖ،  -عىیاؤؽرعٝ اعت ) ػّٕىزؼ

ؼر ٟ٘ایت، ؼا٘ؼ آٔرٛسا٘ی ورٝ اس یره     .(1339رأپزعائٛؼ، 

ٕ٘زٜ تدؽیرؽ یرا رؼ ؽرؽٜ تٛؼ٘رؽ اس وٙترزَ آ٘راِیش ٔؾراغُ        

 .ٔػتّم آٔٛسؽی غٛؼ غارج ؽؽ٘ؽ

ٞؽف ؼْٚ پضٚٞؼ ضاضز، تزرعی ؼٚ ٔىا٘یغٕی وٝ ٕٔىرٗ  

ٔؽرعرٝ را   اعت راتغرٝ تریٗ ٘ػرٛرؼٖ فرثطا٘ٝ ٚ ػّٕىرزؼ     

 ٗ ٛ   ؼٌزٌرٛ٘ی  تٛضیص ؼٞؽ. اِٚری اب، تغییرز ؼر  ؼر رفترار غر

وٝ ؼر ٘ٛخٛا٘ی اتفاق ٔی الترؽ. ٔغاِؼرات    ریتٓ ؽثا٘ٝ اعت

 لثّرری تررز رٚ  ارتثرراط ترریٗ ٘ػررٛرؼٖ فررثطا٘ٝ ٚ ػّٕىررزؼ

ٔؽرعٝ ؼا٘ؼ آٔرٛساٖ، ػأرُ ٔؽاغّرٝ ٌرز تراِمٜٛ ٟٔرٓ را       

ت رأپزعرائٛؼ،  1339٘اؼیؽٜ ٌزفتٝ ا٘ؽ )ِٞٛٙرؽ ٚ ٕٞىراراٖ،   

ٛ ؼا٘رؼ (. تٝ ؼِیُ تغییز ؼر ریتٓ ؽرثا٘ٝ،  1339 ترٝ    ساٖآٔر

رغتػٛاب ٔری رٚ٘رؽ ٚ تؼرؽ تّٙرؽ ٔری ؽرٛ٘ؽ، ایرٗ ترؽیٗ         
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تٝ عٛ  وزٚ٘ٛتایپ ؽة )ػراؼات سٔرا٘ی    ٞا آٖٔؼٙاعت وٝ 

ت 1334، 2غٛاب( پیؼ ٔی رٚ٘ؽ )وارعىاؼٖٚ، اعیثٛ، خیٙی

(. ایٗ ٕٔىٗ اعت تز غرٛرؼٖ  1334، 1رٚئٙثزي ٚ ٕٞىاراٖ

ٖ ؼا٘رؼ تٍذارؼ، زرٖٛ   تأثیزفثطا٘ٝ  تؼرؽ اس آٖ ترٝ     آٔرٛسا

رغتػٛاب ٔی رٚ٘ؽ ٚ تّٙؽ ٔی ؽٛ٘ؽ، تؼؽ اس آٖ ٕٔىٗ اعت 

سٔاٖ وافی ٘ؽار٘ؽ ٚ یرا ترٝ ا٘رؽاسٜ ورافی غرٛرؼٖ فرثطا٘ٝ       

   ً ت 1323، 0ٌزعررٙٝ تاؽررٙؽ )آِىغرری، ٚیسررز، وِزیغررتیٙ

 (.1334، 4راغٛ٘ٗ، ٚیىٗ، واپیزٚ، ریغرا٘ٗ، رٚط  -وِغىی

ٔؽرعرٝ ترٝ ٚعریّٝ فمرؽاٖ غرٛاب،       ػلاٜٚ تز ایٗ، ػّٕىرزؼ 

لرزار   ترأثیز غٛاب ٚ غٛاب آِٛؼٌی، تطت  ویفیت ٘أغّٛب

 ت(1323، 2ٔی ٌیزؼ )ؼیٛاِؽ، ٔیدز، اٚرت، وزغٛف، تٌّٛظ

 تٙاتزایٗ، ارتثراط ٔٙفری تریٗ ٘ػرٛرٖ فرثطا٘ٝ ٚ ػّٕىرزؼ      

تٝ ؼِیرُ وز٘ٛتایرپ ؽرة )ػراؼات سٔرا٘ی       تٛا٘ؽ ٔیٔؽرعٝ 

غٛاب( تاؽؽ. اس ایٗ رٚ، ٔا ٘مرؼ وز٘ٛتایرپ ؽرة )ػراؼات     

 تیٗ ٘ػٛرؼٖ فرثطا٘ٝ ٚ ػّٕىرزؼ  سٔا٘ی غٛاب( را ؼر راتغٝ 

 ٔؽرعٝ را ٔٛرؼ تزرعی لزار ؼاؼیٓ.

ٔؽرعٝ  ؼْٚ، ٔا تزا  راتغٝ تیٗ ٘ػٛرؼٖ فثطا٘ٝ ٚ ػّٕىزؼ

یه تٛضیص ػقة رٚا٘ؾٙاغتی ؼر ٘ظرز ٌرزفتیٓ. ِٞٛٙرؽ ٚ    

ٝ ( 1339ٕٞىرراراٖ ) ٘ػررٛرؼٖ   پیؾررٟٙاؼ وررزؼٜ اعررت ورر

ورٝ   ،ٔی ٌرزؼؼ  تٛخٝ ٔٙدز تٝ واٞؼ ٕٔىٗ اعت فثطا٘ٝ

ٝ  تاػث واٞؼ ػّٕىرزؼ  غٛؼتٝ ٘ٛتٝ  ٛ  ٔری  ٔؽرعر ایرٗ  ؼ. ؽر

ی وٝ ٘ؾراٖ  ٔغاِؼات آسٔایؾ ٘تایح ضافُ اس ؼر راعتا  أز

ٖ  تأثیزتطت  ؼاؼ٘ؽ تٛخٝ ٝ  ٘ػرٛرؼ ت )ِٞٛٙرؽ ٚ  اعر  فرثطا٘

ت ٚیغٙظ، پیٙىرٛن، ریسارؼعرٖٛ، ٞریّٓ،    1339ٕٞىاراٖ، 

، ٔا ٕٞسٙیٗ تزرعی ورزؼیٓ آیرا   تٙاتزایٗ ت(1330، 6ٞایّظ

                                                           
1
. Carskadon, Acebo, & Jenni 

2
. Roenneberg et al 

3
. Alexy, Wicher, & Kersting 

4
. Keski-Rahkonen, Viken, Kaprio, Rissanen, 

& Rose 
5
. Dewald, Meijer, Oort, Kerkhof, & Bogels 

6
. Wesnes, Pincock, Richardson, Helm, & 

Hails 

ٔؽرعررٝ  ػّٕىررزؼفررثطا٘ٝ ٚ ٘ػررٛرؼٖ تٛخررٝ ترریٗ راتغررٝ 

 .وٙؽ ٔی ٔیا٘دیٍز 

 ريش پضيَص

وّیٝ ؼا٘ؼ آٔٛساٖ پایٝ اَٚ  خأؼٝ آٔار  پضٚٞؼ ضاضز

عاَ( اتتؽایی ؽاؼٌاٖ تؾىیُ ٔی  21تا  7تا ؽؾٓ )عٗ 

 وٝ ٞایی ٘أٝ وٕه تا پضٚٞؼ ؼر آٔٛساٖ ؼاؼ٘ؽ. ؼا٘ؼ

ؽؽ٘ؽ.  ٔغّغ ؽؽ، تٛسیغ ٔؽارط ؼر پضٚٞؾٍزاٖ تٛعظ

 ؼرفؽ 09 وٝ وزؼ٘ؽ ؼریافت ا  ٘أٝ آٔٛس ؼا٘ؼ 833 ضؽٚؼ

 وٙٙؽ. ؽزوت ٔایّٙؽ وٝ وزؼ٘ؽ اػلاْ تؼؽ ٞفتٝ یه ٞا آٖ اس

 پزعؾٙأٝ یه وٙٙؽٜ ؽزوت آٔٛساٖ ؼا٘ؼ ٚاِؽیٗ

 وٛؼن رفتار ٚ رؽؽ ٚ ؽٙاعی خٕؼیت ٔٛرؼ ؼر ؽؽٜ تىٕیُ

ٕ٘ٛ٘ٝ تقاؼفی ٚ تٝ فٛرت ٔمغؼی ا٘داْ  .وزؼ٘ؽ ارائٝ غٛؼ

 ؼاغُ ٞا  پزعؾٙأٝ ؼر وٙٙؽٜ ؽزوت آٔٛساٖ ؼا٘ؼ ؽؽ.

 لزار ؼیؽٜ، آٔٛسػ رٚا٘ؾٙاط ؼٚ ٘ظارت تطت ولاط،

 پضٚٞؼ ضاضز ؼر آسٖٔٛ ٞا ٚ پزعؾٙأٝ ٌزفتٙؽ. تٕاْ

 ایٗ عؤالات .ؽٛؼ تىٕیُ تا وؾیؽ عَٛ ؼلیمٝ 43 ضؽٚؼ

 تٕاْ تىٕیُ، اس پظ. وؾیؽ عَٛ ؼلیمٝ 2 تمزیثاً پضٚٞؼ

 اس ٔماؼیز، ٚخٛؼ ػؽْ فٛرت ؼر ٚ ؽؽ٘ؽ تزرعی ٞا تزٌٝ

 .ٕ٘ایٙؽ تىٕیُ را ٔٛارؼ ؽؽ غٛاعتٝ وٙٙؽٌاٖ ؽزوت

 ابشار پضيَص

 صبحاوٍ . مصزف1

 2 ٌزفت: اس لزار ارسیاتی ٔٛرؼ عٛاَ ایٗ تا فثطا٘ٝ ٔقزف

 غٛریؽ؟ ٔی فثطا٘ٝ رٚس زٙؽ ٞفتٝ، یه ؼر ٔؽرعٝ رٚس

 تؼاریم تاؽؽ. اؼتیات ٔتغیز رٚس 2 تا 3 اس تٛا٘ؽ ٔی ٞا پاعع

 ارایٝ را فثطا٘ٝ ػؽْ غٛرؼٖ ٚ غٛرؼٖ فثطا٘ٝ اس ٔتؼؽؼ 

 غٛرؼٖ فثطا٘ٝ (. ٔا1332ؼٞؽ )رأثزعٛؼ ٚ ٕٞىاراٖ،  ٔی

 فثطا٘ٝ ٕٞیؾٝ وٝ وزؼیٓ تؼزیم ؼا٘ؼ آٔٛسا٘ی ٔثُ را

 ٔؽرعٝ رٚس ٞز وٝ ؼا٘ؼ آٔٛسا٘ی (.رٚس 2: ٕ٘زٜ) غٛرؼ٘ؽ ٔی

 ٔی ٔطغٛب فثطا٘ٝ ضذف وٙٙؽٌاٖ غٛر٘ؽ، ٕ٘ی فثطا٘ٝ

 رٚس(. 4 - 3: ٕ٘زٜ)ؽؽ٘ؽ 
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 جمعيت ضىاختی آسمًدوی َا

. ؼاؼ٘رؽ  ٌرشارػ  خٙغریت  عرٗ،  ٔٛرؼ ؼر وٙٙؽٌاٖ ؽزوت

 ؼاؼ٘ؽ. عغص ٌشارػ را ٚاِؽیٗ آٔٛسؽی عغص ؼٚ ٞز ٚاِؽیٗ

ٗ  آٔرٛسػ  تالاتزیٗ ػٙٛاٖ ( تLPEٝٚاِؽیٗ ) تطقیلات  ایر

 .تٛؼ  ؽؽٜ تؼزیم ؼٚ

 

 . خصًصيات مصزف کىىدگان صبحاوٍ در مقابل حذف کىىدگان صبحاو1ٍجديل 

مصزف کىىدگان  حذف کىىدگان صبحاوٍ  خصًصيات

 صبحاوٍ

آسمًن َای 

 آماری

 سطح معىی داری

سه مياوگيه 

 )اوحزاف(

- (47/1 )07/14 (74/1 )68/13 01/3 F= 

65/2X
2
 = 

08/0 

03/0X 48/ 9%  61%  پسز جىسيت
2
 = 12/0 

 51//1%  39%   دختز

 تحصيلات سطح

 يالدیه

58/2X 30% 0/43%  پایيه -متًسط
2
 = 07/0 

 70%  0/57%  بالا

 

 

 مدرسٍ . عملکزد2

 ٚ ریاضی فارعی، ٕ٘زات ضغاتی ٔیاٍ٘یٗ ٔؽرعٝ تا ػّٕىزؼ

 ؼر اتترؽایی  آٔٛسػ افّی ٞؽف عٝ ؽؽ. ایٗ عٙدیؽٜ ػّْٛ

 ترزا   ٔؼتثرز   ٞرا   وٙٙرؽٜ  ترزآٚرؼ  ٚ ٕٞسٙریٗ،  ؽاؼٌاٖ

ٝ  ٞرز  تٙراتزایٗ، ٕ٘رزات   تٔؽرعٝ ٞغتٙؽ ػّٕىزؼ ٝ  ٔؽرعر  تر

 ا٘طررزاف ٚ ٔؽرعررٝ ٔیرراٍ٘یٗ ٕ٘ررزات تزاعرراط z ٕ٘ررزات

ٝ  ٕ٘زات تٛسیغ تزتیة، تؽیٗ. ؽؽ تثؽیُ آٖ اعتا٘ؽارؼ  ٔؾرات

ٝ  ٞز ٝ  تٙراتزایٗ، ػّٕىرزؼ   تترٛؼ  ٔؽرعر ٗ  ترا  ٔؽرعر  ٔیراٍ٘ی

ْ  ٚ ریاضری  فارعی، تزا  ؽؽٜ اعتا٘ؽارؼ  ٌیرز   ا٘رؽاسٜ  ػّرٛ

 ؽؽ.

 یافتٍ َا

 ٚ SPSS-18افشار  ٘زْ تا اعتفاؼٜ اس ٞا ؼاؼٜ تطّیُ ٚ تدشیٝ

 تیٗ راتغٝ تزرعی ؽؽ. تزا  ا٘داْ ٚاریا٘ظ آسٖٔٛ تطّیُ

 زٙؽ رٌزعیٖٛ تطّیُ ٔؽرعٝ اس ػّٕىزؼ ٚ فثطا٘ٝ ٔقزف

 اعتفاؼٜ اعتا٘ؽارؼ ٕ٘زات ٔیاٍ٘یٗ تا ٔزاتثی عّغّٝ ٌا٘ٝ

 ؽؽ.
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 اصلی متغيزَای بيه صفز . َمبستگی2 جديل

 5 4 3 2 1 متغيز

     - سه

    - 06/0 جىسيت

   - -02/0 *-11/0 سطح تحصيلات يالدیه

  - 08/0 -07/0 *-08/0 مصزف صبحاوٍ

 - **15/0 **14/0 **15/0 -02/0 عملکزد مدرسٍ

∗p <.05/ ∗∗p <.01 

 

 گيزیاوداسٌپيامد  عىًان بٍ مدرسٍ عملکزد با وُایی رگزسيًن . مدل3 جديل

 داریسطح معىی β متغيز 

 30/0 -04/0 سه مزحلٍ ايل

 001/0 14/0 جىسيت

 05/0 08/0 سطح تحصيلات يالدیه

 41/0 -03/0 سه مزحلٍ ديم

 001/0 15/0 جىسيت

 09/0 07/0 سطح تحصيلات يالدیه

 001/0 14/0 مصزف صبحاوٍ

مزحلٍ 

 سًم

 24/0 -07/0 سه

 001/0 18/0 جىسيت

 09/0 07/0 سطح تحصيلات يالدیه

 001/0 15/0 مصزف صبحاوٍ

15/0R
15/0R؛ سومهرحله  =2

13/0R؛دومهرحله  =2
 اولهرحله  =2

 

 يزیگ يجٍحث ي وتب
-7  عررٗ آٔررٛساٖؼا٘ررؼ ضاضررز رٚ    ٔمغؼرری ٔغاِؼررٝ

ٝ  ٘ػٛرؼٖ ػاؼت ؾاٖ ؼاؼ وٝعاَ ٘ 21  ٚ ػّٕىرزؼ   فرثطا٘

ٔؽرعررٝ تررٝ ٔررزتثظ ٞغررتٙؽ: وغررا٘ی وررٝ فررثطا٘ٝ ٔیررُ  

ٔؽرعٝ وٕتز  ؼر ٔمایغٝ تا وغا٘ی ورٝ   ػّٕىزؼ وٙٙؽ ٕی٘

ترٛؼ  ز ایرٗ  ٔغاِؼرٝ ضاضر   ٔشایا  فثطا٘ٝ ٔی غٛر٘ؽ ؼار٘ؽ.

تغرررٛر  ٞرررا یافترررٝ ٔغاِؼرررات لثّررری  ترررزغلاف ورررٝ

ٚ عغص آٔٛسؽی غغٛط عٗ، خٙغیت،  تزا  عیغتٕاتیه

ػررلاٜٚ تررز  . ٙتررزَ ؽررؽ٘ؽ و  (LPEتطقرریلات ٚاِررؽیٗ ) 

، تزغٛرؼار تٛؼ٘رؽ  ییتالا سیغت ٔطیغی اػتثار اس ٘تایح ایٗ،

ٝ ٘ػٛرؼٖ ٕٞیؾٍی   تٝ ؼِیُ اَٚ اس ٕٞٝ ترٝ خرا     فرثطا٘

َ  ؼر یه رٚس ٚاضؽ فثطا٘ٝ ٘ػٛرؼٖ ٞفترٝ   یره  یا ؼر عرٛ

ٝ  ؼْٚ، ٚ ترٛؼ،  غاؿ ٔٛرؼ تزرعی لزار ٌزفتٝ ُ  تر ٗ  ؼِیر  ایر

ٖ   خا  تٝ  تزْ پایاٖ ٕ٘زات  تا ٔؽرعٝ ػّٕىزؼ  ٞرا   آسٔرٛ
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ی ؼر ٔغاِؼرات لثّر   ٘ترایح  ٌیز  ؽؽٜ ترٛؼ.  ؽاسٜا٘ اعتا٘ؽارؼ

ت 1322ٚ ٕٞىاراٖ،  2اؼٚارؼسؽ )ٞغتٙ ٔایافتٝ ٞا   راعتا 

 (.1332ت رأپزعائٛؼ ٚ ٕٞىراراٖ،  1339ِٞٛٙؽ ٚ ٕٞىاراٖ، 

تریٗ   راتغرٝ ٔٙفری  تز    ٔثٙی ؽٛاٞؽ  ٔغاِؼات ٕٞسٙیٗ

ٚ   آٔررٛساٖؼا٘ررؼ ؼر ٞررز ؼٚ ٔؽرعررٝ ػّٕىررزؼ ٚ فررثطا٘ٝ

 تشرٌغالاٖ تؽعت آٚرؼٜ ا٘ؽ.

ٝ   ٘ؾراٖ ٔری  ٕٞسٙریٗ   ؾؽ،یافت ٘ عٗ تا ا راتغٝ  ؼٞرؽ ور

-ؼا٘ررؼ تررا ػّٕىررزؼ ٔؾرراتٟی راتغررٝ فررثطا٘ٝ٘ػررٛرؼٖ 

ٔتاتِٛیغٓ  اٌززٝؼارؼ.  عاَ ٚ تشرٌغاَ 21 -7 عٗ آٔٛساٖ

 ؼر ٘ٛخرررررررٛا٘ی ؼر اٚایرررررررُ ؼر ٔغرررررررش ٌّرررررررٛوش

(، 2998)زراٌٙی،   ٔتفاٚت اعرت  ٘ٛخٛا٘ی اٚاغز تا  ٔمایغٝ

 ٓ ٖ تررریٗ   راتغرررٝ عرررٗ ؼر  اثرررزات ٔغرررتمی  غرررٛرؼ

اعررت )ِٞٛٙررؽ ٚ ٘ؾررؽٜ  ٘ؾرراٖ ؼاؼٜ ػّٕىررزؼ ٚ  فررثطا٘ٝ

اضتٕالاً، عٗ ٕٔىرٗ اعرت ترٝ ٚعریّٝ      (. 1339ٕٞىاراٖ، 

. ایرٗ  ؽرٛؼ  ٔری تفاٚت ٞا  فزؼ  ؼر رؽؽ ٔغش عز ؼر ٌرٓ  

 ٔٛضٛع تایؽ ؼر تطمیمات آیٙؽٜ ٔٛرؼ تزرعی لزار ٌیزؼ.

 یتطکز ي قدرداو
ٖ  ٚعیّٝ تؽیٗ ٗ   ٔغراػؽت  اس ٘ٛیغرٙؽٌا  ٞرا  ٔغرلِٛی

. ٕ٘ایٙررؽ ٔرری تؾررىز ٚ تمررؽیز آٔررٛسػ ٚ پررزٚرػ ؽرراؼٌاٖ

ٝ  ٚاِؽیٙی تٕأی اس ٕٞسٙیٗ، ٗ  ؼر ور ؽرزوت   پرضٚٞؼ  ایر

 .ؼار٘ؽ را لؽرؼا٘ی ٚ تؾىز وٕاَ ٕ٘ٛؼ٘ؽت
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Abstract 

Breakfast skipping is common in Students, but research on the effects of breakfast skipping on school 

Performance is scarce. This current cross-sectional survey study of 300 Students aged 7-12 years 

investigatedwhether Students who habitually skip breakfast have lower end of term grades than Students 

who eat breakfast daily. Additionally, the roles of sleep behavior, namely chronotype, and attention were 

explored. Results showed that breakfast skippers performed lower at school than breakfast eaters. The 

findings were similar for younger and older Students and for boys and girls. Students with an evening 

chronotype were more likely to skip breakfast, but chronotype was unrelated to school performance. 

Furthermore, attention problems partially mediated the relation between breakfast skipping and school 

performance. This large-scale study emphasizes the importance of breakfast as a determinantfor school 

performance. The results give reason to investigate the mechanisms underlying the relation between 

skipping breakfast, attention, and school performance in more detail. 
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