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 چکيدٌ
ثیٙی عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی ٚ  ٞذف پضٚٞؼ حبمز تعییٗ ٘مؼ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ در پیؼ

عزٔبیٝ اجتٕبعی ٚ راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ در دا٘ؾجٛیبٖ ثٛد. رٚػ ایٗ ٔيبِعٝ تٛفیفی اس ٘ٛع 

در  1391-92٘ی وٝ در عبَ تحقیّی ثبؽذ. جبٔعٝ آٔبری تحمیك را وّیٝ دا٘ؾجٛیب ٔی ٕٞجغتٍی

 144٘فز ) 378دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردثیّی ٔؾغَٛ تحقیُ ثٛد٘ذ، تؾىیُ داد٘ذ. اس ایٗ جبٔعٝ تعذاد 

ای ا٘تخبة ٚ در پضٚٞؼ ؽزوت وزد٘ذ. دختز( ثٝ ؽیٜٛ  تقبدفی خٛؽٝ ای چٙذ ٔزحّٝ 234پغز ٚ 

یًٛ٘ وٛ , ٔمیبط عزٔبیٝ ثزای جٕع آٚری اىلاعبت اس پزعؾٙبٔٝ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٞیٖٛ 

ٞبی پضٚٞؼ اجتٕبعی دلاٚیش ٚ پزعؾٙبٔٝ عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی ِٛتب٘ش ٚ ٕٞىبراٖ اعتفبدٜ ؽذ. دادٜ

٘یش ثب اعتفبدٜ اس رٌزعیٖٛ چٙذٔتغیزٜ ٚ مزایت ٕٞجغتٍی پیزعٖٛ ٔٛرد تحّیُ لزار ٌزفتٙذ. یبفتٝ 

٘ؾٙبختی راثيٝ ٔٙفی ٚجٛد دارد. ثیٗ عزٔبیٝ رٚاٞبی  ٞب ٘ؾبٖ داد ثیٗ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ ِٔٛفٝ

ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ راٞجزد ٔغبِٝ ٔذار ٚ راٞجزد ؽٙبختی راثيٝ ٔٙفی ٚجٛد دارد، ثیٗ ٚاثغتٍی ثٝ 

. ثیٗ ٚاثغتٍی P)>05/0(ٔٛثبیُ ٚ راٞجزد ٞیجبٖ ٔذار ٚ راٞجزد اجتٙبثی راثيٝ ٔخجت ٚجٛد دارد 

(. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج <05/0Pاثيٝ ٚجٛد ٘ذارد)ثٝ ٔٛثبیُ ٚ راٞجزد رفتبری ٚ عزٔبیٝ اجتٕبعی ر

رٌزعیٖٛ ٘ؾبٖ داد وٝ ٔؤِفٝ ٞبی ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ثٝ خٛثی ٔی تٛا٘ٙذ ٔتغیزٞبی عزٔبیٝ 

 .P)>05/0(رٚا٘ؾٙبختی ٚ راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ را پیؼ ثیٙی ٕ٘بیٙذ
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 مقدمٍ

تّفٗ ٕٞزاٜ اس ثشرٌتزیٗ اختزاعبت د٘یبی أزٚسی اعت ٚ ثهٝ دلایّهی ٔب٘ٙهذ راحتهی اعهتفبدٜ ٚ      

وٙٙهذ. ثهز   یبفتٝ ٚ در حبَ تٛععٝ اس آٖ اعتفبدٜ ٔهی  تغٟیلات آٖ، اوخزیت ٔزدْ در وؾٛرٞبی تٛععٝ

عهٝ  رفهذ ) د 86ثٝ ىٛر ٔتٛعو حهذٚد   2011، در عبَ 1اعبط آٔبرٞبی اتحبدیٝ ثیٗ إِّّی ٔخبثزات

ٝ ثٝ یه  ٔٛثبیُ دعتزعی داؽتٝ (چٟبرْ اس جٕعیت د٘یب -ا٘ذ. در حبِی وٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ثٝ عٙٛاٖ ٚعهیّ
ای اس ای، ثزای ارتجبه ٚ تعبٔلات ثیٗ فزدی جذاة ٞغهتٙذ، ٘ییهز ٞهز فٙهبٚری دیٍهز حهبٚی آٔیهشٜ       

ٚجٛد داؽتٝ اعت ٞب ای در اعتفبدٜ ٔؾىُ عبس اس آٖٞب ٚ تٟذیذٞبعت وٝ ٕٞٛارٜ خيز فشایٙذٜفزفت

ٞهب ٚ وهبٞؼ   عبسی در سٔیٙٝ افشایؼ فزفتٞب ٚ تٟذیذٞب اس عٛیی ٚ فزًٞٙوٝ ؽٙبخت ایٗ فزفت

تٟذیذٞبی تّفٗ ٕٞزاٜ در وبرثزد آٖ وٝ عٕذتب جٛاٖ ٞغهتٙذ، مهزٚرتی اِٚیهٝ ثهزای پضٚٞؾهٍزاٖ ٚ      

2ِٛئیظ ِیًٛ٘اِٚیبی أٛر فزٍٞٙی جبٔعٝ اعت. 
ؾبٖ دادٜ وهٝ  ( در ٘تبیج تحمیك ًٞٙ وًٙ 2007٘) 

فٛ٘یغٓ ) اعتیبد "اجتٕبعی ثٝ ٘بْ  -جذاثیت فزاٚاٖ ٔٛثبیُ ثزای لؾز ٘ٛجٛاٖ ٔٙجز ثٝ پذیذٜ ای رٚا٘ی

تٛاٖ ثٝ ارتجبه ٔعٙبدار آٖ ثهب وهبٞؼ اعتٕهبد ثهٝ ٘فهظ،       ٔی ؽذٜ وٝ اس عٛارك آٖ "ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ( 

ٚ  ثزایٗ ثهٝ ٔٙیهٛر ٔيبِعهٝ آحهبر    ثٙهب  عزٔبیٝ ٚ اعتٕبد اجتٕبعی، ا٘شٚا در ارتجبه اجتٕبعی اؽهبرٜ وهزد.  

 پیبٔذٞبی ٔٛثبیُ ٔتغیز عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی ٚ عزٔبیٝ اجتٕبعی را در تحمیك خٛد ٔهٛرد ثزرعهی لهزار   

ٞهبی   ٘تهبیج پهضٚٞؼ  ثبؽذ.  ٔی ٞبی رٚا٘ؾٙبعی ٔخجت ٌزاییدٞیٓ. عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی اس ؽبخـ ٔی

ٞهبی رٚا٘ؾهٙبختی، اس لجیهُ:     ٝ ظزفیهت ٌزا حبوی اس آٖ اعت و ٔخجت رٚا٘ؾٙبعیا٘جبْ ؽذٜ در سٔیٙٝ 

ٓ      أیهذٚاری، ،وبرآٔهذی   -خٛد ٖ    تهبة آٚری، خهٛػ ثیٙهی، در وٙهبر ٞه عهزٔبیٝ   عهبّٔی را ثهب عٙهٛا

( ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ عهشت  1392خشاعی ٚ ٕٞىبراٖ) دٞٙذ. ٔی تؾىیُ ؽٙبختی رٚاٖ

ٗ   ٘فظ در دا٘ؾجٛیبٖ ارتجبه ٔعٙبدار داؽت یعٙی در دا٘ؾجٛیب٘ی  تهزی داؽهتٙذ،    وٝ عهشت ٘فهظ پهبیی

رعذ خٛػ ثیٙی ثب ثزٖٚ ٌزایی ٚ عبىفٝ ٔخجت ٔزتجو اعت  ٔی ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ثیؾتز ثٛد. ثٝ ٘يز

داری ٚجهٛد دارد  ٌزایی راثيٝ ٔٙفهی ٔعٙهی  سا اس تّفٗ ٕٞزاٜ ثب  ثزٖٚ( ٚ اعتفبدٜ آعیت1989 )فزا٘ىٗ،

ّیپ جیٕش ٘یش اعتفبدٜ ٔؾىُ عبس اس تّفٗ ٕٞزاٜ ثب در ٔيبِعٝ فی ؛(1390 یبعٕی ٘ضاد ٚ ٌُ ٔحٕذیبٖ،)

عٗ، ثزٖٚ ٌزایی ٚ پبییٗ ثٛدٖ عشت ٘فظ افزاد ارتجبه داؽت )ثٝ ٘مُ اس خشاعی ععبدت جٛ، ؽهجب٘ی،  
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 ـ   2005)1(. ثیب٘چی ٚ فیّیپظ1392فٙٛثزی ٚ ثبسیبٖ ،  ٞهبی   ( در پضٚٞؾی دیٍهز ثهٝ ثزرعهی ؽهبخ

ٌزایی افزاد ٚ ر٘جٛر خٛیی عٗ ٚ جٙظ ٘ؾبٖ داد ثزٖٚ٘فظ، رٚاٌٖزایی، عشترٚا٘ؾٙبعی ؽبُٔ ثزٖٚ

ثیٙی اعتفبدٜ اس تّفٗ ٕٞهزاٜ ٞغهتٙذ. در ٚالهع ىهزی رٚیىهزد      ٘فظ دٚ عبُٔ ثغیبر ٟٔٓ در پیؼعشت

عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی ٘ؾبٖ دٞٙذٜ ٘مؼ ٚ إٞیت آٖ در سٔیٙٝ عزٔبیٝ اجتٕبعی اعت. عزٔبیٝ اجتٕبعی 

تٛا٘ٙذ ثهٝ   ٔی ٜٚ ٞب اس ىزیك پیٛ٘ذ ثب یىذیٍز ٚ ٘ٛع ایٗ ارتجبىبتعزٔبیٝ ٚ ٔٙبثعی اعت وٝ افزاد ٚ ٌز

( دار٘هذ. ِیٙهً ٚ   1385پهٛر،  ،  ثٝ ٘مُ اس ؽهبرع 1993، 2، پبتٙب1988ْ،وّٕٗ، 1986دعت آٚر٘ذ )ثٛردیٛ

( ثٝ ایٗ ٘تیجٝ رعیذ٘ذ وٝ عّت اعتفبدٜ افزاىی اس 1388؛ ثٝ ٘مُ اس ٘بدری ٚ حك ؽٙبط، 2002یتزی) 

زاٜ تب حذی ثٝ خبىز اٍ٘یشٜ ی افزاد جٟت حفظ ٚ ارتمب رٚاثو اجتٕبعی ٚ رفع احغبط عبٔب٘ٝ تّفٗ ٕٞ

پضٚٞؼ ٞب در آٔزیىب در ارتجبه ثب پیهبْ وٛتهبٜ تّفهٗ ٕٞهزاٜ ٘ؾهبٖ داد،      ٞبی  تٟٙبیی اعت ٘تبیج یبفتٝ

یی اس وٙٙذ عهيٛی ثهبلا   ٔی جٛا٘ب٘ی وٝ ثٝ ىٛر افزاىی ٚ اعتیبد ٌٛ٘ٝ اس پیبْ وٛتبٜ تّفٗ ٕٞزاٜ اعتفبدٜ

 .(2008تىب٘ؾٍزی، احغبط تٟٙبیی ٚ اميزاة اجتٕبعی را دار٘ذ )آسٚوی، 

 4ثزاعهبط ٘یزیهٝ لاسارٚط   .اعهت  3ٔمبثّٝٞبی  ٔتغیز دیٍز ٔزتجو ثب ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ راٞجزد

ٞهبی   ؽٙبختی ٚ رفتبری ثزای تغّو ٚ وبٞؼ یب تحُٕ درخٛاعهت ٞبی  عجبرت اعت اس تلاػ 5ا٘يجبق

6ی اس فعبِیت پز اعتزط. فبٖ چٗدرٚ٘ی یب ثیزٚ٘ی ٘بؽ
( در پضٚٞؾی ثٝ ثزرعی راثيٝ افغزدٌی 2004) 

ثب اعتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ٘ؾبٖ داد علائٓ اعتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞهزاٜ را حهٛاط پزتهی، تحٕهُ ٚ ثزدثهبری،       

 ؽٛ٘ذ. ٔی وٙبرٜ ٌیزی، ٌزیش یب فزار ؽبُٔ

ٝ عّیزغٓ اعتفبدٜ ٌغتزدٜ اس تّفٗ ٕٞزاٜ ٞیچ تحمیك ر در ایزاٖ ای اعهتفبدٜ  عٕی ٚ ا٘تؾبر یبفته

ثبِمٜٛ اميزاری یب اعتیبدی اس آٖ را ٔٛرد ثزرعی لزار ٘ذادٜ اعت. ثٙبثزایٗ در ایٗ تحمیك ععی ؽذ تهب  

اجتٕبعی ٚ راٞجزدٞبی ٔمبثّهٝ  ٞبی  رٚا٘ؾٙبختی، عزٔبیٝٞبی  عزٔبیٝ، ،ارتجبه ثیٗ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ

برت اس ایٗ ثٛد وٝ چٝ راثيهٝ ای ثهیٗ ٚاثغهتٍی ثهٝ     را ؽٙبعبیی ؽٛد. ٔغبِٝ افّی تحمیك حبمز عج

 ٔٛثبیُ ثب عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی، عزٔبیٝ اجتٕبعی ٚ راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ ٚجٛد دارد.
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 ضىاسيريش 

جبٔعهٝ آٔهبری پهضٚٞؼ حبمهز را تٕهبْ      . ثبؽهذ  ٔهی  ٕٞجغتٍی ٘ٛع اس تٛفیفی ٔيبِعٝ ایٗ رٚػ

در  1392-93عهبَ اَٚ عهبَ تحقهیّی    یٓدا٘ؾجٛیبٖ دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردثیّی تؾىیُ داد٘ذ وهٝ در ٘ه  

٘فهز ثهٝ ؽهیٜٛ     378ٞبی ٔختّف ایٗ دا٘ؾٍبٜ ثٝ تحقیُ ٔؾغَٛ ثٛد٘ذ. اس ایٗ جبٔعهٝ تعهذاد   دا٘ؾىذٜ

ای ا٘تخبة ؽذ. ؽیٜٛ ا٘تخبة اعنبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثذیٗ فٛرت ثٛد وٝ اثتذا وّیٝ ای چٙذٔزحّٝتقبدفی خٛؽٝ

ٔٛسؽی عّْٛ ا٘غب٘ی، فٙی ٚ ٟٔٙذعی، عّهْٛ پبیهٝ ٚ   ٞبی آٞبی دا٘ؾٍبٜ ٔحمك اردثیّی ثٝ ٌزٜٚدا٘ؾىذٜ

ٞبی ٔٛٚد دٚ دا٘ؾىذٜ )عّْٛ ا٘غب٘ی ٚ وؾبٚرسی( ا٘تخهبة  وؾبٚرسی تمغیٓ ؽذ. عپظ اس ثیٗ دا٘ؾىذٜ

آٚری ؽذ. در ٟ٘بیت پظ اس ٞب، اىلاعبت لاسْ اس دا٘ؾجٛیبٖ جٕعؽذ. در ادأٝ ثب ٔزاجعٝ ثٝ ایٗ دا٘ؾىذٜ

٘فهز   314پغز ٔٛرد ٔيبِعٝ لزار ٌزفتٙذ.اس افزاد ٔٛرد ٔيبِعٝ  ثهب   144 ٚ دختز 234ٞب ثزرعی پزعؾٙبٔٝ

ٖ  اس اعهتفبدٜ  ثهب  ٘یهش  پهضٚٞؼ  ٞهبی ٘فزٔتبُٞ ثٛد٘ذ. دادٜ 64ٔجزد ٚ   مهزایت  ٚ چٙهذٔتغیزٜ  رٌزعهیٛ

 ٞبدادٜ ٌزدآٚری ثزای پضٚٞؼ ایٗ ٌزفتٙذ. در لزار تحّیُ ٔٛرد 18SPSSپیزعٖٛ در ٔحیو   ٕٞجغتٍی

 ؽذ. اعتفبدٜ سیز ٔٝ٘بپزعؼ چٟبر اس

1مقياس يابستگي بٍ تلفه َمراٌ
ؽبُٔ ثیغت عٛاَ اعهت وهٝ در عهٝ حیيهٝ ؽهبُٔ       :

( ىجمهٝ  14-20افهزار)  -( ٚ اججهبر  8-13(، اختلاَ عّٕىزد س٘هذٌی ) 1-7تحُٕ ٔحزٚٔیت )عٛالات 

 ثٙذی ؽذٜ اعت ٚ أتیبسات دا٘ؾجٛیبٖ ثٝ فٛرت ٔعتبداٖ ثٝ تّفٗ, اعتفبدٜ وٙٙذٌبٖ ؽذیذ ٚ ٔتٛعهو 

, 3,ٌهبٞی اٚلهبت    2, ثهٝ ٘هذرت   1ٔؾخـ ٌزدیذٜ اعت. ٕ٘زٜ ٌذاری ایٗ پزعؾٙبٔٝ ثقٛرت افهلا  

اعتفبدٜ ؽهذیذ, وٕتهز اس    70-63اعتیبد, 70ثبؽذ. ٕ٘زٜ ثشرٌتز یب ٔغبٚی  ٔی 5ٚ ٕٞیؾٝ 4اغّت اٚلبت 

( 92/0) اعتفبدٜ ٔتٛعو در ٘یز ٌزفتٝ ؽذٜ اعت. ثهزای تعیهیٗ پبیهبیی, مهزیت آِفهبی وزٚ٘جهب        63

٘فز اس دا٘ؾجٛیبٖ مهزیت   30( ٘یش ثب ٔيبِعٝ ٔٛردی رٚی 1392(. خشاعی )2009حبعجٝ ٌزدیذ )وٛ، ٔ

 ثزای عٛالات ثٝ دعت آٚرد.92/0آِفبی وزٚ٘جب  

2مقياس سرمایٍ اجتماعي
ثبؽذ ٚ رٚػ ٕ٘زٜ ٌهذاری   ٔی عٛاَ 27ایٗ پزعؾٙبٔٝ حبٚی  :

ثٝ فٛرت ٔعىهٛط ٚ ثمیهٝ    20ٚ  18,19درجٝ ای ِیىزت اعت وٝ ٕ٘زٜ عٛلات  5آٖ ثزاعبط ىیف 

ؽٛ٘ذ. ثز ایٗ اعبط ٕ٘زٜ وُ  ٔی ( ٕ٘زٜ ٌذاری0( ٚ وبٔلا ٔخبِفٓ )4عٛلات ثٝ تزتیت وبٔلا ٔٛافمٓ )

ٌشارػ  85/0ثبؽذ دلاٚیش ٔیشاٖ پبیبیی ایٗ پزعؾٙبٔٝ را ثز اعبط آِفبی وزٚ٘جب   ٔی 108ایٗ آسٖٔٛ 

                                                           
1
. cell phone addiction scale 

1
. Delaviz Social Capital Scale-DSCS 



 

 85     ؽٙبختی رٚاٖ عزٔبیٝ عی،اجتٕب عزٔبیٝ ٔتغیزٞبی ثیٙی پیؼ در ٔٛثبیُ ثٝ ٚاثغتٍی ٞبی ٔؤِفٝ ٘مؼ ثزرعی

عزاعهزی،  ٞبی  بعی در دا٘ؾجٛیبٖ دا٘ؾٍبٜایٗ پزعؾٙبٔٝ ثٝ ٔٙیٛر عٙجؼ عزٔبیٝ اجتٕ ؽذٜ اعت.

 عّْٛ پشؽىی، آساد ٚ پیبْ ٘ٛر ٞٙجبریبثی ؽذٜ اعت. 

در ایهٗ پزعؾهٙبٔٝ اس ٔمهبدیز     :ي َمکااران  پرسطىامٍ سرمایٍ رياوطىاختي لًتااو  

 اعتب٘ذارد ؽذٜ وٝ ثٝ ىٛر ٚعیعی عبختبرٞبیی وٝ أیهذ, تهبة آٚری, خهٛػ ثیٙهی ٚ خٛدوبرآٔهذی را     

ٜ ؽذٜ اعت ٚ لبثّیت احجبت ٚ رٚایی ایٗ خزدٜ ٔمیبط ٞب ٘یش احجبت ؽذٜ اعهت. ایهٗ   عٙجٙذ اعتفبد ٔی

ٌٛیٝ اعت ٚ آسٔهٛد٘ی ٞهب ثهٝ ٞهز ٌٛیهٝ در       6عٛاَ ٚ ٞز خزدٜ ٔمیبط ؽبُٔ  24پزعؾٙبٔٝ ؽبُٔ 

درجٝ ای ِیىزت )وبٔلا ٔخبِفٓ تب وبٔلا ٔٛافمٓ( پبعخ داد٘ذ. ثزای تعییٗ رٚایی عهبسٜ ایهٗ    6ٔمیبط 

(. ٞهٓ چٙهیٗ ثٟهبدری    2007اعت )ِٛتب٘ش ٚ اِٚیهٛ،   6/24٘غجت خی دٚ ایٗ آسٖٔٛ ثزاثز ثب پزعؾٙبٔٝ، 

ثهٝ   85/0( ٔیشاٖ پبیبیی ایٗ پزعؾٙبٔٝ را  را ثز اعبط آِفبی وزٚ٘جب  1391خغزٚ ؽبٞی ٚ ٕٞىبراٖ )

 دعت آٚرد.

عٛاِی پهٙج ٘هٛع  ؽهیٜٛ     19ایٗ پزعؾٙبٔٝ   :پرسطىامٍ راَبرد مقابلٍ بيليىگ  ي مًس

عهٙجذ. مهزیت پبیهبیی     ٔی ثّٝ ای ٔغئّٝ ٔذار ٚ ٞیجبٖ ٔذار, راٞجزد ؽٙبختی, رفتبری, اجتٙبثی رأمب

ٌشارػ ؽذٜ اعت. مهزیت پبیهبیی ٞهز یهه اس ِٔٛفهٝ ٞهب        78/0پزعؼ ٘بٔٝ ثٝ رٚػ دٚ ٘یٓ وزدٖ 

ثّهٝ  ( راٞجهزد ٔمب 77/0آیهتٓ   6( راٞجزد ٔمبثّٝ رفتهبری) 83/0آیتٓ  6عجبرتٙذ اس: راٞجزد ٔمبثّٝ ؽٙبختی)

( ٕ٘زٜ ٌهذاری  1981ثٛد )ٔٛط ٚ ثیّیٍٙش، 90/0( ٚ مزیت آِفبی وزٚ٘جب  ثبلای 60/0آیتٓ  7اجتٙبثی)

 ثبؽذ. ٔی 3, ٕٞیؾٝ 2, اغّت اٚلبت 1, ٌبٞی اٚلبت 0ایٗ پزعؾٙبٔٝ ثقٛرت ٞیچ ٚلت 

 

 



  یافتٍ َا 

 آٚردٜ ؽذٜ اعت. 1ٕٞجغتٍی ثیٗ ٔتغیزٞبی تحمیك در جذَٚ تٛفیفی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛرد ٔيبِعٝ ؽبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔعیبر ٚ ٘یش مزایت ٞبی  ؽبخـ

 عزٔبیٝ اجتٕبعی ٚ راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ ٞیجب٘یٞبی ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ، عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی، ٞبی تٛفیفی ٚ مزایت ٕٞجغتٍی ٔؤِفٝ. ؽبخـ1جذَٚ

 

 *05/0<P  ٚ**01/0<P 

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 13 14 15 16 متغير

                - 51/11 4/45 . ٔٛثبی1ُ

               - 88/1** 76/4 9/16 . تحُٕ ٔحزٚٔیت2

              - 61/1** 84/1** 23/4 4/11 . اختلاَ عّٕىزد س٘ذٌی3

             - 58/1** 66/1** 86/1** 34/4 1/17 افزار-. اججبر4

            - -13/1* -29/1** -15/1** -22/1** 42/17 6/111 . عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی5

           - 81/1** -/16** -31/1** -16/1** -24/1** 86/5 2/26 . خٛدوبرأذی6

          - 55/1** 82/1** -13/1* -25/1** -15/1** -21/1** 58/5 4/25 . أیذٚاری7

         - 56/1** 49/1** 81/1** -12/1 -12/1 * -11/1 -16/1 1/5 1/24 . تبة آٚری8

        - 56/1** 53/1** 51/1** 78/1** -11/1 -25/1** -15/1** -19/1** 1/5 9/24 . خٛػ ثیٙی9

       - 21/1** 16/1** 17/1** 15/1** 21/1** -13/1 -14/1 -11/1 -12/1 4/12 9/92 . عزٔبیٝ اجتٕبعی10

      - 17/1 14/1** 27/1** 23/1** 18/1** 21/1** -11/1* -11/1 -1/1 -18/1 39/7 7/29 . راٞجزدٞبی  ٔمبث11ّٝ

     - 86/1** 12/1 23/1** 31/1** 37/1** 31/1** 41/1** -/16** -13/1* -16/1** -18/1** 68/5 9/19 .  ٔغبِٝ ٔذار12

    - /17** 64/1** -18/1 -15/1 15/1 -18/1 -15/1** -17/1 13/1 17/1** 15/1 19/1 75/3 1/11 . ٞیجبٖ ٔذار13

   - 15/1** /87** 74/1** 135/1 21/1** 25/1** 33/1** 32/1** 35/1** -/23** -17/1** -25/1** -25/1** 5/3 7/11 .  ؽٙبختی14

  - 61/1** 23/1** 9/1** 81/1** 18/1** 18/1** 28/1** 32/1** 28/1** 33/1** -19/1 -18/1 16/1 -19/1 15/3 9/9 .  رفتبری15

 - /17** 12/1 97/1** 19/1 56/1** 18/1 -17/1 15/1 -13/1- -17/1** -11/1* 17/1 21/1** 11/1* 15/1** 49/3 9/7 .  اجتٙبثی16



ٚ  9/92ثشرٌتزیٗ ٔیهبٍ٘یٗ ٚ ا٘حهزاف ٔعیهبر ثهٝ تزتیهت      دٞذ وٝ  ٔی ٘ؾبٖ 1٘تبیج جذَٚ ؽٕبرٜ 

    49/3ٚ  9/7ٔزثٛه ثٝ ٔتغیزعزٔبیٝ اجتٕبعی  ٚ وٛچىتزیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حهزاف ٔعیهبر ثهٝ تزتیهت     4/12

ثهیٗ   ثبؽذ. ٘تبیج مزیت ٕٞجغتٍی ٚ رٌزعیٖٛ ٘یش ٘ؾبٖ دادٔزثٛه ثٝ ٔتغیز راٞجزد ٔمبثّٝ )اجتٙبثی( ٔی

ٚ  عهزٔبیٝ   P)>05/0(ٚاثغتٍی ثب عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی ٚ راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ راثيٝ ٔعٙهی دار ٚجهٛد دارد  

 ٚ ثهزای آسٔهٖٛ   . (<05/0P)جهٛد ٘هذارد  اجتٕبعی ثب ٞیچ وذاْ اس ٔؤِفٝ ٞبی ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ راثيهٝ 

عزٔبیٝ رٚا٘ؾهٙبختی اس رٌزعهیٖٛ چٙهذ ٔتغیهزٜ     ٞبی  ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ در پیؼ ثیٙی ِٔٛفٝٞبی  ٘مؼ

 اعتفبدٜ ؽذ.

وٝ احز ثعذ اختلاَ عّٕىزد س٘ذٌی  ثهز تزویهت ٔتغیزٞهبی     ٘تبیج رٌزعیٖٛ چٙذٔتغیزٜ ٘ؾبٖ داد

;لأجذای ٚیّىهش ( ٔعٙهبدار ثهٛد. أهب     2ɳ, 05/0<,P5/8;(371ٚ4 )F  ٚ92/0;08/0عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی )

افهزار ٔعٙهبدار    -رٌزعیٖٛ  تزویت ٔتغیزٞبی عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی ثز رٚی تحُٕ ٔحزٚٔیت ٚ اججهبر 

ٞهبی   ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ثز رٚی ِٔٛفٝٞبی  ثزای ثزرعی دلیمتز احز ٞز وذاْ اس ِٔٛفٝ .(<05/0P٘جٛد)

 آٚردٜ ؽذٜ اعت. 2ی ته ٔتغیزٜ در جذَٚ ٞبعزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی  ٘تبیج تحّیُ

 

 

 

 

 

 

 

 



 عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختیٞبی  ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ در پیؼ ثیٙی ِٔٛفٝٞبی  ٞبی ته ٔتغیزٜ ثزای آسٖٔٛ ٘مؼ ِٔٛفٝ٘تبیج تحّیُ. 2جذَٚ

 (2ɳٚر اتب )ٔجذ عيح ٔعٙبداری F ٔیبٍ٘یٗ ٔجذٚرات درجٝ آسادی ٔجٕٛع ٔجذٚرات ثیٙی ؽٛ٘ذٜٔتغیز پیؼ ثیٗٔتغیز پیؼ

تحٕهههههههههُ 
 ٔحزٚٔیت

 001/0 658/0 20/0 1/6 1 1/6 خًدکارامدي

 000/0 762/0 09/0 7/2 1 7/2 اميدياري

 003/0 298/0 09/1 6/27 1 6/27 تاب آيري

 001/0 61/0 259/0 3/6 1 3/6 خًش بيىي

اختلاَ عّٕىزد 
 س٘ذٌی

 07/0 000/0 01/29 85/902 1 85/902 خًدکارامدي

 04/0 000/0 1/15 44/444 1 44/444 اميدياري

 02/0 004/0 28/8 42/210 1 42/210 تاب آيري

 05/0 000/0 73/18 55/454 1 55/454 خًش بيىي

 000/0 69/0 16/0 07/5 1 07/5 خًدکارامدي افزار-اججبر

 001/0 58/0 3/0 9/8 1 9/8 اميدياري

 001/0 53/0 39/0 87/9 1 87/9 تاب آيري

 005/0 18/0 80/1 76/43 1 76/43 خًش بيىي



ثیٗ اختلاَ عّٕىزد س٘ذٌی  رٌزعیٖٛ ته ٔتغیزٜ ٘ؾبٖ داد وٝ احز ٔتغیز پیؼٞبی  ٘تبیج تحّیُ

 ,2ɳ;04/0(، أیهذٚاری) 2ɳ, 05/0<,P01/29;F;07/0)ثیٙی ؽهٛ٘ذٜ خٛدوبرأهذی  ثز رٚی ٔتغیز پیؼ

05/0<,P1/15;F(تهههههبة آٚری ،)2;02/0ɳ, 05/0<,P28/8;F)  2;05/0ثیٙهههههی)ٚ خهههههٛػɳ, 

05/0<,P73/18;F) تٛا٘ذ را آٟ٘ب  پیؼ ثیٙهی وٙهذ. ثهزای آسٔهٖٛ ٘مهؼ       ٔی ٚ ثٝ خٛثی ٔعٙبدار اعت

ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ در پیؼ ثیٙی راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ ٘یش اس تحّیُ رٌزعهیٖٛ چٙهذ ٔتغیهزٜ    ٞبی  ِٔٛفٝ

 اعتفبدٜ ؽذ.

 ,2ɳ;05/0ت )وههٝ احههز ثعههذ  تحٕههُ ٔحزٚٔیهه     ٘تههبیج رٌزعههیٖٛ چٙههذٔتغیزٜ ٘ؾههبٖ داد   

05/0<,p78/3;(371ٚ4 )F  ٚ95/0 لأجذای ٚیّىش ( ٚ احز اختلاَ عّٕىزد س٘ذٌی ثز تزویت ٔتغیزٞبی;

;لأجهذای ٚیّىهش( ٔعٙهبدار ثهٛد. أهب      2ɳ, 05/0<,P77/4;(371ٚ4 )F  ٚ94/0;06/0راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ )

(. ثزای ثزرعی <05/0Pجٛد)رٌزعیٖٛ  تزویت راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ  ثز رٚی ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٔعٙبدار ٘

ٞبی تهه  ؽٛ٘ذٜ،  ٘تبیج تحّیُثیٙیثیٗ ثز رٚی ٔتغیزٞبی پیؼدلیمتز احز ٞز وذاْ اس ٔتغیزٞبی پیؼ

 آٚردٜ ؽذٜ اعت. 3ٔتغیزٜ در جذَٚ 

 



 ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ در پیؼ ثیٙی راٞجزدٞبی ٔمبثّٝٞبی  ٞبی ته ٔتغیزٜ ثزای آسٖٔٛ ٘مؼ ِٔٛفٝ٘تبیج تحّیُ. 3جذَٚ

ثیٙی ٔتغیز پیؼ ثیٗغیز پیؼٔت
 ؽٛ٘ذٜ

ٔجٕٛع 
 ٔجذٚرات

ٔیبٍ٘یٗ  درجٝ آسادی
 ٔجذٚرات

F  عيح
 ٔعٙبداری

ٔجذٚر اتب 

(2ɳ) 

 
 

 تحُٕ ٔحزٚٔیت

 002/0 4/0 72/0 17/22 1 17/22 راثيٝ ٔغبِٝ ٔذار

 000/0 80/0 06/0 87/0 1 87/0 راٞجزد ٞیجبٖ ٔذار

 015/0 02/0 67/5 31/65 1 31/65 راٞجزد ؽٙبختی

 001/0 61/0 26/0 55/2 1 55/2 راٞجزد رفتبری

 000/0 75/0 10/0 19/1 1 19/1 راٞجزد اجتٙبثی

 
 

اخههتلاَ عّٕىههزد 
 س٘ذٌی

 000/0 77/0 08/0 56/2 1 56/2 راثيٝ ٔغبِٝ ٔذار

 03/0 000/0 5/13 66/183 1 66/183 راٞجزد ٞیجبٖ ٔذار

 000/0 85/0 03/0 4/0 1 4/0 راٞجزد ؽٙبختی

 001/0 45/0 56/0 53/5 1 53/5 راٞجزد رفتبری

 04/0 000/0 5/15 87/179 1 87/179 راٞجزد اجتٙبثی

 
 

 افزار -اججبر

 01/0 10/0 64/2 95/80 1 95/80 راثيٝ ٔغبِٝ ٔذار

 01/0 14/0 18/2 73/29 1 73/29 راٞجزد ٞیجبٖ ٔذار

 01/0 07/0 22/3 13/37 1 13/37 راٞجزد ؽٙبختی

 004/0 25/0 35/1 36/13 1 36/13 رفتبری راٞجزد

 005/0 16/0 00/2 33/23  33/23 راٞجزد اجتٙبثی
 



ثیٗ تحُٕ ٔحزٚٔیت ثز رٚی ٔتغیز پیؼ ثیٙهی  حبوی اس آٖ اعت وٝ احز ٔتغیز پیؼ 3٘تبیج جذَٚ 

اخهتلاَ عّٕىهزد   (. ٞهٓ چٙهیٗ احهز    2ɳ, 05/0<,P67/5;F;015/0) ٔعٙبدار ثٛدؽٛ٘ذٜ راٞجزد ؽٙبختی 

( ٚ راٞجهزد  2ɳ, 05/0<,P5/13;F;03/0)ثیٙی ؽٛ٘ذٜ راٞجزد ٞیجبٖ ٔذار س٘ذٌی  ثز رٚی ٔتغیز پیؼ

 تٛا٘ٙذ را آٟ٘ب  پیؼ ثیٙی وٙذ. ٔی ٚ ثٝ خٛثی ٔعٙبدار ثٛد(، 2ɳ, 05/0<,P5/15;F;04/0اجتٙبثی )

  بحث ي وتيجٍ گيري

ثیٙهی ٔتغیزٞهبی   ٞذف پضٚٞؼ حبمز ثزرعی ٘مؼ ٔؤِفٝ ٞبی ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ در پهیؼ    

٘تهبیج تحمیهك حبمهز    عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی، عزٔبیٝ اجتٕبعی ٚ راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ در دا٘ؾجٛیبٖ ثهٛد.  

عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی )خٛدوبرأذی،  أیذٚاری، تبة ٞبی  ٘ؾبٖ داد وٝ ثیٗ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ ِٔٛفٝ

(، 1392ٞبی خشاعی ٚ ٕٞىبراٖ )آٚری ٚ خٛػ ثیٙی( راثيٝ ٔٙفی ٚجٛد دارد. ایٗ ٘تبیج ٕٞغٛ ثب یبفتٝ

1فیّیپظ، ثبت، ثّیٙغىی
(، 2003(، ٞهبٔجزٌز ٚ آرتهشی )  1390(، یبعٕی ٘ضاد ٚ ٌُ ٔحٕهذیبٖ ) 2006) 

عهبس  ثبؽذ وٝ ٘ؾبٖ داد٘ذ ثیٗ اعتفبدٜ ٔؾىُٔی( 2008( ٚ ایٍبراؽی )2008) اسٚی (،2000وبراٞٛچب )

ثیٙی ثب خٛػ( ٘ؾبٖ داد 1989ارد ٚ فزا٘ىٗ )ٌزایی راثيٝ ٔٙفی ٚجٛد د٘فظ ٚ ثزٖٚاس ٔٛثبیُ ثب عشت

ٗ    ٌزایی ٚ عبىفٝ ٔخجت ٔزتجو اعت. یعٙی در دا٘ؾجٛیب٘ی وٝ عشت ٘فظثزٖٚ -ٚ ثزٖٚ ٌزایهی پهبیی
ا٘ذ، افزادی وهٝ  ٞبی پضٚٞؾی دیٍزی ٘ؾبٖ دادٜتزی ٘یش داؽتٙذ. یبفتٝتزی داؽتٙذ، خٛػ ثیٙی پبییٗ

ٞٓ چٙیٗ ٕٞغٛ ثهب   (2000ا٘ذ )اعٙبیذر، ٘فظ ثبلاتز داؽتٝعشتا٘ذ، اس أیذٚاری ثبلاتزی ثزخٛردار ثٛدٜ

ُ وٙذ ٔعتبداٖ ثٝ ایٙتز٘ت ؽٙبخت( اعت وٝ عٙٛاٖ ٔی2008ٔيبِعبت یبً٘ ) سایهی را  ٞبی ثغیبر ٔؾهى

ٗ  در تفغهیز  ایٗسای ایٙتز٘ت ٘یش عٟٓ دارد. ٘غجت ثٝ غیز ٔعتبدیٗ دار٘ذ وٝ در اعتفبدٜ آعیت  ثهب  تجهبی

اعت وٝ در پضٚٞؾی وٝ تحت عٙٛاٖ تبحیز اعتفبدٜ اس تّفهٗ ٕٞهزاٜ ثهز ادران ٚ    ( 2001) 2آعتیٗ ٘یز

 تٛا٘ذ عجت اس ٞٓ ٌغیختٍی ؽٛد. ٔی ٌٕبٖ افزاد ا٘جبْ داد ٘تبیج تحمیك اٚ ٘ؾبٖ داد وٝ تىِٙٛٛصی

ٝ      ٞبی ایٗ ٘تبیج ٔیدر خقٛؿ تجییٗ یبفتٝ ٞهبی عهزٔبیٝ   تهٛاٖ چٙهیٗ عٙهٛاٖ وهزد وهٝ ِٔٛفه

ٞٙجبر اس تّفٗ ٕٞزاٜ ٔزتجو ٞغتٙذ. تحّیُ رٌزعیٖٛ ٞهٓ ٘ؾهبٖ داد افهزاد ثهب      رٚا٘ؾٙبختی ثب اعتفبدٜ

ٞبی خٛد ثٝ ٚیضٜ در یه فعبِیت خبؿ ٚ داؽتٗ لذرت وٙتزَ ثٝ ٚلهبیع ثهبٚر   وبرأذی ثبلا ثٝ تٛا٘بیی

دٞٙهذ ) عهیٙش، جهِٛیٍٙٗ،    پذیز ٚ تلاؽٟبیؾبٖ ٘غجت ٔیدار٘ذ، ایٗ افزاد ٔؾىلات را ثٝ عٛأُ وٙتزَ

                                                           
1
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2
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( ِٚی افزاد ثب خٛدوبرأذی پهبییٗ چهٖٛ در  ٔٛاجٟهٝ ثهب     1991، 2:ؽب٘ه2008، 1زي ٚ ٞٛتعبِٚظ ث

وٙٙذ، در ثزخٛرد ثب ٔؾىلات ٚ فؾبرٞبی ای را تجزثٝ ٔیتٟذیذٞبی ثبِمٜٛ ثزاٍ٘یختٍی ٔٙفی ٚ آسار٘ذٜ

اة ٚ ( ثٙبثزایٗ ثزای فزار اس ایهٗ امهيز  1982وٙٙذ ) ثٙذٚرا، رٚا٘ی دِغزد ؽذٜ ٚ احغبط ثیٟٛدٌی ٔی

رٚ٘هذ وهٝ ایهٗ ٚاثغهتٍی     ٔٛا٘ع ثٝ عٕت ٚاثغتٍی ثیؾتزی ٘غجت ثٝ تىِٙٛٛصی ٚ ٔٛثبیُ پهیؼ ٔهی  

ٞبی ٞیجب٘ی افزاد را در ثزخٛرد ثب ٔحیو پیزأهٖٛ ثهٝ   اٍِٛٞبی فىزی، ٘حٜٛ احغبط، تفىز ٚ ٚاوٙؼ

ٕٔىٗ اعت در  ٞبیی وٝتٛا٘ٙذ ثب چبِؼدٞذ. افزاد أیذٚار ٔعتمذ٘ذ ٔیٚیضٜ ٔٛثبیُ تحت تبحیز لزار ٔی

آٚر ٘یهش  (. افزاد تبة2003، 3س٘ذٌی ثب آٟ٘ب رٚثزٚ ؽٛ٘ذ عبسٌبر ؽٛ٘ذ )فزدریىغٖٛ، تٌٛذ، ٚاف ٚ لارویٗ

تٛا٘ٙذ ثب ٔٛفمیت ثز ٔؾهىلات غّجهٝ   عّیزغٓ لزارٌزفتٗ در ٔعزك فؾبرٞبی ؽذیذ ٚ عٛأُ خيز ٔی

غهٓ ٚجهٛد ؽهزایو ٘هبٌٛار ٚ     وٙٙذ ٚ اس خيز ٚاثغتٝ ؽذٖ ثٝ ٔٛثبیُ جٌّٛیزی وٙٙذ. ایهٗ افهزاد ثهٝ ر   

ثیٗ ثب اعتمبد ثٝ ایٙىهٝ در آیٙهذٜ رٚیهذادٞبی    ٘بعبسٌبر اعتفبدٜ ثٟٙجبر اس تّفٗ ٕٞزاٜ دار٘ذ. افزاد خٛػ

دٞٙذ. عٛأُ ثهبلا   ٔی ای در ٔمبثُ اعتفبدٜ اس ٔٛثبیُ ٘ؾبٖخٛة اتفبق خٛاٞٙذ افتبد رٚیىزد عبسٌبرا٘ٝ

-ذوٙٙذٜ پیبٔذٞبی ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ را تعهذیُ ٔهی  ٔیشاٖ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ احزات ٔخزة تٟذی
ٞبی رٚا٘ؾٙبختی پبییٗ ثب أیذ فزار اس تٟٙبیی ٚ  ثزلزاری ارتجبه ثب دیٍزاٖ، ارتمبی وٙذ. افزاد ثب عزٔبیٝ

وٙٙذ ٚ ثٝ دِیُ اعتفبدٜ ٘بوبرأذ اس ٔٛثبیُ ثٝ آٖ ٚاثغتٝ اعتٕبد ثٝ ٘فظ ثٝ عٕت تىِٙٛٛصی حزوت ٔی

تزیٗ افزاد ثزای درٌیزی ٚ ٌزفتبری ؽذیذ ٗ افزاد ثب عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی پبییٗ ٔحتُٕؽٛ٘ذ، ثٙبثزایٔی

 ؽٛ٘ذ.ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ٔحغٛة ٔی

ثیٗ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ راثيٝ ٚجٛد دارد، ثیٗ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ راٞجزد 

ٞجزد ٞیجبٖ ٔذار راثيٝ ٔخجهت ٚجهٛد   ٔغبِٝ ٔذار راثيٝ ٔٙفی ٚجٛد دارد، ثیٗ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ را

دارد، ثیٗ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ راٞجزد ؽٙبختی  راثيٝ ٔٙفی ٚجٛد دارد، ثیٗ ٚاثغهتٍی ثهٝ ٔٛثبیهُ ٚ    

 راٞجزد رفتبری راثيٝ ٚجٛد ٘ذارد ٚ ثیٗ ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ راٞجزد اجتٙبثی راثيٝ ٔخجت ٚجٛد دارد.

( اعت وٝ ٘ؾبٖ داد وهٝ ٞزچهٝ   1388ِذیٗ ٔٛعٛی )ٞبی  عیذ وٕبَ اایٗ ٘تبیج ٕٞغٛ ثب یبفتٝ

ؽذت احغبط رٚا٘ی ثٝ ٔٛثبیُ در س٘بٖ ثیؾتز ثٛدٜ ٔیشاٖ اعتفبدٜ آٟ٘ب اس ٔٛثبیُ ٘یش ثیؾتز ثٛدٜ اعت. 

( اعت وٝ علایٓ اعتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞهزاٜ را حهٛاط پزتهی,    2004)4ٞٓ چٙیٗ ٕٞغٛ ثب پضٚٞؼ فبٖ چٗ
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 1لا٘هذٔبرن  ٘یهز رٚات, پتزعهٖٛ,   ثهب  ٔيبثك دا٘غت ٚزار ٔیتحُٕ، ثزدثبری, وٙبرٜ ٌیزی, ٌزیش یب ف

ٞبی ارتجبىی جذیذ, ٔٛججبت وبٞؼ ثٟشیغهتی ثهٝ   ( اعت وٝ دریبفتٙذ وٝ اعتفبدٜ اس تىِٙٛٛصی1998)

تهٛاٖ  ٞبی ایٗ ٘تبیج ٔیدر خقٛؿ تجییٗ یبفتٝ .ٚاعيٝ تٟٙبیی, افغزدٌی ٚ ا٘شٚ را فزاٞٓ وزدٜ اعت

-راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ ثٝ خٛثی اعتفبدٜ ٘بٔٙبعت اس تّفٗ ٕٞزاٜ را پهیؼ  ٞبیچٙیٗ عٙٛاٖ وزد وٝ ِٔٛفٝ
ٔذار ثب علأت رٚاٖ راثيٝ ٔٙفی ( ٘ؾبٖ داد٘ذ راٞجزد ٔغئ1387ّٝغنٙفزی ٚ ٕٞىبراٖ ) .وٙذثیٙی ٔی

وٙٙذ ؽٙبخت ٌغیختٝ ٘ذار٘ذ ٚ ثب اعتفبدٜ اس دارد ٚ افزادی وٝ راٞجزد ٔغبِٝ ٔذار ٚ ؽٙبختی اعتفبدٜ ٔی

( ٚ 1995، 2ٞب را تحُٕ وٙٙذ )ِٚزاث، تزجزعهٗ، اِٙهبط  تٛا٘ٙذ ٔحزٚٔیتریشی ثذٖٚ ٔؾىُ ٔی ثز٘بٔٝ

ٗ 2010) 3ثٝ ٔٛثبیُ ٚاثغتٍی پیذا ٘ىٙٙذ.لا٘ذرٚ ٚ وبعتیّٛ (، 1390(، عّیّهٛ ) 2000)4(، ِٔٛیظ ٚ چهبپٕ

مُ ( ٚ ثٝ 1384٘(، ٔیز حغیٙی )1382(، جعفز٘ضاد )1384(، ؽىزی )1386(، ٔقلایی، )1386ثؾبرت )

ای ٞیجبٖ ٔذار ٚ اجتٙبثی  ( در پضٚٞؾی دریبفتٙذ وٝ رٚاٖ ر٘جٛرخٛیی ثب عجه ٔمبث1386ّٝاس ثؾبرت )

سا اس تّفٗ ٕٞزاٜ ثهب رٚاٖ  دٞذ ثیٗ اعتفبدٜ آعیت( ٘ؾبٖ ٔی1390ٕٞجغتٍی ٔخجت دارد. یبعٕی ٘ضاد )

سا ٛاجٟٝ ثب ٔٛلعیت تٙیهذٌی ر٘جٛرخٛیی راثيٝ ٔخجت ٚ ٔعٙی دار ٚجٛد دارد. افزاد ثب رٚا٘ض٘ذی ثبلا در ٔ

ٞهبی ٔجتٙهی ثهز عهتیشٜ     ٌزی, ٚ ٞٓ چٙیٗ ؽهیٜٛ اس راٞجزدٞبی ٔٙفعلا٘ٝ اس لجیُ اجتٙبة, خٛد ٔلاِت

وٙٙهذ ثٙهبثزایٗ ثیؾهتز حهظ     فزدی اس لجیُ ٚاوٙؼ خقٕب٘ٝ ٚ تخّیٝ ٞیجب٘ی اعهتفبدٜ ٔهی  جٛیی ثیٗ

(. حهبججی در پضٚٞؾهی   1386رت، وٙٙذ )ثؾب ٔی ٔحزٚٔیت وزدٜ ٚ دچبر اختلاَ  ؽذٜ ٚ ٚاثغتٍی پیذا

وٙٙذ ٚ ٔغتعذ اثتلا ثٝ اختلالات ٔذار ثیؾتز اعتفبدٜ ٔیٞبی ٞیجبٖ٘ؾبٖ داد دختزاٖ دا٘ؾجٛ اس عجه

سیهزا ٔىهب٘یشْ    ثز٘هذ ثبؽٙذ وٝ ثزای اجتٙبة اس ایٗ اختلالات ثٝ ٔٛثبیُ پٙبٜ ٔیعبىفی ٚ رٚاٖ تٙی ٔی

ٔمبثّهٝ ٔغههِٝ   وٙذ. در راٞجزد ٚ ٚالعی را فزاٞٓ ٔیٌزیش رٚا٘ؾٙبختی اجتٙبة اس ٔؾىلات ادران ؽذٜ 

ٞبی ٔٙبعهت ثهزای ٔؾهىُ رمهبیت     ؽٛد ٚ ٔعٕٛلا ثب یبفتٗ راٜ حُٔذار ٔؾىُ ٔغتمیٕب ثزرعی ٔی

اس عٛی دیٍز ایهٗ ٚمهعیت ثبعهج ٘یهٓ ٚ      (1387ؽٛد. )غنٙفزی ٚ لذْ پٛر,رٚا٘ؾٙبختی حبفُ ٔی

-دٞذ ٚ اس علأت رٚاٖ ثٟتزی ثزخٛردار ٔهی ؽٛد ٚ آؽفتٍی ٞیجب٘ی را وبٞؼ ٔیا٘غجبْ فىزی ٔی
چٙیٗ ٘تبیج ایهٗ تحمیهك ٘ؾهبٖ داد وهٝ ثهیٗ      ٕٞوٙذ.ؽٛد ٚ وٕتز اعتفبدٜ آعیت سا اس تّفٗ ٕٞزاٜ ٔی

   ٝ ٞهبی خشاعهی,   ٚاثغتٍی ثٝ ٔٛثبیُ ٚ عزٔبیٝ اجتٕبعی راثيٝ ٚجٛد ٘ذارد. ایٗ ٘تبیج ٘بٕٞغهٛ ثهب یبفته
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دٞذ ثهزٚس ثزخهی ٔؾهىلات رٚا٘هی،     عت وٝ ٘ؾبٖ ٔی( ا1391ؽزیف سادٜ, جبٞذ, خشاعی ٚ ٞذایتی )

ثبؽٙذ )خشاعهی ٚ   ٔی عيحی ؽذٖ رٚاثو اجتٕبعی ٚ وبٞؼ أٙیت اس عبیز تجعبت وبرثزی تّفٗ ٕٞزاٜ

-ٚ ٕٞىبراٖ ٘یش دریبفتٙذ وٝ اعهتفبدٜ اس تىِٙٛهٛصی   1(. وزٚات ٚ پتزعٖٛ ،لا٘ذ ٔبرن1391ٕٞىبراٖ, 
(. 1391فزجهی ٚ ثتهٛاس،   دٞهذ در حبِت ٚالعی را وهبٞؼ ٔهی   ٞبی ارتجبىی جذیذ رٚاثو اجتٕبعی افزاد

(  ٘ؾبٖ داد٘ذ تّفٗ ٕٞزاٜ ثبعج افت تحقیّی ٚ وبٞؼ ثزلزاری ارتجبه عبىفی 1390ثجزاٖ ٚ اخٛاٖ )

( ٘ؾهبٖ داد ٔیهبٖ ٔیهشاٖ    1386ٓ چٙیٗ حغیٗ پٙبٞی )ٞبیؾبٖ ؽذٜ اعت ٚ ٞدا٘ؼ أٛساٖ ثب خب٘ٛادٜ

اجتٕبعی دا٘ؾجٛیبٖ راثيٝ ٔخجهت ٚجهٛد    ٞبی جذیذ ارتجبىبت ٚ اىلاعبت ٚ عزٔبیٝاعتفبدٜ اس فٙبٚری

(. در پضٚٞؾهی وهٝ   1386ثبؽذ ) پٙبٞی، دارد، ٞزچٙذ وٝ ٕٞجغتٍی ثٝ دعت آٔذٜ در عيح پبییٙی ٔی

( ثب ٘بْ ٔٛثبیُ ٚ جبٔعٝ پهذیزی  1390بتش ثٝ ٘مُ اس ٔٛعٛی )( ثب رإٞٙبیی جیٕش و2007ای فبٖ ؽٗ )

ا٘جبْ دادٜ ٔؾخـ ؽذ ٔٛثبیُ ثهٝ عٙهٛاٖ یىهی اس اثشارٞهبی ٟٔهٓ در وغهت ٟٔبرتٟهبی اجتٕهبعی         

ٞبی دا٘ؾجٛیبٖ ثٝ خب٘ٛادٜ را وٙذ ثٝ ٘حٛی وٝ ٔٛثبیُ ٚاثغتٍیدا٘ؾجٛیبٖ ٘مؼ ثغیبر ثبرسی ایفب ٔی

 ٕ٘بیذ.ٞبی اجتٕبعی اس درٖٚ ٔٙشَ آٟ٘ب را یبری ٔیىٝدٞذ ٚ ٞٓ در ایجبد ؽجافشایؼ ٔی

ٞهبی ٚاثغهتٍی   ٘تبیج ایٗ تحمیمبت ٔتٙبلل ثب ٕٞذیٍز ٞغتٙذ. در ثزخی پضٚٞؼ ٞب ثیٗ ِٔٛفٝ

ٞب ٘تبیج ثٝ ٔٛثبیُ ثب عزٔبیٝ اجتٕبعی راثيٝ ٔخجت ٚجٛد داؽت در حبِی وٝ در ثزخی دیٍز اس پضٚٞؼ

ٞهب ٘یهش وهٓ ثهٛد. ؽهبیذ یىهی اس دلایهُ عهذْ         داری پضٚٞؼوبٔلا ثزعىظ ٔؾبٞذٜ ؽذٜ ثٛد ٚ ٔعٙب

ٕٞخٛا٘ی ٘تبیج پضٚٞؼ حبمز ثب ایٗ ٘تبیج ٚاثغتٝ ثٝ  عٛأُ فزٍٞٙی ٚ اجتٕهبعی اس جّٕهٝ ثهٛٔی ٚ    

غیز ثٛٔی ثٛدٖ دا٘ؾجٛیبٖ یب درفذ وٓ افزاد ٚاثغتٝ ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ ثبؽذ وٝ ثیؾتزیٗ فزاٚا٘هی ٔهب را   

ٝ در تىٕیُ فزْ ٞب ٔیُ ثهٝ حهذ ٚعهو داریهٓ ٚ ٕٞهیٗ ٘تهبیج را       دٞٙذ و ٔی وبرثزاٖ ٔتٛعو تؾىیُ

 دٞذ. ٔی ٘بٕٞخٛاٖ  ٘ؾبٖ

تزیٗ تجعبت ٔتعذد تّفٗ ٕٞزاٜ خٛاٞذ ثٛد.  در وُ اعتفبدٜ افزاىی اس تّفٗ ٕٞزاٜ یىی اس ٔحتُٕ

ثغیبر ٔؾىُ سایی را ٘غجت ثهٝ غیزٔعتهبدیٗ   ٞبی  وٙذ وٝ ٔعتبداٖ ثٝ فٙبٚری ؽٙبخت ٔی یبً٘ عٙٛاٖ

. اعتفبدٜ افزاىی اس تّفٗ ٕٞزاٜ در ثزخی ٔٛارد در أٛر س٘ذٌی عبدی فزدی ٚ  حبلات ٚ رٚحیهبت  دار٘ذ

وٙذ. عزٔبیٝ رٚا٘ؾٙبختی معیف ٚ راٞجزدٞبی ٔمبثّٝ ٘بٔٙبعهت   ٔی ٚی تذاخُ ٚ ثٝ ٞٓ ریختٍی ایجبد

٘بؽبیغت ٟٔٓ عّٕىزدٞبی اجتٕبعی،  یىی اس عٛأُ سٔیٙٝ عبس رفتبرٞبی ٞبی  ثٝ عٙٛاٖ یىی اس جٙجٝ

ٚ ٘بٞٙجبر تٕبیلات اعتیبدٌٛ٘ٝ تىِٙٛٛصیىی اس جّٕٝ اعتیبد ثٝ تّفٗ ٕٞزاٜ، ایٙتز٘ت ٚ ... اعت. جٛا٘بٖ ثب 

                                                           
1.

 Krawat, Peterson & Lundmark  
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التقبدی جبٔعٝ را داؽتٝ ثبؽٙذ ثهزای   -س٘ذٌی در جبٔعٝ وٝ ٞٙٛس ٘تٛا٘غتٝ ا٘ذ اعجبة ٚ ِٛاسْ فزٍٞٙی

یٝ ٞیجب٘ی ثهٝ د٘جهبَ اثهشاری عهبدٜ،     ثزلزاری ارتجبه ا٘غب٘ی ٚ تخّیٝ فؾبرٞبی رٚا٘ی ٘بٔيّٛة ٚ تخّ

ارساٖ ٚ عزیع ٞغتٙذ وٝ تّفٗ ٕٞزاٜ در وٕتزیٗ سٔبٖ ٚ ثذتزیٗ ؽزایو در دٚرتزیٗ ٔىبٖ ثب ارسا٘تزیٗ 

وٙهذ. اس   ٔهی  لیٕت ثبعج ثزلزاری ارتجبه ٚ ثب حٕبیت رٚا٘ی ثٝ تعبدَ ثخؾی ٚ آرأهؼ رٚا٘هی وٕهه   

تی ثٛد. اس آ٘جب وٝ رٚػ تحمیك حبمز اس ؽٙبخٞبی ٟٔٓ ایٗ تحمیك ٔحذٚدیت رٚػجّٕٝ ٔحذٚدیت

 تٛاٖ ثٝ عبدٌی ثیٗ ٔتغیزٞبی تحمیك یه راثيٝ عّی را اعتٙجبه وزد. ٘ٛع ٕٞجغتٍی ثٛد، ِذا ٕ٘ی
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