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 د بز سلامت ريان داوشجًیان داوشگاٌ َای آساد اسلامی شُز تُزانتاثیز خزَ

 
 3ث٢عاز قٞهی، ٢َ2٘ٞضث آهبربٛی، 1ظ١طا رٞاٛی

 

 چکیدٌ

ی اظ ٛٞع غضف ِٛطیثط اؾبؼ ذطز ثٞز. ضٝـ پػ١ٝف  پیف ثیٜی ؾلاٗت ضٝاٙ زاٛكزٞیبٙ ١سف اظ پػ١ٝف حبيط

ٗی ثبقس. ث٠  زاٛكزٞیبٙ  زاٛكِبٟ ١بی آظاز اؾلاٗی ق٢ط ت٢طاٙربٗؼ٠ آٗبضی پػ١ٝف حبيط  ١٘جؿتِی اؾت.

ػٕٔٞ ٜٗظٞض تٞظیغ یٌٜٞاذت ٠ٛٞ٘ٛ، اظ ثیٚ ٝاحس١بی زاٛكِبٟ ١بی آظاز اؾلاٗی ق٢ط ت٢طاٙ زٝ ٝاحس ٗلاضز ٝ 

ثب اؾتلبزٟ اظ  زاٛكزٞ( 200)زض ٗز٘ٞػ٠ یبٙ زاٛكزٞاظ ٛلط  100 تؼساز زض ١ط ٝاحس ٝ تحویوبت اٛتربة قسٛس

اثعاض١بی ٗٞضز اؾتلبزٟ زض ایٚ پػ١ٝف پطؾكٜب٠ٗ ی ٝ زض آظٗٞٙ قطًت ًطزٛس. ضٝـ تهبزكی ؾبزٟ اٛتربة 

ثٞزٛس. ٗتٜبؾت ثب ؾُح ؾٜزف زازٟ  (2003( ٝ پطؾكٜب٠ٗ ذطزٜٗسی آضزٓت )1988ؾلاٗت ػ٘ٞٗی ُٔسثطٍ )

١ب ٝ ٗلطٝيبت آٗبضی، اظ ضُطؾیٞٙ ذُی چٜسُب٠ٛ ر٢ت آظٗٞٙ كطيی٠ ١ب اؾتلبزٟ قسٟ اؾت. ٛتبیذ تحٔیْ 

زضنس ضاث٠ُ ی ٜٗلی  0.05ثب ؾلاٗت ضٝاٙ زاٛكزٞیبٙ زض ؾُح ػبَلی   ٝ ػٞاْٗ غضف ِٛطیآٗبضی ٛكبٙ زاز 

عایف ایٚ ػٞاْٗ، ٗیعاٙ اذتلالات كبٙ ز١ٜسٟ ایٚ اؾت ٠ً ثب اكثٞزٙ يطایت زض ٝاهغ ٛ ٜٗلیٗؼٜبزاض زاضٛس ٝ 

 یبثس. زاٛكزٞیبٙ ًب١ف ٗی ضٝاٛكٜبذتی
 

 اذتلالات ضٝاٛكٜبذتی، ذطز، ؾلاٗت ضٝاٙ، زاٛكزٞیبٙياصگان کلیدی: 
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 مقدمٍ

ككبض١بی َجیؼی حبٓتی اظ ضكبٟ اؾت ٠ً زض آٙ ١ط كطز ث٠ تٞاٛبیی ذٞیف ٝاهق ثٞزٟ، ٗی تٞاٛس ثب » 1ؾلاٗت ضٝاٙ

)كیؿت ٝ « بزض ث٠ ٗكبضًت زض ربٗؼ٠ ذٞز ثبقسظٛسُی ًٜبض ثیبیس، ث٠ نٞضت ٗلیس ٝ ح٘طثرف ًبض ًٜس، ٝ ه

ؾلاٗت ضٝاٙ اؿٔت زض ٗل٢ٕٞ ؾبزٟ كوساٙ ثی٘بضی ث٠ ًبض ٗی ضٝز، . (1397، ث٠ ٛوْ اظ كیطٝظثرت، 2014، 2ثطتٞٙ

(. تؼطیق ؾلاٗت ضٝاٙ زاضای ٗٞٓل٠ 2016، 5ٝ ُٞٓط 4ِٔط، اؾپ3ٜثط زاضز )١طیؽزض ٛیع ٝٓی ٗل٢ٕٞ ُؿتطزٟ تطی ضا

١بیی اؾت ٠ً قبْٗ اثؼبز ٗرتٔق ظٛسُی كطز ٗی قٞز ٝ ث٠ نٞضت ًٔی ٗی تٞاٙ ُلت ٠ً ؾلاٗت ضٝاٙ ضا هبثٔیت 

اضتجبٌ ٗٞظٝٙ ٝ ١٘ب١َٜ ثب زیِطاٙ، تـییط ٝ انلاح ٗحیٍ كطزی ٝ ارت٘بػی ٝ حْ تًبز ١ب ٝ ت٘بیلات قرهی ث٠ 

بزلا٠ٛ ٝ ٜٗبؾت تؼطیق ًطزٟ ٝ ثط ایٚ ثبٝضٛس ٠ً ؾلاٗت ضٝاٙ تٞاٙ ٝاًٜف زض ثطاثط اٛٞاع ُٞٛبُٞٙ َٞض ُٜٗوی، ػ

(. زض ثطضؾی ١بیی ٠ً 8،2020ٝ ثطزٓی 7، پبٝضظ6تزطثیبت ظٛسُی ث٠ نٞضت اٛؼُب پصیط ٝ ٗؼٜی زاض اؾت )ًبضتط

ٞاٙ ٗكره٠ ١بی ؾلاٗت ُٗطح تٞؾٍ پػ١ٝكِطاٙ نٞضت ُطكت٠ اكطاز اؿٔت ٗٞاضزی اظ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ظیط ضا ث٠ ػٜ

ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  9ًطزٟ اٛس: قطایٍ ٗبزی ٝ ٗهطكی، یٌی ظٛسُی ذبٛٞازُی ٗبٜٛس اظزٝاد ًطزٙ ٝ كطظٛس زاقتٚ )ثطاٝٙ

(. ػلاٟٝ ثط ایٚ ث٢ساقت قرهی ٝ ذبٛٞازُی ث٠ ١٘طاٟ ٗٞيٞػبت ٗطتجٍ ث٠ ًبض ٛیع تؼییٚ ًٜٜسٟ ٢ٗ٘ی 2016

زاذٔی ث٠ ٛسضت اقبضٟ قسٟ؛ ُٗبٓؼبت ٛكبٙ زازٟ اٛس ٠ً ایٚ ٗٞيٞع ٛیع ١ؿتٜس ٝ ١ط چٜس ث٠ ٗؿبئْ ثیٚ آ٘ٔٔی ٝ 

 (.2020ٝ ١ٌ٘بضاٙ،  10تبحیط هبثْ تٞر٢ی زض قبزی ٗطزٕ زاضز )ٗیٔع

ٛظط ٗی ضؾس یٌی اظ ٠ ثثب تٞر٠ ث٠ ثطضؾی ١ب ٝ ُٗبٓؼبت نٞضت ُطكت٠ زض ٗٞضز ػٞاْٗ تأحیط ُصاض ثط ؾلاٗت ضٝاٙ، 

ای اؾت ٠ً ٗو٠ٓٞ 11ذطز(. 1393ٗتـیط١بی تبحیط ُصاض ثط ؾلاٗت ضٝاٛی اكطاز، ذطز اؾت )ٛیٌُٞلتبض ٝ ؾؼیسی، 

ػلاه٠ ث٠ آٙ زض حٞظٟ ضٝاٛكٜبؾی ٝ ذبضد اظ ایٚ حٞظٟ ث٠ ؾطػت ضٝ ث٠ كعٝٛی اؾت ٝ زض َّٞ زٝ ز٠١ ُصقت٠، 

(.  1395ط ً٘یت، ضقس یبكت٠ اؾت. )ٛٞهبثی ٝ ١ٌ٘بضاٙ، ١بی ضٝاٛكٜبؾی پیطاٗٞٙ ذطز ث٠ قست اظ ٛظپػ١ٝف

ٝ  ١12بی پػ١ٝكی حٞظٟ ذطز ٛیع ثب ضقس كطاٝاٛی ضٝثطٝ ثٞزٟ اؾت. )ُطاؾً٘ٚیلیت ٝ پیچیسُی ػ٘ٔیبتی َطح

                                                           
1 -Psychological health 
2 -Fist & Burton 
3- Harris 
4 -Spengler 
5 -Gollery 
6 -Carter 
7 -Powers 
8 -Bradley 
9 -Brown 
10 -Mills 
11 -Wisdom 
12-Grossmann  
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ًٜٜس ٠ً ثطای ضقس ٝ ثبٜٓسُی ث٠ ظٗبٙ  قٜبؾبٙ ذطز ضا نلبت قرهی تؼطیق ٗی(. ثطذی ضٝا١2013ٌٙ٘بضاٙ، 

ًٜس ٠ً پؽ اظ  ( ذطز ضا كًیٔت یب هسضت كطزی تؼطیق ٗی1982(؛ ٗخلاً، اضیٌؿٞٙ )2003 ٛیبظ زاضٛس )ًطاٗط،

زاضز ٠ً ذطز زض زؿسؿ٠  ثیبٙ ٗی . اضیٌؿٞٙ ١٘چٜیٚقٞز ١بی ضٝاٛی ٛ٘بیبٙ ٗیحْ ثحطاٙ ؾپطی قسٙ ؾبّ ١ب ٝ

اظ َطین تزبضثی ٗبٜٛس حْ تٞاٛس  یبثس. ذطز ٗیَطكب٠ٛ كطز زض ظٛسُی ١ِٜبٕ ٗٞار٠٢ ثب ٗطٍ ثطٝظ ٗیآُب١ب٠ٛ اٗب ثی

( ذطز ضا ٜٗجغ قرهی ثٌبض ضكت٠ ثطای اٛتوبّ 2013) 2ٝ ثلاى ١1بی ظٛسُی تٞؾؼ٠ یبثس. ُلاىٗٞكن ثحطاٙ

زاضٛس ٠ً اكطازی ٠ً ٛ٘طات ثبلایی زض چ٢بض ٜٗجغ  ًٜٜس ٝ ثیبٙ ٗی ١ب ٝ تـییطات اؾبؾی ظٛسُی تؼطیق ٗیچبٓف

تٞاٜٛس ذطز ضا اظ تزطث٠ تـییطات اؾبؾی  ًٜٜس ٗی ٛی( ًؿت ٗی)تؿٍٔ، ُكبزُی، تؼ٘ن ٝ ١٘سٓی ٝ تٜظیٖ ١یزب

ای ٠ً ١بی ظٛسُی ذٞز ٝ زیِطاٙ ث٠ قیٟٞظٛسُی، ثب رؿتزٞ ثطای تزبضة توٞیت ًٜٜسٟ ذطز ٝ ٗٞار٠٢ ثب چبٓف

ًٜٜس. ایٚ  ٗحووبٙ ُطٟٝ ؾٕٞ ذطز ضا كطآیٜس ٗخجت ظٛسُی ٝاهؼی تؼطیق ٗی ذطز ضا تطٝیذ ز١س تٞؾؼ٠ ز١ٜس.

زاضٛس ٠ً چٜیٚ  ١ب ثیبٙ ٗی آٙآیس.  تؼبْٗ ثب ٗحیٍ كطز ثٞرٞز ٗی زاظاٙ ٗؼتوسٛس ذطز اظ َطین كطآیٜسپطٛظطی٠

چٜیٚ ثیبٙ تٞاٜٛس ثطٝظ ذطز ضا تؿ٢یْ ًٜٜس، اٗب ١ٖ ػٜٞاٙ نلبت قرهی ٝ زاٛف ؿٜی ظٛسُی ٗی ػٞاٗٔی ث٠

یبثس ٠ً اكطاز اظ ظٗبٛی ثطٝظ ٗی ز١ٜس. ذطز زض ظٛسُی ٝاهؼی زاضٛس ٠ً ایٚ ػٞاْٗ ذٞقبٙ ذطز ضا تكٌیْ ٛ٘ی ٗی

ًٜٜس ٝ اػ٘بٓكبٙ تبحیطات ٗخجتی  ١بی ظٛسُی ٝاهؼی اؾتلبزٟ ٗی زاٛف ظٛسُی ٝ نلبت ٝ كًبیْ قرهی زض ظٗی٠ٜ

  (.2007ثط ذٞزقبٙ ٝ زیِطاٙ زاضز )اؾتطٛجطٍ، 

(، اٛتظبض 2017، ١3بی ثٔٞؽ قرهیت ٝ ث٢عیؿتی ضٝاٛی اؾت )كٌؽ كطزی یٌی اظ قبذم ٗل٢ٕٞ ذطزِاظ آٛزبیی٠ٌ 

١بی ثٔٞؽ قرهیت یب ضقس ٗبٜٛس ضقس ذٞز ، ثٔٞؽ  ضٝز زض ضٝایی ١ِ٘طا ضٝاثٍ ٗخجتی ثب ؾبیط قبذماٛتظبض ٗی

 یؼٜی ضقس ٝ ١سكٜ٘سی كطزی زض ظٛسُی ٝرٞز زاقت٠ ثبقس ١بی ثٔٞؽ ٗطتجٍ ثب آضاٗف ضٝاٛی ؼذٞز ٝ ٗویب

اظ قرهیت ٝرٞز زاضٛس ٠ً  ١بی ثٔٞؽ یب ضقس قرهیت، اثؼبزی رسا اظ ؾبیط قبذم .(2004، 5ٝ ١بٛؿٞٙ 4)ٓی٘بؼ

قٞٛس ٗبٜٛس ُكبزُی ث٠ تزبضة ٝ آٗبزُی ضٝاٛی.  ٗی غضف ِٛطی١بی ٢ٖٗ یب ضٝاثٍ ضقس قرهیت ٠ً پیكبیٜس

-ِطـ١ب ث٠ ٛ ثیٜٜس ٠ً زض آٙ ١بی رسیسی ضا ٗی اكطازی ٠ً ٛؿجت ث٠ تزبضة رسیس ُكبزُی زاضٛس، احت٘بلاً ظٗی٠ٜ

(. تٞر٠ ث٠ 2007، 6ٝثؿتطًٜٜس ) یبثٜس ٝ احت٘بلاً اَلاػبت ٗتلبٝتی ضا زضثبضٟ ذٞز پطزاظـ ٗی ١بی رسیس زؾت ٗی

                                                           
1 -Gluck 
2 -Bluck 
3 - Fox 
4 -Limas 
5 -Hansson 
6 -Webster 
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ًٜس  ًٜس ٝ ثٜبثطایٚ ذطز كطزی ضا تؿ٢یْ ٗی ِٛطی ٝ تؼ٘ن پیطاٗٞٙ ظٛسُی ً٘ي ٗی ث٠ ٗؿبئْ ضٝاٛی ث٠ زضٝٙ

 (.2017، 3ٝ زیطًبؾ٘یط 2، ١بثیچ1)ثبچ٘ٚ

ؾلاٗت ضٝاٙ یي ػبْٗ ٢ٖٗ زض اٗٞٙ حٞظٟ ذطز ٝ ؾلاٗت ضٝاٙ ٗی تٞاٙ اظ٢بض زاقت ثب ثطضؾی ُٗبٓؼبت پیط

( ٝ ث٠ ػٜٞاٙ یي ػبْٗ ٢ٖٗ ٝ 2014، 5ٝ ًبظاٙ 4ثیٜی ػٞاهت ٝ زؾتبٝضز١بی آتی زاٛكزٞیبٙ اؾت )ًٔیٜؿیٞپیف

قسٟ پػ١ٝف ٝ ٗٞحط ثط ٗبٛسُبضی زاٛكزٞیبٙ زض زاٛكِبٟ ث٠ ضؾ٘یت قٜبذت٠ قسٟ اؾت. ثب تٞر٠ ث٠ ُٗبٓت ُلت٠ 

 ثیٚ ذطز ٝ ؾلاٗت ضٝاٙ زاٛكزٞیبٙ ضاث٠ُ ٝرٞز زاضز؟  آیب حبيط زض نسز پبؾرِٞیی ث٠ ایٚ ؾٞاّ اؾت ٠ً

 ريش

ایٚ تحوین ضا ٗی تٞاٙ اظ ٛظط ١سف، اظ ٛٞع تحویوبت ًبضثطزی ٝ اظ ٓحبِ ٛحٟٞ ی ُطزآٝضی زازٟ ١ب تحوین 

ٛكزٞیبٙ  زاٛكِبٟ ١بی آظاز اؾلاٗی ق٢ط زاتٞنیلی اظ ٛٞع ١٘جؿتِی زاٛؿت. ربٗؼ٠ آٗبضی پػ١ٝف حبيط 

ٗی ثبقس. ث٠ ٜٗظٞض تٞظیغ یٌٜٞاذت ٠ٛٞ٘ٛ، اظ ثیٚ ٝاحس١بی زاٛكِبٟ ١بی آظاز اؾلاٗی ق٢ط ت٢طاٙ زٝ ٝاحس  ت٢طاٙ

ثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ٛلط زاٛكزٞ  100 تؼساز ٝ زض ١ط ٝاحس اٛتربة قسٛس ػٕٔٞ تحویوبتٝاحس ٗلاضز ٝ 

زاٛكزٞ ث٠ ػٜٞاٙ ُطٟٝ ٠ٛٞ٘ٛ  200تؼساز زض ٗز٘ٞع ٓصا،  اٛتربة قسٛس ٝ ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكتٜس. تهبزكی ؾبزٟ

ثب تٞر٠ ث٠ ای٠ٌٜ ضٝـ تزعی٠ ٝ تحٔیْ زازٟ ١ب ٗجتٜی ثط ١٘جؿتِی پیطؾٞٙ ٝ تحٔیْ ضُطؾیٞٙ  اٛتربة قسٛس.

 (1398) زلاٝضتلبزٟ قسٟ اؾت. اؾت، ثطای ثطآٝضز حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ اظ هطاضزاز١بی ٗطؾٕٞ ثطای حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ ُٗٔٞة اؾ

ٛلط ضا ثطای پػ١ٝف ١بی ١٘جؿتِی پیك٢ٜبز ًطزٟ  100حزٖ ٠ٛٞ٘ٛ حساهْ ، ٛلط 200اظ ثیٚ ربٗؼ٠ پػ١ٝكی 

 اؾت. 

 ابشار پضيَش

ؾٜزف ٗتـیط١بی پػ١ٝف، اظ اثعاض پطؾكٜب٠ٗ اؾتلبزٟ قس، ثسیٚ قطح ٠ً ٗویبؼ ذطزٜٗسی آضزٓت ث٠ ٜٗظٞض 

ذطز زاٛكزٞیبٙ ٝ ٗویبؼ ؾلاٗت ضٝاٙ ُٔسثطٍ ر٢ت ؾٜزف ٗیعاٙ ؾلاٗت  ( ث٠ ٜٗظٞض ؾٜزف ٗیعا2003ٙ)

 پطزاظیٖ: ضٝاٙ زض ثیٚ زاٛكزٞیبٙ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ُطكت. زض شیْ ث٠ تٞيیح اثعاض١بی پػ١ٝف ٗی

 (WS-3D( )2003پزسشىامٍ خزدمىدی آردلت ). 1

                                                           
1 - Bachmann 
2 - Habisch 
3- Dierksmeier 
4 - Clinciu 
5 - Cazan 
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زض آٙ ذطزٜٗسی ث٠ ػٜٞاٙ یي  ؾٞاّ اؾت ٝ 39َطاحی ًطز زاضای  2003ضزٓت زض ؾبّ آایٚ ٗویبؼ ضا ٠ً 

ؾٞاّ(  ١14بی قٜبذتی، غضف ِٛطی ٝ ػبَلی زض ٛظط ُطكت٠ ٗی قٞز. ٗٞٓل٠ قٜبذتی )ثب ٗتـیط ٢ٛلت٠ ثب قبذم

تٞؾٍ آیتٖ ١بیی ؾٜزیسٟ ٗی قٞز قبْٗ زضى اظ ظٛسُی یب اقتیبم ث٠ زاٛؿتٚ حویوت، زاٛف ٛؿجت ث٠ رٜج٠ 

ی تٞاٗبٙ(، تحْ٘ اث٢بٕ ٝ اػسٕ هُؼیت ٝ تٞاٛبیی ثطای اتربش ١بی ٗتٜبهى ٛ٘بی َجیؼت ثكط )یؼٜی ذٞثی ٝ ثس

 12. ٗٞٓل٠ غضف ِٛطی )ثب (1398)نبحجی،  ته٘ی٘بت ٢ٖٗ ث٠ ضؿٖ پیف ثیٜی ٛبپصیطی ٝ ػسٕ هُؼیت ظٛسُی

ؾٞاّ( قبْٗ تٞاٛبیی ِٛطیؿتٚ ث٠ پسیسٟ ١ب ٝ ضٝیساز١ب اظ زیسُبٟ ١بی ٗرتٔق ٝ ارتٜبة اظ ش١ٜی ُطایی ٝ ثطٝٙ 

ؾٞاّ(  13ی ارتٜبة اظ ٗلاٗت زیِطاٙ یب قطایٍ ث٠ زٓیْ ٗٞهؼیت یب احؿبؾبت ذٞز(. ٗٞٓل٠ ػبَلی )ثب كٌٜی )یؼٜ

زض ثطُیطٛسٟ ٝرٞز ١یزبٛبت ٝ ضكتبض١بی ٗخجت ث٠ ؾٞی زیِطاٙ ٛظیط احؿبؾبت ٝ ضكتبض١بی حبًی اظ قلوت ٝ 

 5تلبزٟ اظ یٌی اظ زٝ ٗویبؼ ١٘سٓی ٝ كوساٙ ١یزبٛبت ٝ ضكتبض١بی ٗخجت ث٠ ؾٞی زیِطاٙ. ت٘بٕ آیتٖ ١ب ثب اؾ

)ًبٗلا  1)ًبٗلا ٗربٓق( ٝ ثطای زؾت٠ زیِط اظ  5)ًبٗلا ٗٞاكن( تب  1زؾت٠ ای اظ آیتٖ ١ب زا٠ٜٗ ٛ٘طٟ ُصاضی اظ 

)ًبٗلا زض ٗٞضز ٗٚ ٛبزضؾت اؾت( اؾت. ١٘چٜیٚ ق٘بضی اظ ُٞی٠ ١ب ث٠ نٞضت  5زضثبضٟ ٗٚ زضؾت اؾت( تب 

١ب ثیبِٛط ثطذٞضزاضی ً٘تط اظ ذطزٜٗسی اؾت. ایٚ ٠ ایٚ زؾت پطؾفٗی قٞٛس ٠ً پبؾد ثٗؼٌٞؼ ٛ٘طٟ ُصاضی 

ؾبٜٓ٘س ارطا قس.  114آظٗٞٙ پؽ اظ تطر٠٘، تهحیح ٝ ضٝاٙ ؾبظی ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾی ٗوسٗبتی اػتجبض ٝ ضٝایی زض 

، 78/0( آٓلبی ًطٝٛجبخ اثؼبز قٜبذتی، غضف ِٛطی ٝ ػبَلی ث٠ تطتیت زض آظٗٞٙ ٛرؿت 2003زض ُٗبٓؼ٠ آضزٓت )

 اؾت. 72/0ٝ  71/0، 85/0، زض آظٗٞٙ زٕٝ 74/0ٝ  75/0

 پزسشىامٍ سلامت ريان. 2

ت٢ی٠ قس ٝ یي آظٗٞٙ ٗجتٜی ثط ضٝـ ذٞز  ، تٞؾٍ ُٔسثط1972ٍزض ؾبّ  (GHQ)پطؾكٜب٠ٗ ؾلاٗت ػ٘ٞٗی

ؾٜزی ٗی ثبقس ٠ً ٗؼ٘ٞلاً زض ٗز٘ٞػ٠ ١بی ثبٓیٜی ثب ١سف ضزیبثی ًؿبٛی ٠ً زاضای یي اذتلاّ ضٝاٛی ١ؿتٜس 

ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض ٗی ُیطز. زض ت٢ی٠ ایٚ پطؾكٜب٠ٗ ث٠ زٝ َجو٠ انٔی اظ پسیسٟ ١ب تٞر٠ قسٟ، یي َجو٠ ٛبتٞاٛی 

اظ ضٝی كطٕ  كطز زض ثطذٞضزاضی اظ یي ػٌ٘ٔطزؾبٖٓ ٝ َجو٠ زیِط ثطٝظ پسیسٟ ١بی رسیس ثب ٗب١یت ٛبتٞاٙ ًٜٜسٟ.

، 1377ٗبزٟ ای پطؾكٜب٠ٗ زض ؾبّ  28. كطٕ ٗبزٟ ای ت٢ی٠ قسٟ اؾت 28ؾؤآی( آٙ یي كطٕ ًٞتبٟ  60ثٜٔس)

تٞؾٍ زازؾتبٙ ث٠ ظثبٙ كبضؾی ثطُطزاٛسٟ قسٟ، ث٠ ٜٗظٞض اؾتلبزٟ زض ایٚ پػ١ٝف ثط اؾبؼ ٛظط ذٞا١ی ث٠ ػْ٘ 

 GHQٗبزٟ ای  28آٗسٟ زض ُٗبٓؼ٠ ٗوسٗبتی ثطذی اظ ؾؤالات ٗٞضز ثبظِٛطی ٝ ٝیطایف هطاض ُطكتٜس. ٗعیت كطٕ 

كطاز ربٗؼ٠ َطاحی قسٟ ٝ هبزض اؾت ث٠ ػٜٞاٙ یي اثعاض، احت٘بّ ٝرٞز یي اذتلاّ ایٚ اؾت ٠ً ثطای ت٘بٗی ا
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ضٝاٛی ضا زض كطز تؼییٚ ٗی ًٜس. چ٢بض ظیط ٗویبؼ آٙ، ٛكب٠ٛ ١ب ٝ قٌبیبت رؿ٘بٛی، ايُطاة ٝ ثیرٞاثی، ٛبضؾبیی 

 سؾت ٗی آیس. ػٌ٘ٔطز ارت٘بػی ٝ اكؿطزُی ٝذیٖ ٗی ثبقس ٠ً اظ ٗز٘ٞع چ٢بض ظیط ٗویبؼ آٙ، یي ٛ٘طٟ ًٔی ث

ػلائٖ  14آی  8ٗطثٌٞ ث٠ ٗویبؼ ػلائٖ رؿ٘بٛی اؾت. ٗٞاضز  7آی  1ػجبضت پطؾكٜب٠ٗ ٗٞاضز  28 تؼساز اظ

ٗطثٌٞ ث٠ اضظیبثی ػلائٖ ًبضًطز ارت٘بػی اؾت ٝ  21آی  15ايُطاثی ٝ اذتلاّ ذٞاة ضا ثطضؾی ًطزٟ ٝ ٗٞاضز 

ٝ ز  2، د 1ثطای ر٘غ ثٜسی ٛ٘طات ث٠ آق ٛ٘طٟ نلط، ة ػلائٖ اكؿطزُی ضا ٗی ؾٜزس.  28آی  ٢ٛ22بیتبً ٗٞاضز 

 ث٠ ثبلا ثیبِٛط ػلائٖ ٗطيی اؾت. 22ث٠ ثبلا ٝ زض ٗز٘ٞع اظ ٛ٘طٟ  6تؼٔن ٗیِیطز. زض ١ط ٗویبؼ اظ ٛ٘طٟ  3ٛ٘طٟ 

( زض ُٗبٓؼبت ذٞز اظ ایٚ پطؾكٜب٠ٗ اؾتلبزٟ ٛ٘ٞزٟ، 1981لای ٝ ا٢ًبضت )(، كی1980ٚاؾتبكٞضز ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

ُعاضـ ٛ٘ٞزٟ  92/0تب  85/0 یبثی ١٘عٗبٙ آٙ ضا ثب ٗهبحج٠ تكریهی ضٝاٛپعقٌی ٝ پبیبیی ثبظآظٗبیی آٙ ضااػتجبض

اٛس. زض ػیٚ حبّ ٝرٞز چ٢بض ظیط ٗویبؼ ٛبٗجطزٟ ثط اؾبؼ تحٔیْ ١بی ػبٗٔی ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكت٠ ٝ حبثت 

 30ٛلط ٗؼتبز ٝ  30ٗطز ) 60تلبزٟ اظ (. ثط اؾبؼ ُٗبٓؼ٠ ٗوسٗبتی ٝ ثب اؾ1988 )ُٔسثطٍ ٝ ٝیٔیبٗع، قسٟ اؾت

١ب، ث٠ قطح ظیط ٗویبؼ ١٘ؿط ؿیط ٗؼتبز( يطیت آٓلبی ًطٝٛجبخ ١30٘ؿط ٗؼتبز ٝ  30) ظٙ 60ٛلط ؿیط ٗؼتبز( ٝ 

ٛیع  آ٢ٛب ٝ ثطای ١٘ؿطاٙ 88/0تب  ١78/0ب، آٓلبی ًطٝٛجبخ ظیط ٗحبؾج٠ ُطزیس: ثطای ق١ٞطاٙ ثطای ظیط ٗویبؼ

 (. 1394پٞضقطیلی ٝ یؼوٞثی، ) ث٠ زؾت آٗس 87/0تب  74/0

 یافتٍ َا

ؾلاٗت ضٝاٙ زاٛكزٞیبٙ ؼس اؾت ٠ً ضاث٠ُ آٙ ١ب ثب ثُ ؾ٠زض ایٚ تحوین ثب تٞر٠ ث٠ ازثیبت تحوین، زاضای ذطز   

 آٝضزٟ قسٟ اؾت. 1ٗویبؼ ١بی پػ١ٝف زض رسّٝ  تٞنیلی١بی ٗٞضز ؾٜزف ٝاهغ قسٟ اؾت. یبكت٠
 

 َای تحقیق مقیاط  سلامت ريان تًصیفیَای  . یافت1ٍجديل 

 اوحزاف استاودارد میاوگیه تؼداد شاخص آماری مقیاط 

 5.40 35.25 200 قٜبذتی

 5.35 32.79 200 غضف ِٛطی

 5.33 32.59 200 ػبَلی

 16.61 45.46 200 ؾلاٗت ضٝاٙ 

 

ٛطٗبّ ثٞزٙ زازٟ ١ب ٗٞضز ُیطی ضٝـ آٗبضی، اثتسا ثب اؾتلبزٟ اظ آظٗٞٙ آٗبضی ًُٞٓ٘ٞطٝف اؾ٘یطٛٞف زض ثٌبض 

 آظٗٞٙ ٝ تبییس هطاض ُطكت.
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یٌی زیِط اظ ٗلطٝيبت ضُطؾیٞٙ ػسٕ ٝرٞز احط ١ٖ ذُی ثیٚ ٗتـیط١بی ٗؿتوْ ٗی ثبقس. قبذم ١بی   

تحْ٘ ٝاضیبٛؽ ٝ تٞضٕ ٝاضیبٛؽ ایٚ كطيیبت ضا چي ٗی ًٜٜس. زض پػ١ٝف حبيط، ت٘بٗی اػساز ٛكبٙ اظ ػسٕ 

ـیط١بی پیف ثیٚ ثٞز.  اظ زیِط ٗلطٝيبت ضُطؾیٞٙ اؾتولاّ ذُب١ب ثٞز ٠ً ٝرٞز احط ١ٖ ذُی قسیس ثیٚ ٗت

ثبیس كطو ٝرٞز ١٘جؿتِی ثیٚ ذُب١ب ضز قٞز.  ثطای چي ًطزٙ ایٚ كطو ٗی تٞاٙ اظ آٗبضٟ زٝضثیٚ ٝاتؿٞٙ 

ایٚ  زضهطاض زاقت٠ ثبقس. 5/2تب  5/1اؾتلبزٟ ًطز. ثطای تبییس ایٚ كطو لاظٕ اؾت ٠ً ٗوساض ایٚ اٗبضٟ زض ثبظٟ 

 قسٟ اؾت ٠ً حبًی اظ نبزم ثٞزٙ ایٚ پیف كطو ٗی ثبقس. 87/1پػ١ٝف ایٚ آٗبضٟ ثطاثط ثب

اٝٓیٚ آظٗٞٙ تؿت ٗسّ ًٔی ٗی ثبقس. زض ٝاهغ اُط حساهْ یٌی اظ ٗتـیط ١بی پیف ثیٚ تحوین ضٝی ٗتـیط 

 ظیط ٗی ثبقس: ، ٗسّ پػ١ٝكِط تبییس ٗی ُطزز. كطو نلط ٝ ذلاف ث٠ نٞضتى تبحیط ٗؼٜبزاض زاقت٠ ثبقسٗلا
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 . وتایج رگزسیًن ػًامل خزد بز سلامت ريان داوشجًیان2جديل 

مجمًع  مدل 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات

F R R
2  

R
2

adj 

 

sig 

 0.001 0.23 0.24 0.49 21.13 4471.54 3.00 13414.61 ضُطؾیٞٙ 

      211.58 196.00 41468.99 ثبهی٘بٛسٟ

ًْ 54883.60 199.00       
 

قسٟ اؾت ٝ ٛكبٙ اظ ٗؼٜی زاض ثٞزٙ ٗسّ  05/0ً٘تط اظ  sigقٞز ٗوساض  ٗی قٜبذتی١٘بٙ َٞض ٠ً زض رسّٝ 

 ضُطؾیٞٙ ٗی ثبقس، یؼٜی حساهْ یٌی اظ ٗتـیط١بی پیف ثیٚ ثط ٗتـیط ٗلاى تبحیط ٗؼٜبزاض زاضز.

Rقبذم
)يطیت تؼییٚ چٜسُب٠ٛ(: ایٚ قبذم ٗكرم ٗی ًٜس ٠ً چٜس زض نس اظ تؼیطات ٗتـیط ٗلاى تٞؾٍ  2

ٗتؼیط١بی پیف ثیٚ تجییٚ ٗی قٞٛس ث٠ ػجبضت زیِط ٗتـیط١بی پیف ثیٚ چٜس زض نستٞاٛبیی ثطاظـ ٗتـیط 

Rٝاثؿت٠ ضا زاضٛس. زض ایٚ پػ١ٝف  ٗوساض 
زضنس تٞاٛبیی  25 قسٟ اؾت ث٠ ایٚ ٗؼٜب ٠ً ػٞاْٗ ذطز 25/0ثطاثط  2

 زضنس ثبهی٘بٛسٟ ٗطثٌٞ ث٠ ؾبیط ػٞاْٗ ٗی ثبقس. 75پیف ثیٜی ؾلاٗت ضٝاٙ زاٛكزٞیبٙ ضا زاضٛس ٝ 

Rقبذم 
2

adj    يطیت تؼییٚ تهحیح قسٟ(: ایٚ قبذم تٞاٛبیی پیف ثیٜی ٗتـیط ٝاثؿت٠ ضا تٞؾٍ ٗتـیط ١بی(

 ضا ث٠ ت٘بٕ ربٗؼ٠ ثؿٍ ٗی ز١س. پیف ثیٚ زض ربٗؼ٠ ثطضؾی ٗی ًٜس زض ٝاهغ ثب ً٘ی تؼسیْ، ٠ٛٞ٘ٛ
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زضنس تٞاٛبیی پیف ثیٜی ؾلاٗت  23قسٟ اؾت، ی٠ ػجبضت زیِط ذطز  23/0ٗوساض ایٚ يطیت زض ایٚ پػ١ٝف   

 ضٝاٙ زاٛكزٞیبٙ ضا زاضٛس. 

ثب تٞر٠ ث٠ ٗؼٜبزاض ثٞزٙ ًْ ٗسّ اًٜٞٙ ثبیس ثطضؾی ًطز ٠ً ًسإ یٌی اظ يطایت نلط ٛیؿت ٝ یب ث٠ ػجبضت زیِط 

 اؾتلبزٟ ٗی قٞز. tتـیط یب ٗتـیط١ب تبحیط ٗؼٜبزاض زض ٗسّ زاضٛس. ث٠ ایٚ ٜٗظٞض اظ آظٗٞٙ ًسإ ٗ
 

 .  ضزایب استاودارد، غیزاستاودارد ي آمارٌ تی متغیزَای يارد شدٌ در مؼادلٍ رگزسیًن3جديل

سطح مؼىاداری مًرد  sig آمارtٌ ضزایب رگزسیًن متغیز پیش بیه

 اؾتبٛساضز قسٟ اؾتبٛساضز ٛكسٟ وظز

 0.05 0.001 12.40  99.86 مقدار ثابت

 0.05 0.69 0.40- 0.03- 0.09- شىاختی  

 0.05 0.001 5.79- 0.45- 1.38- صرف وگزی  

 0.05 0.008 2.74- 0.36- 1.19- ػاطفی

 

ثب ؾلاٗت ضٝاٙ زاٛكزٞیبٙ زض ؾُح ػبَلی   ٝ غضف ِٛطیز١س ػٞاْٗ  ٛكبٙ ٗی 3 َٞض ٠ً ٛتبیذ رس١ّٝ٘بٙ

ثبلا ضكتٚ ػٞاْٗ ٛكبٙ ز١ٜسٟ ایٚ اؾت ٠ً ثب ثٞزٙ ایٚ يطایت زض ٝاهغ  ٜٗلیٝ  ی ٗؼٜبزاض زاضٛسزضنس ضاث0.05٠ُ

 یبثس.  ٗی ًب١فزاٛكزٞیبٙ  ضٝاٛكٜبذتی اذتلالاتٗیعاٙ  قٜبذتی، غضف ِٛطی ٝ ١٘چٜیٚ ػبْٗ ػبَلی،

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی

)اذتلالات ضٝاٛكٜبذتی(   ثب ؾلاٗت ضٝاٙػبَلی   ٝ ػٞاْٗ غضف ِٛطیٛتبیذ تحٔیْ زازٟ ١ب ٛكبٙ زاز ػٞاْٗ 

 زضنس ضاث٠ُ ی ٜٗلی ٗؼٜبزاض زاضٛس. 5زاٛكزٞیبٙ زض ؾُح 

١بی ثٔٞؽ قرهیت ٝ ث٢عیؿتی  پػ١ٝف ١بی پیكیٚ ثبیس ُلت چٞٙ ٗل٢ٕٞ ذطز كطزی یٌی اظ قبذم١٘ؿٞ ثب 

١بی ثٔٞؽ قرهیت یب  (، اٛتظبض ٗی ضٝز زض ضٝایی ١ِ٘طا ضٝاثٍ ٗخجتی ثب ؾبیط قبذم2017ضٝاٛی اؾت )كٌؽ ، 

زض ١بی ثٔٞؽ ٗطتجٍ ثب آضاٗف ضٝاٛی یؼٜی ضقس ٝ ١سكٜ٘سی كطزی  ضقس ٗبٜٛس ضقس ذٞز ، ثٔٞؽ ذٞز ٝ ٗویبؼ

 (.2004ٝ ١بٛؿٞٙ ،  ظٛسُی ٝرٞز زاقت٠ ثبقس )ٓی٘بؼ

 پكتٞا٠ٛ اظ ٠ً ُلت تٞاٙ ٗی زاضز، ذٞاٛی ١ٖ پػ١ٝف ١بی پیكی٠ٜ یبكت٠ ثب حبيط پػ١ٝف ٛتبیذ ای٠ٌٜ ث٠ تٞر٠ ثب

 ٠ُٛٞ اؾت. ١٘بٙ اؾتٞاض اتٌبیی هبثْ ٛظطی ٗجبٛی اؾبؼ ثط آٙ ١بی كطيی٠ ٝ ثٞزٟ ثطذٞضزاض ٝ ٗحٌ٘ی هٞی تئٞضی

 اكطاز قٞز.  ؾلاٗت ضٝاٙثبػج ث٢جٞز  تٞاٛس ٗی ذطز قٞز ٗؿتلبز ٗی پػ١ٝف ٛتبیذ اظ ٠ً
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(، زض ١2017بی ثطذی اظ پػ١ٝكِطاٙ اقبضٟ ًطز؛ اٝی٘یي ٝ پٞٓیكچبى ) ٗی تٞاٙ ث٠ ٛظطی٠زض ایٚ ذهٞل 

قبٙ ث٠ آٗٞظـ ٝ یبزُیطی ذطز زض زٝضٟ ًٜٞٛی ٠ً زض آٙ ذطز ا١٘یت كٔؿلی، ارت٘بػی ٝ آٗٞظقی پػ١ٝف

زا٠ٛ ٝ ثب ١بی ضقس ٝ قٜبذت ذٞز ًؿت ًٜس ٝ آظا تٞاٛس ذطز ضا زض حٞظٟ پطزاظز؛ چٞٙ كطز ٗیظیبزی زاضز ٗی

ٗٞكویت ذٞز ضا زض ٗطاحْ ٗرتٔق ظٛسُی ٝ تلٌط ؿیطؾٜتی ١سایت ًٜس، رطئت تٞؾؼ٠ َطظ ضكتبضـ ضا زاقت٠ 

 ١ب ضا ثط ػ٢سٟ ُیطز.  ثبقس، اٛتربة اذلاهی ًٜس ٝ ٗؿئٞٓیت اػ٘بّ ذٞز ٝ تٞؾؼ٠ آٙ

ٝیػٟ ثب  زاٛف ًتبثی، ث٠ تٞاٙ آٙ ضا اظ َطین ١بی ایٚ ٗوب٠ٓ، ذطز ١ط كطزی انٞلاً اظ ذساؾت ٝ ٗییبكت٠ ُٗبثن

ُٗبٓؼ٠ آحبض ٛٞاثؾ، ضٝح اٛؿبٙ، كٔؿل٠، ًتبة ٗوسؼ، تزبضة ٝ اظ زاٛف ٝ زٝؾتی ثب اكطاز ثب١ٞـ ٝ ذطزٜٗس ًؿت 

٠ً زاٛف ثب اَلاػبت ٝاهؼی ؾطًٝبض زاضز، ذطز قبْٗ تلؿیط ضاث٠ُ ٝ ًبضثطز زاٛف ٝ تزطث٠ اًتؿبثی  ًطز. زضحبٓی

ثبقس. زضٝاهغ،  ١بی ارت٘بػی ٗی رع اَلاػبت ؾیبؾی اضائ٠ قسٟ تٞؾٍ ضؾب٠ٛ ٠اظ ربٗؼ٠ ٝ یبزُیطی اظ اَلاػبت ث

زؾت آٗسٟ زض َّٞ ػ٘ط ٝ زض ضاث٠ُ ثب اكطازی اؾت ٠ً ذطز ثطٝظ ٗب١یت اٛؿبٙ، اؾتلبزٟ اظ زاٛف ٝ ثبٝض كطزی ث٠

ثب زاٛف ؾٌٞلاض  چٜیٚ ٛكبٙ زاز، ذطزٜٗس تزبضة ظیبزی زاضز ٠ًزاٛف ٝ تزطث٠ ظیبزی زاضٛس. ٛتبیذ ایٚ ٗوب٠ٓ ١ٖ

تٞاٛس ت٘بٕ ٗؿبئْ ٝرٞزی اٛؿبٙ ضا حْ  پطزاظ ٝ ًبضقٜبؼ ظٛسُی اؾت ٠ً ٗی ٝ ٗؿیحی ذٞز ٗؼٖٔ ظٛسُی، ٛظطی٠

ًٜس؛ ثٜبثطایٚ ذطزٜٗس ثبیس اظ  ًٜس، اٛؿبٙ ذطزٜٗس ٛیبظی ث٠ تٞنی٠ ٛساضز ٝ زیِطاٙ ضا ضا١ٜ٘بیی ٝ ٛهیحت ٗی

ٝیػٟ زض ػهط پیكطكت ؾطیغ ػٖٔ،  ٗؼٜٞیت ًبٗلاً ٗتلبٝت ث٠ ثیٜی ٝٛؿْ رٞاٙ آیٜسٟ ثب آٗٞظـ، تطثیت، ر٢بٙ

(، زض پػ١ٝكی ٛكبٙ زاز ذطز ٗل٢ٞٗی 2015لاٗبضًب ) ٢ٜٗسؾی، تٌٜٞٓٞغی ٝ پیچیسُی ظیبز قطایٍ ظٛسُی ثبقس.

( قٜبذت 4( هًبٝت، 3( قٜبذت زیِطاٙ، 2( ذٞزقٜبؾی، 1زیِط اؾت:  ثطؾبذت٠ اظ قف ثُؼس زض تؼبْٗ ثب یي

آٗٞظاٙ كطآیٜس انٔی  یبثس ٠ً زاٛف ( ت٘بیْ ث٠ یبزُیطی. ذطز ١ِٜبٗی پطٝضـ ٗی١6بی ظٛسُی،  ضت( ٢ٗب5ظٛسُی، 

رعء زض ٗطاحْ تأْٗ، تطًیت ٝ ًبضثطز ٗٞضز  ُصضاٜٛس ٝ ایٚ تزطث٠ ضا رعءث٠ ضا اظ ؾط ٗی« آٗٞذتٚ اظ ظٛسُی»

َٞض ٗؿتویٖ یب ؿیطٗؿتویٖ  ی ث٠ز١ٜس. قطایُی ٠ً اظ َطین ثطاِٛیرتٚ كطآیٜس آٗٞذتٚ اظ ظٛسُ ثبظثیٜی هطاض ٗی

آٗٞظاٙ ث٠ یبزُیطی، تزطثیبت، تؼبْٗ ثب زیِطاٙ ٝ  اٛس اظ ضٝیٌطز زاٛف ثركٜس ػجبضت پطٝضـ ذطز ضا ؾ٢ٞٓت ٗی

 ٗحیٍ آٗٞظقی. 

 اظ ٠ً ؾیبؾی ٝ ارت٘بػی ١بی كؼبٓیت زض ذطزٜٗس اكطازیبكت٠ ١بی ایٚ ُٗبٓؼ٠ ١٘چٜیٚ ٗؤیس ایٚ ُٗٔت اؾت ٠ً 

زض  ٗكبضًت یبَٛ ١٘چٜیٚ قٞز. ٗی ارت٘بع ثط تأحیطُصاضی ثبػج ٠ً ًٜٜس ٗی قطًت ٗخجت زاضٛس تأحیط ١بآٙ ٛظط

 ذطز زاٛس. ٗی ٝاهؼی يطٝضی ظٛسُی زض ذطز ظ٢ٞض ثطای ضا ارت٘بػی هٞاٛیٚ ٝ ١ٜزبض١ب ك٢ٖ ثطای اٛؿبٛی ربٗؼۀ

 قٌْ ث٠ ٗكٌلات حْ ثطای ٗطزٕ ثب ٝ ١٘طا١ی ربٗؼ٠ ٗتٚ زض ثٞزٙ ٝ ظٛسُی ٗؿبئْ ثب ٝاهؼی زضُیطی ٗحهّٞ
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 ذٞز ٢ٗبضت ٝ زاٛف ربٗؼ٠ اظ ػًٞی ػٜٞاٙ ث٠ زاضز ٛیبظ ٝاهؼی قرم ظٛسُی ٢ٖٗ ٗؿبئْ حْ ثطای اؾت. ر٘ؼی

 ث٠ ارت٘بع زض كؼبّ حًٞض اظ اؾت ٢ٛلت٠ ١بآٙ زض ذطز ٛبة ١بی آٗٞظٟ ٠ً ؿٜی اظ تزبضة ثؿیبضی ثِیطز. ًبض ث٠ ضا

 .آیس زؾت ٗی

 ًكٞض زض ، ث٠ ٝیػٟاؾت ثطذٞضزاض َٞلاٛی ؾبثو٠ اظ ثرهٞل زاٛكزٞیبٙ رٞاٛبٙ ٗٞضز زض ثب تٞر٠ ث٠ ای٠ٌٜ تحوین

 ثی هكط ایٚ ث٠ ٛؿجت ٛجبیس ثٜبثطایٚ ؛اؾت ثبلا ًكٞض ١بی ؾٜیُطٟٝ زیِط ث٠ رٞاٛبٙ ر٘ؼیت ٛؿجت ٠ً ایطاٙ

 زض ٠ً ١ؿتٜس ای ثبٓوٟٞ اؾتؼساز١بی ١ب زاضای اٛؿبٙ ٠٘١ قٞز. كطا١ٖ ربٗؼ٠ پیكطكت ٝ تٞؾؼ٠ ظٗی٠ٜ تب ثٞز تلبٝت

 ثیكتط ایٚ اؾتؼساز١ب ای ربٗؼ٠ زض ١طچ٠ ضؾٜس. ٗی ظ٢ٞض ػطن٠ ث٠ ٜٗبؾت ثؿتط١بی ٝ قطایٍ ٝرٞز نٞضت

  قس. ذٞا١س ٢ٗیب ثیكتط ربٗؼ٠ آٙ ؾؼبزت ٝ پیكطكت ظٗی٠ٜ یبثس پطٝضـ

تٞؾؼ٠ ذطز زاٛكزٞیبٙ ای زض  ٗلاحظ٠ تٞاٛس ٛوف هبثْػٜٞاٙ یٌی اظ ٜٗبثغ ٢ٖٗ ٝ انٔی زاٛف، ٗی  زاٛكِبٟ ث٠

١بیی ١٘چٞٙ اتلاف ٜٗبثغ زض  تٞاٛس اظ ظیبٙزاقت٠ ثبقس. اظ كٞایس احت٘بٓی ذطز زض زاٛكِبٟ ایٚ اؾت ٠ً ذطز ٗی

زاٛكِبٟ ث٠ زٓیْ احطثركی ٝ ًبضایی ػٌ٘ٔطز رُٔٞیطی ًطزٟ ٝ ثب تأًیس ثیكتط ثط ٜٗبثغ اٛؿبٛی، ضقس ٝ تؼبٓی 

 ًٜس. اِٛیعُی زاٛكزٞیبٙ ارتٜبة ٗی ذٞا١س ثطز ٠ً اظ كطؾٞزُی ٝ ثیای ٗؤحطتط پیف  ٠ُٛٞ زاٛكزٞیبٙ ضا ث٠

پػ١ٝف حبيط ث٠ ثطضؾی ضاث٠ُ ذطز ثب ؾلاٗت ضٝاٙ پطزاذت ٝ ٛكبٙ زازٟ ٠ً ٗتـیط١بی ؾُح كطزی یؼٜی 

زضنس ثٞز. ایٚ اٗط ٛكبٙ ٗی ز١س   25ذطز ثط ؾلاٗت ضٝاٙ تبحیط زاضٛس. اٗب ٗیعاٙ ٝاضیبٛؽ تجییٚ قسٟ ١بی ٗؤٓل٠

٠ً ػٞاْٗ زیِطی ٛیع زض ؾُح ٗرتٔق ٗبٜٛس ؾُح كطزی، ارت٘بػی ٝ كط١ِٜی ثط ایٚ ٗتـیط تأحیط ٗی ُصاضٛس ٠ً 

ٓعٕٝ قٜبؾبیی ٝ ثطضؾی آ٢ٛب زض پػ١ٝف ١بی آتی احؿبؼ ٗی قٞز. ١٘چٜیٚ ثب تٞر٠ ث٠ پیچیسٟ ثٞزٙ ٗل٢ٕٞ 

یوبت ًیلی ٛحٟٞ ی تبحیط ذطز ثط ؾلاٗت ضٝاٙ زاٛكزٞیبٙ ٗٞضز ثطضؾی پیك٢ٜبز ٗی قٞز ثب اؾتلبزٟ اظ تحو ذطز

هطاض ُیطز. ١٘چٜیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞضز ثطضؾی تحوین حبيط زاٛكزٞیبٙ زاٛكِبٟ ١بی آظاز ق٢ط ت٢طاٙ ثٞزٛس. ثٜبثطایٚ 

وبت تؼ٘یٖ یبكت٠ ١ب ث٠ زاٛكزٞیبٙ ؾبیط زاٛكِبٟ ١ب یب ق٢ط١بی زیِط ثب ٗحسٝزیت ٗٞار٠ اؾت ٝ لاظٕ اؾت تحوی

 زض ظٗی٠ٜ تؼ٘یٖ پصیطی یبكت٠ ١ب تٌطاض ُطزز.

 مىابغ
. زؾتٞضآؼْ٘ ارطا، ٛ٘طٟ ُصاضی ٝ تلؿیط ٗویبؼ ٗٔی ؾلاٗت ضٝاٛی زاٛكزٞیبٙ(. 1394پٞضقطیلی، ح٘یس، یؼوٞثی، ح٘یس، )

 اٛتكبضات ر٢بز زاٛكِب١ی ٝاحس ق٢یس ث٢كتی. 

 . ت٢طاٙ: اٛتكبضات ٝیطایف. یضٝـ تحوین زض ضٝاٙ قٜبؾی ٝ ػٕٔٞ تطثیت(. 1398، )زلاٝض، ػٔی

 . ت٢طاٙ: اٛتكبضات ؾبی٠ ؾرٚ. اضازٟ ث٠ ذطزٝضظضی(. 1398نبحجی، ػٔی، )
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Abstract 
 

The purpose of this study was to predict students' psychological health based on wisdom. The 

research method is descriptive-correlational. The statistical population of the present study is 

students of Islamic Azad Universities in Tehran. In order to distribute the sample uniformly, 

among the units of Islamic Azad Universities of Tehran, two units of Mallard and Research and 

Sciences were selected and in each unit, 100 students were randomly selected and examined. The 

tools used in this study were the Goldberg General Health Questionnaire (1988) and the Ardlett 

wisdom questionnaire (2003). Depending on the level of data measurement and statistical 

assumptions, multiple linear regressions has been used to test the hypotheses. The results of 

statistical analysis showed that deepening and emotional factors have a significant negative 

relationship with student’s psychological health at 5%, and the negative coefficients actually 

show that by increasing these factors, students' mental health (psychological disorders) decrease. 
 

Keywords: Psychological health, Wisdom, Students, Psychological disorders 
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