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 چنیذٌ

 .اؾت NA ٔٗتبزاٖ زض تٟٙبیی احؿبؼ ٚ ٚضظی تُّٗ ثط زضٔب٘ی ٚالٗیت ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ اثطثركی ثطضؾی حبيط پػٚٞف ٞسف

قبُٔ  پػٚٞف ایٗ آٔبضی خبٔٗٝ ثٛز. وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف َطح ثب قجٝ آظٔبیكی ٘ٛٔ اظ ضٚـ پػٚٞف

 ٔكبٚضٜ اثطثركی ٔساذّٝ آٔٛظقی ا٘تربة قس٘س. ثط٘بٔٝ ٘فط 30ؾبزٜ  تهبزفی ضٚـ ثب ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ قٟط تٟطاٖ ٚ NA ٔٗتبزاٖ

اَلاٖبت اظ پطؾكٙبٔٝ ثطای ٌطزآٚضی . ٌطفت ا٘دبْ آظٔبیف ٌطٜٚ ثطای زلیمٝ 60 خّؿٝ ٚ خّؿٝ 8 زض زضٔب٘ی ٚالٗیت ٌطٚٞی

 ثطای قسٜ اؾت. اؾتفبزٜ (2010) اؾتیُ ٔحى ٚضظی ٚ پطؾكٙبٔٝ تُّٗ (2004) ثؿت ٚ ثطا٘ٗ تٛٔبؾٛ، زی تٟٙبیی احؿبؼ

 وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف، ِٖٛ، آظٖٔٛ اؾتٙجبَی آٔبض ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٚ ٔیبٍ٘یٗ تٛنیفی آٔبض اظ ٞب تحّیُ زازٜ

 ٔساذّٝ اظ ثٗس ٚ لجُ NA ٔٗتبزاٖ تٟٙبیی زض احؿبؼ ٚ ٚضظی ثیٗ تُّٗ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ پػٚٞف ایٗ ٘تبیح .قس اؾتفبزٜ

 تٟٙبیی ضٔب٘تیه، تٟٙبیی)قبُٔ  تٟٙبیی احؿبؼ ٞبی ظیط ٔمیبؼ زض ٔٗٙبزاض تفبٚت ٚخٛز. زاضز ٔٗٙبزاضی ٚخٛز آٔبضی تفبٚت

 ٌطٚٞی ٔساذّٝ خّؿبت ثطٌعاضی (. ثطایٗ اؾبؼp<0.001)تُّٗ ٚضظی  (. ٚ زضp<0.001) (اختٕبٖی تٟٙبیی ذب٘ٛازٌی،

 .اؾت ٔؤثط NA ٔٗتبزاٖ زض تٟٙبیی احؿبؼ ٚ ٚضظی تُّٗ ثط زضٔب٘ی ٚالٗیت

 .NA  تٟٙبیی، ٔٗتبزاٖ احؿبؼ ٚضظی، تُّٗ زضٔب٘ی، ٚالٗیت ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ َا: ملیذياشٌ
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  مقذمٍ

 زض لطٖ ثیؿت یىٓ اؾت. ی ٚ فطزیاختٕبٖ یٞب ثحطاٖ ٗیتط ٟٔٓبز آٚضی یىی اظ ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ٚ ٌطایف ثٝ ٔٛاز اٖتیٚظٜ طأ

 .قٛز یٔثٝ ٖٙٛاٖ یه تٟسیس قٙبذتٝ  .زٞس یٔٚ ؾبذتبضٞبی اختٕبٖی ضا تغییط  ٚ التهبزی وٝ ؾلأت، ضفبٜ، ثجبت ؾیبؾی

، ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ٘یوٝ ٖٛاضو خؿٕب اؾت ٚ اختٕبٖی یقٙبذت ضٚاٖ، یه ثیٕبضی ظیؿتی ثٝ ٔٛاز ٔرسض یٚاثؿتٍ

 ثٟجٛزیه ؾٛز ٚ تمبيبی افطاز ثطای اظ آٖ  ٘بقی یٞب یٌطفتبضٚ  افعایف اٖتیبز زض خبٔٗٝ (.2010ِیپیٙىبت ٚ ٚیّىیٙع،  قیٛظ،)

وٝ  زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت. ضفتبضٞبی یترهه یٞب آٔٛظـٔساذلات  ٘یبظ اقربل ثٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اظ ؾٛی زیٍط أٖٗتبز ٔكىلات

 اختٕبٖی یٞب تیٚالٗزض ٔٛاخٝ ثٝ  اظ ٔهطف ٔٛاز ٚ تٗبزَ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔتأثطثیف اظ ٕٞٝ  زٞٙس یٔافطاز ٔٗتبز اظ ذٛز ٘كبٖ 

ضفتبضی ٚ وٝ زض ثیٗ ٔٗتبزاٖ زاضای قیٛٔ اؾت اذتلالات تُّٗ  . اظ خّٕٝ ٔكىلاتزٞس یٔضخ  طاؾتیزضٌ آٟ٘بوٝ ثب ظ٘سٌی 

 احؿبؼ تٟٙبیی اؾت. ٚٚضظی 

ٚضظی  تُّٗ (. تهٛض ایٙىٝ فطزی1386حؿیٙی ٚ ذیط، زاضز ) ثؿیبض ظیبزی ضفتبضی اؾت وٝ قیٛٔ ٔكىلات ضظی یىی اظتُّٗ ٚ

 زض وبضٞبیٓ تُّٗ ٞطٌع وٝ ٔٗ"ثٝ ایٗ ٌٛیٝ  وٝ اٌط فطزی چٙبٖ قبیٗٝ اؾت ضفتبضی ثؿیبض ؾرت اؾت ایٗ ٔكىُ ٘ساقتٝ ثبقس

لطاض ٌیطز.  ثیكتط خبٔٗٝ ٔٛضز پصیطـ ذٛاٞس یٔ ٚ یب ٔی ٌٛ وٝ یب زضٚ٘ ٙساقتٗ پچٙی تٛاٖ یٔاضائٝ زٞس  حینحپبؾد  "٘ساضزْ

 (.2007ؾیطٚؼ ) ا٘س زا٘ؿتٝ اظ تىبِیف یب فطاض ثطای اختٙبة ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚقی (. ٔحممبٖ تُّٗ ٚضظی1389ثسضی حؿٙی انُ، )

ٚ یب  طیتأذ یٞب ٙٝیٞعاظ  آٌبٞی فطز ّٖی ضغٌٓطفتٝ قسٜ  یٞبٓ یتهٕ یطُٔٙمیغٚ  ا٘ساذتٗ ٖٕسی طیتأذثب  ضظیتُّٗ ٚ 

ٚ تىبِیف تب  ٚ تىٕیُ آغبظزض  ٚ زائٕی ٖٕسی ا٘ساذتٗ طیتأذثٝ  (.2009ؾیٕپؿٖٛ ٚ پیه، اؾت )ثیبٖ قسٜ  ٖآٔٙفی  بٔسٞبیپ

تُّٗ  ٗیچٙ ٞٓ اؾت، تىبِیف وكیسٖ اظ ثٝ ٔٗٙبی زؾت ٚضظی تُّٗ .قٛز یٔتُّٗ ٚضظی ٘بٔیسٜ  ٘بضاحتی احؿبؼ تدطثٝحس 

 طیتأذ ثٝپؽ اظ  اٚيبٔقسٖ  ٚذیٓ تط ّٖی ضغٓ ا٘تٓبض ذٛاؾتٝ قسٜ ضقتٝ اٖٕبَ ٚ ضفتبضٞبی زض یه آٌبٞب٘ٝ طیتأذٚضظی ثٝ 

ٖٛأّی  پطزاظاٖٝ ی٘ٓطاظ ؾٛی ٔحممبٖ ٚ  طزیٌ یٔ(. زض ذهٛل ایٗ وٝ چطا تُّٗ ٚضظی قىُ 2007اؾتیُ، اؾت )ا٘ساظی 

 احؿبؼاظ وبض،  ، تٙفطاظ قىؿتتط  (1922فطاضی، )اظ اضظیبثی ٔٙفی، ٖعت ٘فؽ پبییٗ،  ايُطاة، ٚاثؿتٍی، تطؼ٘ٓیط  ٔرتّفی

قبضٜ  تٛاٖ یٔ تیٖهجب٘ٚ  ؾُح تحُٕ پبییٗ ٚ آٔٛذتٝ قسٜ، ذٛز وٓ ثیٙی ، زضٔب٘سٌیییٌطا وٕبَا٘طغی لاظْ،  ٖٚ فمسا تٟٙبی

 وطز.

تٟٙبیی  احؿبؼ .وٙٙس یٔتٟٙبیی ضا تدطثٝ  یٌبٞ ٌبٜٕٞٝ افطاز . ٟٔٓ زض ضٚاثٍ اختٕبٖی، احؿبؼ تٟٙبیـی اؾـت ٔؿبئُىی اظ ی

تٟٙبیی، ٌٛیبی  احؿبؼ .ٕٞـطاٜ اؾـت یقٙبذت ضٚاٖثب تٟی قسٖ ٖـبَـفـی، ٖـسْ اثـطاظ احؿبؾبت ثیٗ فطزی ٚ پؿطفت 

ی ٚ آظاضزٞٙسٜ احؿبؼ تٟٙبیی تدطثٝ شٞٙ ٍطیز بٖیث ثٝٚ وٕجٛزٞبیی زض ثطلطاضی پیٛ٘سٞبی ٖبَفی ٚ اختٕبٖی اؾت  ٞب یوبؾت

احؿـبؼ تٟٙبیی ٔجتٙی ثط ا٘عٚای اختٕبٖی ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ٔجتٙـی ثـط ا٘عٚای احؿبؾی. (. 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ٚ٘سٞتاؾت )

ؼ تٟٙبیی . ٘ـٛٔ زْٚ احؿبزٞس یٔٚ تٛيیح  زا٘س یٔاِٚی احؿبؼ تٟٙبیی ضا ثٝ ّٖت وٓ ثٛز ازغبْ ٚ لطاضٌیطی اختٕبٖی ٔطثٌٛ 

 ٞؿتٙس ٘بتٛاٖ زیٍطاٖ ثب ثرف ضيبیت ضٚاثٍ حفّ ٚ ثطلطاضی زض وٝ افطازی .(2007، 2ثٛغٖزاضز )ت لاِیٗٙی ا٘عٚای احؿبؾی ز

 احؿبؼ ثب ضا ذٛز وٝ وٙٙس یٔ تدطثٝ ضا ٔحطٚٔیتی حؽ احتٕبلاً ،زاض٘س ٔكىُ "زاقتٗ  تّٗك ٘یبظ ثطآٚضزٖ زض ٘تیدٝ زض ٚ

 ٔٛلٗیتی غبِجبً ٔٛلتی تٟٙبیی احؿبؼ وٝ ایٗ ٚخٛز ثب. ثبقس ٔٛلتی یب ٔساْٚ اؾت ٕٔىٗ تٟٙبیی احؿبؼ. زٞس یٔ ٘كبٖ تٟٙبیی

                                                           
1 - Vanhalst J, Goossens L, Luyckx K, Scholte RH, Engels RC 
2 - Bugay A. 
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 ؾٙی، ٔطظٞبی ثٝ ٔحسٚز تٟٙبیی (.2003 ،1پبویٛتی ٚ آقط) اؾت وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ تٟٙبیی ٔساْٚ احؿبؼ اؾت، ٖبزی یا تدطثٝ ٚ

 یطیٌ وٙبضٜ یب تٟٙبیی ثب ویفیت ِحبِ اظ تٟٙبیی احؿبؼ(. 2000 ،2ثبضٚظ ٚ ٘تٛ) ٘یؿت ذبل خؿٕی یب التهبزی ٘ػازی، خٙؿی،

 ٘یؿت، ٔتطازف( فیعیىی) ثٛزٖ تٟٙب ثب تٟٙبیی احؿبؼ(. 2010 ،3اؾتٛوّی) اؾت ٔتفبٚت تٗبضو ثسٖٚ ٚ اذتیبضی اختٕبٖی

 1984) ثبْٚ ٚ ٞچت(. 2004 ،4وبؾیپٛ وّی، ٞبٚ ٚایت، ٌع، ٞٛ) اؾت فطزی ثیٗ نٕیٕیت ٘جٛز اظ فطز احؿبؼ ثٝ ٔطثٌٛ ثّىٝ

 اٚ زض تٟٙبیی احؿبؼ ٔیعاٖ اؾبؾی وٙٙسٜ تٗییٗ ،ثطز یٔ ؾط ثٝ تٟٙبیی زض فطز وٝ ظٔب٘ی ٔست زضیبفتٙس،( 1388 احسی، اظ ٘مُ

 ایٗ زض .زاضز ٟٔٓ ٘مكی تٟٙبیی احؿبؼ زض ،قٛز یٔ تدطثٝ ٘بایٕٗ افطاز زض وٝ یثؿتٍ زَ ویفیت ٚ خسایی تٟسیس ثّىٝ. ٘یؿت

 اظ( 2006 5ٌبِٖٛ ٚ ٞٙطیچ) سیآ یٔ قٕبض ثٝ فطز اختٕبٖی ضٚا٘ی وطز وبض ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثطای تٟسیسی تٟٙبیی، احؿبؼ نٛضت،

 زض اٖتیبز ؾبثمٝ تحهیلات، ٔٗتبز، زٚؾتبٖ ثب ٔٗبقطت اٖتیبز، تطن ؾبثمٝ ثٝ تٛاٖ یٔ اٖتیبز ٖٛز زض ٔؤثط ٖٛأُ تطیٗ ٟٔٓ

 ،(1393 ٔٙتی، وؿب٘ی، ٔٙتی، قبَطیبٖ،) ذب٘ٛاض افطاز تٗساز ٚ ؾٗ ٔرسض، ٔبزٜ ٘ٛٔ ؾیٍبض، ٔهطف اقتغبَ، ٚيٗیت ذب٘ٛازٜ،

 ٔهطف ثٝ ٘ؿجت شٞٙی ٔكغِٛیت ،(1392 ٕٞىبضاٖ، ٚ َطاحی) ٔٗتبز زٚؾتبٖ زاقتٗ ٚ یوبض یث ٔرسض، ٔٛاز ثٝ آؾبٖ زؾتطؾی

 ٚؾٛؾٝ، ٚ ذٛاثی ثی ،(1391 اوجطی، زؾتٛضپٛض، ذٛیی، ٔطلبتی ٔحؿٙی، ضیٕبظ،) ذب٘ٛازٌی ٔكبخطات ٚ یحبِ یث ٚ يٗف ٔٛاز،

 ٔیطی، حٙفی، ضاٚضی، ٔیطظایی، ،یآثبزُ یذّ ٔیطظایی اؾىٛیی، زٚؾت حك) زضٔبٖ ثٝ پبیجٙسی ٖسْ ٚ ذب٘ٛازٌی یٞب وكٕىف

 قٙبذت، ٔكىُ ،(1997 ،ٌؿب ٚ آٌٛؼ وب٘تٛ، تطٌٚٛ، پب٘ی،) زاضٚیی اٖتیبزٞبی ٚ اؾىیعٚفط٘ی ايُطاة، افؿطزٌی، ،(1389

 ٚ ٕٞطاٜ یپعقى ضٚاٖ اذتلالات ٚ یوبض ثعٜ ؾبثمٝ ٔٛاز، ٔهطف ٔست ََٛ ثیٕبض، آٔبضی ٔكرهبت زضٔبٖ، ثطای اٍ٘یعٜ یب آٔبزٌی

 ،7ضأب٘تٟبٖ ضیچُ، ٚاِتٖٛ،) ٔٙعَ زض ٔرسض ٔٛاز ثب ٔٛاخٟٝ ،(1998 ،6ثطٚٔٝ ؾیٕپؿٖٛ، خٛیی،) پیكیٗ یٞب زضٔبٖ ؾبثمٝ

 ٘بٔٙبؾت ثطذٛضز چٖٛ ٞٓ ذب٘ٛازٌی ٖٛأُ ٚ فمط ٔب٘ٙس التهبزی ٖٛأُ ،یوبض یث ٔٙحطف ٚ ٔٗتبز زٚؾتبٖ ثب ٔٗبقطت ،(2005

 .وطز اقبضٜ ذب٘ٛازٜ اًٖبی

 زضنس 5 ٚ ثبظٌكتٝ اٖتیبز چطذٝ ثٝ زٚثبضٜ تطن اظ پؽ ٔبٜ قف ٔٗتبزاٖ زضنس 95 ٞب زضٔبٖ ثٟتطیٗ ٚ قطایٍ ثٟتطیٗ زض

 السأبت ا٘دبْ وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٞب یثطضؾ ؾبیط. ٌكت ذٛاٞٙس ثبظ چطذٝ ایٗ ثٝ آیٙسٜ ؾبَ زٚ یىی زض ٘یع ٔب٘سٜ یثبل

 ثط ٖلاٜٚ زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜ تیزضٟ٘ب ٚ زضٔب٘ی ایٕبٖ ،یزضٔب٘ ٚضظـ وبضزضٔب٘ی، ،یزضٔب٘ ٌطٜٚ ،یزضٔب٘ ضٚاٖ اظ آٖ تىٕیّی

 ٔٗتبز فطز وٝ ایٗ اظ پؽ حتی(. 1390 ٕٞىبضاٖ، ٚ قطق) زٞس یٔ وبٞف زضنس 2 ثٝ زضنس 25 اظ ضا ٖٛز احتٕبَ زاضٚزضٔب٘ی،

 وٝ َٛضی ثٝ ٍ٘یطز ؾط اظ ضا ٔٛاز ٔهطف وٝ ثٛز أیسٚاض تٛاٖ یٕ٘ ٘یع ٕ٘بیس لُٕ َٛلا٘ی ٔستی ثطای ضا ٔرسض ٔٛاز ٔهطف

ثب  وٝ(. 1386 ظایی، ٘بؾتی) وٙس یٔ ٖٛز ٔدسزاً ٔبٜ 6 اظ تط وٓ افطاز اظ زضنس 80 ثیٕبضی زٞس یٔ ٘كبٖ اٖتیبز ٖٛز آٔبضٞبی

 حطوت ثطای افطاز ثٝ وٕه خٟت زض وٝ اؾت ییاثعاضٞب ٚ ٞب تىٙیه ،ٞب ضٚـ اظ ٔدٕٖٛٝ ثٝ زضٔب٘ی اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز ٚالٗیت

 ظ٘سٌی ؾجه اظ ٕٞٝ اظ تطیٗ ٟٓٔ ٚ وبضآٔس ضفتبضٞبی ثٝ ٘بوبضآٔس ضفتبضٞبی اظ ؾبظ٘سٜ یٞب ا٘تربة ثٝ ٔرطة یٞب ا٘تربة اظ

 ٔؿئِٛیت، لجَٛ ٚالٗیت ثب قسٖ ٔٛاخٝ زضٔب٘ی ی ٜٛیق ایٗ زض(. 2010 ٌؿّط، ٚ ٌؿّط) اؾت ذكٙٛز یظ٘سٌ ؾجه ثٝ ٘بذكٙٛز

 ا٘تربة ضفتبض، ثٛزٖ ٘بزضؾت یب زضؾت زضثبضٜ اذلالی لًبٚت ،(تفطیح لسضت، ،ی، ظازتّٗك ٚ ٖكك ثمبء) یؾاؾب ٘یبظٞبی قٙبذت

 ٚ ذٛز حطٔت ثب ٔؿتمیٕی اضتجبٌ وٝ ٔٛفك ٞٛیت ثٝ ٘یُ ٘تیدٝ زض ٚ زضٚ٘ی ٟٔبض ا٘ىٖٛ، ٚ ایٙدب ثط تٕطوع ُٖٕ ٚ فىط تغیط ٚ

ٔٗتمس  زضٔب٘ی ٚالٗیت ضٚیىطز (.1393 ،یثٟجٛز ٚ یآثبزٕ یقف ٟٔطثبٖ، ٖجساِٟی). اؾت سیتأو ٔٛضز زاضز ذٛز ثٝ ٘فؽ اٖتٕبز

ا٘ٛأ ٔتفبٚتی اظ . (2010ٌلاؾط، اؾت )ٚ یب ضٞبیی اظ زضز  صتثطای وؿت ِ ىٝ ضاٞیثّ ٘یؿت اٖتیبز یه ثیٕبضی ضٚا٘یاؾت وٝ 

٘ٓط ثٝ ایٗ وٝ  طف ٔٛاز ٚزض قطٚٔ ٚ تساْٚ ٔهٍ٘طـ ب تٛخٝ ثٝ تأثیط زض ٔٛضز اٖتیبز ٚخٛز زاضز. ث یزضٔب٘ ضٚاٖزٞبی طضٚیى

ٙبذتی ضا ٞٓ ضٚا٘ك یٞب زضٔبٖٟساض٘سٜ ٍزاضٚیی ٚ ٘ یٞب زضٔبٖٜٚ ثط لازضٔب٘ی اؾت وٝ ٖٛءٔهطف ٔٛاز ٔٛفك ثطای ؾ ٖزضٔب

                                                           
1 - Asher, & Paquett 
2 - Neto, & Barro 
3 - Stoeckli 
4 - Hughes, M. E. Waite, L. J. Hawkley, L. C. & Cacioppo, J. T. 
5 - Henrich, L. M. & Gullone, E. 
6 - Joe, G. W. Simpson, D. D. & Broome, K. M 
7 - Walton, M. A. Reischl, T. M. & Ramanthan, C. S. 
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 ٚالٗیت ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ آٔٛظقی ثط٘بٔٝ آیب وٝ ثٛز پطؾف ایٗ ثٝ پبؾرٍٛیی ز٘جبَ ثٝ حبيط پػٚٞف اؾبؼ ایٗ ثط س،پٛقف زٞ

 اؾت؟ ٔؤثط تٟطاٖ قٟط Na ٔٗتبزاٖ زض تٟٙبیی احؿبؼ ٚ ٚضظی تُّٗ ثط زضٔب٘ی

 

 ريغ پصيَػ

 آٔبضی ایٗ خبٔٗٝ. قس ا٘دبْ وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ َطح پیف اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ ثٛز قجٝ آظٔبیكی ٘ٛٔ اظ پػٚٞف ایٗ

 وٝ ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة قس٘س. Na ٔٗتبزاٖ اظ ثیٗ پػٚٞف ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ .اؾتتٟطاٖ  قٟط Na ٔٗتبزاٖ قبُٔ پػٚٞف

تربة قس٘س ٘٘فط ثطای فطایٙس پػٚٞف ا 30 آٟ٘باظ ٔیبٖ  اٖتیبز ٍ٘یٗثٝ ٔطوع پؽ اظ ٔطاخٗٝ  ا٘س. قطایٍ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا زاقتٝ

وٙٙسٜ  ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قطوت) قس٘س، لطاض زازٜ (15وٙتطَ ) ٘فط( ٚ 15آظٔبیف ) یٞب ٌطٜٚوٝ ثٝ نٛضت تهبزفی زض 

ٞبی حبز ٚ ٔعٔٗ خؿٕی، ٖسْ قطوت  ٘ساقتٗ ثیٕبضی ،اٖتیبز ٚ ٔهطف وٙٙس ٔٛاززاَّٚت ثٛزٖ، ثطذٛضزاضی اظ ٖجبضت ثٛز٘س اظ: 

 ٞیدب٘ی،-ٞبی ضفتبضی٘ٛخٛاٖ ثب اذتلاَ ، زاقتٗٞبی زضٔب٘ی ٚ ٖسْ زضیبفت ٔكبٚضٜ فطزی یب زاضٚزضٔب٘ی زض ؾبیط ثط٘بٔٝ ظٔبٖ ٞٓ

 زٚ ٞط اظ وتجی ٘بٔٝ ضيبیت ٌطفتٗ اظ پؽ (ثٛز آٔٛظقی خّؿبت ٔدٕٛٔ اظ غیجت زٚ خّؿٝ اظ ثیف ٘یع زاقتٗ ذطٚج ٔٗیبض

 اظآٖ پؽ .قس اخطا آظٖٔٛ پیف ٚ زازٜ تٛيیحبتی ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطای آٟ٘ب تٗساز ٚ خّؿبت ثطٌعاضی ٘حٜٛ ثب ضاثُٝ زض ٌطٜٚ،

  خسَٚ) وطز اخطا آظٔبیف ٌطٜٚ افطاز ضٚی ای زلیمٝ 60 خّؿٝ 8 زضٌطٚٞی  زضٔب٘ی ٚالٗیت آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ٔساذلات پػٚٞكٍط

 گريَی درماوی ياقعیت جلعات عىًان آمًزغ آمًزؼی بروامٍ بروامٍ: 1 جذيل

 (.1 قٕبضٜ

 

 

 پطؾكٙبٔٝ احؿبؼ تٟٙبیی ،(2010) اؾتیُ ٔحى ٚضظی تُّٗ پطؾكٙبٔٝ٘بٔٝ  پطؾف زیٍط ثبض ٌطٜٚ، زٚ زض ٔساذّٝ اتٕبْ اظ پؽ

 بٍ مىظًر ي صمیمت، اعتمادمبتىی بر احترام،  رابطٍ خًب ایجاد

 بعذی یَا آمًزغ بیؽتر یاثربخؽ برای افسایػ یظاز ىٍیزم

 اَٚ ذٛة یب ٔٗتبزاٖ ایدبز ضاثُٝ

 معتادان ادرامی ي دویای (خًاظتٍ)دویایی مطلًب  بررظی تصايیر

 مىظًر بٍ آوُاتىُایی  احعاض اَذاف تعلل يرزی ي اوگیسٌ زمیىٍ در

 درماوگر برای ویس ي آوُا خًد برای تصايیر ایه یظاز ؼفاف

 زْٚ تحهیّی یٞب ذٛاؾتٝثطضؾی 

 ؾْٛ ز٘یبی ُّٔٛة ٔفْٟٛ ٖطفی فرد پىذارٌ-خًد در آن اَمیت ي مطلًب دویای مفًُم با آؼىایی

 دویای مفًُم با آن رابطٍ ي پىذارٌ-خًد مفًُم تر قیعم درك

 مطلًب

چٟبضْ  پٙساضٜ-ذٛز

ٚ 

 مؤثر غیر ي مؤثر اعمال ي افنار بٍ معتادان وعبت آگاَی-خًد افسایػ

 ؼان یمىًو

 پٙدٓ وٙٛ٘ی ضفتبضٞبی طضؾیث

احعاض  ي تعلل يرزی در آن اَمیت ي ظرزوذگی مفًُم با آؼىایی

 تىُایی

 قكٓ ؾطظ٘سٌی ٚ ؾطظ٘سٌی

 راَنارَای خًد ارزیابی ي ظرزوذگی میسان بُتر درك زمیىٍ ایجاد

 آن تًظط معتادان بُبًد

 ٞفتٓ تغییط ثطای اضظیبثی-ذٛز

 ٞكتٓ ّٖٕیبتی ثطای تغییط یعیض ثط٘بٔٝ تغییر ایجاد برای خًب عملی بروامٍ یل یَا یصگیي با آؼىایی

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jn
ip

.ir
 a

t 8
:4

5 
+

04
30

 o
n 

W
ed

ne
sd

ay
 A

ug
us

t 5
th

 2
02

0

http://jnip.ir/article-1-290-fa.html


 

5 

 

 99بهار ، 8 شماره، 4دوره 

 ای ٔساذّٝ ٞیچ وٙتطَ ٌطٜٚ. قس تىٕیُ، (2004) 2ثؿت ٚ ثطا٘ٗ تٛٔبؾٛ، زی(: SELSA - s1) ؾبلاٖ ثعضي ٖبَفی ٚ اختٕبٖی

 آٔٛظـ اِٚیٝ، لطاض َجك ٚ اذلالی انَٛ ضٖبیت ٔٙٓٛض ثٝ آظٖٔٛ پؽ اخطای ٚ آٔٛظقی خّؿبت پبیبٖ اظ پؽ ٚ ٘ىطز زضیبفت

 ؾٙدف تُّٗ ثطای پػٚٞف ایٗ زض. قس اضائٝ ذلانٝ نٛضت ثٝ ٔجبحث تطیٗ ٟٔٓ ٚ ثطٌعاض وٙتطَ ٌطٜٚ اًٖبی ثطای ای فكطزٜ

 قسٜ تٙٓیٓ ٞبی پطؾكٙبٔٝ وّیٝ اظ ٖبّٔی تحّیُ یه ا٘دبْ اظ پؽ وٝ (2010) اؾتیُ ٔحى اظ پطؾكٙبٔٝ تُّٗ ٚضظیٚضظی 

 ٔمیبؼ ضا خسیس ٔمیبؼ ایٗ ٚی. آٚضز زؾت ثٝ ضا ٚضظی تُّٗ انّی ٞبی آیتٓ تٛا٘ؿت (DPQ- GPS - AIP) ٚضظی تُّٗ زضثبضٜ

 ٖیٙی خٛاز ٚاحسی قٟطاْ ثیطأی ٔٙهٛض ضحیٓ، ثسضی .اؾت ؾؤاَ 12 زاضای پطؾكٙبٔٝ ایٗ. اؾت ٘بٔیسٜ ذبِم ٚضظی تُّٗ

 ٕٞجؿتٍی. اؾت ٕ٘ٛزٜ ٔحبؾجٝ آٖ پبیب٘ی ثطای ضا 74/0 وطٚ٘جبخ آِفبی يطیت فبضؾی، ظثبٖ ثٝ آٖ تطخٕٝ اظ پؽ( 1394) پٛض

 ایٗ ضٚائی وٝ ثبقس ٔی 6/0 ثبلای اؾت، آٔسٜ زؾت ثٝ ٖبّٔی تحّیُ َطیك اظ وٝ یىسیٍط ثب پطؾكٙبٔٝ ایٗ ٞبی ؾؤاَ زضٚ٘ی

 زؾت ثٝ 82/0 وطٚ٘جبخ آِفبی يطیت اظ اؾتفبزٜ ثب پطؾكٙبٔٝ پبیبیی حبيط پػٚٞف زض .زٞس ٔی لطاض تبئیس ٔٛضز ضا پطؾكٙبٔٝ

 آٔس.

 ایٗ ،(2004) ثؿت ٚ ثطا٘ٗ تٛٔبؾٛ، زی: (SELSA - s) ؾبلاٖ ثعضي ٖبَفی ٚ اختٕبٖی تٟٙبیی احؿبؼ ؾٙدف ثطای 

 ظیط ؾٝ ٚ ؾؤاَ 14 قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ایٗ. ا٘س ؾبذتٝ تٟٙبیی ؾٙدف ثطای چٙسٌب٘ٝ ضٚیىطز وطزٖ فطاٞٓ ٔٙٓٛض ثٝ ضا پطؾكٙبٔٝ

 وبٔلاً 1 اظ زضخٝ 5 ؾؤاَ ٞط ثٝ پبؾد زأٙٝ. اختٕبٖی تٟٙبیی( 3 ٚ ذب٘ٛازٌی تٟٙبیی( 2 ضٔب٘تیه، تٟٙبیی( 1: اؾت ٔمیبؼ

 ذب٘ٛازٌی تٟٙبیی ٚ ضٔب٘تیه تٟٙبیی اثٗبز ثٝ ٔطثٌٛ ٕ٘طات ٔدٕٛٔ ٖبَفی تٟٙبیی احؿبؼ. اؾت «ٔٛافمٓ وبٔلاً» 5 تب «ٔربِفٓ

 تٟٙبیی احؿبؼ زٞٙسٜ ٘كبٖ ثٗس ٞط زض تط پبییٗ ٕ٘طات. اؾت اختٕبٖی تٟٙبیی ثٗس ثٝ ٔطثٌٛ اختٕبٖی تٟٙبیی احؿبؼ ٚ اؾت

 ثطای وطٚ٘جبخ آِفبی ٔمبزیط( 1391) آثبزی حؿٗ ٚ حمیمت پبتٛ، پػٚٞف زض. ثبِٗىؽ ٚ اؾت ثٗس آٖ زض زٞٙسٜ پبؾد فطز ثیكتط

 اٖتجبض زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ آٔس زؾت ثٝ 73/0 ضٔب٘تیه تٟٙبیی ٚ 58/0 ذب٘ٛازٌی تٟٙبیی ،66/0 اختٕبٖی تٟٙبیی ٔمیبؼ ذطزٜ

 آٖ ٔمساض وٝ قس اؾتفبزٜ وطٚ٘جبخ آِفبی اظ پطؾكٙبٔٝ زضٚ٘ی ٕٞؿب٘ی ثطضؾی ٔٙٓٛض ثٝ پػٚٞف ایٗ زض. ثٛز آٖ ٔٙبؾت ٘ؿجتبً

 .آٔس زؾت ثٝ 81/0 ٔمیبؼ وُ ثطای

 26 ٘ؿرٝ SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ اظ ٞب زازٜ ٚتحّیُ ثطای تدعیٝ آٔبضی، ٞبی زازٜ آٚضی خٕٕ ٚ آٔٛظقی ٔساذلات پبیبٖ اظ ثٗس

 تی آٔبضی ٞبی آظٖٔٛ اظ ٞب زازٜ ٚتحّیُ تدعیٝ ثطای. ٚتحّیُ قس٘س تدعیٝ اؾتٙجبَی ٚ تٛنیفی ؾُح زٚ زض ٞب زازٜ. اؾتفبزٜ قس

 .قس اؾتفبزٜ وٛٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٚ ِٖٛ ظٚخی،

 َا یافتٍ

آظٖٔٛ ٚ  زض پیف ُٔبِٗٝ قسٜ ثٝ تفىیه ٌطٚٞبیٚضظی  ٔتغیط تُّٗ تٛنیفی ٞبی قبذم ثطضؾی اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح اؾبؼ ثط

 (.1 قٕبضٜ خسَٚ) آظٖٔٛ ثٛز ثیكتط اظ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ زٚ آظٖٔٛ، زض پؽ

 مذاخلٍ از پط ي قبل آزمایػ ي مىترل گريٌ دي در Na يرزی معتادان تعلل تًصیفی َای . ؼاخص1 جذيل

 ا٘حطاف ٔٗیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔطاحُ ٞب ٌطٜٚ متغیرَا

 

 يرزی تعلل

 

 آظٔبیف

 13.36 33.40 آظٖٔٛ پیف

 7.48 52.13 آظٖٔٛ پؽ

 4.92 34.46 آظٖٔٛ پیف 

                                                           
1 - Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA-S) 
2 - DiTommasso, Brannen and Best 
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 6.50 37.86 آظٖٔٛ پؽ وٙتطَ

 

زض  ُٔبِٗٝ قسٜ ثٝ تفىیه ٌطٚٞبیتٟٙبیی  احؿبؼتٛنیفی ٔؤِفٝ  ٞبی قبذم ثطضؾی اظ آٔسٜ زؾت ثٝ ٘تبیح اؾبؼ ثط

زض تٟٙبیی  احؿبؼ ٔطثٌٛ ثٝاختٕبٖی  ذب٘ٛازٌی ٚ تٟٙبیی ضٔب٘تیه، تٟٙبیی تٟٙبیی آظٖٔٛ، ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف

 (.2 خسَٚ قٕبضٜ) آظٖٔٛ ثٛز پیفثیكتط اظ  آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف زض پؽ

 از پط ي قبل آزمایػ ي مىترل گريٌ دي در Na تىُایی معتادان احعاض َای مؤلفٍ تًصیفی َای . ؼاخص2 جذيل

 مذاخلٍ

 ا٘حطاف ٔٗیبض ٔیبٍ٘یٗ ٔطاحُ ٞب ٌطٜٚ متغیرَا

 

 احعاض تىُایی

 

 آظٔبیف

 15.15 96.600 آظٖٔٛ پیف

 14.38 141.06 آظٖٔٛ پؽ

 

 وٙتطَ

 13.47 100.33 آظٖٔٛ پیف

 15.27 99.13 آظٖٔٛ پؽ

 

 رماوتیل تىُایی

 5.34 31.00 آظٖٔٛ پیف آظٔبیف

 5.38 45.46 آظٖٔٛ پؽ

 

 وٙتطَ

 4.76 32.26 آظٖٔٛ پیف

 5.32 32.66 آظٖٔٛ پؽ

 

 خاوًادگی تىُایی

 5.72 30.33 آظٖٔٛ پیف آظٔبیف

 4.67 47.53 آظٖٔٛ پؽ

 

 وٙتطَ

 3.76 31.26 آظٖٔٛ پیف

 6.33 31.20 آظٖٔٛ پؽ

 

 اجتماعی تىُایی

 5.53 35.26 آظٖٔٛ پیف آظٔبیف

 5.95 48.06 آظٖٔٛ پؽ

 5.74 36.80 آظٖٔٛ پیف وٙتطَ

 6.58 35.26 آظٖٔٛ پؽ

 ذب٘ٛازٌی، تٟٙبیی ضٔب٘تیه، تٟٙبیی تٟٙبیی)تٟٙبیی  احؿبؼٚ  ٚضظی تُّٗچٙیٗ ثطای ثطضؾی ٖبزی ثٛزٖ تٛظیٕ ٔتغیطٞبی  ٞٓ

 05/0قسٜ تٛظیٕ َجیٗی زاض٘س ) اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز تٕبْ ٔتغیطٞبی ثطضؾی اؾٕیطٚ٘ف اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف (اختٕبٖی

p> ٚضظی تُّٗ(. ٘تبیح آظٖٔٛ ِٖٛ ٘كبٖ زاز ٚاضیب٘ؽ (1.16F= ،3 ;df1،56 df2= 331/0 p=. )ٚ ثیٗ  تٟٙبیی احؿبؼ
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 ٚالٗیت ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ ای اثطثركی ثطای ثطضؾی اثط ٔساذّٝ( .=F= ،3 ;df1،56 df2= 921/0 p 163ٞب ٍٕٞٗ اؾت ) ٌطٜٚ

 آٔسٜ زؾت ثٝ اؾبؼ ٘تبیح اؾتفبزٜ قس اؾت وٝ ثط تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اظ Na ٔٗتبزاٖ زض تٟٙبیی احؿبؼ ٚ ٚضظی تُّٗ ثط زضٔب٘ی

 ثطای ذٛز آٔسٜ زؾت اتبی ثٝ ٔدصٚضات زاضز. ٔمساضزاضی ٚخٛز  ٔٗٙی اذتلاف زض زٚ ٌطٜٚتٟٙبیی  احؿبؼ ٚ ٚضظی تُّٗثیٗ 

اظ  زضنس 63ٚ  ٚضظی تُّٗاظ تغییطات  زضنس 31( ٘كبٖ اظ =Eta 630/0) تٟٙبیی احؿبؼ( ٚ =Eta 316/0) ٚضظی تُّٗ

 زضٔب٘ی ٚالٗیت ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ تٛاٖ ثٝ اثطثركی ٌطٜٚ آظٔبیف ضا ٔی وٙٙسٜ زض ٞبی قطوت آظٔٛز٘ی تٟٙبیی احؿبؼتغییطات 

 (.4ٚ  3خسَٚ قٕبضٜ ) ٘ؿجت زاز

 

 

 Na معتادان در مىترل ي آزمایػ َای گريٌ دريرزی  تعلل مًياریاوط . تحلیل3جذيل 

ٔدٕٛٔ  ٔٙجٕ ٚاضیب٘ؽ متغیر

 ٔدصٚضات

df  ٗٔیبٍ٘ی

 ٔدصٚضات

ؾُح  Fٔمساض 

 ٔٗٙبزاضی

P 

ٔدصٚض 

 اتب

 .316 0.000 8.638 87.778 3 263.333 ٌطٜٚ يرزی تعلل

    6.693 56 569.067 ذُب

     60 101042.000 وُ

 

خسَٚ ) ، ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز(= 316/0Eta= ،0.000 P=، (8.638)F)ٚضظی  ٔتغیط تُّٗ

 (.4قٕبضٜ 

 Na معتادان در مىترل ي آزمایػ َای گريٌ در آن َای مؤلفٍ تىُایی ي احعاض مًياریاوط . تحلیل4جذيل 

 ٔٙجٕ متغیر

 ٚاضیب٘ؽ

ٔدٕٛٔ 

 ٔدصٚضات

df  ٗٔیبٍ٘ی

 ٔدصٚضات

ؾُح  Fٔمساض 

 ٔٗٙبزاضی

P 

 ٔدصٚض اتب

 .630 0.000 31.805 6770.861 3 20312.583 ٌطٜٚ تىُایی احعاض

    212.886 56 11921.600 ذُب

     60 748805.00 وُ

 .576 0.000 25.350 689.883 3 2069.650 ٌطٜٚ رماوتیل تىُایی

    26.214 56 1524.000 ذُب

     60 78571.000 وُ
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 .670 0.000 37.961 1036.061 3 3108.183 ٌطٜٚ خاوًادگی تىُایی

    27.293 56 1528.400 ذُب

     60  وُ

 .463 0.000 16.115 574.150 3 1722.450 ٌطٜٚ اجتماعی تىُایی

    35.626 56 1995.000 ذُب

     60 94277.00 وُ

 

 670/0) ذب٘ٛازٌی تٟٙبیی، (= 576/0Eta= ،0.000 P=، (25.350)F) ضٔب٘تیه تٟٙبییزض اثٗبز تٟٙبیی  احؿبؼٞبی  ٔؤِفٝ

Eta= ،0.00P=( ،37.961)F=) ،اختٕبٖی تٟٙبیی (463/0Eta= ،0.000 P=( ،16.115)F =)  َثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتط

 (.5خسَٚ قٕبضٜ ) تفبٚت ٔٗٙبزاضی ٚخٛز زاضز

 

 

 بحث

 قٟط Na ٔٗتبزاٖ زض تٟٙبیی احؿبؼ ٚ ٚضظی تُّٗ ثط زضٔب٘ی ٚالٗیت ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ اثطثركیپػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾی 

ٞبی آٖ ثیٗ افطاز  ظیط ٔمیبؼ تٟٙبیی ٚ ٞطیه اظ ثیٗ تُّٗ ٚضظی ٚ احؿبؼ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝاؾت.  تٟطاٖ

 تٟٙبیی احؿبؼ ٞبی ٚخٛز تفبٚت ٔٗٙبزاض زض ظیط ٔمیبؼ ٚخٛز زاضز. ثٙبثطایٗثب افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت ٔٗٙبزاضی  زیسٜ آٔٛظـ

ایٗ  قٛز. ٘یع تبئیس ٔی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تُّٗ ٚضظی ثیٗ افطاز ٚ (اختٕبٖی تٟٙبیی ذب٘ٛازٌی، تٟٙبیی ضٔب٘تیه، تٟٙبیی)

ٕٞؿٛ اؾت ٚ  (1393) ٕٞىبضاٖ، ٚ قبَطیبٖ ،(1393) ٛزیثٟج ٚ آثبزی قفیٕ ٟٔطثبٖ، ٖجساِٟی. ٞبییبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف

 زض .اؾت ثٛزٜ اٖتیبز زضٔب زض زضٔب٘ی ٚالٗیت ثٛز اثطٌصاض اظ حبوی قسٜ شوط ٞبی پػٚٞف ٘تبیح .وٙس یٔ سیتبئضا  آٟ٘بٞبی  یبفتٝ

ثٝ اختٙبة ٚ ضفتبضٞبی ثبٖث  قٛز یٔٚ ایٗ ٘ٛٔ تُّٗ ٚضظی زض وبضٞب ثبٖث  قٛز یٔ ٔكبٞسٜ آٟ٘بٚضظی زض ضفتبض  تُّٗٚالٗٝ 

ثٝ ضفتبضٞبی  وٝ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ٔجتلا ٞؿتٙس یافطاز یؾلأتٔٙدط قٛز، ظیط ا ثرف ٟٕٔی اظ  قٛز یٔؾلأتی ٚی 

ثٝ نٛضت  زضٔبٖ طیتأذذٛز ضا وبٞف زٞٙس. أب تُّٗ زض  زضٔبََٖٛ  زٞٙس تب ا٘دبْپیٛؾت ٚاض  آٟ٘بٔطثٌٛ اؾت وٝ ٘یبظ زاض٘س 

ثٝ ٖ ثبٖث ا٘عٚای اختٕبٖی  یتٛخٟ یث. اظ ؾٛی زیٍط قٛز یٔقسٖ فطایٙس زضٔبٖ ٚ ثیٕبضی ذٛز  تط یَٛلا٘ ثبٖث ٚ زائٕی ٖٕسی

 ثب فطزی ثیٗ ٞبی اضتجبٌ يٗف ٚ ٘بضؾبیی زٞٙسٜ ٘كبٖ افطاز، زض تٟٙبییٔٗتمس٘س وٝ  (2007) ثیسٚظا ٚ زاٖ زاٖ،فطز ٔی قٛز. 

 ضٚاثٍ زض يٗف اظ فطز قٙبذتی ٞٛقیبضی ضا تٟٙبیی. قٛز ٔی ٔٙدط زیٍطاٖ ثب اختٕبٖی ضٚاثٍ اظ ٘بضيبیتی ثٝ وٝ اؾت ٕٞؿبلاٖ

 زیٍط ٖجبضت ثٝ. قٛز ٔی ٔٙتٟی حؿطت ٚ تأؾف ثب پٛچی غٍٕیٙی، احؿبؼ ثٝ وٝ وٙٙس ٔی تٛنیف ذٛز اختٕبٖی ٚ فطزی

تُّٗ زض وبضٞب ٖ٘ٛی ا٘عٚا ضفتبضی زاقتٗ ٔی قٛز. ثٝ ٖ٘ٛی ثب  زیٍطاٖ تٛؾٍ َطز ٚ ا٘عٚا اظ ٘بضاحتی احؿبؼ ٖٙٛاٖ ثٝ ضا تٟٙبیی

ٚ ضٚی  یٙی٘ك ٌٛقٝاٖتیبز زچبض  ٔجتلاثٝفطز  قٛز یٔثبٖث  اختٕبٖی یٞبٍ یٔحا٘عٚا ٔب٘سٖ اظ  زض ثیٗ افطاز قىُ ٔی ٌیطز.

 ٔبٕ٘ ٔعٔٗ، َٛض ثٝ احؿبؼ .ٌصاضز یٔوٝ ثط ؾلأت ٚی اثط ثؿیبض ظیبزی  اظ ذٛز ٘كبٖ زٞس پطذُطثٝ ضفتبضٞبی  آٚضزٖ

 ضا ظیب٘جبضی خؿٕب٘ی حتی ٚ اختٕبٖی ٖبَفی، پیبٔسٞبی تٛا٘س ٔی قٛز، ٔی ظ٘سٌی َجیٗی وبضوطزٞبی ٚ تىبِیف زض ٔٛفمیت

 (.2012 ثّیىب،) بٚضزیثثطای افطاز ٔٗتبز ثٝ ٕٞطاٜ 
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 گیری وتیجٍ

ٔكغِٛیت  ٍ٘ٝ زاضز ٚٔكغَٛ  ضا ََٛ زضٔبٖ آٟ٘بپیف فٗبَ زاض٘س وٝ ثتٛاٖ  یٞب تیفٗبِثیف اظ ٕٞٝ ٘یبظ ثٝ  Na افطاز ٔٗتبز ثٝ

 اظ ثطای حطوت وٝ زضٔب٘ی ٚالٗیت ٌطٚٞی ٔكبٚضٜ یا ٔساذّٝثیفعایس. اظ ایٗ ضٚ ثب  آٟ٘بثط ؾلأتی  تٛا٘س یٔفىطی ٚ خؿٕی 

 ظ٘سٌی ؾجه اظ ٕٞٝ اظ تطیٗ ٟٔٓ ٚ وبضآٔس ضفتبضٞبی ثٝ ٘بوبضآٔس ضفتبضٞبی اظ ؾبظ٘سٜ یٞب ا٘تربة ثٝ ٔرطة یٞب ا٘تربة

 اؾبؾی ٘یبظٞبی قٙبذت ٔؿئِٛیت، لجَٛ ٚالٗیت ثب قسٖ ٔٛاخٝ زضٔب٘ی ثب زضضٚـاؾت.  ذكٙٛز یظ٘سٌ ؾجه ثٝ ٘بذكٙٛز

 اضتجبٌ وٝ ٔٛفك ٞٛیت ثٝ ٘یُ ٘تیدٝ زض ٚ زضٚ٘ی ٟٔبض تٕطوع، ُٖٕ ٚ فىط تغیط ٚ ا٘تربة ضفتبض، ثٛزٖ ٘بزضؾت یب زضؾت زضثبضٜ

 ٔٛاز ثٝ ثبظٌكت زض ٔؤثط ٖٛأُ قٙبؾبیی ثب زض ایٗ ضٚـ اؾت. سیتأو ٔٛضز زاضز ذٛز ثٙفؽ اٖتٕبز ٚ ذٛز حطٔت ثب ٔؿتمیٕی

 ٚ پیكٍیطا٘ٝ السأبت ٚ ٞب ؾیبؾت اخطای ثب تٛاٖ ٔی اٖتیبز، ٔدسز قطٚٔ ثٝ افطاز زازٖ ؾٛق زض ؾبظ ظٔیٙٝ ٖٛأُ اظ آٌبٞی ٚ

 ؾبیط ثٝ ٘ؿجت زضٔب٘ی ٚالٗیت اثطثركی زض وّیسی ٔفْٟٛ ٚالٕ زض .زاز وبٞف ضا ٔٛاز ثٝ ثبظٌكت ثبلای زضنس وٙٙسٜ وٙتطَ

 لطاض ثیبفتس، ثبیس وٝ تغییطی ٚ افتبزٜ اتفبق وٝ چیعی ٞط ثٝ ٘ؿجت ٔؿئِٛیت ٚ ٚالٗیت پصیطـ زض اٖتیبز، زضٔب٘ی یٞب ٜٛیق

 وٙس یٔ لبزض ضا وٙٙسٌبٖ قطوت ٌطٚٞیٖ زضٔب ثٛز، ٌطٚٞی پػٚٞف، ایٗ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٖزضٔب قیٜٛ وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب. زاضز

زض ایٗ  ٞٓ چٙیٗ .وٙٙس ُٖٕ ـٍ٘ط تغییط ثطای ٔجٙبیی ٔٙعِٝ ثٝ قجىٝ ایٗ ٚ زازٜ تكىیُ اختٕبٖی قجىٝ ٌطٜٚ، اًٖبی طزیٍ ثب

ا٘عٚا اٍ٘یع زضٚی وٙٙس ظیطا وٝ  یٞبٍ یٔحاختٕبٖی ثیكتطی لطاض ٌیط٘س ٚ اظ  یٞبٍ یٔحتب زض  وٙس یٔضٚـ ثٝ افطاز ٔٗتبز وٕه 

 اختٕبٖی ضٚاثٍ اظ ٘بضيبیتی ثٝ وٝ زا٘ؿت فطزی ثیٗ ضٚاثٍ زض ٔحؿٛؼ يٗف ٚ ٘بضؾبیی تٛاٖ ٔی ضا وطزٖ تٟٙبیی احؿبؼ

 یطیپص تیٔؿئِٛ ٚ ٚالٗیت زض چبضچٛة اؾبؾی ٘یبظٞبی اضيبی ثٝ تب وٙس یٔ ا٘تربة فطز ٞط وٝ یا ػٜیٚ ضفتبضٞبی قٛز ٔی ٔٙدط

 تَُّٗ لجب زض یتط ٔؿئٛلا٘ٝ ضفتبض وٝ وٙس یٔ اِمب ٔٗتبز فطز ثٝ ٖزضٔب ٘ٛٔ ایٗ ٚالٕ زض .اؾت ذبل فطز ٞط ثطای قٛز، ٘بئُ

ٛاز ٔرسض ٔٛاز افعایف پیسا وٙس، اثط تكٛیمی ٔ ؾٛءٔهطفٌبٞی افطاز اظ اثطات آا٘ساظٜ  ٞط ٚ احؿبؼ تٟٙبیی زاقتٝ ثبقس. ٞب یٚضظ

پیسا ذٛاٞس وطز. تأثیط ٔثجت ٚالٗیت  یتط یٔٙفطـ ٍ٘ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٌبٞی اظ ایٗ اثطات ؾٛء، ٘ؿجت آقسٜ ٚ فطز ثب  تط وٕطً٘

یه ضٚیىطز وبضا ٚ ٔٙبؾت زض اذتیبض  ٖٙٛاٖزضٔب٘ی ضا ثٝ  ی ٜٛیقایٗ  تٛا٘س یٔ ٖطـ ٔٗتبزاٍ٘زضٔب٘ی ٌطٚٞی زض تغییط 

 لطاض زٞس. ٖٔترههب

 ٞبٝ یتٛن

 اٖتیبزذب٘ٛازٌی اظ افطاز ٔجتلا ثٝ  یٞب تیحٕب -

 اٖتیبز ثٝ ٔجتلا افطاز ثطای ٌطٚٞیضی ثٝ نٛضت ٔكبٚ یٞب وبٖ٘ٛخّؿبت ٚ  یثطٌعاض -

 اختٕبٖی اظ ٔجتلا ثٝ اٖتیبز ثطای خٌّٛیطی اظ ا٘عٚا اختٕبٖی یٞب تیحٕبقغّی ٚ  یٞب فطنتایدبز  -

 ٔٙبثٕ

 

 زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘ف ٚضظی تُّٗ ثب ٞیدب٘ی وٙتطَ ضاثُٝ( 1394) پٛض ٖیٙی خٛاز ٚاحسی قٟطاْ ثیطأی ٔٙهٛض ضحیٓ، ثسضی

 .184-170 ،37 قٕبضٜ زٞٓ، ؾبَ تجطیع ضٚا٘كٙبذتی ٘ٛیٗ ٞبی پػٚٞف فهّٙبٔٝ ٔتٛؾُٝ،

 ثب ذٛزتُٙیٕی یبزٌیطی ضاٞجطزٞبی ٚ اٍ٘یعقی ثبٚضٞبی ضاثُٝ ثطضؾی(. 1389) فطیجب انُ، حؿیٙی ٚ ضحیٓ؛ ٌطٌطی، ثسضی

 .111-125 ،36 ٔكبٚضٜ، پػٚٞكٟبی ٚ ٞب تبظٜ. تجطیع زا٘كٍبٜ زا٘كدٛیبٖ ٚضظی تُّٗ

 احؿبؼ ثیٙی پیف زض اضتجبٌ ظٚخیٗ ویفیت ٘مف ثطضؾی(. 1391) حٕیسضيب آثبزی، حؿٗ ٚ فطقتٝ حمیمت،. ٔػٌبٖ پبتٛ،

 565-543، ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ فهّٙبٔٝ زٚ تٟٙبیی،

 فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی ثٝ تٛخٝ ثب ٌیطی تهٕیٓ ٚ ضفتبضی ٚضظی تُّٗ ثیٙی پیف(. 1386) ٔحٕس ذیط، ٚ اِؿبزات فطیسٜ حؿیٙی،

 .273-265 ،3 قٕبضٜ پب٘عزٞٓ، ؾبَ ایطاٖ، ثبِیٙی ضٚا٘كٙبؾی ٚ ضٚا٘پعقىی ٔدّٝ. زا٘كدٛیبٖ زض
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 ؾىیٙٝ ٔیطی، حٙفی، ٘ؿطیٗ؛ ّٖی؛ ضاٚضی، َیجٝ؛ ٔیطظایی، نسیمٝ؛ آثبزی، ذّیُ ٔیطظایی فبَٕٝ؛ ؾیسٜ اؾىٛیی، زٚؾت حك

 قٟط اٖتیبز تطن ٔطوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخٗٝ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ثٝ ٔجتلایبٖ زیسٌبٜ اظ اٖتیبز ٖٛز ثب ٔطتجٍ ٖٛأُ(. 1389)

 .49-58 ،(67) 23 ایطاٖ، پطؾتبضی ضفؿٙدبٖ،

قبٞسی  ٔٛضز ُٔبِٗٝ(. 1391)فبَٕٝ  اوجطی، ٔطیٓ؛ زؾتٛضپٛض، اِؿبزات؛ ٖفت ذٛیی، ٔطلبتی قىطالله؛ ٔحؿٙی، قٟٙبظ؛ ضیٕبظ،

 ثٟساقت زا٘كىسٜ ٔدّٝ. تٟطاٖ قٟط اٖتیبز تطن ٔطوع زٚ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخٗٝ ٔٗتبزاٖ زض ٔٛاز ٔهطف ؾٛء ٖٛز ثط ٔٛثط ٖٛأُ

 .5364 ،(3) 10 ثٟساقتی، تحمیمبت ا٘ؿتیتٛ ٚ

 ثٝ وٙٙسٜ ثیٕبضاٖ ٔطاخٗٝ زض اٖتیبز ٖٛز ثب ٔطتجٍ ٖٛأُ(. 1393) ٚاِیٝ ٔٙتی، ٖعیع؛ وؿب٘ی، ضؾتٓ؛ ٔٙتی، ٔحؿٗ؛ قبَطیبٖ،

 .165-173 ،(6) 22 ایلاْ، پعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔدّٝ. ایلاْ قٟط اٖتیبز تطن ٔطاوع

(. 1392) ٘بئیٙی، وٛضٚـ ٞٛلاوٛیی ضحیٓ؛ اوطٔی، اؾٗس؛ قطٞب٘ی، وبْٓ؛ حیسضی، حؿیٗ؛ ا٘هبضی، خٛاز؛ ٔحٕس َطاحی،

 ٔٛضز زض آثبز ذطْ قٟط اٖتیبز تطن ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخٗٝ ٔٗطف ذٛز ٔٗتبزاٖ ٚ اٖتیبز تطن وبضقٙبؾبٖ زیسٌبٜ ثطضؾی

 .299-308 ،(4) 12 ضفؿٙدبٖ، پعقىی ّْٖٛ زا٘كٍبٜ ٔدّٝ. 1389 ؾبَ اٖتیبز ٖٛز ثب ٔطتجٍ ٖٛأُ

 ٚالٗیت ضٚیىطز ثب ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی اثطثركی ثطضؾی(. 1393) ٔٗهٛٔٝ ثٟجٛزی، ٚ ٖجسالله آثبزی، قفیٕ ٘ؿطیٗ؛ ٟٔطثبٖ، ٖجساِٟی

 .368-360 ،(3) 12 ضفتبضی، ّْٖٛ تحمیمبت ٔدّٝ(. CP) ٔغعی فّح وٛزن زاضای ٔبزضاٖ ٘فؽ ٖعت افعایف ثط زضٔب٘ی

 قٟطؾتبٖ اٖتیبز ٔطاوع تطن ثٝ ٔٗطف ذٛز ٔٗتبزاٖ زیسٌبٜ اظ اٖتیبز ٖٛز ذب٘ٛازٌی ٖٛأُ ثطضؾی(. 1386) ٘بنط ظایی، ٘بؾتی

 17-23 ،(2) 6 ثٟساقت، َّٛٔ ٔدّٝ. ظاٞساٖ
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The effectiveness of group reality therapy counseling on procrastination 

and loneliness in Na addicts in Tehran 
 

 
Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of group reality therapy counseling 

on procrastination and loneliness in Na addicts. The research method was quasi-experimental 

with pre-test and post-test design with control group. The statistical population of this study, 

including Na addicts in Tehran and sampling by simple random method, selected 30 people. 

The effective intervention counseling program was implemented in 8 sessions and a 60-

minute session for the experimental group. Di Tomasso, Brennan & Best (2004), and Steel's 

pure procrastination questionnaire (2010) were used to collect information. To analyze the 

data, mean descriptive statistics and standard deviation and inferential statistics of Lon test, 

Kolmogorov Smirnov, analysis of covariance were used. The results of this study suggest that 

there is a statistically significant difference between procrastination and loneliness in Na 

addicts before and after the intervention. There is a significant difference in subscales of 

feelings of loneliness (romantic loneliness, family loneliness, social loneliness) (p <0.001). 

And in procrastination (p <0.001). Accordingly, holding reality therapy group intervention 

sessions is effective in delaying and feeling lonely in Na addicts. 

Keywords: group counseling, reality therapy, procrastination, loneliness, Na addicts. 
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