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 چکیده
 همجنسگرایی به کشش جنسی، عاطفی و رمانتیک شخص به همجنس

شود. در برخی جوامع این گرایش قانونی و طبیعی و در خود گفته می

تواند به دید فلسفی و شود؛ که میتلقی میبرخی جرم و اختلال 

ی این گرایش مربوط باشد و بر قوانین، سیاست و روانشناسی شناختسبب

ای باشد. این مقاله به روش پژوهش مطالعات کتابخانه رگذاریتأثآن جامعه 

آوری مطالب علمی در مقالات برداری و خواندن اسناد و جمعو یادداشت

گرایی و تربیتی یا سرشتی بودن ی همجنسشناسببسالمللی، درزمینه بین

انجام  2020 تا 1970های از سال زبانیسیانگلهای فارسی و آن در پایگاه

ها نشان داد که عوامل ژنتیکی، آناتومی مغز، هورمونی، گرفت. مرور یافته

شناسی این گرایش دخیل هستند، اما محیطی، آموزشی و روانی بر سبب

رسد برای هر شخص وجود ندارد. چنانچه به نظر می هاآنتوافقی بر سر 

ی وجود دارد. دو دیدگاه شناسسببی در فردمنحصربهگرا علت همجنس

دارد که این گرایش بیشتر کلی و متضاد وجود دارد. دیدگاه اول بیان می

سرشتی است و لذا نباید جلوی گرایش طبیعی فرد را گرفت. دیدگاه دوم 

این گرایش بیشتر تربیتی است اما اگر سرشتی نیز باشد، دارد که اذعان می

فرد باید رفتار جنسی خود را کنترل کند، به این معنا که فرد اختیار دارد 

که این رفتار را انجام دهد یا ندهد. امید است با شناخت این مباحث، 

گرا ای و اخلاقی به مراجعان همجنسی مفید، حرفهشناختروانخدمات 

 ارائه شود.
 

 .شناسی، طبیعت، تربیتهمجنسگرایی، سبب: های کلیدیواژه

 Abstract 
Homosexuality refers to the emotional, sexual, and 

romantic attraction of a person to his or her same-sex. 

In some societies, this orientation is legal and natural. 

In some, it is a crime and disorder that can be related 

to the philosophical and etiological view of this 

orientation. It can effect laws, politics, and psychology 

in that society. This paper was down with using library 

studies and taking notes and reading documents and 

collecting scientific material in international journals 

about the etiology of homosexuality in Persian and 

English languages in 1970-2020. The findings show 

that genetic factors, brain anatomy, hormonal, 

environmental, educational, and psychological factors 

are involved in this tendency's etiology. Still, there is 

no agreement on them, and for every gay person, there 

seems to be a sole cause in etiology. The conclusion is 

that there are two general and conflicting views. The 

first view admits that this orientation is more natural. 

Therefore this natural orientation should not be 

prevented, and the second view admits that this 

orientation is more nurture. Still, even if it is natured, 

a person must control her or his sexual behavior. This 

means that the person has the power of authority to do 

or not to do this behavior. It is hoped that by 

recognizing these issues, useful, professional, and 

ethical psychological services will be provided to gay 

clients. 
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    مقدمه

. منظور از گرایش استآنان به همجنس  2شود که گرایش جنسیغالباً برای توصیف افرادی استفاده  می 1گراییاصطلاح همجنس

و یا به هردو  جنس مخالف تواند گرایش به همجنس،است که می جنسی میزان کشش جنسی، عاطفی و عشق رمانتیک به شخص دیگر

الف؛ انجمن  2003، 3رود )رحمان، ویلسون و آبراهامجنس باشد و یکی از متغیرهای بنیادی برای فهم رفتار جنسی بشر به شمار می

گرا که یک اصطلاح پزشکی است جنسجای عبارت همدهند برای تعیین گرایش جنسی، به(. بسیاری ترجیح می2015، 4روانشناسی آمریکا

                                                           
1 Homosexuality 
2 Sexual orientation 
3 Rahman, Q., Wilson, G. D., & Abrahams 
4 American Psychological Association  
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گرا استفاده کنند برای مرد همجنس 2گرا و گیبرای زن همجنس 1شناسی در بطن خود دارد از اصطلاحات لزبینو معانی پاتولوژی و سبب

یافته است: یک گرایی طبق تعریف، از دو بخش تشکیل بنابراین همجنس توصیف کنند. 3و رفتار جنسی را با اصطلاحاتی نظیر همجنس

صورت عمل جنسی و آمیزش جزء روانی که به معنای تمایل شهوانی، عاطفی و جنسی به اشخاص همجنس است و یک جزء رفتاری که به

 (.2015، 4؛ سادوک2015شود )انجمن روانشناسی آمریکا، با اشخاص همجنس متبلور می

از راهنمای  1980عنوان یک طبقه تشخیصی کنار گذاشت و در سال گرایی را بهپزشکی آمریکا، همجنسانجمن روان 1973در سال 

آمده  6ها و مشکلات بهداشتی وابستهالمللی بیماریبندی آماری و بینطبقه دنظریتجدحذف شد. در دهمین  5تشخیصی اختلالات روانی

داده است، گرایی رویکه در درک همجنساین تغییر بازتاب تغییری است «. شودتنهایی یک اختلال محسوب نمیگرایش جنسی به»است: 

دهد و یک اختلال بیمارگونه نیست عنوان نوعی تمایل جنسی انسان روی میطور مرتب بهوبیش بهگرایی کمچراکه امروزه همجنس

د که با مدارک (، دار2012) 8ب( و نیکولوسی2011الف،  2011) 7اسپریج ازجملهنیز  (. البته این دیدگاه مخالفان زیادی2015)سادوک، 

 کشند.خود، این دیدگاه را به چالش می

؛ 2018، 10درموت، هاگس و راولینگز؛ مک2009، 9گرایان بسیار بالاست )لویسعاطفی و روانی در بین همجنس-ی رفتاریهاچالشآمار 

ی هویت کامل، ریگشکلب و عدم پایین، استرس و اضطرا نفسعزت(. انزوا از جامعه، ترس از جامعه، افسردگی، 2010و همکاران،  11هاس

 12؛ تان، تی، نیوه و ونگ1397گرا بیش از دیگران در معرض خطر خودکشی و گسست از خویشتن باشد )جبلی، شود فرد همجنسباعث می

(. اما 2013، 14شود )هالجین(، حتی در برخی مواقع گسست از خویشتن باعث رفتارهای اسکیزوئید در فرد می2018، 13؛ پرویس2018

مشکلات در این گروه شده است توافق چندانی بین دانشمندان این حوزه وجود ندارد و از عوامل  اینکه چه چیز باعث رخداد این حجم از

 درونی تا عوامل بیرون در چرخش است.

علوم ژنتیک،  و حقوق کیفری و مدنی گرفته تا که از علوم فلسفه، اخلاق استی روز دنیا هابحثگرایی یکی از ی همجنسطورکلبه

شناختی درباره گرایش جنسی، چند مقوله کلی قابل های روان. در حوزه پژوهشکرده است خودشناسی را درگیر روانشناسی و جامعه

(، 15،2000اند )میلرگرایی بودههای تکاملی برای همجنسهای ژنتیکی، به دنبال تبیینهایی که با تمرکز بر جنبهبررسی است؛ پژوهش

جردن، ادگارد،  هایی را ازنظر آناتومی مغز )لاسکو،اند تفاوتهای جنسی با سایر افراد برآمده و کوشیدهی که در پی مقایسه اقلیتمطالعات

، 19(، توانایی ذهنی و شناختی )رول و آمبادی2004، 18؛ بلانچارد2009و همکاران،  17(، وقایع پیش تولدی )سانتیلا2001، 16پتیتو و بین

 عضو( و سن بلوغ یا قد و وزن و اندازه 2003، 22؛ لیپا2000و همکاران،  21(، تیپ بدنی )ویلیامز2005، 20و هامپسون؛ ون آندرز 2008

بیابند. سوم، مطالعاتی که با تمرکز بر نقش خانواده و محیط کودکی  24(، بین این افراد و دگرجنسگرایان1999 و 1998، 23جنسی )بوگارت

                                                           
1 lesbian  
2 Gay 
3 Same sex 
4 Sadock  
5 Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
6 International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems 
7 Sprigg 
8 Nicolosi 
9 Lewis 
10 McDermott, Hughes & Rawlings  
11 Haas 
12 Tan, Tay, Neoh, Wong 
13 Purvis 
14 Halgin 
15 Miller 
16 Lasco, Jordan, Edgar, Petito & Byne 
17 Santtila 
18 Blanchard 
19 Rule & Ambady 
20 Van Auders & Hampson 
21 Williams 
22 Lippa 
23 Bogaert 
24 Heterosexual 
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توان در زمره این گروه قرارداد پویشی را نیز میاند. مطالعات روانگرایی داشتهطفی برای همجنسعا -فرد، سعی در ارائه تبیین رشدی

نگر، آمادگی ژنتیکی را در تعامل با محیط توان به مطالعاتی اشاره کرد که با اتخاذ موضعی یکپارچه(. درنهایت نیز می2002، 1)فریدمن

 (.1996، 2اند )بمگرایی دخیل دانستهگیری همجنسدر شکلهای شناختی و مزاجی فرد، خانوادگی و تفاوت

ی؛ طبیعتی )انتسابی، سرشتی( یا تربیتی )اکتسابی، یادگیری( بودن این شناسسببی مهم این زمینه بحث در مورد هاموضوعیکی از 

ی متنوعی وجود دارد. البته برخی هاهینظرمسئله است. در مورد اینکه چرا گرایش جنسی برخی اشخاص متوجه همجنسشان است 

گرایی ی که در جستجوی دلیلی برای دگرجنسگرایی نیستیم لذا نباید در جستجوی دلیلی برای همجنسطورهماندانشمندان معتقدند که 

اتکینسون، اسمیث، که هردوی این گرایش جنسی باید بررسی و تحلیل شود )اتکینسون،  دارند اعتقادنیز بود. اما برخی دانشمندان دیگر نیز 

گرایی و تربیتی یا سرشتی بودن آن بین دانشمندان ی همجنسشناسسبببحث در مورد  هاستسال(. در این خصوص 1382، 3بم و هوکسما

ی هاطهیحدر  روزبهی داغ و هابحثو سایر دانشمندان از  هاحقوقدانعلم بیولوژیک، روانشناسی، پژوهشگران دینی، محققان علم اخلاق، 

 کمتر توافقی بر سر آن بوده است. حالتابهو  استمختلف علمی 

دانند که با همین سبک، زندگی شمارند و آن را حقی برای فرد میمشخص است که برخی جوامع این نوع گرایش جنسی را طبیعی می

دانند )اسپریج، گناه، جرم و اختلال میی، عیرطبیغ( و برخی از جوامع این نوع سبک زندگی را 2015کند )انجمن روانشناسی آمریکا، 

ی بودن رارادیغ(. بسیاری از قوانین کیفری که در دنیا وجود دارد برگرفته از نوع ارادی یا 1396الف، سروانی زنجانی و رفیع نژاد،  2011

در  کهچنانی انجام داده است. درارایغکه یک فرد آن را با اختیار انجام داده است و در حوزه اختیاری وی بوده یا آن را  استآن فعل 

ی انجام شود نیز به دلیل اینکه در حوزه اختیارات شخص قاتل نبوده برای قاتل حکم مجازات رارادیغیی که هاقتلبسیاری از کشورها حتی 

فاقد اراده یا  کهینحوبهکنند. در حیطه حوزه علم روانشناسی هرگاه مرتکب در زمان ارتکاب جرم دچار اختلال روانی باشد قتل صادر نمی

(. در خصوص این نوع گرایش 1398؛ میرمحمدی صادقی، 2013؛ هالجین، 1398قوه تمییز باشد، مسئولیت کیفری ندارد )جهانگیر، 

ی تلقرسد آن دسته از جوامعی که این نوع گرایش و رفتار با این سبک را جرم و اختلال می به نظرجنسی نیز وضع به همین منوال است. 

آید. حتی اگر روزی ثابت شود دارند که شخص با این گرایش به دنیا نمیدانند و اذعان میکنند آن را در حوزه افعال ارادی شخص میمی

در حوزه رفتار جنسی، اختیار فرد شرط  چراکهشود که این رفتار را داشته باشد دلیل نمی بازهمآید که شخص با این گرایش به دنیا می

 اعتقادب(. اما برخی جوامع دیگر  2011 الف و 2011؛ اسپریج، 2012تواند جلوی این رفتار را ولو دشوار بگیرد )نیکولوسی، اول است و می

این گرایش در حوزه انتخاب فرد نبوده، اسباب و عللی خارج از اختیار فرد در پیدایش آن دخیل بوده و فرد با این گرایش  کهییازآنجا دارند

؛ لذا حق دارد که این نوع سبک زندگی را داشته باشد و افراد دیگر حق ندارند که حقوق این افراد را زیر پا بگذارند )انجمن به دنیا آمده است

 (.2015روانشناسی آمریکا، 

رسد توافقی بین دانشمندان حوزه بیولوژیکی و اخلاقی و محیطی وجود ندارد و هر گروه آرای خود را مطرح می به نظر وجودنیباا

ی این گرایش بررسی شود شناسسببی، اکثر جوانب اکتابخانهمروری و  صورتبهکنند. بر این اساس در این پژوهش سعی شده است تا می

 است یا سرشتی، شدهشناختهتربیتی  صورتبهاست، آیا این گرایش بیشتر  ترکینزدبه واقعیت  هادگاهیداز این  کی کدامو مشخص شود که 

اخلاق مدارانه و تخصصی در حرفه روانشناسی برخورد  صورتبهوان با این قبیل مراجعان جدای از مباحث کیفری و حقوقی، بت تیدرنهاتا 

 ی مفیدی ارائه داد.شناختروانکرد و به آنان خدمات 

 

 هایافته
شناسی و اکتسابی بودن و یا انتسابی بودن، مشخص شد که چندین گرایی و سبببه مطالعات مرور شده در خصوص همجنس توجه با

تواند در یی، اخلاق و خانواده وجود دارد که میگراطیمحی در علوم بیولوژیک، روان تحلیلی، شناسسببنظریه مطرح و کارآمد در زمینه 

ی برای به وجود صددرصدز دنیا، دلیل قطعی و طبق مطالعات علمی رو گیرد.روانشناسان قرار می موردتوجهبحث روانشناسی این مبحث 

مداران شناسان و اخلاقآمدن گرایش به همجنس وجود ندارد. همچنین بین پژوهشگران علوم مختلف از قبیل محیطگراها، ژنتیک

                                                           
1 Friedman 

1 Bem 
3Atkinson, smith, bem & Hoeksema  
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جایاراتن، فلدبام، ؛ شلدون، پففر، 2016، 1؛ فیلیکس1397گرایی وجود دارد )جبلی، ی همجنسشناسسبببسیار زیادی راجع به  نظراختلاف

(. برخی معتقدند که 2020، 5؛ سالو2010، 4؛ جانینی، بلانچارد، کیانی، بانکروفت2015، 3؛ فریاس ناوارو، بورت، سولر و ریبرا2007 2پتی

یافت نشده  ای برای آن تاکنونهای آنان این موضوع را قطعی نکرده و ژن یگانهیک ژن قطعی برای ایجاد این گرایش وجود دارد اما آزمایش

ای از دلایل )زیستی، هورمونی، ژنی، روانی و اجتماعی( وجود دارد که در همه ها، مجموعهحال طبق مطالعات، شواهد و آزمایشاست. بااین

حال در هیچ جای جهان علت قطعی ذکر نشده و برای هر شخص امکان دارد متفاوت با شخص دیگری و یا افراد یکسان نیست و تابه

گرایی در اثر شد همجنس(. درگذشته تصور می2010؛ جانینی و همکاران، 2015شناسی آمریکا، ز چند دلیل باشد )انجمن روانترکیبی ا

های جنسی در زمان کودکی های روحی و یا سوءاستفادهعوامل روانی مانند محیط خانوادگی نامناسب، تربیت نادرست، تجربیات و ضربه

گونه پشتوانه علمی نداشته و بر پایه اند که این تصورات هیچالعات فراوان طی چندین دهه اخیر نشان دادهحال مطاین شود. باایجاد می

شناسی آمریکا، ؛ انجمن روان1998، 7؛ استرونسکی هاویلر و رمافیدی2004، 6)فرانکوسکی اندگرفتهشکلآمیز، اطلاعات غلط و تبعیض

 تر و پذیرفته تر باشند.روزتر، علمیکنیم که بهز دلایلی اشاره می(. لذا در اینجا ما فقط به آن دسته ا2015

 

 )نظریه بلانچارد( 8فرضیه اثر ترتیب تولد برادران .1

( بود. طی پژوهشی که 1992) 9تر را مطرح کرد، بلانچاردگرایی و تعداد برادر بزرگنخستین کسی که بحث همبستگی بین همجنس 

طور وسیعی بر روی گرایش تر بهکند که تولد برادران بزرگ(، انجام گرفت، وی استدلال می2018ارد )بر اساس دو و نیم دهه توسط بلانچ

 7140گرا بود که شامل گروه غیر همجنس 30گرا و گروه همجنس 30مطالعه وی روی  گذارد.گرایانه در مردان، تأثیر میجنسی همجنس

که به این فراتحلیل کمک کردند، خواهر و برادرانی بودند که از کانادا، شمال و شد. کسانی گرا میغیر همجنس 12837گرا و همجنس

پزشکان ها مراجعان روانمتولدشده بودند. برخی از آن 1861ساله، از سال  150ها در یک دوره جنوب برزیل، ایران و ساموآ آمده بودند. آن

ها در دوران کودکی داوطلبانه و همچنین برخی از آن صورتبهها ی از آنبرخ ها مجرمان جنسی،شناسان بالینی بودند، برخی از آنو روان

 سالی موردبررسی قرار گرفتند.و برخی در دوران بزرگ

 روندهشیپسازی کننده ایمن(، ارائه شد، اثر ترتیب تولد برادران منعکس1996که توسط بلانچارد ) 10سازی مادرزادیطبق فرضیه ایمن

ی مخصوص مردانه است. طبق این فرضیه مادر بعد از هر زایمان جنین مرد، یک نوع پادتن ضد مردانه تولید هاژنیتآنبرخی مادران به 

های مغزی جنین پسر، یک سری از مواد خاص وجود صورت که اگر مادر، جنین پسری در رحم داشته باشد، بر روی سلولکند؛ بدینمی

دهد و برای آن پادتن تولید عنوان مواد خارجی تشخیص میاینجا سیستم ایمنی مادر این مواد را بهشوند، در دارند که به بدن مادر وارد می

که مادر برای مرتبه بعدی، جنین پسری باردار شود این پادتن که در بدن تولید شده بود، از طریق جفت به مغز جنین کند. هنگامیمی

(. 2018شود )بلانچارد، دهد و باعث کاهش تناسب گرایش جنسی در فرد میییر میشود و الگوی مردانه رشد مغزی جنین را تغوارد می

گرایانه در مردان، تأثیر طور وسیعی بر روی گرایش جنسی همجنستر بهکند که تولد برادران بزرگلذا بلانچارد به این مطلب اشاره می

 گذارد.می

کند و گرایی در مردان کمک میتولد برادران به ایجاد گرایش همجنس اگرچه در این فرضیه شواهد قوی وجود دارد که اثر ترتیب

تواند کنند، اما دلایل متعددی هم وجود دارد که اثر ترتیب تولد برادران نمیهای علمی وی نیز این نکته را تا حدودی تائید میآزمایش

 (.2018، 11گرایی باشد )گاوریلتس، فریبرگ و رایسی همجنسشناسسببتوضیح کلی و جامع 

                                                           
1 Felix 
2 Sheldon, Pfeffer, Jayaratne, Feldbaum, & Petty 
3 Frias-Navarro, Bort, Soler & Ribera 
4 Jannini, Blanchard, Ciani, & Bancroft 
5 Salu 
6 Frankowski 
7 Stronski Huwiler & Remafedi 
8 Fraternal Birth order effect 
9 Blanchard 
10 Maternal Immunization Hypothesis 
11 Gavrilets, Friberg & Rice 
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(، نتیجه گرفته شد که 2002های بلانچارد )وتحلیل دادهکند. از تجزیهگرایی را توجیه میاین فرضیه فقط یک نسبت کوچک همجنس

های مختلف توسط ها و روشگرا را توجیه کند. استفاده از نمونهطورکلی هر یک نفر از هفت نفر افراد همجنستواند بهاین فرضیه می

نفر را برآورد کرد. لذا هردوی این برآوردها مقدار درصد کمی را توجیه  7نفر از  2(، کمی بالاتر از دفعه قبل یعنی هر 2004)بلانچارد 

جنین  کند، مگر اینکه مادرانشان قبلاً تجربه سقطتری ندارند را توجیه نمیگرایی را در مردانی که برادران بزرگکند و اینکه همجنسمی

گرا و تعداد برادر گرایی را در زنان توجیه کند. ارتباط بین زنان همجنستواند همجنسفرضیه نمی نیا نیهمچنباشند. مرد را داشته 

ها هرگز یافت نشد )گاوریلتس و تر، بارها و بارها مورد آزمایش قرارگرفته است اما ارتباطی بین آنخوبی تعداد خواهر بزرگتر بهبزرگ

 (.2018همکاران، 

شان و هم شرایط محیطی شانیهاژنهمر این، این فرضیه با هماهنگی بین دوقلوها در تضاد است زیرا در جنین دوقلوهایی که علاوه ب

گرا گرا باشد دیگری هم مسلماً همجنسیعنی احتمال اینکه اگر یکی از دوقلوها همجنس ؛توجهی ندارد، این فرضیه توجیه قابلاستمشترک 

تخمکی و با درصد کمتری در دوقلوهای دو تخمکی این فرضیه درصد در دوقلوهای یک 20کم است؛ حدود  خواهد شد در هر دو جنس

 (.2018قابل توجیه است )گاوریلتس و همکاران، 

رسد اند، اما به نظر میها آزمایش نشدهوسیله دادهحال بهکند که تابههای مختلفی را بیان میبینیاین فرضیه یک سری پیش

اند )چون تعداد های مذهبیگرایان در خانوادهکند که بیشترین تعداد همجنسبینی میها پیشطور خاص این فرضیهانکار است. بهغیرقابل

ها پرجمعیت هستند، های سنتی غیرغربی هستند جایی که خانوادهگرایان در خانوادهفرزندان بیشتری دارند(، بیشترین تعداد همجنس

طورکلی شوند هستند )انفجار جمعیت( و بههای جمعیتی مشخص که جمعیت بیشتری متولد میگرایان در بخشبیشترین تعداد همجنس

ها هستیم )گاوریلتس و همکاران، یافته زیرا شاهد کاهش جمعیت در اندازه خانوادههای اخیر کاهشگرایان در طول سالتعداد همجنس

2018.) 

 

 )جمعی از پژوهشگران(نوروبیولوژیک  .2

های شناسی و ساختار آناتومی مغز پژوهشگران این عرصه نظرات خود را مبنی بر وجود ژنی، هورمونشناسکیژنتدر خصوص علم  

لازم است به آن اشاره  آنچه وجودنیبااشود. دهند که در ادامه به آن پرداخته میگرایی ارائه میبخصوص در ایجاد گرایش جنسی همجنس

ی از اپارهگرایی را تبیین کند، حتی در ی همجنسشناسسببتواند نمی قطع طور بهربوط به بیولوژیکی نیز شود این است که مباحث م

برای ایجاد گرایش جنسی معلوم  هاآنو مکانیسم  هاژناین  ریتأثچگونگی  بازهمموارد که احتمال وجود عوامل ژنتیکی خیلی بالا باشد، 

 (، اما طرفداران زیادی را به خود اختصاص داده است.2020، 1روسکانیست )آنتونی، بوگارت، ماروینا و اسک

 الف( نوروبیولوژیک در حیوان

در جوندگان و پستاندارانی مثل موش و خرگوش تعیین  2ها در ناحیه هیپوتالاموس و پیش اپتیکرفتاری جنسی توسط عمل هورمون

ت و تحت کنترل هورمونی است که در طول زندگی جنین و یا بلافاصله شود. این بحث تا حد زیادی مستقل از جنس ژنتیکی حیوان اسمی

(. 2012، 3)بالتازارت دهدیمشوند، رخ سالی ترشح میهایی که توسط بیضه و تخمدان در بزرگپس از زایمان در تعامل با هورمون

سالی توسط تواند در بزرگکه نمی 4دوشکلی جنسیدهند ازجمله، هسته استروئیدهای جنسی جنین اندازه چندین ساختار مغز را تغییر می

ی این هورمون در حیوانات جوان که در حال رشد هستند، گرایش کاردستها تغیر شکل پیدا کند، چراکه پس از هورمون درمانی و هورمون

ط تزریق استروئید در ی پایدار شخصیتی آن حیوان قرار گرفت. لذا گرایش به همجنس توسهایژگیوجنسی جدیدی که پدید آمد جز 

 (.2012نیست )بالتازارت،  ریپذامکانرشد یافته چنین امری  سالانبزرگی است اما در کاردستحیوانات در حال رشد قابل 

 اندعبارت دارند را(. برخی حیواناتی که این رفتار 1999، 5گونه جانوری یافت شده است )بگ میهل 1500گرایانه در رفتارهای همجنس

گرایی در خودی همجنس(. تنها مورد شدید خودبه2005، 6س، پنگوئن، گوسفند، کرکس، موش و کبوتر )موستانسکی و همکاراناز؛ مگ

                                                           
1 Anthony, Bogaerta, Malvina & Skorska 
2 Preoptic 
3 Balthazart  
4 Sexually Dimorphic Nucleus- Preoptic Area 
5 Bagemihl 
6 Mustanski 
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۱۵۸       
 های نظریگرایی، تربیت یا طبیعت؟ مروری بر زمینههمجنس

Homosexuality, nature or nurture? A theoretical overview  
 

 
 

گرا دارای یک هسته دوشکلی جنسی از منطقه پیش اپتیک در مغز هستند که شود. گوسفندان نر همجنسحیوانات، در گوسفند یافت می

فعالیت تستوسترون در طول زندگی جنین  ریتأثگرا است. اندازه این هسته تحت ماده غیرهمجنس اندازه با هسته در مغز گوسفندانهم

 (.2012)بالتازارت،  است

ی مرتبط بوده است، گرایش جنسی دمثلیتولی و حذف ژنی که با رفتارهای کاردستگروهی از پژوهشگران چینی نیز موفق شدند که با 

زدند های نر را پس میبه همجنس خود علاقه نشان دادند و موش پس آن ازهای ماده موش کهیرطوبههای ماده را تغییر دهند، موش

 (.2010، 1)پارک، چوی، لی، لیم و پارک

 ب( نوروبیولوژیک در انسان

ی این حدود تاپیچیدگی نوع بشر، اختلاف بیشتری در این خصوص با حیوانات داشته باشد، اما  خاطر بهرود انتظار می نکهیباوجودا

توان کنند. چنانچه میها در مغز انسان مشابه همان مکانیسم حیوانات عمل میهای آنمسئله مشابه است و استروئیدهای جنسی و گیرنده

 (.2012اند را پیدا کرد )بالتازارت، شدهدر انسان تمام اثرات جنینی استروئیدهای جنسی بر ساختار دستگاه تناسلی که در حیوانات شناسایی

گرایی یک اختلاف گرایش جنسی نیست بلکه همراه با تغییرات پیچیده فیزیکی، عملکردی و رفتاری است. بنابراین همجنسدراین نگاه، 

های مختلف جنسیتی )مذکر و مؤنث( که جدای از گذارد بلکه بر ویژگیتنها بر جنبه خاصی از رفتار جنسی تأثیر میگرایی نههمجنس

های چندگانه جنس متضاد خود گرایی یک تغییر پیچیده است که اغلب در جهت ویژگیگذارد. همجنسنیز تأثیر می، استمسائل جنسی 

توانند تحت تأثیر ها شامل متغیرهایی است که احتمالاً میهای زن و بالعکس(. این ویژگیشود )مرد در جهت ویژگیکشیده می

ای شناختی، جسمانی )نسبت طول انگشتان دست( و یا عملکردی )ترشحات گوش هپاسخ به آزمون رینظگرایی قرار بگیرد، همجنس

 (.2012داخلی( )بالتازارت، 

تواند گرایی وجود دارد و پژوهشگران دیگر نیز بیان کردند که ترتیب چینش ژنوم مادر می( بیان داشت که ژن همجنس1993) 2هامر

مرد را از  465( ساختار 2005(. موستانسکی و همکاران )2006، 3هامر، ساندویسی بر گرایش جنسی اثر بگذارد )بوکلند، هوروس، ویلاین،

و مشخص شد که یک دسته الگوهای همسان ژنتیکی در بین  دادند قراری بررس موردگرا بودند، برادر همجنس 2خانواده که دارای  146

 وجود داشت. موردمطالعهگرای درصد مردان همجنس 60وجود دارد که این الگوی مشترک در  10و  8و  7این مردان روی کروموزوم 

تر از گرا بزرگی، اختلاف در اندازه هسته دوشکلی جنسی است. این منطقه در مردان غیرهمجنسمغز ساختاریک اختلاف فیزیکی 

ند ناشناخته است اما به نظر کاندازه زنان است. مکانیسمی که رشد این هسته را در انسان کنترل میگرا همزنان است و در مردان همجنس

طور تغییرناپذیری توسط استروییدهای سالی بستگی ندارد. در موش و گوسفند، اندازه این هسته بهها در بزرگرسد به وضعیت هورمونمی

(. 2012 دهد )بالتازارت،شان را تغییر میهای نر بالغ، گرایش جنسیای در آن قسمت در موششود و ضایعهجنسی جنین تعیین می

گرا گرا مشابه زنان دگرجنسگرا و در زنان همجنسی ساختار مغز نشان داده است که برخی نقاط مغز در مردان همجنسهایبررسهمچنین 

(، نشان داده است که هسته بینابینی سوم 1991) 4پ(. نتایج تحقیقات لوی2003 مشابه مردان دگرجنسگرا بوده است )رحمان و ویلسون،

است و این بررسی در پژوهش بعدی وی نیز  ترکوچکگرا به نحو معناداری از مردان و زنان دگرجنسگرا در مردان همجنس 5هیپوتالاموس

 ازنظردگرجنسگرا بوهای متفاوتی را -گرای نیز در رابطه با جذابیت بوی بدن نشان داد که مردان همجنسپژوهش(. 1996مشهود بود )لوی، 

دهد عوامل مختلفی در جذابیت جنسی نسبت به همجنس و جنس مخالف کنند، که این مطالعه نشان میجنسی برانگیزاننده تلقی می

ی مغز نیز ایجاد شود و مغز انسان هاسمیمکانگرایی به دلیل (. لذا ممکن است همجنس2005، 6درگیر است )ساویک، برگلند و لینداستورم

است لذا در مورد تعمیم آن به انسان باید  شدهانجامی حیوانات رو بر هایبررسو  هاشیآزمامسئول گرایش جنسی او باشد اما چون اکثر 

 (.2020احتیاط کرد )سالو، 

های در طول زندگی جنین است. بنابراین هورمون زیردرونتغییرات در گرایش جنسی تا حدودی نیز بسته به عملکرد سیستم غدد 

های جنسی دوقلوها ای که درباره گرایش(. مطالعات گسترده2012دارند )بالتازارت،  های رفتار جنسیجنینی نقش مهمی در تعیین ویژگی

                                                           
1 park,Choi, Lee, Lim & Park 
2 Hamer 
3 Bocklandt, Horvath, Vilain, Hamer & Sandovici  
4 LeVay 
5 INAH-3 
6 Savic , Berglund & Lindström 
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اگر یکی از دوقلوها  کهیطوربهدهنده یک مشارکت ژنتیکی )اما نه جبرگرایی مطلق( از گرایش جنسی است وضوح نشانگرفته بهانجام

دهد چیزی ( ارائه می1993) 1سیار بالاست. طبق آماری که ویتامگرا شود بکه آن قل دیگر نیز همجنسگرا باشد، احتمال اینهمجنس

 گرا شوند.درصد در دوقلوهای دو تخمکی امکان دارد که هر دو قل همجنس 29تخمکی و درصد در دوقلوهای تک 65حدود 

است که  شدهییشناسا Xم شود، چراکه یک منطقه از کروموزوگرایان مرد از طریق مادر به ارث برده میگویا سهم ژنتیکی در همجنس

حال یک شده است اما تابهصورت جداگانه شناساییتوجهی با گرایش جنسی ارتباط دارد. این ارتباط چندین بار بهطور قابلتغییرات آن به

زیاد احتمالگیری گرایش جنسی بهگرایی شناسایی نشده است. سهم ژنتیک در جهتیا چند ژن که منحصراً مرتبط باشد با همجنس

 (.2017و همکاران،  2؛ ساندرس2005؛ موستانسکی، 2012چندگانه و چندبعدی است و بنابراین شناسایی آن بسیار دشوار است )بالتازارت، 

گرا بیشتر از خویشاوندان پدری است، بدین معنا که ژنی گرایی در خویشاوندان مادری مردان همجنسهمچنین میزان شیوع همجنس

(. از طرفی دخترانی که در 2004، 3برد )کامپیرو، کورنا و کاپیلوییوجود دارد که مرد لزوماً آن را از مادرش به ارث می Xبر روی کروموزوم 

اند، پیش از سن بلوغ معمولاً پرخاشگرند و در پسرهایی که در رحم در معرض مقادیر فراوان دوران جنینی در معرض آندروژن زیاد بوده

 (.2015ند، نسبت به سایر پسرها قاطعیت، پرخاشگری و روحیه ورزشکاری کمتری دارند )سادوک، اهای زنانه بودههورمون

ی کرد. شناسجامعهگرایی اعم از روانکاوی، روانشناسی و شناسی همجنسگونه حمایتی از سببشود هیچبالتازارت بیان داشت که نمی

گرایی ندارد. گونه تأثیری در رشد همجنسسالی تأثیر کم یا هیچزرگوی معتقد است تجربیات جنسی و اجتماعی در دوران کودکی و ب

گرایی نسبت به فرزندانی شوند هیچ احتمال بیشتری برای گرایش به همجنسگرا بزرگ میهای همجنسچراکه فرزندانی که توسط زوج

گرایی برای مردان ندارد، درواقع بر وقوع همجنسکنند، ندارند. فقدان پدر نیز هیچ تأثیری گرا رشد میهای غیر همجنسکه در خانواده

 (.2012گرایی در تمام جوامع انسانی مشابه است )بالتازارت، فراوانی همجنس

تواند مفید باشد. رسد که ایجاد توازن بین عوامل بیولوژیکی و فرهنگی میشده به نظر میهای توصیفحتی با در نظر گرفتن محدودیت

ی از تجربیات اجتماعی و جنسی پس جزئو انسان نتیجه تعامل عوامل جنینی هورمونی و ژنتیکی است و شاید گرایی در حیوان همجنس

ها منشأ ژنتیکی و برخی منبع هورمونی تواند وجود داشته باشد که برخی از آنگرایی میبنابراین انواع مختلفی از همجنس ؛از زایمان باشد

کنند و این عوامل تنها گرایی ایجاد میشدن به همجنسکه شرح داده شد زمینه را برای تبدیل دارند. درنهایت تمام عوامل بیولوژیکی

 (.2012اند، توسعه یابند )بالتازارت، اجتماعی که هنوز مشخص نشده -های روانی تواند در یک مجموعه خاص از بافتمی

ان جذابیت صدای افراد، جذابیت در بوی بدن طرف مقابل، گرایان، میزکه آناتومی بدن همجنس انددادهپژوهشگران زیادی نشان 

ی تمام این موارد در همه همجنسگرایان طورکلبهی آنان با دگرجنسگرایان تفاوت دارد. اما هاژنشناسی و برخی از و ایمن هاهورمونهمچنین 

؛ 2010ینه مشترک هستند )جانینی و همکاران، گرایان در این زمیقین استنباط کرد که تمام همجنس طوربهتوان کند و نمیصدق نمی

؛ رحمان و همکاران، 2003؛ لیپا، 2002، 6؛ موستانسکی، بایلی و کاسپر2000، 5؛ لالومیر، بلانچارد و زاکر2005و همکاران،  4مارتینز

 (.2020؛ سالو، 2010، 8؛ دیپوتی و بواهمر2004، 7ب؛ سوآب2003

فرض اعتقاد بر این باشد که وضعیت این طور پیشست، اما هیچ دلیلی وجود ندارد که بهبحث گرایش جنسی و جبرگرایی آن پیچیده ا

طور که یک نفر انتخاب کاربردی مانند قد و یا رنگ مو در این اشخاص است. درست همان-های دیگر فیزیکیاشخاص متفاوت از ویژگی

 تواندینمکند، گرایش جنسی خود را نیز را انتخاب نمی کند که دست راست یا دست چپ باشد و یا رنگ چشم و رنگ موی خودنمی

گرایی ها خطرناک نیستند )همجنسگرا(، آنفاسد یا هرزه نیستند )حداقل نه بیشتر از افراد غیر همجنسلزوما گرایان انتخاب کند. همجنس

اینکه  به هاپژوهشرسد تاکنون می نظر به(. اما 2012طورکلی مسئول شرایطشان نیستند )بالتازارت، ها معمولاً بهمسری نیست( و آن

 (.2020)آنتونی و همکاران،  اندنداده، جوابی دارند زنان و مردان یجنس یریگجهت شدر به کمک در ینقش چه یکیولوژیب یهاسمیمکان
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۱۶۰       
 های نظریگرایی، تربیت یا طبیعت؟ مروری بر زمینههمجنس

Homosexuality, nature or nurture? A theoretical overview  
 

 
 

 )نظریه فروید(ی لیتحلروان .3

های اختگی کرد و به ترسگرایی را وقفه رشد روانی جنسی تلقی میهمجنس 1گرایی روشن نیست. فرویدعوامل مؤثر در رفتار همجنس

های اوایل زندگی که پویشی، موقعیتهای روانکرد. بر طبق نظریهو ترس از تسلط مادر در مرحله پیش ادیپی رشد روانی جنسی اشاره می

عاطفی شدید به مادر، فقدان نقش پدری مؤثر، مهار رشد اند از: وابستگی گرایی در مردان شوند عبارتممکن است سبب رفتار همجنس

رفت در مرحله خودشیفتگی رشد و باخت در رقابت با برادران و خواهران. فروید معتقد بود مردانگی از سوی والدین، تثبیت یا پس

 (.2015آید )سادوک، ود مینشده به وجبه همراه تعارضات اودیپال حل 2گرایی در زنان به دلیل فقدان انحلال غبطه آلتیهمجنس

کرد. در سه رساله در زمینه نظریه تمایلات جنسی، فروید نوشت که گرایی را یک بیماری روانی تلقی نمی( همجنس1951فروید )

رشد  درواقعها مختل نشده است و شود که انحراف جدی دیگری از بهنجاری ندارند، کارایی آنگرایی در افرادی مشاهده میهمجنس»

گرایی مزیتی ندارد اما مطمئناً همجنس»چنین نوشت « ای به یک مادر آمریکایینامه»وی در «. شی و فرهنگ اخلاقی بالایی دارندهو

کنیم که توان آن را بیماری شمرد، ما آن را نوعی اعمال جنسی تلقی میچیزی نیست که مایه شرم باشد. نه فساد است نه انحطاط و نمی

 (.2015)به نقل از سادوک، « شودرشد جنسی ایجاد می در اثر وقفه خاصی در

هایی پردازیگرا، خیالپویشی جدید که با نظریه روانکاوی کلاسیک در تضاد است براین مبنا است که مردان همجنسبندی روانفرمول

گرا سنی است که افراد غیر همجنسداده است و این تقریباً همان  سالگی روی 5تا  3اند که در سنین مربوط به همجنس را شرح داده

جنس دور محور پدر یا جانشین او دور گرا تخیلات شهوانی مربوط به همهایی در مورد جنس مقابل دارند. در مردان همجنسپردازیخیال

 (.2015زند )سادوک، می

عمولی نظیر تودارتر بودن نسبت به ها ممکن است سبب رفتارهای غیرمادراک کودک از این احساسات شهوانی و رویارویی او با آن

اثر همانندسازی با مادر یا جانشین مادر نیز ممکن است بر« زنانه»تنهایی و هیجان پذیری افراطی شود. برخی صفات های دیگر، میل بهبچه

گرا در تقلید از پدر نستوجه و محبت پدر )مشابه رفتار پسربچه غیر همجعنوان راهی برای جلبایجاد شود. چنین خصوصیاتی معمولاً به

گرایی در زنان ممکن است مشابه باشد. دختربچه، وابستگی عاطفی اولیه آید. عوامل روان پویشی همجنستوجه مادر( پدیدار میبرای جلب

 (.2015دهد )سادوک، سالی ادامه میدهد و جستجوی آن را در بزرگعنوان ابژه محبوب را از دست نمیخود به مادر به

 

 )نظریه آشکوم( گرایانمحیط .4

ی هاخانوادهدر کودکی، رشد در  شدن واقعکه فاکتورهای محیطی )از قبیل مورد تجاوز  دارند اعتقاداین دسته از دانشمندان،  

 شده انیب %60تا  آمارهاگرایی دارد و برخی از ی همجنسشناسسبب(، بیشترین آمار را در هارسانهگرا، تروما، آموزش و تربیت، همجنس

ی همسان، دوقلوهاگرایی باشد، پس باید در که اگر قرار بود ژنتیک عامل همجنس است(. یکی از دلایل این افراد این 2010، 3است )آشکوم

گرا باشد، چون دوقلوهای یکسان دی ان ای مشابه دارند. اما آماری که در همجنس %100باشد قل دیگری نیز گرا اگر یک قل همجنس

گرا باشد قل دیگر درصد اگر یک قل همجنس 50تا  30یعنی  است؛درصد  50 تا 30ورد دوقلوهای مشابه وجود دارد حدود واقعیت در م

یی هاخانوادهدرصد دخترانی که در  57تا  33درصد پسران و  57تا  16(. از طرفی دیگر 2010گرا بودنش وجود دارد )آشکوم، امکان همجنس

شوند و این یک عامل گرا می، همجنساندبودهی اصلی آنان دگرجنسگرا مادرهاپدر  کهیدرصورتکنند، گرا رشد میی همجنسهازوجبا 

 (.2010)آشکوم،  استی محیطی شناسسببقوی برای 

 

 )نیکولوسی و اسپریج(مداران و طرفداران نظام خانوادگی دگرجنسگرا اخلاق .5

که چون خداوند انسان را خلق کرده است و بیان داشته که باید سبک زندگی نرمالی داشته باشیم و  اعتقاددارندطرفداران این دسته، 

است، لذا حتی اگر مبنای ژنتیکی داشته باشد و یا محیطی، نباید رفتارهای  شدهواقعگرایانه در تمام ادیان مورد تقبیح رفتارهای همجنس

گرا باقی بماند یا دگرجنسگرا. که همجنس استرا آزاد و مختار آفریده و این در اختیار فرد  گرایانه انجام داد، زیرا خداوند انسانهمجنس

( GABRB1دانشمندان متوجه شدند که ) 2013( و در سال CREBژنی مخصوص الکلیسم بودن کشف شد ) 2004همانطور که در سال 
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۱۶۱ 
 1399خرداد  ،48شماره پیاپی  ،3شماره  ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(3), 2020 

 

 

یی برای پرخاشگری، عصبانیت و دزدی و هاژناز طرفی دیگر، (، 2013و همکاران،  1شود )آنستیباعث الکلی شدن بیشتر در انسان می

اگر  وجودنیباامجوزی نخواهد بود برای اینکه ما الکل مصرف کنیم و یا دزدی کنیم. بنابراین  هانیااست، اما همه  شدهکشفدروغ نیز 

و خداوند فرموده همواره سبک زندگی  ستینگرایی گرایی یافت شود، مجوزی برای همجنسزمانی ژن خاصی برای همجنس

 ب(. 2011الف و 2011، اسپریج، 2012ای که برای ما تعریف کرده است را برگزینیم )نیکولوسی دگرجنسگرایانه

 اعتقادنیز  که عمده محققان را تشکیل می دهند گرایی در اجتماعطرفداران نظام خانوادگی دگرجنسگرایی و منتقدین رواج همجنس

طبیعی  صورتبهکند و باعث تشکیل نشدن خانواده را سست می هاخانوادهگرایان، بنیان وجود رابطه و ازدواج بین همجنسکه  دارند

شناختی بر روی خود شناختی و جامعهی جسمانی، روانهابیآس ازجملهگرایی خود چندین آسیب جدی شوند، کما اینکه همجنسمی

ب(. آنان همچنین  2011الف و  2011 )اسپریج، است ریپذامکانداده است که تغییر گرایش جنسی  نشان آمارهاگذارد و گرایان میهمجنس

ژن  اندنتوانستهی بسیار، هنوز هاشیآزماو  هاتلاش باوجود(، 2017ساندرس و همکاران ) ازجملهگرایی که مدافعان همجنس دارند اعتقاد

 ستینگرایی انتخابی توان گفت گرایش جنسی همجنسنمی تنهانه، رونیازانند. گرایی پیدا کخاصی و قطعی برای گرایش جنسی همجنس

 بلکه باید مانع رواج آن در جامعه شد.

 

 یریگجهینتبحث و 

گراها )طرفدار به صورتی که بین تربیت استگرایی اختلاف دیرینه بین دانشمندان بحث در مورد سرشتی یا تربیتی بودن همجنس

گراها )طرفدار عوامل انتسابی، کروموزومی، ژنتیکی و آناتومی مغز( و اخلاق مداران محیطی، آموزشی و تروما( و سرشتعوامل، اکتسابی، 

های اند. اما طبق پژوهشی خاصی نرسیدهبندجمعبه  حالتابهو  بوده است نظراختلاف)طرفدار نظرات الهی و اخلاقی( همیشه این 

(، 1397محیطی و آموزشی بر ایجاد، تثبیت و رفتار در این گرایش مشهود است. در پژوهش جبلی )دخالت عوامل ژنتیکی،  گرفتهانجام

گرا معتقدند علل متفاوتی برای هر فرد ممکن (، نیز مشخص شد دانشمندان و افراد همجنس2016( و فیلیکس )2010جانینی و همکاران )

خلاصه بیان کرد که تقریباً دو دیدگاه مهم وجود دارد که نقطه مقابل همدیگر هستند و اکثر  صورتبهتوان است وجود داشته باشد. لذا می

بیشتر بیانگر این امر است که چون مرکز  اول دگاهیدگیرد. نشئت می هاآنگرایی از همجنس نهیدرزمی حقوقی، کیفری و اخلاقی منشورها

هنوز به اثبات نرسیده، بیشترین عوامل  نکهیباای این گرایش شناسسببارد لذا د بر عهدهگرایش جنسی را مغز و هیپوتالاموس و ژنتیک 

آید و چون در انتخاب گرا به دنیا مییک همجنس صورتبه، فرد گریدعبارتبه. است هاهورمونمغز و  ساختار آن مربوط به مباحث ژنتیک،

با بیانات  دوم دگاهیدکند. طرفداران می به دنیا آمده است رفتار  که گونههمانگرایش جنسی خود دخیل نبوده و انتخاب نکرده لذا به 

هیچ ژن خاصی برای این گرایش جنسی یافت نشده است و هنوز هیچ منبع علمی  تاکنونکه  هستندعلمی و موثق خود بر این عقیده 

گرایی کشف شود، این امر دلیلی بر آزادی مجنس، اگر ژن هسوکآید. از یبیان نکرده است که یک فرد با این گرایش به دنیا می طورقطعبه

ژن پرخاشگری مشخص است و وجود این ژن دلیلی بر آزادی در پرخاشگری او نیست. از سوی دیگر،  چراکه ستینفرد در رفتار جنسی 

نیست بلکه فرد آزاد  شود که فرد مختارهرچند اگر روزی ثابت شود که فرد در انتخاب این گرایش سهمی نداشته است اما این دلیل نمی

ر هم انتخابی نباشد، اختیاری است و باید است که بر مبنای این گرایش عمل بکند یا نکند؛ هرچند که کنترل آن دشوار باشد. لذا اگ

 هنجارهای جامعه خودرا رعایت نماید.
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