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 چکیده
 دست از و معلولیت ،بیماری بالاتر میزان تغییرات جسمانی، از سالمندان

. آورندمی به دست مرگ برای بیشتری شواهد دوستان و دادن خویشاوندان

 یرسا مانند اماّ، است؛ طبیعی درباره مرگ اضطراب مقداری کردن تجربه

کند. می تضعیف را کارآمدی و سازگاری باشد خیلی شدید چنانچه هاترس

 اب ایگو توانمندی و پیوستگی احساس رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی

 نوع از توصیفی پژوهش سالمندان انجام شد. روش مرگ اضطراب

 غیر سالمندان یهکل شامل حاضر پژوهش آماری . جامعهبود همبستگی

 میان از. بود تهران شهر در سال 60 بالای سن دارای سالمندان خانه ساکن

 انتخاب هدفمند یریگنمونه روش به نفر 200 حجم به یاها نمونهآن

 تمپلر مرگ اضطراب وری اطلاعات از پرسشنامهآجهت گرد .شدند

و  (1997) همکاران و ماکستروم ایگو توانمندی ، پرسشنامه(1970)

 نهایت شد. در( استفاده 1987) آنتونوسکی پیوستگی احساس پرسشنامه

 ستگیهمب ضریب روش با حاصل هایداده اطلاعات، آوریجمع از بعد

 نتایج نشان .شد تحلیل همزمان روش به چندمتغیری رگرسیون و پیرسون

 یداریمعن منفی رابطه سالمندان مرگ اضطراب و توانمندی ایگو داد، بین

 و احساس پیوستگی بین(. همچنین > r=، 01/0P-22/0) داشت وجود

 ،=r-18/0) داشت وجود یداریمعن منفی رابطه سالمندان مرگ اضطراب

01/0P <.)  اداریمعن و منفیطور بهاحساس پیوستگی  وتوانمندی ایگو 

 طالعهم نتایج به توجه با نهایت درنمودند.  بینیپیش را اضطراب مرگ

 رهزم در ایگو توانمندی و پیوستگی احساس که گرفت نتیجه توانیم

 آن بینییشپ توانایی و بوده سالمندان مرگ اضطراب با مرتبط متغیرهای

 .دارند را

 

 مرگ، اضطراب گو،یا یتوانمند ،یوستگیپ احساس: های کلیدیواژه

 سالمندان

 Abstract 
Elderly people are getting more evidence of death 

from physical changes, higher rates of illness and 

disability, and the loss of relatives and friends. 

Experiencing some anxiety about death is normal, 

but, like other fears, it weakens adaptability if it is 

too severe. The purpose of this study was to 

investigate the relationship between sense of 

coherence and ego strength with death anxiety in 

the elderly. The research method is descriptive-

correlational. The statistical population of this 

study includes all non-resident older people over 60 

years old in Tehran. Among them, a sample of 200 

people was selected by purposeful sampling. Data 

were collected using the Death Anxiety 

Questionnaire Templer (1970), Ego strength 

Questionnaire Markstrom et al. (1997), and sense of 

coherence Questionnaire Antonovsky (1987). 

Finally, after data collection, the data were analyzed 

using the Pearson correlation coefficient and 

multiple regression analysis with the Enter method. 

The results showed a significant negative 

relationship between ego strength and death anxiety 

in the elderly (r = -0.22, P <0.01). There was also a 

significant negative relationship between sense of 

coherence and death anxiety in the elderly (r = -

0.18, P <0.01). Ego strength with a beta coefficient 

of -0.19 and a sense of coherence with a beta 

coefficient of -0.15 negatively and significantly 

predict death anxiety. Finally, it can be concluded 

that ego strength and sense of coherence are among 

the variables related to death anxiety in the elderly 

and can predict it. 

Keywords: sense of coherence, ego strength, death 

anxiety, elderly 
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 خود همراه به قطعی تغییرات مجموعه شدن پیر روند(. 2017 ،1لانگ و فانون ووگل، اینته،) است زندگی درقدر گران و مؤثر یامرحله

 یژهوبه معلولیت، همسر، مرگ کنند،یم ترک را خانه فرزندان ینکها مانند حوادثی شامل و است عمر و زمانمسئله  از فراتر که آوردیم

 سالگی 6۵ یا 60 از را سالمندی دوران آغاز شناسان جمعیت. است جدید زندگی با شدن سازگار و اجتماعی روابط شدن کم بازنشستگی،

 دست از و معلولیت و بیماری بالاتر میزان تغییرات جسمانی، از سالمندان(. 1۳96 ولوئی، قاضی اسماعیلی قمی، دمیرچی، )صدری دانندیم

 اماّ، است؛ طبیعی درباره مرگ، اضطراب مقداری کردن تجربه. آورندمی به دست مرگ برای بیشتری شواهد دوستان و دادن خویشاوندان

 را مرگ یبرخ .(1۳94کند )شهبازی، گلزاری و برجعلی، می تضعیف را کارآمدی و سازگاری باشد خیلی شدید چنانچه هاترس سایر مانند

 نیا از دیبا کمتر معتقدند، اول دگاهید به که یکسان رسدیم نظر به. دانندیم یزندگ انیپا را آن گرید یبرخ و دانندیم یزندگ از یامرحله

 از ترس کل در اما شوند،یم اضطراب دچار مرگ بهفکر کردن  از دگاهید دو هر روانیپ عموماً که است نیا تیواقع اما باشند، نگران مسئله

 مرگ (. اضـطراب2017و همکاران،  2چانگ، چو، کاراگولیس، وانگ، تسایشود )یم تربرجسته ،یزندگ اواخر و یسالانیم دوران در مرگ،

 اضـطراب بریتانیـا ملـی بهداشـت خـدمات سـازمان تعریـف طبـق. اسـت مـردن یا مرگ از مرضـی و غیرطبیعی مداوم، ترس معنی به

 دنیـا با خود ارتباط قطع یا مردن فرآینـد مـورد در کردن فکر هنگام زیاد نگرانی یا هـراس وحشـت، احساس نوعی: از است عبارت مـرگ

تر سالی و اواخر زندگی برجستهمطالعات تجربی نشان داده ترس از مرگ، در دوران میان (.2017 ،۳ونز) دهدمی رخ مرگ از بعد آنچه یـا و

 احساس کنترل، دادنازدست ،یجسمان راتییتغ ،یدرماندگ به تواندیم یاحساسات نیچن .(2016 ،4ن، میشل، سو، گایل و جاسپیروگر) است

 عوامل که است یضرور اریبس نیبنابرا؛ دهد قرار یمنف ریتأث تحت را فرد یعاد یزندگ یکارکردها و شود منجر گناه احساس و ییتنها

 (.1۳97مجیدی و مرادی، شود ) توجه سالمندان یزندگ تیفیک بهبود به ق،یطر نیا از و شود ییشناسا مرگ اضطراب کاهش بر مؤثر

(. 2019، 6، اینا، دافینو، پترو و آزوچیپوستولیسااست ) ۵پیوستگی تواند با اضطراب مرگ مرتبط باشد، احساسیکی از عواملی که می

اشاره  مناسب عمل معنادار و یارفتار  یکداشتن  یبرا یطدر رابطه با درک و کنترل مح یدارپا یکل یریگجهتیک به  احساس پیوستگی

را تعریف کرد که به جای پیوستگی آنتونوسکی در حالی مفهوم احساس (. 2016، 7یوسیکافو لن یرهان یترسون،پ ین،سندل یندبلد،دارد )ل

که منجر به سلامت و بهزیستی انسان  کنندی، به مدلی روی آورد که از عواملی حمایت مشوندیکار بر روی عواملی که باعث بیماری م

شامل سه مؤلفه ( 1987از نظر آنتونوسکی ) یوستگیاحساس پ(. 2016 و همکاران، 8، واس، شاتر، آجولد، پاتلبرگ)بوکس استنس شودیم

رک فرد از دسترسی د یتوانایی مدیریت: توسعه. 2و قابل فهم است؛  ینیبشیدرک پذیری: توسعه درک فرد از اینکه جهان قابل پ. 1است، 

ها و علائقی در زندگی خود اینکه فرد معانی هیجانی، چالش یمعناداری: توسعه. ۳؛ هاتیواقع یکارو توانایی برای دست یابه منابع مقابله

احساس پیوستگی  ی نشان داد که بینامطالعه( در 2019پوستولیسا و همکاران ) (.2016 ،9لوینسون، کرامر و ساگی -بیابد )الفاسی، برانت 

 ی نشان دادند، بینامطالعه( نیز در 2014) 10اضطراب مرگ در بیماران مبتلا به سرطان رابطه معکوس معناداری وجود دارد. پروچنایک و

( نشان داد، 1۳97اضطراب مرگ رابطه وجود دارد. نتایج مطالعه قامتی و خانقانی ) دیدگاه کارکنان نظامی به مرگ و و پیوستگی احساس

یزدانی  .است سالمندان منفی مرگ اضطراب با( یداریمعن و مدیریت توانایی ی،ریپذ)فهم آن یهامؤلفه و روانی انسجام احساس بین رابطه

 ی اضطراب مرگ سالمندان نقش دارد.نیبشیپی نشان داد، احساس انسجام در امطالعه( در 1۳98)

. ایگو نقش مهمی (198۳و همکاران،  12دیویساست ) 11توانمندی ایگو باشد، مرتبط مرگ اضطراب با تواندیم که عواملی از یکی دیگر

شناختی ذهن بر عهده دارد. سلامت و بیماری تابعی از توانایی ایگو برای اداره مناسب فشار امیال متأثر از غرایز برای را در عملکرد روان

ی واقعی و سوپرایگو نباشد. به این ظرفیت ایگو برای اداره تقاضاهای های دنیاای که در تضاد شدید با محدودیتتخلیه است، به گونه
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شود و به مقداری که ایگو نتواند یک تعادل کارکردی ایجاد متعارض اید، سوپرایگو و مقتضیات واقعیت بیرونی، توانمندی ایگو اطلاق می

رضات ایجاد شده و ناتوانی ایگو جهت برقراری تعادل شناسی روانی نیز هم بر اساس تعاکند، شخصیت درگیر بیماری خواهد شد. آسیب

های دفاعی ایگو درک کند، یعنی از راه مکانیزمای که فرد تعارض را کنترل میبین سطوح شخصیت قابل فهم است و هم از راه فهم شیوه

نی را بر عهده دارد تمام مشکلات از آنجایی که ایگو وظیفه مدیریت سیستم روا (1۳94حبیبی،  دهقانی و وحید، عاطف جمیل،شود )می

هایش عمل کند. در مجموع اینکه توانایی ما برای کنار آمدن با زندگی، یعنی تعادل شوند که ایگو نتواند به مسئولیتروانی، زمانی ظاهر می

 آقامحمدیان، قنبری پرویز،) شود، بستگی داردروانی ما، به توانایی و قدرت ایگو در جهت غلبه بر فشارهای گوناگونی که بر آن وارد می

 (.1۳9۵ابادی و دهقانی،  هاشم

 استفادهکننده ناراحت یروهاین از رفتنینپذ ریتأث یبرا اشیعیطب یهاییتوانا وها مهارت از تواند یم فرد گو،یا یتوانمند رفتن بالا با 

 و سخت طیشرا از افتنی نجات که است یتکامل ییتوانا کی« تحمل». رودیم بالا تحمل قدرت شود، انجام یدرست به کار نیا یوقت. کند

 یرونیب تعارضات برابر در مقاومت یبرا شانیدرون منابع از یمناسب طور به افراد که یهنگام نیهمچن. کندیم لیتسه را آن از پس یبهبود

 دادند نشان ( نیز198۳و همکاران ) 2(. دیویس1۳9۳، به نقل از فیاض، 2004، 1بنارد) شوندیم تریقو درون از کنند،یم استفاده یدرون ای

 هستند. ارتباط در مرگ اضطراب با هانیا هردوی و شودمی نفس عزت آمدن پایین باعث ایگو توانمندی عدم که

 در مهمی متغیر نقش این و است مرگ باضطرا های مرتبط با مرگ وینگرانفراروی سالمندان،  هایچالش از یکی اینکه به توجه با

شناسایی  در سالمندان راب مرگاضط بر مؤثر عوامل وها همبسته ،هاکننده بینییشپ که است مهم بسیار عملکرد روزانه این افراد دارد،

به آنچه گفته شد  تیبا عنا .باشد سودمند تواندیم نیز سالمندان برای یامشاوره خدمات زمینه در تواندیمیی هاپژوهششود. نتایج چنین 

ندان پرداخته و در ی اندکی به بررسی رابطه احساس پیوستگی با اضطراب مرگ در سالمهامسئله که تاکنون پژوهش نیو در نظر گرفتن ا

در  یگام تواندیانجام پژوهش حاضر مسالمندان پژوهشی در داخل کشور انجام نشده است،  مرگ اضطراب با توانمندی ایگو زمینه رابطه

بنابراین پژوهش ؛ رسدیم نظر به مناسبی انتخاب دانش تولید فرایند در حاضر پژوهش انجام بردارد و یخلاء پژوهش رفع این کاستی وهت ج

 سالمندان انجام شد. مرگ اضطراب با ایگو توانمندی و پیوستگی احساس رابطه حاضر با هدف بررسی

 

 روش
 سالمندان یهلحاضر شامل ک شپژوه یآمار . جامعهاست همبستگی نوع از توصیفی اجرا شیوه و کاربردی هدف، به توجه با پژوهش این

و مورد نظر  یرکه تعداد جامعه آما یاز آنجائ. است 1۳98تهران در سال سال در شهر  60 ی سن بالایدارا غیر ساکن خانه سالمندان

مکان استفاده از افراد، ا ینا یهبه کل یمختلف در دسترس هاییتوجود محدود یلبه دل ینهمچن یست وقابل دسترس ن لیست کامل آنها

مطابق با پیشنهاد  ؛ده شددسترس استفا در یریگنمونه یوهاز ش ییبه منظور انتخاب نمونه نها ین؛ بنابرانداشتوجود  یتصادف یریگنمونه

باشد. نفر  100کم باید رگرسیون و همبستگی دستدر مطالعات ( حجم گروه نمونه 1۳8۵، به نقل از هومن، 1980لیندمن، مرندا و گلد )

 200تعداد نابراین بشد؛  گرفته در نظر تریعافزایش اعتبار بیرونی تحقیق و کاهش عوامل مزاحم، حجم نمونه وس حاضر جهت در مطالعه

، انتخاب د و مایل به همکاری بودندنحضور داشت تهران 6و  ۵های منطقه در پارک 1۳98سالمندانی که در بهار از به عنوان گروه نمونه  نفر

ها و پرسشنامه داشتن سواد خواندن و نوشتن جهت تکمیل از شصت سال، شتریورود به مطالعه عبارت از داشتن سن ب یهاملاک شدند.

 .ز پژوهش بودرحله اها به ادامه همکاری در هر مکنندهنداشتن شرکت یلملاک خروج شامل تماشدند. شرکت در مطالعه  یبرا یو تیرضا

  سنجشابزار 

 گویه 1۵ساخته شده است. این پرسشنامه دارای  (1970) تمپلر این پرسشنامه توسط (:1970) 3تمپلر پرسشنامه اضطراب مرگ     

 یاضطراب مرگ تمپلر توسط رجبی و بحران پرسشنامهدهد. که نگرش آزمودنی نسبت به مرگ را مورد پرسش قرار می استغلط  -صحیح

توان زا در فرد است؛ بنابراین نمرات این مقیاس میپاسخ بله نشانه وجود عامل اضطراب در این پرسشنامه .( به فارسی ترجمه شد1۳80)

( اعتبار 199۵) 4کلی و کوریویو (.1۳80)رجبی و بحرانی،  متغیر باشد که نمره بالا نشانگر اضطراب مرگ در افراد است 1۵تا  0بین 

                                                           
1 .  Benard 
2. Davis 

3. Templer 

4. Kelly & Corriveau 
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۵۴       
 سالمندان مرگ اضطراب با توانمندی ایگو و پیوستگی احساس رابطه

The relationship between sense of coherence and ego strength with death anxiety in elderly    

 
 

)به نقل از علی اکبری دهکردی، اورکی و  اندگزارش کرده 7۳/0نی آن را وو ضریب همسانی در 8۵/0س اضطراب مرگ را بازآزمایی مقیا

ضریب اعتبار تنصیف  (1۳80) نتایج حاصل از تحلیل عاملی پرسشنامه اضطراب مرگ تمپلر توسط رجبی و بحرانی (.1۳90برقی ایرانی، 

در پژوهش رفیعی اردستانی . گزارش شده است 7۳/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه معادل  بیو ضر 62/0مقیاس اضطراب مرگ را 

 دربه دست آمد که نشان از پیوستگی درونی نسبی این مقیاس است.  62۵/0( پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ برابر 1۳91)

 به دست آمد 70/0 پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا بیضر محاسبه قیطر از پرسشنامه یائیپا بیضر حاضر نیز پژوهش

 شده ساخته (1997همکاران )  وماکستروم این پرسشنامه توسط (: 1997و همکاران ) 1ماکستروم ایگو توانمندی پرسشنامه     

زیرمقیاس شامل امید، خواسته، هدف، شایستگی، وفاداری، عشق، مراقبت و خرد است. عبارات  10و  گویه 64ی ااین پرسشنامه داراست. 

، نظری ندارم 4، کمی با من مطابق است نمره ۵لیکرت به صورت کاملاً با من مطابق است نمره  یادرجهپرسشنامه بر روی یک مقیاس پنج

سؤالات معکوس به  یدهشده است. شیوه پاسخ یگذارنمره 1ن مطابق نیست نمره و اصلاً با م 2، کمی با من مطابق نیست نمره ۳نمره 

است. نمره بالا در این آزمون به معنی  60ترین نمره و پایین ۳00تواند اخذ نماید ای که فرد میشود. بالاترین نمرهصورت برعکس انجام می

روایی صوری و محتوا و سازه  آید.جمع نمره فرد در سؤالات به دست می سطح بالای قدرت ایگو است. نمره فرد در این پرسشنامه از حاصل

گزارش شده است. پایایی سیاهه بر روی نمونه  68/0 خنباوپرسشنامه قدرت ایگو را مورد تأیید قرار گرفته است. پایایی آن با روش آلفای کر

 یائیپا بیضر حاضر نیز پژوهش در (.1۳9۵)پرویز و همکاران،  گزارش شده است 77/0و پایایی دونیمه سازی آن برابر  91/0ایرانی برابر 

 .به دست آمد 76/0 پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا بیضر محاسبه قیطر از پرسشنامه

 .شده است ساخته (1987) آنتونوسکیتوسط  یوستگیپرسشنامه احساس پ(: 1987) 2آنتونوسکی پیوستگی احساس پرسشنامه      

 هفت تا یک از که دارد گزینه هفت گویه هر و است لیکرت طیفبر اساس  پرسشنامه یگذارنمرهاست.  گویه 29 دارای این پرسشنامه

، 2۳، 20، 16، 14، 1۳، 11، 7، 6، ۵، 4، 1شوند عبارتند از: ی میگذارنمرهی برعکس سؤال 29ی که در فرم سؤال 1۳اند. شده بندی درجه

 یکی کردن مشخص طریق از را سؤال هر با خود توافق میزان ی،وستگیپ حس آزمون یکنندهیلتکم .آخر الی و 6=2 ،7=1 یعنی ؛27، 2۵

 همان ینمره کننده، تکمیل توسط شده انتخاب یدرجه یا شماره هر شد متذکر باید آنکه ضمن. کندمی یدتائ شده تعیین درجه هفت از

مطالعه با  26در  است. 20۳ تا 29 بین کننده مشارکت برای اخذ قابل نمره حداکثر و حداقل پرسشنامه، این در .شودمی محسوب سؤال

شد. همبستگی به یمرا شامل  9۵/0الی  82/0ی آلفای کرونباخ به دست آمده برای ثبات درونی، از اندازهی، سؤال 29استفاده از آزمون 

  و پور علی. در پژوهش (1996آنتونوسکی،) دادیمی دو سال را نشان فاصلهدر  ۵4/0 توجهقابلباز آزمون، ثبات  –دست آمده از آزمون 

 قیطر از پرسشنامه یائیپا بیضر زین حاضر پژوهش در .است شده گزارش 68/0 کرونباخ یآلفا روش با پرسشنامه ییایپا( 1۳91) شریف

 یبضر های حاصل با روشآوری اطلاعات، دادهدر نهایت بعد از جمع .آمد دست به 80/0 پرسشنامه کل یبرا کرونباخ یآلفا بیضر محاسبه

 رگرسیون چندمتغیری تحلیل شد. یلو تحل یرسونپ یهمبستگ

 

 هایافته
 42. استد ( درص۵/44نفر مرد ) 89( درصد و ۵/۵۵نفر زن ) 111شرکت کننده در پژوهش، توزیع جنسیت به ترتیب  200از مجموع 

( ۵/۵نفر ) 11 سال و 7۵تا  71( درصد بین ۵۳نفر ) 107، سال 70تا  66( درصد بین 20نفر ) 40سال،  6۵تا  60درصد بین  (21نفر )

 .است شدهرائها پژوهش متغیرهای( معیار انحراف و میانگین) توصیفی هایشاخص( 1) جدول در. تندسال سن داش 80تا  76درصد بین 
 

 یار متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف مع-1جدول 

 متغیر میانگین انحراف معیار کشیدگی چولگی

 اضطراب مرگ 22/10 19/۳ -4۳/0 ۳8/0

 توانمندی ایگو 46/79 41/۳ 98/0 6۵/0

 احساس پیوستگی 69/4۳ 76/4 -08/0 -91/0

                                                           
1. Markstrom 
2. Antonovsky 
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۵۵ 
 1399خرداد ،  48شماره پیاپی  ،  3شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(3), 2020 

 

 

که این به توجه با شده است.میانگین و انحراف معیار، کشیدگی و چولگی( متغیرهای پژوهش ارائه) یفیتوصهای ( شاخص1در جدول )

 شکل از موردمطالعه ینمونه نمرات متغیرهای پژوهش در توزیع که گفت توانمی دارد، قرار( -1 ،1) بازه که در کشیدگی و چولگی مقادیر

 برخوردارند. نرمال

 سالمندان مرگ اضطراب با ایگو توانمندی و پیوستگی احساس بینضریب همبستگی -2جدول 

 ردیف متغیر اضطراب مرگ سطح معناداری

 1 توانمندی ایگو -22/0 001/0

 ۳ احساس پیوستگی -18/0 008/0

 

مرگ از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج جدول  اضطراب با ایگو توانمندی و پیوستگی احساس برای سنجش رابطه بین

با اضطراب مرگ رابطه منفی و  (> r= ،01/0P-18/0( و احساس پیوستگی )> r=، 01/0P-22/0دهد توانمندی ایگو )نشان می (2)

 معناداری دارند.

بین متغیرهای پیش عنوانبه« احساس پیوستگی»و « وی ایگتوانمند»متغیر ملاک و  عنوانبه« اضطراب مرگ»در تحلیل رگرسیونی 

 وارد رگرسیون شدند.
 

 ایگو توانمندی و پیوستگی احساس بر اساس مرگ اضطراب بینیپیش نتایج مدل رگرسیون و تحلیل واریانس -3جدول 

 R 2R F P β T P بینمتغیرهای پیش

 00۵/0 -80/2 -19/0 001/0 70/7 07/0 26/0 توانمندی ایگو

 0۳1/0 -17/2 -1۵/0 احساس پیوستگی

 

دار ایگو معنی توانمندی و پیوستگی احساس اساس بر مرگ بینی اضطرابدهد، رگرسیون پیشینشان م (۳)جدول  یجنتاطور که همان

 معناداری و منفیطور به -1۵/0 بتای ضریب احساس پیوستگی با و -19/0 بتای ضریب (. توانمندی ایگو با> 01/0Pو  =70/7Fاست )

 شود.توسط متغیرهای یادشده تبیین می واریانس اضطراب مرگ از 7دهد %نشان می 2Rمقدار  .کنندمی بینیپیش را اضطراب مرگ

 

 گیریبحث و نتیجه
سالمندان انجام شد. نتایج نشان داد، بین  مرگ اضطراب با ایگو توانمندی و پیوستگی احساس رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی

ی پوستولیسا و همکاران هاپژوهش با همسو یافته داری وجود دارد. اینیمعنمرگ سالمندان رابطه منفی  احساس پیوستگی اضطراب

 ازتوان گفت، یم( همخوانی دارد. در تبیین این یافته 1۳98( و یزدانی )1۳97(، قامتی و خانقانی )2014(، پروچنایک و همکاران )2019)

 که است یدینوم مقابل در یا پیوستگی انسجام احساس افتد،یم اتفاق یسالمند نیسن در که یاجتماع یروان بحران نیآخر کسون،یار نظر

 آن یط شخص که یدوران است، تأمل و یبازنگر دوره کسون،یار نظر از یریپ دوران. دارد سروکار یزندگ انیپا با فرد ییارویرو وهیش با

ی رویدادهای ناخوشایند ینکهبا توجه به ا(. 1۳97سلم آبادی، رجبی و صف آراء، ) گذراندیم نظر از را خود یزندگ یسراسر یدادهایرو

تا تعیین  کندیکه احساس پیوستگی فرد به وی کمک م کندیاز زندگی هستند، آنتونوسکی عنوان م یریناپذبخش اجتناب مانند مرگ

و کنترل است و منبعی درونی است  ینیبرتی احساس پیوستگی ترکیبی از خوشکند که آیا رویداد ناگوار خنثی، مفید یا مضر است. به عبا

بالا تمایل به کنترل بهتر و مؤثرتر استرس  یوستگیاحساس پ (.1۳91علی، ل)فض کندیزا کمک متنش هاییتکه به افراد در مواجهه با موقع

نفس ها و ایجاد اعتمادبهبا تعدیل اثرات فشارها و استرس پیوستگیبر همین اساس حس  (.1۳89)آقایوسفی و شریف،  دهدیرا افزایش م

باثبات در فرد سالمند، موجب اعتماد شخص به توانایی برای مقابله با شرایط مختلف شده و حس استقلال و خود پیروی را افزایش داده و 

)خنجری، اوسکویی، موسوی پور و دهد یرا کاهش م مرگ و اضطراب شودیباعث ارتقای رفتارهای مربوط به تندرستی و بهبود عملکرد م

حس انسجام توجه رو به تزایدی را به عنوان یک مدل مرتبط با سلامتی به خود جلب کرده است. کاربردهای پژوهشی و (. 1۳96حقانی، 

و شریف،  )علی پور سازدیمآن در سلامت افراد بخصوص سالمندان را ضروری  هاییژگیبالینی قابل توجه حس انسجام، پژوهش در مورد و

1۳96.) 
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۵۶       
 سالمندان مرگ اضطراب با توانمندی ایگو و پیوستگی احساس رابطه

The relationship between sense of coherence and ego strength with death anxiety in elderly    

 
 

 پژوهش با همسو افتهی نیا. دارد وجود یداریمعن یمنف رابطه سالمندان مرگ اضطراب توانمندی ایگو با نیب آمده، دست به جینتا
افرادی که توانمندی ایگوی بالایی دارند، در مواجهه با توان گفت، یمدر تبیین این یافته . دارد یهمخوان( 198۳) همکاران و سیوید

، اما افرادی که توانمندی ایگوی پایین دارند، در تحمل اضطراب از خود ضعف دهندیبالایی را از خود نشان م یآورمختلف تاب یهاچالش

 بشارت،) شوندیم محسوب ایگوی توانمندی سازنده یهامؤلفه دیگر ازکارآمد  مقابله راهبردهای (.2004، 1بلانک و بلانک) دهندینشان م

 رساندن حداقل به برای شناختی و رفتاری یهاپاسخ از یامجموعه مقابله راهبردهای ،(1984) فلکمن و لازاروس نظریه(. بر اساس 1۳9۵

 شرایط و مقتضیاتبرحسب  مرهروز مشکلات با مقابله در که کنندیم کمک فرد به یدهپاسخ شیوه. هستندزا استرس هاییتموقع فشار

 راهبردها از دسته این. کند استفاده مثبت محور هیجان راهبردهای ومسئله  حل راهبردهای مثلکارآمد  مقابله راهبرد از ،زااسترس

راهبردهای مقابله با اضطراب شوند. در مقابل، افرادی که ی هانشانه یریگشکل مانع و کنند مدیریت را ساز آشفته هاییجانه توانندیم

 هاییجانخود و تمرکز بر حل مشکل، به افزایش نگرانی، ترس و ه هاییجان، به جای پردازش و مدیریت هکنندیاسترس ناکارآمد استفاده م

طرفی (. از 1۳9۵بشارت، اسدی و غلامعلی لواسانی، ) سازندیاضطرابی را فراهم م یهاو زمینه تشدید نشانه کنندیمنفی خود کمک م

 اگر ایگو برعکس،. کند حفظ را خود هیجانی پایداری و ثبات ساز، درمانده و زا استرس شرایط در تا کند می فرد کمک به توانمندی ایگو

 از ایگو ضعف. کندیم تجربه را آشفتگی هیجانی و شودیم گرفتارها تعارض و مطالبات کشاکش در فرد نباشد، برخوردار کافی توانمندی از

بنابراین ضعف در ؛ (2012، 2سولس و تنن وینر،) شودیم پویایی محسوب روان رویکردهای در روانی شناسییبآس اصلی یهاشاخص

 شود.یمو آشفتگی هیجانی همراه است که باعث بروز اضطراب مرگ  توانمندی ایگو، با استفاده از راهبردهای هیجان مدار

 اضطراب با مرتبط هایمتغیر زمره در ایگو توانمندی و پیوستگی احساس که گرفت نتیجه توانیم مطالعه نتایج به توجه با نهایت در

موزش هایی در جهت افزایش آسالمندان  تحت  مداخلات و پیشنهاد می شود  بنابراین .دارند را آن بینییشپ توانایی و بوده سالمندان مرگ

 بهبود در توانیم را حاضر پژوهش نتایج قرار گیرند.موثر است،  مرگ در آنهاکاهش اضطراب که در  احساس پیوستگی و توانمندی ایگو

 داشته تأثیر هآمد دست به نتایج بر است ممکن که است داشته یخاص هاییتمحدود حاضر بست. پژوهش کار به سالمندان مرگ اضطراب

یری هدفمند و غیر تصادفی استفاده شده گنمونهدر پژوهش حاضر از روش  .کنند روبرو ابهام با نتایج از را هاگیرییجهنت بعضی باشند یا

 میزان مورداستفاده، هایآزمون به هاآزمودنی نگرش است. به همین دلیل در تعمیم نتایج این پژوهش به کل جامعه باید احتیاط شود.

 کنترل و اراده از تقریباً که ستا مواردی از هاآزمون تسؤالا به گوییپاسخ در هاآن علاقه و صداقت میزان و پژوهشگر با هاآن همکاری

 یبالاتر نمونه حجم ،یآت یهاپژوهش در شودیم بنابراین پیشنهاد .دهد قرار تأثیر تحت را پژوهش نتایج تواندمی و است خارج پژوهشگر

 .گردد هاستفاد زین ینیبال مصاحبه از ،یخودگزارش یهاپرسشنامه بر علاوهو  شوند انتخاب یتصادف یریگ نمونه یهاروش به

 

 منابع
. زواحد تهران مرک یاسلامیستی روانی و حس انسجام در دانشجویان دانشگاه آزاد زبررسی همبستگی بین به(. 1۳89نسیم. )شریف، ، رضایعل آقایوسفی،

 .279-27۳(، 9) 1۵ ،ی شهید بهشتیکمجله پژوهشی دانشگاه علوم پژش

 .44۵-467 ،(6)60مجله علوم روانشناختی،  ساخت و درستی آزمایی مقیاس استحکام من: یک مطالعه مقدماتی. (.1۳9۵. )محمد علیبشارت، 

 های نشانه و راییگ کمال ابعاد بین رابطه در من استحکام ای واسطه نقش. (1۳9۵.)مسعود لواسانی، محمد مهدی، غلامعلی اسدی، محمدعلی، بشارت،

 .18-1 (،2)4، مثبت روانشناسی نامه پژوهش. اضطراب

 دختر دانشجویان در تفراشناخ و ایگو توانمندی رابطه (.1۳9۵.)محمود ،بهرامعلی، دهقانی ،حمیدرضا، قنبری هاشم ابادی ،کورش، آقامحمدیان ،پرویز

 .126-118 ،(2) 9 ،پزشکی علوم در آموزش راهبردهای پژوهشی -علمی دوماهنامه. پسر و

 هایسبک ایگو، وانمندیت رابطه: پویشیروان دیدگاه از روان سلامت (.1۳94.)مجتبی ،محمود، حبیبی ،محمدکاظم، دهقانی ،لیلی، عاطف وحید ،جمیل

 .1۵4-144 ،(2) 21 .ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله. سلامت با ابژه روابط و دفاعی

ارای نوزاد نارس دمقایسه کیفیت زندگی و حس انسجام در مادران  (.1۳96.)دیحم ی،حقان فاطمه، یی،اسکو ه،یسم دهیس ،پور یموسو قه،یصد ی،خنجر

 .67-۵7 ،(106) ۳0 ،نشریه پرستاری ایران. و ترم

 .۳۳1 -۳44 ،(4) ۵،شناسینروا مجله. مرگ اضطراب مقیاس هایسؤال عاملی تحلیل(. 1۳80. )محمود بحرانی، غلامرضا، رجبی،

                                                           
1 .  Blanck & Blanck 

2 .  Weiner, Tennen & Suls 
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دانشگاه علامه  ارشد، یکارشناسپایان نامه  .یسرطان مارانیب یزندگ تیفیبر اضطراب مرگ و ک یمعنادرمان یاثر بخش (.1۳91) .یمان ،یاردستان یعیرف

 .تهران ،ییطباطبا

 و میانسال زنان انسجام احساس و زندگی از رضایت بر زندگی مرور آموزش اثربخشی (.1۳97).مریم آراء، صف جواد، محمد رجبی، مجتبی، آبادی، سلم 

 .209-198،( 2) 1۳. ایران سالمندی مجله: سالمند. قزوین شهر سالمندان خانه مقیم سالمند

 سالمندان مرگ اضطراب بر جهانی بهداشت مدل مبنای بر سالم زندگی سبک آموزش اثربخشی. (1۳94). گلزاری، محمود، برجعلی، احمد شهبازی، مریم،

 .۳16-۳08(، 1) 2، سبزوار درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه. ایلام شهر

 به امید و روانشناختی بهزیستی بر زندگی مرور گروهی درمان اثربخشی(. 1۳96. )بایفر ی،ولوئ یقاض یلیاسماع لاد،یم ی،قم ل،یاسماع ی،رچیدم یصدر

 .۳1۵-۳2۵ ،(۳)12 سالمند، مجله. سالمند زنان زندگی

(. بررسی جهت گیری مذهبی با اضطراب مرگ و از خودبیگانگی سالمندان استان 1۳90علی اکبری دهکردی، مهناز، اورکی، محمد، برقی ایرانی، زیبا. )

 .1۵9-140(، 2)2، ی روانشناسی اجتماعیپژوهشنامهتهران. 

 بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی مجله. دانشجویان در انسجام حس پرسشنامه پایایی و روایی بررسی(. 1۳91. )نسیم شریف، ،احمد پور، علی
 .6۵ -۵0 ،(1)17 ،(پژوهنده)

 .۵6-۵0(، 1)17پژوهنده، . دانشجویان در انسجام حس پرسشنامه پایایی و روایی بررسی. (1۳91.)پور، احمد، شریف، نسیم علی

 دانش تحصیلی انگیزش و اهمال کاری با شده ادراک پروری فرزند ابعاد ی رابطه در روانی انسجام احساس گری میانجی نقش (.1۳91نجمه. ) فضلعلی،
 .فردوسی دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان. آموزان

. پایان نامه فرزندان من استحکام و والدین پروری فرزند های سبک بین رابطه برونگرایی در و درونگرایی کننده تعدیل نقش (.1۳9۳فیاض، ریحانه.)

 کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا.

 تحقیقات و مطالعات ملی همایش ششمین گناباد، شهر سالمندان مرگ اضطراب با روانی انسجام احساس رابطه (.1۳97.)راشین مریم، خانقایی، قامتی،

 تهران. ایران، مشاوره و روانشناسی تربیتی، علوم حوزه در نوین

. سالمند: مجله سالمندی ایران . های هوش معنوی بر میزان اضطراب مرگ در سالمندانبررسی تأثیر آموزش مؤلفه(. 1۳97)امید.  ،مجیدی عارف، مرادی

1۳ (1 ،)110-12۳. 

 تهران. سمت، کیفی، پژوهش عملی راهنمای( 1۳8۵. )حیدرعلی هومن،

 علوم در یپژوهش نینو یها دستاورد یالملل نیب کنفرانس نیچهارم عادل، جهان به باور و انسجام حس اساس بر مرگ اضطراب (.1۳98.)صفورا ،یزدانی
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