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 چکیدُ

 2 ٘ٛع بثتیز ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیو یٙثی.فیپ پػٚٞف ٗیاٞسف  هقدهِ:
 .ثٛز یذٛزوبضآٔس ٚ ؾلأت ؾٛاز ،قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع اؾبؼ ثط

 ربٔؼٝ. ثٛز یٕٞجؿتٍ ٘ٛع اظ یفیتٛن ٔغبِؼٝ هی حبضط پػٚٞف :رٍش
 بثتیز هیٙیوّ ثٝوٙٙسٜ  ٔطارؼٝ یبثتیز ٕبضاٖیث ٝیوّ ضا پػٚٞف ٗیا یآٔبض

. زٞٙس یٔ ُیتكى 1396 ؾبَ زض زبٖیزِ قٟط( ع) نبزق أبْ بضؾتبٖٕیث
 ینٛضت تهبزف ثٝ وٝ ثٛز زٚ ٘ٛع یبثتیز ٕبضیث 150 قبُٔ پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ
 تیفیو ٞبی.پطؾكٙبٔٝ اظ ٞب زازٜ ٚضیآ.رٕغ یثطا. قس٘س ا٘تربة ؾبزٜ
 ٚ یطا٘یا ثعضٌؿبلاٖ ؾلأت ؾٛاز ،قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع ،یظ٘سٌ

 اظ ٞب.زازٜ ُیتحّ یثطا. قس اؾتفبزٜ بثتیز تیطیٔس زض یذٛزوبضآٔس
 .قس اؾتفبزٜ ٌب٘ٝچٙس ٖٛیضٌطؾ ُیتحّ ٚ طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ ضٚـ
زضنس ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زیبثتی  59 زاز ٘كبٖ ٞب.زازٜ ُیتحّ :ّب یبفتِ

 ؾٛاز ،(=β، 001/0p;59/0قٙبذتی ) ضٚاٖ یؿتیثٟع تٛؾظ ٔتغیطٞبی
( =β، 001/0p;34/0) یزوبضآٔسذٛ ٚ (=β، 001/0p;40/0) ؾلأت

 قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع ؾلأت، ؾٛاز :گیزی ًتیجِ .ثیٙی اؾت لبثُ پیف
٘مف ٟٕٔی زض افعایف ویفیت  بثتیز تیطیٔس زض یذٛزوبضآٔس ٚ

 یٟٕٔ حبتیتّٛ زاض٘س ٚ ایٗ یبفتٝ 2 ٘ٛع بثتیز ٔجتلا ثٝ ٕبضاٖیث یظ٘سٌ
 .ی زاضزبثتیز ٖٕبضایثزض  یضٚا٘ ثٟساقت یاضتمب ٚ آٔٛظـ زض ظٔیٙٝ

 

 قٙبذتی، ضٚاٖ یؿتیثٟع ،یظ٘سٌ تیفیو ،ؾلأت ؾٛاز ٍاصگبى کلیدی:
 .زٚ ٘ٛع بثتیز ،یذٛزوبضآٔس

 
 

 

Abstract 

Objective: The purpose of the present research was to 

prediction the quality of life in patients with type 2 diabetes 

based on psychological well-being, health literacy and self-

efficacy. Method: This study was a descriptive correlational 

study. The statistical population of this study consisted of all 

diabetic patients referring to diabetes clinic of Imam Sadegh 

Hospital in Delijan City in 1396. The research sample consisted 

of 150 patients with type 2 diabetes who were selected by 

random sampling method. The data for the research were 

collected through Quality of life Test (WHOQOL-BREF), 

Psychological well-being Test, Health Literacy for Iranian 

Adults & Diabetes Management Self-efficacy Scale. Pearson 

correlation and multiple regression analysis were used to 

analyze the data. Findings: Data analysis showed that 59% of 

the quality of life of diabetic patients is predictable by 

psychological well-being (β = 0.59, p = 0.001), health literacy (β 
=0.42, p=0.001) and Self-efficacy (β=0.34, p= 0.001). 
Conclusion: Health literacy, psychological well-being and self-

efficacy in diabetes management play an important role in 

increasing the quality of life of patients with type 2 diabetes, and 

this finding has important implications for the education and 

promotion of mental health in diabetic patients. 

 

Keywords: Quality of Life, Psychological Well-Being, Health 

Literacy, Self-Efficacy, Type 2 Diabetes. 

 

 

 

                                                           
 حؿٗ قفیؼی :َلئهس سٌدُیًَ*

*
Corresponding Author: Hassan Shafiei                                                                   Email: h_shafiee@pnu.ac.ir 

6 

 پژوهشیمقاله 

 

Original Article 

 

 



 

 ...یظ٘سٌ تیفیو یٙیث فیپ زض یذٛزوبضآٔس ٚ بذتیقٙ ضٚاٖ یؿتیثٟع ؾلأت، ؾٛاز ٘مف :ضفیعی ٍ ًصیزی

  

 

 هقدهِ

 382ٌیط رٟب٘ی اؾت وٝ زیبثت یه ثیٕبضی ٕٞٝ

ایٗ ثیٕبضی لطاض زاض٘س ٚ  طیتأحٔیّیٖٛ ٘فط تحت 

ٔیّیٖٛ  582ایٗ آٔبض ثٝ  2035ضٚز وٝ تب ا٘تظبض ٔی

پیسا وٙس )ٌیٛضیٍیٛتب، ٚیؿیًٙ،  فیافعا ٘فط

 (. ثط اؾبؼ2014، 1ٞبثّٛتبٖ، ثیٍّی، ِیٙٙىبْ ٚ قبٚ

زض ایطاٖ  زیبثتی ثیٕبضاٖ ، تؼسازقسٜ ا٘زبْ ٔغبِؼبت

٘فط ثٛزٜ اؾت وٝ ایٗ  000/872/2، 2010زض ؾبَ 

ضؾس ٚ ٘فط ٔی 000/981/5ثٝ  2030ٔمساض تب 

ٞعاض ٔٛضز رسیس ثٝ آٔبض ثیٕبضاٖ  155 ٞطؾبِٝ

ٌطزز )قبٚ، ؾیىطی ٚ زیبثتی زض ایطاٖ اضبفٝ ٔی

ظ٘سٌی ثب ثیٕبضی زیبثت  (.2010، 2ظیٕت

طای افطاز ثیٕبض ٚ ٞبی ضٚظا٘ٝ ٔتؼسزی ضا ث چبِف

ٞب اظ لجیُ ا٘ؿِٛیٗ زضٔب٘ی )تعضیك ضٚظا٘ٝ ذب٘ٛازٜ

ٞبی ضغیٓ ٚ یب تٙظیٕبت پٕپ(، ٘یبظ ثٝ ٔحسٚزیت

غصایی، ٚضظـ ٔٙظٓ ٚ ٘ظبضت ٔىطض ثط 

ٚ  3٘كبٍ٘طٞبی ثیٛقیٕیبیی زاضز )اِجٛٞیطاٖ

 ایٗ ٔعٔٗ ٔبٞیت زضٚالغ(. 2016ٕٞىبضاٖ، 

 ٚ فطزی ػّٕىطز ٚ ضٚاٖ رؿٓ، ثط ثیٕبضی

 اثؼبز ثطضؾی ضٚٗ یاظا تأحیط ٌصاقتٝ، ثیٕبض ارتٕبػی

 زاضای ثیٕبضاٖ ایٗ زض 4ظ٘سٌی ٔرتّف ویفیت

(. 2012، 5اؾت )تبٔیط ٚ ٕٞىبضاٖ ایٚیػٜ إٞیت

 ظ٘سٌی، ویفیت وبٞف ثب زیبثت وٙتطَ ػسْ زضٚالغ

 ز٘یب ؾغح زض ػٕٛٔی ثٟساقت ظیبزی ثط ثبض

 ٙٝٚ ٞعی ثبػج ٔطي، ٘بتٛا٘ی ٚ وطزٜ اؾت تحٕیُ

ٚ  6اؾت )ٚاٖ زیه قسٜ ظیبزی التهبزی

                                                           
1. Guariguata, Whiting, Hambleton, Beagley, 

Linnenkamp & Shaw 

2. Shaw, Sicree & Zimmet 

3. AlBuhairan, F 

4. Quality of life 

5. Tamir & et al 

6.Van Dierendonck, D 

ظ٘سٌی ٞیچ  تیفیثبو(. زض ضاثغٝ 2013ٕٞىبضاٖ، 

ٌؿتطزٜ  عٛض ثٝتؼطیف رٟب٘ی ٚرٛز ٘ساضز ٚ 

ٚضؼیت ؾلأت فطز زض ویفیت  طیتأحتٛنیف 

رؿٕی، ضٚا٘ی )ػبعفی ٚ  اظ٘ظطذٛز ضا اظ ظ٘سٌی 

وٙٙس قٙبذتی( ٚ ػّٕىطز ارتٕبػی تؼطیف ٔی

 ثٟجٛز ثٙبثطایٗ؛ (2016اٖ، )اِجٛٞیطاٖ ٚ ٕٞىبض

 زٚ ٘ٛع زیبثت ٔجتلا ثٝ ثیٕبضاٖ ویفیت ظ٘سٌی زض

 ثؿیبض تأویس ٔٛضز زیبثت ثبِیٙی وٙتطَ ضإٞٙبی زض

 اظ یىی ( 2014ٚاؾت )وطیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

قٛز ٔی اٞساف اثتسایی وٙتطَ زیبثت ٔحؿٛة

(. ٘تبیذ 2013ی ٚ ِٔٛٛی، اثٛاِحؿٙ )ٞبزی پٛض،

 ٔجتلا ثٝاؾت وٝ ثیٕبضاٖ تحمیمبت حبوی اظ آٖ 

اغّت ٔكىلاتی اظ لجیُ افؿطزٌی یب  2زیبثت ٘ٛع 

ػلائٓ افؿطزٌی، اذتلاَ ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ 

(، 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  7ویفیت ظ٘سٌی )ٚاً٘

ٞبی ثیكتط زض ذب٘ٛازٜ ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ ٕ٘طات ٍ٘طا٘ی

زض ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت  پبییٗ

ٞؿتٙس.  ضٚ ضٚثٝ (2016)اِجٛٞیطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

یىی اظ ایٗ ػٛأُ اؾت  8قٙبذتی ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ضٚز ثط ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ وٝ احتٕبَ ٔی

 فطز تلاـ ضا قٙبذتی ٔؤحط ثبقس. ثٟعیؿتی ضٚاٖ

 ذٛز ٚالؼی ثبِمٜٛ ٞبیتٛا٘بیی تحمك ثطای

 قٙبذتی ضٚاٖ رعٚ قٙبذتی ضٚاٖ زا٘ٙس. ثٟعیؿتی ٔی

 اظ افطاز زضن ٖػٙٛا ثٝ وٝ اؾت ویفیت ظ٘سٌی

 ػّٕىطزٞبی ٞیزب٘ی، حیغٝ ضفتبضٞبی زض ظ٘سٌی

اؾت  قسٜ فیتؼطضٚا٘ی  ؾلأت اثؼبز ٚ ضٚا٘ی

 زیبثتی (. افطاز2013، 9وبضٔٛ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ-)ؾبِٛ

                                                           
7.Wang, J 

8.Psychological Well-Being
 

9.Sola-Carmona.& et al 
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 زیبثت عطف اظ قسُٜ یتحٕٔكىلات  زِیُ ثٝ

 پبیف ٔحسٚزیت فؼبِیت، غصایی، ٔب٘ٙس ضغیٓ

 ا٘ؿِٛیٗ، ضٚظا٘ٝ تعضیك ذٖٛ، لٙس تٟبرٕی

 ثیٕبضؾتبٖ زض قسٖ ثؿتطی رؿٕی، ٔعٔٗ ػٛاضو

 ٞیزب٘ی یٞب پبؾد ػٕط، ٔتٛؾظ ٚ وٛتبٜ قسٖ

 تزطثٝ ضا پبییٙی ضٚا٘ی ٚ ثٟعیؿتی ٘ساقتٝ ٔٙبؾجی

 (.2015، 1)زاٚیع ٕ٘بیٙسٔی

 وٙتطَ ٚ ثط پیكٍیطی ٔؤحط زیٍط ػٛأُ اظ

زیبثت ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف ویفیت ظ٘سٌی زض ایٗ 

 اظ ثیٕبضی، وبفی بٞیآٌ اظ ثطذٛضزاضی ثیٕبضاٖ،

ایٗ  اظ پیكٍیطی ٘حٜٛ ٚ آٖ ثطٚظ زض ٔؤحط ػٛأُ

 ثؿیبض ػٛأُ اظ یىی حبَٗ یزضػ ٚ اؾت ثیٕبضی

 ٚ وٙتطَ زٝیزض٘تٚ  ؾغح آٌبٞی تأحیطٌصاض ثط

 2ؾلأت ؾٛاز ثیٕبضی زیبثت ٔؤحطتط پیكٍیطی

ٚ  زضن تٛا٘بیی فطز ثطای زؾتطؾی ثٝ وٝ اؾت

 ٔت اؾتاؾتفبزٜ اظ اعلاػبت ٚ ذسٔبت ؾلا

؛ ِٚف، پبضوط 2017، 3آچبْ ٚ آؾجٛضٖ)ثبتطٞبْ، ثی

تٛرٝ ثٝ ؾٛاز ؾلأت ثٝ ػّت  (.2017، 4ٚ ضاتعاٖ

ؾغح آٖ زض ٔطزْ ٚ ٘مف آٖ زض  پبییٗ ثٛزٖ

ثیٙی پیبٔسٞبی ٘بٔغّٛة ثٟساقتی زض ثؿیبضی  پیف

بض ثیكتط اظ پیف قسٜ ی ٔعٔٗ ثؿیٞب یٕبضیثاظ 

، حبَٗ یباث(. 2016، 5ِٖٔٛی ٚ ٞی اؾت )ِی، ٚی

ٔؿیط ٚ یب ٔىب٘یعْ چٍٍٛ٘ی اضتجبط ؾٛاز ؾلأت 

ی زضن ذٛث ثٝٚ ویفیت ثٟتط ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ، 

؛ 2013، 6ؾبیبٜ ٚ ٕٞىبضاٖ٘كسٜ اؾت )آَ

(. ٘تبیذ پػٚٞكی زض 2012، 7ؾٛض٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                           
1.Davies 

2. Health literacy 

3. Batterham, Beauchamp & Osborne 

4. Wolf, Parker & Ratzan 

5. Lee, Whee Lee & Hei Moon 

6. Al Sayah.& et al 

7. Sorensen & et al 

 اضتمبزٞٙسٜ ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضفتبضٞبی

 پیكجطز ضز ایثبِمٜٛ طیتأح ؾلأت زض ؾبِٕٙساٖ،

 ٘ؿجت ٕٞبٖ ثٝ ٚ زاقتٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾلأتی ٚ

 ٞبیثٝ ٔطالجت ٔطثٛط ٞبیٞعیٙٝ وبٞف ٔٛرت

(. 2016قس )پیٕبٖ ٚ ػجساِٟی،  ذٛاٞس ثٟساقتی

( زض پػٚٞف ذٛز 1395حؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )

اضتجبط ؾٛاز ؾلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی  ثبٞسف

 ػٙٛاٖ ثٝ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾٛاز ؾلأت 

ٕطٜ ویفیت ظ٘سٌی ثٛز. زض ٘ وٙٙسٜ ییكٍٛیپ

پػٚٞف زیٍط ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔتغیطٞبی ؾٛاز 

ٛزوبضآٔسی ٔٙزط ثٝ افعایف ؾلأت ٚ ذ

 ٔجتلا ثٝٞبی ٔطالجت اظ ذٛز زض ثیٕبضاٖ  فؼبِیت

ٔٙزط ثٝ  تیزضٟ٘بقٛز ٚ ایٗ ٔی 2زیبثت ٘ٛع 

ویفیت ظ٘سٌی زض ایٗ ثیٕبضاٖ قٛز )ِی ٚ  ثٟجٛز

ٕٞىبضاٖ ٚ  8ِٚف (. ٔغبِؼ2016ٕٝٞىبضاٖ، 

ثطضؾی ٘مف  ثبٞسف( زض پػٚٞف ذٛز 2017)

ؾٛاز ؾلأت ثط ثٟساقت ػٕٛٔی، ٘تیزٝ ٌطفتٙس 

ی ٞب ؾبٔب٘ٝوٝ ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ؾٛاز ؾلأت، ثٝ 

ٔطالجتی ثٟساقتی رٟت ثٟجٛز ٚ افعایف اعلاػبت 

ٞب ؾلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ

ط ویفیت ٔؤحط زیٍط ث ػبُٔ ٘یبظ ٚ تأویس قسٜ اؾت.

 9زیبثت ذٛزوبضآٔسی ٔجتلا ثٝظ٘سٌی ثیٕبضاٖ 

ٌؿتطزٜ اشػبٖ ثٝ  عٛض ثٝاؾت. ذٛزوبضآٔسی 

پیكٍٛیی ٔفیس اظ افعایف وبضایی ٚ تٛا٘بیی زض 

(. 2010، 10ٔسیطیت اقبضٜ زاضز )ویًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ

 اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ زیبثتی ثیٕبضاٖ زض ذٛزوبضآٔسی

 ثب ثیٕبض وٝ اؾت یٔطالجت ذٛز ضاٞىبضٞبی

 ا٘زبْ ضا ذٛز اظ ٔطالجت ٚظبیف ٘فؽ اػتٕبزثٝ

                                                           
8.Wolf, M.S 

9. Self-Efficacy
 

10. King & et al 
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(. ٔغبِؼبت 2013، 1زٞس )ضاثطتؿٖٛ ٚ ٕٞىبضأٖی

ٞبی آٔٛظقی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ثط٘بٔٝ ٔرتّف

ٞبی ثطای ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع زٚ ثط اؾبؼ تئٛضی

تٛا٘س ٔٛرت افعایف ذٛزوبضآٔسی ٔی

اظ  ٞب آٖثیٕبضاٖ ٚ افعایف زضن  ٘فؽ اػتٕبزثٝ

یٛ ٚ ذٛز زض ٔسیطیت ثیٕبضی قٛز )ٚیتٛا٘بیی 

( ٚ 2014، 3؛ ٚاِىط ٚ ٕٞىبضا2007ٖ، 2ٕٞىبضاٖ

ٕٞچٙیٗ ثبػج تأذیط زض ثطٚظ ػٛاضو ٘بقی 

قٛز )ٚیچیت ٚ ػٛاضو ٘بقی اظ ثیٕبضی ٔی

(. ٘تبیذ ٔغبِؼبت حبوی اضتجبط 2017ٕٞىبضاٖ، 

ٔؿتمیٓ ثیٗ ؾٛاز ؾلأت ٚ ذٛزوبضآٔسی زض 

وٝ ایٗ ذٛز  اؾتزٚ  زیبثت ٘ٛع ٔجتلا ثٝثیٕبضاٖ 

قٛز )ایكی ٚ ثبػج افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٔی

  ؛ ث2010ٝ، 5؛ آؾجٛضٖ ٚ ٕٞىبضا2008ٖ، 4ٕٞىبضاٖ

ٚ  ظازٜ غیضف(. 2016٘مُ اظ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( زض پػٚٞف ذٛز زض ثیٕبضاٖ 1394ٕٞىبضاٖ )

ثٝ وّیٙیه زیبثت  وٙٙسٜ ٔطارؼٝ 2زیبثتی ٘ٛع 

بضآٔسی قٟطؾتبٖ ٌطٌبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذٛزو

ثیٙی ؾلأت ایٗ ، ٘مف ٟٕٔی زض پیفٞب آٖ

( زض 2017) 6ی ٚ ٕٞىبضاٖجیسیآٚت ثیٕبضاٖ زاضز.

زیبثت  ٔجتلا ثٝیه پػٚٞف ٔمغؼی زض ثیٕبضاٖ 

زاضی ثیٗ ، ٘كبٖ زاز٘س وٝ اضتجبط ٔؼٙی2٘ٛع 

ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب  تیفیثبوتٛا٘بیی رؿٕی ٚ ضٚا٘ی 

ؾلأت زض ایٗ ٌطٜٚ ٚرٛز زاضز. ٘تبیذ ایٗ 

ػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ظطفیت ٚ تٛا٘بیی ػّٕىطزی پ

پبییٗ ثٛزٜ ٚ ثبػج وبٞف  2ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

قٛز. زض ٔی ٞب آٖویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت 

                                                           
1. Robertson & et al 

2. Wu & et al 

3. Walker & et al 

4. Ishikawa & et al 

5. Osborn & et al 

6.Awotidebe & et al 

پػٚٞف زیٍط ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔتغیطٞبی ؾٛاز 

-ؾلأت ٚ ذٛزوبضآٔسی ٔٙزط ثٝ افعایف فؼبِیت

زیبثت  ٔجتلا ثٝٞبی ٔطالجت اظ ذٛز زض ثیٕبضاٖ 

 ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز تیزضٟ٘بقٛز ٚ ایٗ ٔی 2 ٘ٛع

ویفیت ظ٘سٌی زض ایٗ ثیٕبضاٖ قٛز )ِی ٚ 

 وٙتطَ اثتسایی اظ اٞساف (. یىی2016ٕٞىبضاٖ، 

 قٛزٔحؿٛة ٔی ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز زیبثت،

 (.1390، اؾلأی ٚ ٕٞىبضاٖ، ضاز یفیقط)عُ، 

 اؾت ایٗ ٔٛضٛع وٙٙسٜ بٖیث ،قسٜ ٔغطح ٚالؼیت

 ٔست یعٛلا٘ پیبٔس یه ػٙٛاٖ ثٝ ظ٘سٌی ویفیت وٝ

 رٛأغ زض زیبثت ثبض پبیف ٚ اضظیبثی زض زیبثت

 ضاثغٝ ثٝ تٛرٝ ثب تیزضٟ٘بقٛز؛ ٔحؿٛة ٔی

 ثبلای قیٛع ٘یع ٚ ضٚاٖ ؾلأت ٚ ظ٘سٌی ویفیت

 زیبثت، ٔجتلا ثٝ زض ثیٕبضاٖ قٙبذتی ضٚاٖ ٔؿبئُ

قٙبؾبیی  ٔٙظٛض ثٝٔغبِؼبت ٔرتّف  ا٘زبْ

 ضٚا٘ی ؾلأت ٚضؼیت ٔؤحط ثط ثٟجٛز فبوتٛضٞبی

ثٝ  ضطٚضی أطی ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ویفیت اضتمبی ٚ

ضؾس )زٚ٘بِس، زاٚض، وَٛ، ثبوط، ٔٛوب٘سی ٚ ٔی ٘ظط

وُ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ پػٚٞف  زض (.2013، 7زٚآی

ٞبی ی، ثیٕبضیكیا٘س چبضٜزض نٛضت ػسْ تٛرٝ ٚ 

ٔعٔٗ ٚ غیط ٚاٌیط ٔب٘ٙس زیبثت ثٝ ٔؼضّی رسی 

ذٛاٞٙس قس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ  ثطای وكٛضٞب تجسیُ

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ آٌبٞی ایٗ ٌطٜٚ اظ ٔی

ثیٕبضاٖ اظ ػٛأُ ٔطتجظ ٚ تأحیطٌصاض ثط ویفیت 

زٞس تب ایٗ اربظٜ ٚ أىبٖ ضا ٔی ٞب آٖظ٘سٌی، ثٝ 

ٞبی ثٟساقتی ٚ ضٚا٘ی ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ ٔطالجت

ذٛز زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثٝ قىُ ثٟتطی ثٝ ٔسیطیت 

 ٔٙظٛض ثٝحبضط  پػٚٞف .ایٗ ٔؿئّٝ ثپطزاظ٘س

قٙبذتی  ثٟعیؿتی ضٚاٖثطضؾی ٘مف ؾٛاز ؾلأت، 

                                                           
7.Donald, Dower, Coll, Baker, Mukandi & Doi 
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ثیٙی  ٚ ذٛزوبضآٔسی زض ٔسیطیت زیبثت زض پیف

 ٌطفتٝ ا٘زبْ 2ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زیبثت ٘ٛع 

 .اؾت

 

 رٍش

عطح ایٗ پػٚٞف، عطح ٔمغؼی ٚ اظ ٘ٛع 

ٕٞجؿتٍی ثٛز. ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا وّیٝ 

ثٝ وّیٙیه  وٙٙسٜ ٔطارؼٝ 2 ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع

زیبثت ثیٕبضؾتبٖ أبْ نبزق )ع( قٟط زِیزبٖ زض 

ٚ زض ثبظٜ ظٔب٘ی فطٚضزیٗ تب  1396ؾبَ 

ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف  حزٓ زٞٙس.تكىیُ ٔی ٛضٔبٜیقٟط

٘فط ثٛز وٝ ثط اؾبؼ فطَٔٛ پیكٟٙبزی  200حبضط 

( ٚ ثٝ <m8+50N( )2007) 1تبثبذٙیه ٚ فیسَ

ا٘تربة قس٘س.  ٌیطی تهبزفی ؾبزٜ،ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘زبْ پػٚٞف ثب وؿت ٔزٛظٞبی لاظْ ٚ  ٔٙظٛض ثٝ

ٔطارؼٝ ثٝ وّیٙیه زیبثت ثیٕبضؾتبٖ أبْ نبزق 

)ع( ٚ زضیبفت فٟطؾت وّیٝ ثیٕبضاٖ تحت پٛقف 

تهبزفی ا٘تربة  عٛض ثٝ٘فط  200ایٗ وّیٙیه، 

 ٘بٔٝ تیضضبٚ زضیبفت  نٛضت زاٚعّجب٘ٝ ثٝقس٘س ٚ 

ٞبی ٚضٚز س. ٔلانوتجی زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ لطاض ٌطفتٙ

زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ  قبُٔ: زض ایٗ پػٚٞف

٘ٛقتٗ، ضضبیت زاقتٗ ثطای قطوت زض عطح، 

ػسْ ٚرٛز ٞطٌٛ٘ٝ ثیٕبضی رؿٕی غیط اظ زیبثت؛ 

ٞبی ذطٚد قبُٔ: قطایظ ظیؿتی ٚ ٚ ٔلان

ثیٕبضی زیبثت ثط ایٗ افطاز  طٌصاضیتأحرؿٕب٘ی 

بثمٝ ثیٕبضی وّیٛی ٚ...(، ؾ –٘بثیٙبیی  -)لغغ ػضٛ

قىی، ٔهطف زاضٚٞبی ذبل ٚ ٚاثؿتٍی ضٚا٘پع

ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد ثط اؾبؼ ثٝ ٔٛاز. ٔلان

پطؾكٙبٔٝ رٕؼیت قٙبذتی ٚ اعلاػبت ٔٙسضد زض 

                                                           
1.Tabakhnick & Fidell 

لطاض ٌطفت. ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٛضزؾٙزفپطٚ٘سٜ ثیٕبضاٖ 

ٟ٘بیی تحمیك ثٝ ػّت ٘بلم پط وطزٖ تؼسازی اظ 

ٞب ٚ ػسْ ٞب، ػسْ ٕٞىبضی آظٔٛز٘یپطؾكٙبٔٝ

٘فط  150ؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد ثٝ تغبثك ثب ٔ

 وبٞف یبفت.

-WHOQOLپطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی )-1

BREF:)  ٖپطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔب

ثٟساقت رٟب٘ی فطْ وٛتبٜ قسٜ ٚ ٔرتهط 

ؾؤاِی ؾبظٔبٖ  100پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی 

 26. ایٗ پطؾكٙبٔٝ حبٚی اؾترٟب٘ی ثٟساقت 

ضا زض وٝ ویفیت ظ٘سٌی  ی اؾتا زضرٝ پٙذؾؤاَ 

چٟبض حیغٝ ٔطتجظ ثب ؾلأت یؼٙی حیغٝ ؾلأت 

قٙبذتی، ضٚاثظ ارتٕبػی ٚ ٔحیظ  رؿٕب٘ی، ضٚاٖ

زٞس. پبیبیی ٚ ضٚایی ی لطاض ٔیٔٛضزثطضؾظ٘سٌی 

ثٛزٖ ػٛأُ  لجَٛ لبثُایٗ اثعاض حبوی اظ ٘تبیذ 

ٞبی ؾبِٓ ؾبذتبضی ایٗ اثعاض زض ایطاٖ ٞٓ زض ٌطٜٚ

ٔمبزیط  وٝ یعٛض ثٝ. اؾتٞبی ثیٕبض ٚ ٞٓ زض ٌطٜٚ

ای ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٕٞجؿتٍی زضٖٚ ذٛقٝ

ثٝ زؾت آٔس. ِٚی زض  7/0ٞبی ثبلای تٕبْ حیغٝ

 55/0حیغٝ ضٚاثظ ارتٕبػی ٔمساض آِفبی وطٚ٘جبخ 

وٓ زض حیغٝ  ؾؤاَتٛا٘س ثٝ ػّت ثٛز وٝ ٔی

ای ٔطثٛعٝ یب ؾؤالات حؿبؼ آٖ ثبقس. زض ٔغبِؼٝ

( زض 2004) ٘یع وٝ تٛؾظ ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت

رٟت ثطضؾی  ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝوكٛض  23

ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ؾٙز ضٚاٖذهٛنیبت 

 رع ثٝٞب ، پبیبیی ٚ ضٚایی ٕٞٝ ٔمیبؼٌطفتٝ ا٘زبْ

ثٛزٜ  7/0ٔمیبؼ حیغٝ ضٚاثظ ارتٕبػی ثبلای 

 (.1385اؾت )٘زبت ٚ ٕٞىبضاٖ، 

قٙبذتی ضیف: ایٗ  پطؾكٙبٔٝ ثٟعیؿتی ضٚاٖ-2

 2002ٚ زض ؾبَ  ( ؾبذت1989ٝٔمیبؼ ضا ضیف )
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اؾت )ٞٛؾط، اؾپطیٍٙط  لطاضٌطفتٝ س٘ظطیتزسٔٛضز 

(. ایٗ ٔمیبؼ قف ػبُٔ 2005، 1ٚ پٛزضؾىب

ی، تؿّظ ثط ٔحیظ، ضقس قرهی، ذٛزٔرتبض

اضتجبط ٔخجت ثب زیٍطاٖ، ٞسفٕٙسی زض ظ٘سٌی ٚ 

ؾٙزس، ضٕٗ ایٙىٝ ٔزٕٛع  پصیطـ ذٛز ضا ٔی

ٕ٘طٜ وّی  نٛضت ثٕٝ٘طات ایٗ قف ػبُٔ 

قٛز. ضٚایی ٚ  ی ٔحبؾجٝ ٔیقٙبذت اٖضٚثٟعیؿتی 

ی زض قٙبذت ضٚاٖٞبی ثٟعیؿتی  پبیبیی ٔمیبؼ

ٞبی ٔتؼسزی ٔٙبؾت ٌعاضـ ٌطزیسٜ  پػٚٞف

( ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذطزٜ 2004) 2اؾت. زایط٘سٚن

 ٗیضاثٞب  ٞب ضا ٔٙبؾت ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ ٔمیبؼ

( 1997ٚ ضیف ) 3یبفتٝ اؾت. چٕت 90/0تب  77/0

قٙبذتی  ٞبی ثٟعیؿتی ضٚاٖ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ

ا٘س. ضٚایی ٘ؿرٝ  ٌعاضـ زازٜ 90/0تب  82/0 ٗیضاث

فبضؾی پطؾكٙبٔٝ زض ٔغبِؼٝ ٔیىبئیّی حٛض 

 ثٛز. قسٜ ٌعاضـ( ٔغّٛة 1394)

 پطؾكٙبٔٝ ؾٛاز ؾلأت ثعضٌؿبلاٖ ایطا٘ی: -3

پطؾكٙبٔٝ ؾٛاز ؾلأت تٛؾظ ٔٙتظطی ٚ 

اؾت. ایٗ  قسٜ ؾبذتٝ( عطاحی ٚ 1393ٕٞىبضاٖ )

ی اؾت ٚ ا زضرٝ پٙذٌٛیٝ  33ؾكٙبٔٝ حبٚی پط

ؾٛاز ؾلأت ضا زض پٙذ حیغٝ ٟٔبضت ذٛا٘سٖ، 

ٌیطی ٚ وبضثطز زؾتطؾی، فٟٓ، اضظیبثی ٚ تهٕیٓ

وٙس. ثب تٛرٝ ثٝ اعلاػبت ؾلأت، اضظیبثی ٔی

عطاحی ٚ ؾبذت ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض زاذُ وكٛض ٚ 

، اؾتایٗ ٔٛضٛع وٝ ٔرتم ثٝ رٕؼیت ایطا٘ی 

آٖ حىبیت  لجَٛ لبثُی آٖ اظ ٘تبیذ پبیبیی ٚ ضٚای

زاضز. ثطضؾی پبیبیی اظ ضٚـ ٔحبؾجٝ ضطیت 

اؾت وٝ ایٗ ٔمساض زض  قسٜ اؾتفبزٜآِفبی وطٚ٘جبخ 

                                                           
1. Hauser, Springer & Pudrovska 

2. Direndonck 

3. Schmutte 

اؾت. ٕٞچٙیٗ  قسٜ ٌعاضـ 89/0تب  72/0فبنّٝ 

حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ  قسٜ ا٘زبْٞبی ٘تبیذ ثطضؾی

ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚایی ذٛثی ٘یع ثطذٛضزاض اؾت 

(. ایٗ ٔحممبٖ رٟت 1393ٕٞىبضاٖ،  )ٔٙتظطی ٚ

ثطضؾی ضٚایی ؾبظٜ ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ تحّیُ ػبّٔی 

فبزٜ ٕ٘ٛز٘س ٚ ٔمساض وفبیت اوتكبفی اؾت

( ثطای KMO) ٗیاِٚى -ٔیط -ٌیطی وبیعض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌعاضـ وطز٘س وٝ تحّیُ  919/0ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 

زٞس. ٕٞچٙیٗ رٟت تأییس ػبّٔی ػبِی ضا ٘كبٖ ٔی

ویفی، ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ضٚایی ٔحتٛایی 

اؾت  لطاضٌطفتٝی ٔٛضزثبظٍ٘طٌطٚٞی اظ ذجطٌبٖ 

 (.1393)ٔٙتظطی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی زض ٔسیطیت  -4

 19ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ  (:DMSESزیبثت )

ؾؤاَ اؾت وٝ قست ثبٚض اعٕیٙبٖ ثٝ ذٛز ثیٕبضاٖ 

ضا زض چٟبض ذطزٜ ٔمیبؼ ضػبیت ضغیٓ غصایی، 

ٌیطی لٙس ذٖٛ ٚ ٔهطف ، ا٘ساظٜفؼبِیت ثس٘ی

ؾٙزس. ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ نحیح زاضٚٞب ٔی

پػٚٞكی  ٌطٜٚٚ ٕٞىبضی چٙس  4ٚ٘سضثیزُ

(، رٟت ثطضؾی ضفتبضٞبی 1999ی )إِّّٗ یث

ثٝ  93/0ذٛزوبضآٔسی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی، ثب پبیبیی 

اؾت. زض  قسٜ  ؾبذتٝضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ی ثٝ ضٚـ ٞبی تحّیُ ػبّٔٔغبِؼبتی ٘یع یبفتٝ

چطذف ٚاضیٕبوؽ ؾؤالات ضا ثٝ چٟبض ػبُٔ 

ثٙسی وطزٜ اؾت. ٞط چٟبض ػبُٔ اظ تمؿیٓ شوطقسٜ

ٚ  لجَٛ لبثُیی آظٔب ثبظضطیت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ 

زاضی زض عَٛ ظٔبٖ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٔؼٙی

(. 1394)ضقیسی، نفٛی، یحیٛی ٚ فطاٞب٘ی، 

                                                           
4. Van der Bijl 
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ٕٞچٙیٗ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ زض رٕؼیت ایطا٘ی ثب 

ٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔغبِؼٝ ضقیسی اؾتفبز

 .اؾت قسٜ  ٌعاضـ 86/0 (1394ٚ ٕٞىبضاٖ )

 

 ّب یبفتِ

ی رٕؼیت قٙبذتی تحمیك قبُٔ ؾٗ، ٞب یػٌیٚ

زضنس اظ  3/51رٙؿیت ٚ تحهیلات ثٛز. 

 3/5زضنس ظٖ ثٛز٘س.  7/48ٔطز ٚ  وٙٙسٌبٖ قطوت

-30زضنس اظ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع زٚ زض ضزٜ ؾٙی 

 3/49ؾبَ،  31-40 ٗیث زضنس 18ؾبَ،  21

-60زضنس ثیٗ  3/27ؾبَ ٚ  41-50زضنس ثیٗ 

زضنس اظ ثیٕبضاٖ زیبثتی  40ؾبَ ؾٗ زاقتٙس.  51

 38٘ٛع زٚ زاضای ٔسضن تحهیّی ظیط زیپّٓ، 

زضنس  7/12، پّٓیز فٛقزضنس  7/8زضنس زیپّٓ، 

 ثٛز٘س. ؿب٘ؽیِ فٛقزضنس  7/0ِیؿب٘ؽ ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی تٛنیفی ٔتغیطٞبی ٞب مقبذ 1رسَٚ قٕبضٜ 

 ثٛزٖ ٘طٔبَ یثطضؾ یثطا .زٞس یٔتحمیك ضا ٘كبٖ 

ثٝ تطتیت اظ  ٞب ب٘ؽیٚاضٚ ثطاثطی  ٞب ٕ٘طٜ غیتٛظ

ِٛیٗ  آظٖٔٛٚ  ط٘فیاؾٕ -وبٌِٕٛطٚف آظٖٔٛ

٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ تٛظیغ تٕبْ ٔتغیطٞب  .قس اؾتفبزٜ

 ٞب ب٘ؽیٚاضقطط ثطاثطی  ٚ (p<05/0٘طٔبَ ثٛزٜ )

(. ٔمساض آٔبضٜ p<05/0اؾت ) ٘یع ضػبیت قسٜ

ٚ  5/1ٚ زض فبنّٝ  54/1ثطاثط  ٚاتؿٖٛ -زٚضثیٗ

 زضلطاض زاضز ٚ ِصا ثیبٍ٘ط اؾتملاَ ذغبٞب  5/2

زض  VIFٕٞچٙیٗ ٔمبزیط تحُٕ ٚ  اؾتٞب  زازٜ

وٝ ٘كبٖ  ی ٔغّٛة لطاض زاض٘سٞب زأٙٝزاذُ 

ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ  ٗیث فیپی طٞبیٔتغثیٗ  زٞس یٔ

اظ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ  ٖتٛا یٔٚرٛز ٘ساضز ٚ 

 .اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
001/0< P *** 

 ؼٝٔٛضزٔغبِٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی  .1 جدٍل

  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

  54/11 17/54 ویفیت ظ٘سٌی

  51/20 03/200 قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی 

  52/20 19/100 ؾٛاز ؾلأت

  01/17 07/100 ذٛزوبضآٔسی

 

 ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٔتغیطٞبی تحمیك .2 جدٍل

 

 ٛزوبضآٔسیذ ؾٛاز ؾلأت قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی  ویفیت ظ٘سٌی ٔتغیطٞب

    1 ویفیت ظ٘سٌی

ثٟعیؿتی 

 قٙبذتی ضٚاٖ

59/0 *** 1   

54/0 ؾٛاز ؾلأت *** 56/0 *** 1  

61/0 ذٛزوبضآٔسی *** 41/0 *** 44/0 *** 1 
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ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا  2رسَٚ 

 اظ هی ٞط ط،یتأح ٗییتؼ یثطا. زٞس یٔ٘كبٖ 

 ٚ ؾلأت ؾٛاز قٙبذتی، ضٚاٖ یؿتیثٟعٔتغیطٞبی 

 تیفیو ٚ ٗیث فیپ یطٞبیٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ یذٛزوبضآٔس

 ٖٛیضٌطؾ ٔؼبزِٝ زض ٔلان طیٔتغ ػٙٛاٖ ثٝ یظ٘سٌ

 3 قٕبضٜ رسَٚ زض. قس٘س ُیتحّ ٚضٚز ضٚـ ثٝ

 ٚ p;001/0) اؾت زاض یٔؼٙ قسٜ ٔكبٞسٜ F عاٖیٔ

15/70; F) ٚ ٘تبیذ ایٗ تحّیُ  اؾبؼ ثط

 ب٘ؽیٚاض اظ زضنس 59 تٛا٘ؿتٙس ٗیث فیپ یطٞبیٔتغ

 ٗییتج زٚ ٘ٛع بثتیز ٕبضاٖیث زض ضا یظ٘سٌ تیفیو

R ;590/0) ٙسٙو
2.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قسٜ  زازٜ٘كبٖ  4٘تبیذ ضطایت ثتب زض رسَٚ 

 اؾت.

 یؿتیثٟعوٝ  زٞس یٔ٘كبٖ  4٘تبیذ رسَٚ 

 ؾلأت ؾٛاز ،59/0 یثتبثب ضطیت  قٙبذتی ضٚاٖ

ی ثب ضطیت ذٛزوبضآٔس ٚ 40/0ثب ضطیت ثتبی 

ثیٙی ویفیت ظ٘سٌی ضا زض  لبثّیت پیف 34/0ثتبی 

 .زاض٘س 2زیبثت ٘ٛع  ٔجتلا ثٝثیٕبضاٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
001/0< P *** 01/0<P ** 05/0<P * 

 

 2ثیٙی ویفیت ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع ٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطی ثطای پیف .3جدٍل 

 

R ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات df تٔزٕٛع ٔزصٚضا ٔسَ
2

 F P 

 000/0 15/70 590/0 39/3902 3 16/11707 ضٌطؾیٖٛ

  63/55 146 33/8122 ثبلیٕب٘سٜ

  149 49/19829 وُ

 

ثیٙی ویفیت ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ٞبی تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ضٚـ ٚضٚز ثطای پیف٘تبیذ آٔبضٜ .4جدٍل 

 قٙبذتی، ؾٛاز ؾلأت ٚ ذٛزوبضآٔسی ٚاٖزیبثتی ٘ٛع زٚ اظ عطیك ثٟعیؿتی ض
 

 T ضطایت اؾتب٘ساضز غیطاؾتب٘ساضزضطایت  R R2 ARS ثیٗ پیفٔتغیطٞبی 

SE B Beta 

Consttant - - - 39/6  73/32-  - 12/5- *** 

594/0 قٙبذتی ضٚاٖثٟعیؿتی   353/0  349/0  037/0  334/0  594/0  99/8 *** 

708/0 ؾٛاز ؾلأت  501/0  494/0  034/0  225/0  400/0  59/6 *** 

768/0 ذٛزوبضآٔسی  590/0  582/0  041/0  233/0  343/0  65/5 *** 
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 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

 ؾٛاز ٘مف ٞسف اظ ا٘زبْ پػٚٞف حبضط ثطضؾی

 یذٛزوبضآٔس ٚ قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع ؾلأت،

 یظ٘سٌ تیفیو ثیٙی پیف زض بثتیز تیطیٔس زض

٘تبیذ حبنُ اظ  .ثٛز 2٘ٛع  بثتیز ٔجتلا ثٝ ٕبضاٖیث

٘كبٖ زاز وٝ ثب افعایف ٞب  زازٜ ُیٚتحّٝ یتزع

قٙبذتی، ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ٚ ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ  وٙس یٔزیبثتی ٘ٛع افعایف پیسا 

 ؛(2012آلبیی، ذیبْ ٘ىٛیی ٚ یٛؾفی ) پػٚٞف

ٕٞىبضاٖ  ( ٚ ثٟبٔیٙی 2014ٚفط٘س ٚ ٕٞىبضاٖ، )

قٙبذتی ٚ  ( ٔجٙی ثط اضتجبط ثٟعیؿتی ضٚا2015ٖ)

. ٘تبیذ ازثیبت اؾت ضاؾتب ٞٓت ظ٘سٌی، ویفی

ثب ٘تبیذ ایٗ  ضاؾتب ٞٓزٞس وٝ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی

ٞبی پبیٍبٜ قٙبذتی ثب ٔؤِفٝ تحمیك، ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ارتٕبػی، رٙؽ، ٚضؼیت تأُٞ،  -التهبزی

حٕبیت، ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٚ ذٛیكبٚ٘سی، ضٚاثظ 

ارتٕبػی، ضؼف رؿٕب٘ی، ؾٗ، ٍ٘طـ ٔخجت ثٝ 

-ت ضفبٞی ضاثغٝ زاضز )ایٕهؾبِٕٙسی ٚ أىب٘ب

 ؾلأت زاضای (. افطاز2016ؾبٚاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٔب٘ٙس ٞبییٚیػٌی ثبلا قٙبذتی ثٟعیؿتی ضٚاٖ ٚ

 احؿبؼ ارتٕبػی ٌؿتطزٜ، ٞبیاضتجبط ،٘فؽ ػعت

 ٚ )ضیف زاض٘س اؾتملاَ حؽ ٚ وبضآٔسی ذٛز

ٔٛلایی یؿبِٚی ٚ  اظ ٘مُ ثٝ ؛1998 ؾیٍٙط،

 ثٝ ٔٙزط ٞبیٚیػٌ ایٗ وٝ (1394ٕٞىبضاٖ، 

 زض ویفیت ظ٘سٌی ٚ ظ٘سٌی اظ ضضبیت افعایف

 وٝ اؾت ػبّٔی قٛز. ٕٞچٙیٗ، ثٟعیؿتی،ٔی آ٘بٖ

 رٟبت زض ضا ا٘ؿبٖ ارتٕبػی ضٚا٘ی، رؿٕی، اثؼبز

 فطز زض ثٟعیؿتی زٞس. ٚلتیٔی تكىیُ ٔخجت

 ٔكىلات زچبض فطز اؾت ٕٔىٗ وٙس، پیسا وبٞف

 زض زٌیٚ افؿط تٟٙبیی، ا٘عٚا احؿبؼ ٔب٘ٙس ضٚا٘ی

 ثٝ ضا ظ٘سٌی ویفیت وبٞف أط ایٗ ٚ قٛز ظ٘سٌی

 ثٟعیؿتی ثبلا ثباحؿبؼ افطاز ؾٛیی، زاضز. اظ ز٘جبَ

 ٚ حٛازث اظ ٚ وٙٙسٔی تزطثٝ ضا ٔخجت ٞیزب٘بت

 وٝ یزضحبِ زاض٘س، ی ٔخجتیبثیذٛزاضظ پیطأٖٛ ٚلبیغ

 ٚلبیغ ٚ حٛازث پبییٗ، ثٟعیؿتی ثباحؿبؼ افطاز

 ثیكتط وطزٜ، یبثی٘بٔغّٛة اضظ ضا قبٖ یظ٘سٌ

 ذكٓ ٚ افؿطزٌی ٘ظیط اضغطاة، ٔٙفی ٞیزب٘بت

(. 2003 ِٛوبؼ، ٚ )زیٙط، اٚئیكی وٙٙسٔی تزطثٝ ضا

زض  قسٜ ا٘زبْاظ عطفی ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت 

ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ضفبٜ ٚ  ٍ٘ط ٔخجتضٚا٘كٙبؾی 

ویفیت ثبلای ظ٘سٌی زض ضاثغٝ زٚؾٛیٝ، ٔؼٕٛلاً زض 

قٙبذتی  تی ضٚاٖافعایف ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ ثٟعیؿ

اؾت. ویفیت ظ٘سٌی زض  قسٜ ٌطفتٝزض ٘ظط  ٔؤحط

ٕٞبٍٞٙی ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ظ٘سٌی ضاحت، 

ٞب ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ فطزی، غّجٝ ثط ٔحسٚزیت

زؾتیبثی ثٝ وٙتطَ ٚ وبٞف زضز ٚ ض٘ذ ثب ثٟعیؿتی 

؛ ثٝ ٘مُ اظ 2011قٙبذتی ضاثغٝ زاضز )ٚیّع،  ضٚاٖ

اظ ؾٛی (. 1393٘طیٕب٘ی، یٛؾفی ٚ وبظٕی، 

زیٍط، ٞطچٝ ٔیعاٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زض افطاز 

ثبلاتط ثبقس فطز، ٔؿتؼس تزطثٝ ػٛاعف ٚ 

ثٙبثطایٗ، ثٟعیؿتی ٚ  ؛احؿبؾبت ٔخجت اؾت

قٛز ٕٞچٙیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثبلا ثبػج ٔی

 تیزضٟ٘بافطاز ٞیزب٘بت ٔخجت ثیكتطی ضا تزطثٝ ٚ 

قٛز. ایٗ ٔؿیط ٔٙزط ثٝ افعایف ویفیت ظ٘سٌی ٔی

ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثب افعایف ؾغح  ٘تبیذ

ٔیعاٖ  2زیبثتی ٘ٛع  ٕبضاٖیثؾٛاز ؾلأت زض 

ٚ ایٗ  وٙس یٔافعایف پیسا  ٞب آٖویفیت ظ٘سٌی زض 

ٞبی پیٕبٖ ٚ ػجساِٟی ٞب ثب ٘تبیذ پػٚٞفیبفتٝ

تبیُ ٚ  ؛(2014ٔلاذّیّی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؛(2016)

ِی ٚ  ؛(2017ِٚف ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؛(2017ٕٞىبضاٖ )
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( ٔجٙی 2014ثط٘بضز ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؛(2016بضاٖ )ٕٞى

ثط اضتجبط ؾٛاز ؾلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض 

. زض ٕٞیٗ ضاؾتب اؾت ضاؾتب ٞٓثیٕبضاٖ زیبثتی، 

( زض پػٚٞف ذٛز ٔطتجظ 2014ثبیّی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثبؾٛاز ؾلأت ٚ زیبثت، ٘كبٖ زاز٘س وٝ ویفیت 

ظ٘سٌی ٘تیزٝ افعایف ؾٛاز ؾلأت زض ثیٕبضاٖ 

زضٞبیس ٚ زیبثت اؾت. ٕٞچٙیٗ ٚاٖ ٝٔجتلا ث

 وٝ زاز٘س ذٛز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ( زض2013ٕٞىبضاٖ )

 ٚ ذٛز ٔسیطیتی زیبثت، زا٘ف ؾلأت، ؾٛاز ثیٗ

 ٔجتلا ثٝ ّٞٙسی ثعضٌؿبلاٖ زض ػٕٛٔی ؾلأت

زاضز. ؾبً٘  ٚرٛز زاضیٔؼٙی ضاثغٝ زٚ ٘ٛع زیبثت

 وٝ ضؾیس٘س ٘تیزٝ ایٗ ( ٘یع ث2012ٝ) ٚ ٕٞىبضاٖ

 ثب زاضیعٛض ٔؼٙی ثٝ وبفی ؾلأت ؾٛاز ؾغح

ویفیت  ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ثؼس ٕ٘طات افعایف

 اؾت. ثٛزٜ ٕٞطاٜ پػٚٞف ٚاحسٞبی ظ٘سٌی

( زض پػٚٞف ذٛز 1395حؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثبٞسف اضتجبط ؾٛاز ؾلأت ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض 

ػٙٛاٖ  ثبظ٘كؿتٍبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ؾٛاز ؾلأت ثٝ

ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی ثٛز. ایٗ  وٙٙسٜ پیكٍٛیی

ضیعی ٚ آٔٛظـ ٔحممبٖ ٘تیزٝ ٌطفتٙس وٝ ثب ثط٘بٔٝ

تٛاٖ ویفیت ٞبی ٔطتجظ ثبؾٛاز ؾلأت ٔیثط٘بٔٝ

تٛاٖ ظ٘سٌی ضا اضتمب زاز. زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ؾلأت ؾٛاز اوٖٙٛ ٌٞٓفت وٝ 

اؾت  قسٜ یٔؼطف 21 لطٖ زض رٟب٘ی ثحج ٚ ٔؿئّٝ

 یتبظٌ ثٝ ثٟساقت رٟب٘ی ؾبظٔبٖ ؾبؼا ایٗ ثط وٝ

 یىی اظ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ؾلأت ؾٛاز زض ٌعاضقی

 ٔؼطفی ؾلأت أط یٞب وٙٙسٜٗ ییتؼتطیٗ ثعضي

 ارلاؼزض  ٕٞچٙیٗ ایٗ ؾبظٔبٖ اؾت. ٕ٘ٛزٜ

 ضا ؾلأت ؾٛاز زض ٔىعیه، اضتمبء ؾلأت رٟب٘ی

 ٔؼطفی ارتٕبػی ٚ ٞبی قٙبذتیٟٔبضت نٛضت ثٝ

 ثطای افطاز ٚ لبثّیت اٍ٘یعٜ ٜوٙٙسٗ ییتؼ وٝ ٕ٘ٛز

 اؾت ی اعلاػبتطیوبضٌ ثٝ ٚ زضن زؾتیبثی،

 ٞب آٖ اضتمبء ؾلأت ٚ حفظ ثٝ ٔٙزط وٝ یا ٌٛ٘ٝ ثٝ

 وٝ یعٛض ثٝ(. 2008، 1قٛز )ّٔٛض ٚ ٕٞىبضأٖی

 ی،ٔطالجت ذٛزتمٛیت  زض ؾٛاز ؾلأت ٘مف ٟٕٔی

 ؾجت چطاوٝزاضز.  ذٛزوبضآٔسی ٚ یتیطیٔس ذٛز

ضٚظٔطٜ  ٞبیفؼبِیت ا٘زبْ زض طازاف ثیكتط تٛا٘بیی

ٚ ػّٕىطز ارتٕبػی، ذب٘ٛازٌی ٚ قغّی  ظ٘سٌی

 وّیسی ٘مف ثیبٍ٘ط تٛا٘سٔی ٔٛضٛع قٛز. ایٗٔی

 رؿٕب٘ی ؾلأت اضتمبی زض ؾلأت ٟٔٓ ؾٛاز ٚ

 زض ایثبِمٜٛ طیتأح وٝ ػّٕىطزی ثبقس اؾتملاَ ٚ

 ویفیت ثٟجٛز ٚ ٚ ػّٕىطزی فطزی اؾتملاَ حفظ

زاقت. ثٝ ٕٞیٗ  ذٛاٞس یبثتیثیٕبضاٖ ز ظ٘سٌی

 ( تأویس وطز٘س2014زضٞبیس ٚ ٕٞىبضاٖ )زِیُ، ٚاٖ

حیبتی  ٚ وّیسی ػٙهط ٔسیطیتی ذٛز ضفتبضٞبی وٝ

 ثٝ ضفتبض ایٗ ٚ اؾت زیبثت ثیٕبضی اظ ٔطالجت زض

 ؾٛاز ٚ اعلاػبت ثیٕبضاٖ ایٙىٝ رع آیسزؾت ٕ٘ی

ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ  زاقتٝ پیطأٖٛ ثیٕبضی ضا لاظْ

پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثب افعایف ٔیعاٖ  ٘تبیذ ایٗ

زیبثتی  ٕبضاٖیثذٛزوبضآٔسی زض ٔسیطیت زیبثت زض 

 وٙس یٔافعایف پیسا  ٞب آٖویفیت ظ٘سٌی زض  2٘ٛع 

ٞبی ثعاظیبٖ ٚ ٞب ثب ٘تبیذ پػٚٞفٚ ایٗ یبفتٝ

 ضفیغ ؛(2013رلاِیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؛(1390ضرت )

آٚتیسیجی ٚ ٕٞىبضاٖ  ؛(1394ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٚ 2016ٚاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؛(2017)

( ٔجٙی ثط 2013ؾیطیىبٔٛ٘ؿبؾیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

اضتجبط ذٛزوبضآٔسی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ 

. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٘تبیذ اؾت ضاؾتب ٞٓزیبثتی، 

ٔغبِؼبت حبوی اضتجبط ٔؿتمیٓ ثیٗ ؾٛاز ؾلأت 

                                                           
1. Mellor &et al 
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زیبثت ٘ٛع زٚ  ٔجتلا ثٝٚ ذٛزوبضآٔسی زض ثیٕبضاٖ 

ذٛز ثبػج افعایف ویفیت ظ٘سٌی اؾت وٝ ایٗ 

؛ آؾجٛضٖ ٚ 2008قٛز )ایكی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی

؛ ثٝ ٘مُ اظ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2010ٕٞىبضاٖ، 

(. ٕٞچٙیٗ یعزی ضٚ٘سی ٚ ٕٞىبضاٖ 2016

( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2016)

ثیٙی تطیٗ پیفػٙٛاٖ یىی اظ لٛی ذٛزوبضآٔسی ثٝ

ٞبی ٚضؼیت رؿٕی ثیٕبض ثٝ ضؾٕیت وٙٙسٜ

تٛا٘س ثبػج تغییطات ضفتبض قٛز. قسٜ ٚ ٔی قٙبذتٝ

ایٗ ٔحممبٖ ٘تیزٝ ٌطفتٙس وٝ ذٛزوبضآٔسی 

٘فؽ ٚ ویفیت  تطی اػتٕبزثٝػٙٛاٖ تبثغ لٛی ثٝ

زٞس. ازضان ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ضا تحت تأحیط لطاض ٔی

 ٙٝیظٔ  زضذٛزوبضآٔسی ثٝ ا٘تظبضات افطاز 

 ٞبی آیٙسٜقبٖ ثطای ػُٕ زض ٔٛلؼیت تٛا٘بیی

 ذٛزوبضآٔسی (1997. ثٙسٚضا )ٌطزز یثطٔ

 ٟٕٔی وٙٙسٜ یٙیث فیپ ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ ضا قسٜ ازضان

 زا٘سٔی ثٟساقتی اٍِٛٞبی لجَٛ تٛا٘بیی ٚ زض لهس

ظٔیٙٝ  ایزبز عطیك اظ تٛأٖی اؾت ٔؼتمس ٚ

 زا٘ف ٚ ٞبٟٔبضت وؿت رٟت زض ٔٙبؾت

 وبضآٔسی ذٛز آٖ، زض ٔٛفمیت حهَٛ ٚ بظیٔٛضز٘

 ثب فطز زاز. یه افعایف ضاقرم  ٚ تٛإ٘ٙسی

زض  وٝ زاضز احتٕبَ وٕتط پبئیٗ، وبضآٔسی ذٛز

 وٝ زض ضفتبضی تغییط یب ثٟساقتی رسیس ضفتبض ا٘زبْ

وٙس. زض پیكیٙٝ پػٚٞف  تلاـ قسٜ، ػبزت ثطایف

ی قسٜ اؾت ٚ تٛرٟ لبثُاظ ذٛزوبضآٔسی حٕبیت 

زٞٙس وٝ احط ٔؼٙبزاضی ثط ٘تبیذ تحمیمبت ٘كبٖ ٔی

زیبثت زاضز  ٔجتلا ثٝزض افطاز ػّٕىطز ؾلأت 

ٞبی ٔغبِؼبت (. یبفت2000ٕٝٞىبضاٖ،  ٚ 1)اٚت

 تیفیثبوحبوی اظ آٖ اؾت وٝ ذٛزوبضآٔسی 

                                                           
1. Ott & et al 

ظ٘سٌی، ثٟجٛز ثیٕبضی، قست ثیٕبضی ٚ ؾبظٌبضی 

(. 1390ی ضاثغٝ زاضز )ثعاظیبٖ ٚ ضرت، قٙبذت ضٚاٖ

 آٖ اظ حبوی ٔغبِؼبت یٞب بفتٝزض ٕٞیٗ ضاؾتب ٘یع ی

 ثٟجٛز ظ٘سٌی، تیفیثبو آٔسیذٛزوبض وٝ اؾت

 یقٙبذت ضٚاٖٚ ؾبظٌبضی  ثیٕبضی ثیٕبضی، قست

(. 2010 ٕٞىبضاٖ، ٚ )چیٝ زاضز ضاثغٝ

 فطز زض ضا وٙتطَ ٚ تٛإ٘ٙسی ذٛزوبضآٔسی حؽ

 وٙتطَ اظ ذبضد ضا ثیٕبضی ثٙبثطایٗ ،زٞس یٔ افعایف

 اظ پیطٚی رٟت زض ثیكتطی تلاـ ٚ زا٘سذٛز ٕ٘ی

 ثٝ ٔجتلاثیٕبضاٖ  ٚضٞبیثب زضٚالغوٙس. ٔی زضٔبٖ

 تؼبزَ زض ثطلطاضی اؾبؾی ٘مف وٝ اؾت زیبثت

ضا ایفب  ظ٘سٌی ویفیت ثطزٖ ثبلا ٚ فطز ظ٘سٌی

 (2002) ثٙسٚضا ٚ آزأع لَٛ ثٝ ٚ وٙس ٔی

 وٝ اؾت اظ ثبٚضٞبیی ٔتأحط افطاز ٞبیتٛإ٘ٙسی

 افطاز زاضای ،ٞب آٖ ٞبی ٚالؼیلبثّیت ٘ٝ زاض٘س

 ٚ اضغطاة ثط ستٛا٘ٙٔی ثبلا ذٛزوبضآٔسی

ٚ  آیٙس فبئك یتٙ ضٚاٖ ػلائٓ ٚ ٘بضاحتی، افؿطزٌی

 وبٞف ثیٕبضی ضا ازضان قٛز ٔتؼبلجبً ایٗ ثبػج ٔی

 وٝٗ یاثٝ  تٛرٝ ثب زیٍط ؾٛی زٞٙس. اظ

 ٔٛضز زض فطز لضبٚت ٔؼٙبی ثٝ ذٛزوبضآٔسی

 تٛا٘سٔی ،اؾتیه ػُٕ  ا٘زبْ ٞبیف ثطایتٛا٘بیی

 ٚ ؾلأت ٞٙسٜاضتمبز ضفتبضٞبی اتربش ثٝ ضا فطز

لبزض ؾبظز.  ؾلأت ثطای ٔضط تطن ضفتبضٞبی

 ثب ٔؿتمیٓ عٛض ثٝ ذٛزوبضآٔسی، ٍطیز ػجبضت ثٝ

 عٛض ثٝ ٚ اؾت اضتجبط زض ضفتبضٞبی ؾبِٓ

 ضؾیسٖ رٟت زض ؾبِٓ ضٚی ضفتبضٞبی ٓیطٔؿتمیغ

 ضٚی ذٛزوبضآٔسی ٌصاضز.تأحیط ٔی اٞساف، ثٝ

 طاح قٛ٘س،ثب آٖ ٔٛارٝ ٔی افطاز وٝ ٞبییچبِف

 اؾتمبٔت، ضٚی ٔیعاٖ ٌصاضز. ذٛزوبضآٔسی،ٔی

احط  ثٝ ٞسف، یبثی زؾت ثطای تلاـ ٚ تؼٟس
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 چٝ تب ضفتبضٔبٖ ضا ٔؼیبضٞبی ٔب وٝٗ یا ٚ ٌصاضز ٔی

 ثبقیٓ، احؿبؼ وطزٜ ثطآٚضزٜ زضؾت ایا٘ساظٜ

 وٙس. ذٛزوبضآٔسیٔی تؼییٗ ٔب ضا ذٛزوبضآٔسی

 وٓ ضا وٙس، آضظٚٞب ٘بثٛز ضا اٍ٘یعٜ تٛا٘سٔی پبییٗ،

 تأحیط وطزٜ ٚ قٙبذتی تساذُ ٞبیتٛا٘بیی ثب وٙس،

 ثٍصاضز )قِٛتع، رؿٕب٘ی ؾلأت ثط ٘بٔغّٛثی

(. اظ عطف 1390 ؾیسٔحٕسی، تطرٕٝ 2005

ٚ  ػّٕىطز ٘یطٚٔٙس، احؿبؼ ذٛزوبضآٔسی زیٍط،

 ٞبیزٞس ٚ تٛا٘بییٔی افعایف ضا فطز ثٟعیؿتی

ثركس. ٔی ضا ثٟجٛز تحّیّی تفىط ٌكبیی ٚ ٔؿئّٝ

 قٛز وٝ ثیٕبضاٖ زیبثتیایٗ ٔٛضٛع ثبػج ٔی

ٚ  ٌطفتٝ یبز ضا اظ ذٛز ٔطالجت ٔٙبؾت ٞبیضٚـ

 ثطاثط زض ٚ تٛإ٘ٙس لبزض ضا ذٛز وٙٙس ٚ ارطا

 زا٘ٙس؛ ثٙبثطایٗ ثیٕبضیٔی آٖ وٙتطَ ٚ ثیٕبضی

لطاض  تأحیط ضا وٕتط تحت ٞب آٖ ظ٘سٌی ویفیت

 زٞٙس،ٔی ٘كبٖ قسٜ ا٘زبْزٞس. تحمیمبت  ٔی

زاض٘س،  اعٕیٙبٖ ٞبی ذٛزتٛا٘بیی اظ وٝ یفطازا

 ؾغح زٞٙسٜ ثٟساقتی اضتمبء ٞبیثط٘بٔٝ زض فؼبلا٘ٝ

ٕ٘بیٙس )رلاِیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔی قطوت ؾلأتی

( زض یه 2017(. آٚتیسیجی ٚ ٕٞىبضاٖ )2013

پػٚٞف ٔمغؼی ثبٞسف ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ظطفیت 

ػّٕىطزی وٝ ثب ذٛزوبضآٔسی زض اضتجبط اؾت ٚ 

ٔجتلا سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت زض ثیٕبضاٖ ویفیت ظ٘

زاضی ، ٘كبٖ زاز٘س وٝ اضتجبط ٔؼٙی2زیبثت ٘ٛع  ثٝ

ثیٗ تٛا٘بیی رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثبویفیت ظ٘سٌی 

ٔطتجظ ثب ؾلأت زض ایٗ ٌطٜٚ ٚرٛز زاضز. ٘تبیذ 

ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ظطفیت ٚ تٛا٘بیی 

پبییٗ ثٛزٜ ٚ  2ػّٕىطزی ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت ثبػج وبٞف 

قٛز وٝ ایٗ ٔحممبٖ ٚضظـ وطزٖ ضا ٞب ٔی آٖ

 .ٔٙظٛض ثٟجٛز ایٗ قطایظ تٛنیٝ ٕ٘ٛز٘س ثٝ

 

 سپبسگشاری

ٔحتطْ وّیٙیه زیبثت  وبضوٙبٖاظ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٚ 

ثیٕبضؾتبٖ أبْ نبزق )ع( قٟطؾتبٖ زِیزبٖ ثٝ 

 .ٌطزز رٟت ٕٞىبضی زض ایٗ پػٚٞف تكىط ٔی

 

 هٌببع

(. 1390) ضرت، اؾسالله. .،ٖ، ؾؼیسٜثعاظیب

 ویفیت ٚ ارتٕبػی حٕبیت ذٛزوبضآٔسی،

فهّٙبٔٝ زٚ.  ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی
 .25-39(، 10) 3، ػّْٛ ضفتبضی

 

حؿیٙی، فبعٕٝ.، ٔیطظایی، عیجٝ.، ضاٚضی، ػّی.، 

 اضتجبط ؾٛاز ؾلأت ٚ (.1395) .اوجطی، ػّی

ٍبٜ ػّْٛ ویفیت ظ٘سٌی زض ثبظ٘كؿتٍبٖ زا٘ك

 ؾلأت، فهّٙبٔٝ ؾٛازپعقىی ضفؿٙزبٖ. 

 

 
1(2،)99-92. 

 

ٛی، ضقیسی، وجطی.، نفٛی، ٔحجٛثٝ.، یحی

(. 1394) حؿیٗ.، فطاٞب٘ی، حزت اِٝ. ؾیس

ثطضؾی تأحیط حٕبیت ٕٞتب ثط ذٛزوبضآٔسی 

ٔزّٝ ػّٕی . 2زیبثت ٘ٛع  ٔجتلا ثٝثیٕبضاٖ 

 23، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ٕٞساٖ

(3،)26-15. 
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ظازٜ، قیسا.، عجطؾی، ثٟكتٝ.، حؿٗ رب٘ی،  ضفیغ

ؾؼیس.، ضضٛی، ٔطربٖ.، أزسی، ٔطیٓ.، حزتی، 

 ثب ؾلأت ؾٛاز ؾغح (. اضتجبط1394حٕیس. )

 زٚ ٘ٛع زیبثتی ثیٕبضاٖ ذٛزوبضآٔسی

 ٌطٌبٖ قٟطؾتبٖ زیبثت وّیٙیه ثٝ وٙٙسٜ ٔطارؼٝ

فهّٙبٔٝ پطؾتبضی زیبثت . 1393 ؾبَ زض

 .30-42(،2) 3،یی ظاثُزا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔب

 

(. 1390) اِٗ ؾیس٘ی قِٛتع، ٚ زٚاٖ قِٛتع،

 ؾیس یحیی تطرٕٝ. قرهیت ٞبی ٘ظطیٝ

 .تٟطاٖ، ا٘تكبضات ٚیطایف: ٔحٕسی

 

ضاز، غلأطضب.، اؾلأی،  عُ، آشض.، قطیفی

ظاز، زاٚز.، اِحب٘ی، فبعٕٝ.،  احٕسػّی.، قزبػی

 (. تحّی1390ُٟٔبرطا٘ی تٟطا٘ی، ٔحٕسضضب. )

 زض ظ٘سٌی ویفیت وٙٙسٜ ثیٙی پیف ُٔػٛا ثطذی

ٔزّٝ تحمیمبت . 2٘ٛع  زیبثت ٔجتلا ثٝ ثیٕبضاٖ

 .829-836(، 6) 7،٘ظبْ ؾلأت

 

 ی،ضذكب٘ .،ٔحٕٛز ی،عبٚٚؾ ،ی.ػّ ی،ٔٙتظط

 ،.ٖٛیوتب ی،طیرٟبٍ٘ ،ی.ػّ سیؾ ،ٗیآش .،فبعٕٝ

(. عطاحی ٚ 1393) .ٕٞىبضاٖ ٚ یٟٔس ی،ػجبز

رٕؼیت ؾٙزی اثعاض ؾٙزف ؾٛاز ؾلأت ضٚاٖ

ٔزّٝ ؾبَ(.  65تب  18قٟطی ایطاٖ )

 .589-599(، 5)13،پبیف

 

 ٔٛلایی ثطرؼّی، احٕس.، یؿبِٚی، ٞبزی.، ٔٛلایی

(. 1394فساوبض، پطٚیع. ) یؿبِٚی، ٟٔسی.،

 ٞبی ٔؤِفٝ اؾبؼ ثط ظ٘سٌی ویفیت ثیٙی پیف

 ضیف: ٘مف قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی

 فهّٙبٔٝظ٘سٌی.  اظ ضضبیت ٌطایب٘ٝ ٔساذّٝ
 .7-20(،13) 4،زضٔب٘ی ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ

 

(. ٔمبیؿٝ ؾطٔبیٝ 1394ٔیىبئیّی حٛض، فطًٞٙ. )

قٙبذتی  قٙبذتی ٚ ثٟعیؿتی ٔؼٙٛی ٚ ضٚاٖ ضٚاٖ

٘بٔٝ  پبیبٖ زض افطاز رب٘جبظ ٚ غیط رب٘جبظ.

زا٘كٍبٜ قٙبؾی ثبِیٙی،  وبضقٙبؾی اضقس ضٚاٖ

 آظاز اؾلأی ٚاحس ػّْٛ ٚ تحمیمبت اضزثیُ.

 

ی، ػّی.، ٞلاوٛیی ٘بئیٙی، ٘زبت، ؾحط٘بظ.، ٔٙتظط

ظازٜ، ؾیس ضضب.  وٛضٚـ.، ٔحٕس، وبظٓ ٚ ٔزس

پطؾكٙبٔٝ ویفیت  یاؾتب٘ساضزؾبظ (.1385)

ٔزّٝ زا٘كىسٜ ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی. 

(، 4) 4،ثٟساقت ٚ ا٘ؿتیتٛ تحمیمبت ثٟساقتی

12-1. 

 

ضضب.  فبعٕٝ.، وبظٕی، ٔحٕس.، یٛؾفی، ٘طیٕب٘ی،

 ویفیت ٚ ؿتٍیث زَ ٞبیؾجه (. ٘مف1393)

 قٙبذتی ضٚاٖ ثٟعیؿتی ثیٙی پیف ظ٘سٌی زض

 ٔزّٝیبزٌیطی.  ٞبی٘بتٛا٘ی ٔجتلا ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ

 .124-142(، 4) 3،یبزٌیطی ٞبی٘بتٛا٘ی

 
Aghaei, A., Khayyamnekouei, Z., & 

Yousefy, A. (2013). General health 

prediction based on life orientation, 

quality of life, life satisfaction and 

age. Procedia-Social and 

Behavioral Sciences, 84, 569-573. 

Al Sayah, F., Majumdar, S. R., 

Williams, B., Robertson, S., & 

Johnson, J. A. (2013). Health 

literacy and health outcomes in 

diabetes: a systematic review. 

 Journal of general internal 

08 



 

 ...یظ٘سٌ تیفیو یٙیث فیپ زض یذٛزوبضآٔس ٚ قٙبذتی ضٚاٖ یؿتیثٟع ؾلأت، ؾٛاز ٘مف :ضفیعی ٍ ًصیزی
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