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Abstract 
Aim: The purpose of this study was to predict marital commitment based on 
basic psychological needs and intimacy with mediation of self-differentiation. 
Methods: Method was correlation and the statistical population included 
married women and men referred to counseling and psychological centers of 
Tehran City in 2018. Among them, using random sampling method, from 
District Two; Avaye Rahayee Pendare Nick,  Varesh, Fahm va Raya, from 
District Five; Tafakor, Bahare Zendegi, Rahe Noor, Aramesh and sadeghiyeh, 
from District Seven; Mehrdad, Rahe No, Kavoshe Novin, Rahayee And Iran 
Andish, from District 12 Refah, Nure Saa’dat, Hemayat, Fasle No and 
Hamrahan va Hasti and from District 16; Omid, Be’sat, Hami and Me’raj, 248 
Women and 155 Married according to Klein (2016) with a Ratio of 10 up to 
20 subjects were selected for each variable and probability of sample dropout. 
Tools were Marital Commitment Inventory (Adams & Jones, 1997); Basic 
Needs Satisfaction in General Scale (Gagne, 2003); Intimacy Scale (Walker 
& Thompson, 1983) and Differentiation of Self Inventory (Skowron & 
Schmitt, 2003). After excluding two distorted questionnaires and one outlier 
data, data were analyzed by structural equation modeling. Results: In the 
present study, the total path coefficient between marital intimacy and marital 
commitment was positive and significant (β=0.027, P=0.001). The total path 
coefficient between basic psychological needs and marital commitment was 
also positive and significant (β=0.087, P=0.001). The indirect path coefficient 
between marital intimacy and marital commitment (P=0.002, β=0.126) and 
the indirect path coefficient between basic psychological needs and marital 
commitment (P=0.001, β=0.186) were positive and significant. Conclusion: 
Based on the findings, it is suggested that counseling and psychological 
centers provide trainings for married couples how to satisfy their spouses' 
basic needs and ways to increase marital intimacy. It is also suggested to focus 
on measuring couple’s level of differentiation and its recovery. 
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  پژوهشي مقاله

 و شناختيروان بنيادين نيازهاي اساس بر زناشويي تعهد بيني پيش
  خود تمايزيافتگي گريواسطه با صميميت

  
  

  1ينيالحسخديجه ابوالمعالي  و  *1مقدمحسين ابراهيمي  ، 1يزيگارمعصومه زارع 

  نايرا ،رودهن اسلامي، آزاد دانشگاه ،رودهن واحد ،شناسي و علوم اجتماعيروان دانشكده ،شناسيروان گروه .1
 

  
  دهيچك

با  و صميميت شناختيرواناساس نيازهاي بنيادين  تعهد زناشويي بر ينيب هدف پژوهش پيش هدف: 
روش پژوهش همبستگي و جامعه آماري زنان و مردان متأهل  :روشخود بود.  تمايزيافتگي يگرواسطه
از  .بودنفر  8900تعداد به 1397شهر تهران در سال شناختي روانبه مراكز مشاوره و  كننده مراجعه

يي، پندار نيك، وارش، فهم و رايا، از آواي رها 2، از منطقه تصادفي يريگنمونهبه روش  هاميان آن
وش نوين، رهايي و مهرداد، راه نو، كا 7از منطقه  زندگي، راه نور، آرامش و صادقيه، تفكر، بهار 5منطقه 

 403، 16از منطقه  و سعادت، حمايت، فصل نو و همراهان و هستيرفاه، نور 12از منطقه  ايران انديش،
نسبت  توجه بهبا  )2016طبق نظر كلاين ( متأهل مرد 155و  زن 248 ،نو، بعثت، حامي و معراجاميد
پرسشنامه تعهد . ابزار پژوهش انتخاب شد ،آزمودني به ازاي هر متغير و احتمال ريزش نمونه 20تا  10

واكر  صميميت ،)2003گنيه ( ارضاي نيازهاي بنيادين عمومي ،)1997ساخته آدامز و جونز ( زناشويي
پرسشنامه  2 حذفپس از بود.  )2003اِسكورن و اِسميت ( و تمايزيافتگي خودِ 1983و تامپسون 
 :هايافتهاستفاده شد.  هاي ساختاريمعادله الگويابياز روش ها براي تحليل دادهداده پرت،  1مخدوش و 

و ضريب  )β ،001/0 =P= 027/0(ضريب مسير كل بين صميميت و تعهد زناشويي  نتايج نشان داد كه
و تعهد شناختي روانبين نيازهاي بنيادين  ) مثبت است وβ ،002/0 =P= 126/0(مسير غيرمستقيم 

 β ،001/0= 186/0مسير غيرمستقيم (ضريب  و )β ،001/0 =P= 087/0(ضريب مسير كل زناشويي 
=P ( ا ر ييهاآموزششناختي رواندر مراكز مشاوره و  شوديمپيشنهاد  :گيرييجهنت. استمثبت نيز

ر ب ارائه و نيزمتأهل افرا ارضاي نيازهاي بنيادين همسر و افزايش صميميت زناشويي به نحوه جهت 
  و ترميم آن تمركز كنند. هازوج تمايزيافتگيسنجش سطح 

  
 بنيادين نيازهاي صميميت، خود، تمايزيافتگي زناشويي، تعهد ها:كليدواژه

 
  

 55-76 ،1399 )، بهار53(1، شماره 14ي كاربردي، دوره شناسروانفصلنامه علمي 
ISSN: 2008-4331- eISSN: 2645-3541
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 جه.، خديالحسينيابوالمعاليو، حسين.،مقدمابراهيمي، معصومه.، گاريزيزارعاستناد به اين مقاله: 
 گريهواسط با صميميت و شناختيروان بنيادين نيازهاي اساس بر زناشويي تعهد بيني پيش ).1399(

.55-76):53پياپي1(14شناسي كاربردي،فصلنامه روان.خودتمايزيافتگي
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  مقدمه
عنوان و به كننديعنوان اولين تعهد عاطفي و حقوقي كه افراد در بزرگسالي قبول مازدواج به

رسم اجتماعي براي دستيابي به نيازهاي عاطفي و ايمني افراد، همواره مورد توجه بوده  ترينيعال
هر فرد در زندگي و متعهد ماندن به  هايگيرييمتصم ترينيازدواج را يكي از اساس توانياست. م

 و (هادي، اسكندري، سهرابي، معتمديمسائل بين زوج دانست  ترينينيز از احساسرا اين عهد 
)؛ 2019جونزاروسكي، نيسان، اوستروسكي و روزنبام، ؛ 1397؛ عسگري و گودرزي، 1395، فرخي

(آفتاب،  گيرددنبال ازدواج و رابطه زناشوئي، شكل ميفردي به ترين روابط بينزيرا يكي از نزديك
 ). در واقع،1397زاده و نريماني،  ؛ بخشي مشهدلو، موسي1393لو، كربلايي محمد ميگوني و تقي 

لذا ست؛ ا فرد به منحصر فرد دو عنوانبه بالغ مرد و زن يك بين شكيبايي بر مبتني رابطه ازدواج
 يرگذارتأث هاآن زندگي شيوهبر و  دارد كليدينقش  هاآن زندگي مختلف ابعاد در دو اين بين روابط
  ). 1398گيرد (طهراني آزاد و مجتبايي، مي قرار زوجين زناشويي رضايت مبناي و است

رضايت از زندگي زناشويي، تعهد به شامل  ها در زندگي مشتركچهار جنبه از عملكرد زوج   
ها در درون زندگي در زندگي زناشويي و تجلي و ابراز عواطف و احساس يكدليازدواج، توافق و 

ازدواج  كي تيموفقبراي سنجش ميزان و  )1396نظري و كربلايي محمد ميگوني، (است زناشويي 
). رضايت زناشويي عمر زن و شوهر 1397 آذر، پور عباسشيخ زين الدين، فرخي و ( كاربرد دارد

تر و باعث افزايش سلامت جسماني و رواني، پيشرفت اقتصادي و رضايت از كل زندگي يطولانرا 
تعهد زناشويي حدي است كه در آن افراد ديدگاه بلند ). 1395شود (شيرپور و ابراهيمي مقدم، يم

؛ براي حفظ، تقويت و همبستگي كننديشان فداكاري مبراي رابطه ؛شان دارندازدواج در موردمدتي 
. نندمايم ؛شان پاداش دهنده نيستازدواج كهيو با همسرشان حتي هنگام دارندياتحادشان گام برم

اشويي را به معناي تمايل فرد در جهت حفظ دائمي ازدواج و وفادار برخي از نظريه پردازان تعهد زن
اند و آن را شامل اجزاي رفتاري، شناختي و عاطفي ها تعريف كردهماندن به همسر، خانواده و ارزش

اند كه شامل تعهد نسبت كرده بندييمنوع متمايز تقس 3. برخي ديگر نيز تعهد زناشويي به داننديم
بهرامي و محمدي،  سفلو، جزايري،(قزل تعهد اخلاقي و تعهد اجباري است ،خصيتعهد ش/به همسر

1396 .(  
ها يك اين اعتقاد وجود دارد كه همه انساناست و شناختي اوليه و اصلي صميميت نياز روان   

). 1397و ميرزاييان،  فر، دوستي يينياز پايه و اساسي به برقراري روابط صميمانه دارند. (رضا
مشكلات شديد و فراگيري را  هازوجدهد كه در جامعه معاصر، عات و تجارب باليني نشان ميمطال

هومي . صميميت مفكننديحفظ روابط صميمانه و سازگاري با يكديگر تجربه م ،در هنگام برقراري
 ويژه در روابط زوجي است كه به معناي باز بودن و عدم بازداري درپويا در ارتباطات انساني و به

روابط و نزديكي دو يا چند فرد در ابعاد گوناگون عاطفي، منطقي و عملكردي است كه در بستر 
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 هايتشامل حمايت و درك متقابل، برقراري ارتباط و سهيم كردن خود، فعال وشود روابط ايجاد مي
  ). 1396با فرد ديگر است (زنگنه مطلق، بني جمالي، احدي و حاتمي،  هاييو دارا

كه به برآورده شدن نيازهاي رواني اساسي انسان در زمينه  گريخودتعيينديگر،  از سوي   
ي يعنرفتار انسان را در چهارچوب عوامل محيطي  ؛خودمختاري، ارتباط و شايستگي وابسته است

-انرونيازهاي /عليتي، ارگانيزمي هاييشگرا/حامي يا بازدارنده خودمختاري، شخصيتي هاييطمح

ها نشان پژوهش). 2015(دسي و رايان،  كنديانواع انگيزش تبيين م/ انگيزشياساسي و شناختي 
توان ميزان رضايت و افزايش انگيزش دروني ميشناختي روانارضاي نيازهاي  اند كه از طريقداده

نيازهاي ) و 2018، مألوف؛ اِسچات و 2018(نائمي،  از زندگي زناشويي و سلامت افراد را ارتقا داد
عامل تعيين كننده براي عملكرد مطلوب خانواده و افزايش تعهد زناشويي است ها وجزصميميت 

) و مذهب 1395علاوه، صميميت (محمدي، حيدرنيا و عباسي، ). به2015(سوبرال، تكزيرا و كاستا، 
، جاناتان اولسون، آن دونالد مكبيني كنند ( يشپرا  توانند ميزان تعهد زناشويييمو بخشش 
) و در مسير رسيدن به تعهد زناشويي، زنان بيش از 2017الاس گدارد و جيمزمارشال، لنينگ، و

كنند (يوبو هو، فنگ جيانگ و زينروي وانگ، يمشوهران از ارتباط براي رضايت زناشويي استفاده 
2019(.   

 1987 2بوونموري خانواده  يهام نظريه نظاميهامف ترينياساساز  »1تمايزيافتگي خود«مفهوم    
ر اجتماعي تأثي يهاها و ديگر گروه. خانوادهروديكار ممنظور تبيين عملكرد خانواده بهاست كه به

رد را فخود نحوه تفكر، احساس و رفتار افراد دارند. محيط و خانواده سطح تمايزيافتگي  برزيادي 
اعي و ندگي اجتمفرد بر محيط و ز خود و متقابلاً سطح تمايزيافتگي كننديدر كودكي تعيين م

  بوون. )1397گذار است (يوسفي، قرباني و عزيزي، آينده فرد و از جمله در روابط زناشويي وي تأثير
ر دويژه بهتمايزيافتگي خود را توانايي افراد در انعطاف پذير بودن و عاقلانه عمل كردن  1987

 تمايزيافتگي چهار مؤلفهبراي ). 2016(نيكولز و ديويس، مواجهه با اضطراب تعريف كرده است 
ش هاييمتصمو   منطق ،در آن احساسات فرد بر عقل كه 3هيجاني يريپذواكنش مطرح شده است.

كه به معناي استفاده از راهبردهاي مختلفي براي فرار از  5، گريز هيجاني4جايگاه من ؛غلبه دارد
گرفتن جسمي از خانواده يا تواند شامل فاصله بند پيوندهاي هيجاني حل نشده خانواده است و مي

 6هم آميختگي با ديگران ايجاد موانع رواني مانند صحبت نكردن با يكي از اعضاي خانواده باشد؛

                                                            
1. self-determination 
2. Murry Bowen 
3. emotional reactivity 
4. i-position 
5. emotional cut off 
6. fusion with others 
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يافته از هويت شخصي قوي يا  . افراد تمايزنياز به تأييد و حمايت اطرافيان است دهندهكه نشان
ن، رفتار و عقايد خود را تغيير خاطر كسب رضايت ديگراجايگاه من نيرومندي برخوردارند و به

  . )1391بخشي و كلانتركوشه، دهند (جهانينم
يفيت ك كننده يينتع توانديم خود، ميزان تمايزيافتگي 1987بوون خانواده  يهابر پايه نگره نظام   

ارتقا اند كه با ها نشان دادهپژوهشدر اين راستا،  ).2012(مورارو و تورليوك،  روابط زناشويي باشد
) و 1397، همائي و دشت بزرگييابد (افزايش مي رضايت زناشويي ميزان ،سطح تمايزيافتگي خود

و نوع سبك دلبستگي در ها زوجدر روابط زناشويي ميزان تمايزيافتگي و احساس گناه هريك از 
 شان مؤثر است (اصلاني، عبداللهي، امان الهي،نسبت به زندگي مشترك هاآنتعهد زناشويي 

)؛ 1393، قلي). افزون بر اين، رابطه تمايزيافتگي خود با تعهد زناشويي مثبت (زارعي و حسين1396
ي تمايزيافتگي خود شامل گسلش عاطفي و هامؤلفهرابطه رضايتمندي زناشويي و صميميت با 

يري عاطفي منفي و با جايگاه من مثبت است (مؤمني، حسيني، مولايي پارده و كريمي، پذ واكنش
هاي آن شامل واكنش پذيري ياسمقصميميت با تمايزيافتگي خود و خرده  ). همچنين1391

  ).2013عاطفي، جايگاه من، گريز عاطفي و آميختگي با ديگران رابطه دارد (يوسفي و كياني، 
و  تياز افراد، ازدواج با رضا ياريبس يبرااند كه با آنكه ها نشان دادهاز سوي ديگر، پژوهش   

شود (يو، وو، وانگ و وانگ، يمي شانيدلهره و پري براي عامل جياما به تدر شود؛يآغاز مسعادت 
عدم تعهد  ؛يكي از كاركردهاي منفي خانواده كه امروزه جامعه شاهد رواج بيشتر آن است). 2020

 )1395همكاران،  يابد (هادي وياحتمال طلاق افزايش م، نقض تعهد زناشوييبا  كهزناشويي است 
ي طلاق معضلعلاوه به افزايش آمار طلاق نشانه ضعف نهاد خانواده در برقراري ارتباط و از آنجا كه و

اين بنابر شود؛ياست كه موجب پيچيدگي عاطفي خانواده و كاهش سطح كيفيت زندگي افراد م
گي صميميت، تمايزيافت تعييندر  ءمطالعه عواملي مانند تمايزيافتگي خود و نحوه ارتباطات اعضا

به لحاظ اهميت و دامنه فراگير مفاهيم مرتبط با زندگي زناشويي، ها و نيز نآخود و تعهد زناشويي 
يار بس و امري ضروري نيازهاي بنيادينرابطه با  درنقش خانواده  ويژهبهمطالعه عوامل مؤثر بر آن 

  .دهد اسخپ ي زيرهاسؤالاجرا شد تا به پژوهش حاضر  رويناز ا رسد.نظر ميبهاساسي 
 كنند؟يمبيني  يشپآيا نيازهاي بنيادين، صميميت و تمايزيافتگي خود، تعهد زناشويي را  .1

  كند؟يمي گرواسطهآيا تمايزيافتگي رابطه بين نيازهاي بنيادين و صميميت با تعهد زناشويي را  .2
  

  روش
متأهل زن و مرد  8900روش پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي و جامعه آماري شامل 

يري تصادفي با در گروش نمونهبهبود.  1397كننده به مراكز مشاوره شهر تهران در سال  مراجعه
آواي رهايي، پندار نيك، مراكز  2از منطقه ، شناختيرواندست داشتن فهرستي از مراكز مشاوره و 
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مراكز  7يه، از منطقه مراكز تفكر، بهار زندگي، راه نور، آرامش و صادق 5وارش، فهم و رايا، از منطقه 
مراكز رفاه، نور سعادت، حمايت،  12مهرداد، راه نو، كاوش نوين، رهايي و ايران انديش، از منطقه 

مراكز اميد نو، بعثت، حامي و معراج انتخاب شد و سپس  16فصل نو و همراهان و هستي، از منطقه 
با در نظر گرفتن نسبت  مرد 155و  زن 248شامل متأهل نفر  403در دسترس  يريگنمونهروش به

و احتمال ريزش نمونه انتخاب  )2016(كلاين،  آزمودني به ازاي هر متغير مشاهده شده 20تا  10
حداقل سه سال سابقه زندگي مشترك، شكايت اوليه و ثانويه شد. معيارهاي ورود به پژوهش 

يك فرزند و سن بين كننده، حداقل مدرك ديپلم، حداقل  مشكلات زناشويي در پرونده مراجعه
هاي مزمن، مصرف دارو هاييماريجسماني و ب يتمعلولشامل  معيارهاي خروج وسال  60تا  21

  بود.شناختي روانوضعيت جسماني و  ه خاطرببستري شدن در طول سال گذشته  و خاص
  

  ابزار پژوهش
 طيفدر  )1997( آدامز و جونز توسط ايگويه 44پرسشنامه  اين. 1. پرسشنامه تعهد زناشويي1

 يهاسؤال يگذارنمرهساخته شده و  5تا كاملاً موافقم=  1ليكرت از كاملاً مخالفم=  ياپنج درجه
 آدامز و جونز .استصورت معكوس بهآن  38و  36، 35، 34، 32، 30، 29، 28، 23، 16، 12، 11

و در تحليل عاملي اين ابزار سه خرده مقياس  89/0براي اين ابزار ضريب آلفاي كرونباخ  )1997(
و ساختاري با  22تا  11هاي يهگو، اخلاقي با شماره 10تا  1هاي يهگوتعهد شخصي با شماره 

جهت تعيين  )1388، بهرامي و محبي (. شاه سياهرا گزارش كردند 44تا  23هاي يهگوشماره 
روايي برخورداري از  پس و امه از روش روايي صوري و محتوايي استفاده كردندروايي پرسشن

نفر از اساتيد مشاوره دانشكده علوم تربيتي دانشگاه  5پرسشنامه توسط  ييروايي محتوا ،ظاهري
را  85/0براي اين ابزار ضريب آلفاي كرونباخ  )1388(شد. شاه سياه و همكاران  ييداصفهان تأ

هاي تعهد به همسر، ياسمقضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده پژوهش حاضر  گزارش كردند. در
  دست آمد.به  72/0و  75/0، 81/0ترتيب تعهد به ازدواج و احساس تعهد به

شامل ) 2003(اِسكورن و اِسميت اي گويه 45پرسشنامه . 2پرسشنامه تمايزيافتگي خود. 2
، 21، 18، 14، 10، 6، 1هاي يهگورا با شماره عاطفي  يريپذواكنشاست كه چهار خرده مقياس 

، 35، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 4هاي يهگومن را با شماره  جايگاه ؛40و  38، 34، 30، 26
 و 42و  39، 36، 32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 3، 2هاي يهگوعاطفي را با شماره  گريز ؛43و  41

در طيف  45و  44، 37، 33، 29، 25، 22، 17، 13، 9، 5هاي يهگوديگران را با شماره  با آميختگي

                                                            
1. Marital Commitment Inventory 
2. Differentiation of Self Inventory 
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، 31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 4 هاييهجزء گو .كنديارزيابي م 6تا هميشه=  1ليكرت از هرگز= 
براي  )2003(. اسِكورن و اِسميت شوديم يگذارصورت معكوس نمرهها بهباقي سؤال 43 و 41، 37

و همبستگي اين ابزار را با خرده مقياس ترس از رها شدن  92/0اين ابزار ضريب آلفاي كرونباخ 
-جهان گزارش كردند. -53/0 برابر با 1998 2برنان، كلارك و شاور 1پرسشنامه تجربه روابط نزديك

كل  ضريب آلفاي كرونباخ ،قابل قبولپرسشنامه را   اين روايي )1391(بخشي و كلانتركوشه 
عاطفي، جايگاه من، گريز عاطفي و  يريپذواكنش هايياسبراي خرده مقو  69/0 رامقياس 

در  گزارش كردند. 75/0و  61/0، 64/0، 73/0 ضرايب آلفاي كرونباخ آميختگي عاطفي با ديگران
يري عاطفي، جايگاه من، پذواكنشهاي ياسمقضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده پژوهش حاضر 

  دست آمد.به  61/0و  63/0، 71/0، 69/0ترتيب گسلش عاطفي و هم آميختگي با ديگران به
موحدي، (نقل از  1983 4واكر و تامپسون توسطاي گويه 17مقياس  اين .3مقياس صميميت. 3

 ها)با هدف سنجش مهر، از خودگذشتگي، خرسندي و رضايت زوج1393نژاد، يميموحدي و كر
، 3، گاهي= 2ندرت= ، به1از هرگز=  يادرجه 7در طيف ليكرت  آن يگذارساخته شده و نمره

= 4اغلب=  براي اين ابزار ضرايب  1983. واكر و تامپسون است 7، تقريباً هميشه و هميشه= 5، اكثراً
براي  )1393. موحدي و همكاران (اندگزارش كرده 91/0تا  97/0از  ياآلفاي كرونباخ را در دامنه

كلي  گويهو روايي اين مقياس را از طريق همبستگي آن با  97/0اين ابزار ضريب آلفاي كرونباخ 
 به دست آمد. 95/0در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي اين ابزار  گزارش كردند. 88/0

 )2003( گنيه اي توسطگويه 21مقياس  اين .5مقياس ارضاي نيازهاي بنيادين عمومي. 4
، 14، 11، 8، 4، 1هاي با سؤال خودپيرويخرده مقياس  استخرده مقياس  3داراي و  ساخته شده

، 12، 9، 7، 6، 2هاي با سؤالو تعلق  19 و 15، 13، 10، 5، 3هاي با سؤال، شايستگي 20و  17
. شوديم يگذارنمره 7تا كاملاً درست=  1از كاملاً غلط=  يليكرت يادرجه 7در طيف  21، 18، 16

نتايج ضرايب همبستگي پيرسون نشان داد كه  )1392( و رنجبر كلاگري در پژوهش بشارت
اي ههاي ارضاي نيازهاي بنيادين عمومي با شاخصها در زير مقياسهمبستگي بين نمره آزمودني

منفي  ههاي نوروزگرايي، عاطفشناختي مثبت و با شاخصبرونگرايي، عاطفه مثبت و بهزيستي روان
. اين نتايج، روايي همگرا و تشخيصي مقياس ارضاي نيازهاي استمنفي شناختي رواندرماندگي و 

 حسب ضرايب آلفاي كرونباخ مقياس بر ايند. همساني دروني ررا تأييد كشناختي روانبنيادين 

                                                            
1. Experiences in Close Relationships Inventory 
2. Brennan, Clark, & Shaver 
3. Intimacy Scale 
4. Walker & Thompson 
5. Basic Needs Satisfaction in General Scale 
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بر اساس نتايج دو بار  آنپايايي بازآزمايي  وتأييد  91/0تا  83/0محاسبه و با ضرايب همبستگي از 
هاي مختلف تأييد براي زيرمقياس 77/0تا  67/0اجراي آزمون محاسبه و با ضرايب همبستگي از 

هاي خودمختاري، شايستگي و ياسمقدر پژوهش حاضر ضرايب آلفاي كرونباخ براي خرده  .شد
  به دست آمد. 63/0و  71/0، 71/0ترتيب ارتباط به

 مشاوره به مراكز از اداره پژوهش دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن، كسب مجوز پس ازشيوه اجرا. 
در اتاق درمانگران مراكز كه داراي فضاي ها اهداف پژوهش كنندهشركتبراي مراجعه و منتخب 

ها چگونگي تكميل پرسشنامه مورددر  ييكسان يهاو دستورالعمل شدبيان  لازم بود؛شناختي روان
ها توسط آن صورت فرديها بهپرسشنامه براي شركت در پژوهش كسب وها آن و رضايتارائه 

ر تحويل و دها آنبه  ييهاها در پاكتپرسشنامه هاكنندهشركتبراي اطمينان خاطر  شد.تكميل 
. ملاحظات اخلاقي شامل تضمين حريم شدپس گرفته بدون نام و نام خانوادگي ها همان پاكت

پرسشنامه  2پس از كنار گذاشتن  ن و رازداري نيز رعايت شد.خصوصي مربوط به ناشناس ماند
استفاده شد. در  هاي ساختاريمعادله الگويابيها از روش براي تحليل دادهداده پرت،  1مخدوش و 
-وانرگيري پژوهش حاضر چنين فرض شده بود كه متغير مكنون نيازهاي بنيادين الگوي اندازه

ي خود مكنون تمايزيافتگ شايستگي و ارتباط، متغير ،ختاريبه وسيله نشانگرهاي خودمشناختي 
پذيري عاطفي، جايگاه من، گسلش عاطفي و هم آميختگي با ديگران به وسيله نشانگرهاي واكنش

و متغير مكنون تعهد زناشويي به وسيله نشانگرهاي تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و احساس تعهد 
گيري پژوهش به وسيله تحليل عاملي تأييدي با الگوي اندازه شود. چگونگي برازشگيري مياندازه

  ارزيابي شد.و برآورد بيشينه احتمال  1ايموساستفاده از نرم افزار 
  

  هايافته
درصد) زن  53/61نفر ( 248مرد و  هاكنندهشركتدرصد) از  46/38نفر ( 155در پژوهش حاضر 

 47/4±37/33و زنان برابر با  67/5±15/35بودند. ميانگين و انحراف معيار سني مردان برابر با 
تا  31درصد) سن  19/74نفر ( 115سال،  30درصد) از مردان سن كمتر از  93/8نفر ( 13بود. 
درصد) از زنان  31/13نفر ( 33 سال داشتند. 35درصد) سن بالاتر از  19/14نفر ( 22سال و  35

درصد) سن  32/15نفر ( 38سال و  35تا  31درصد) سن  73/71نفر ( 177سال،  30سن كمتر از 
 با همسر خود مردانزندگي مشترك  يهاسال معيارميانگين و انحراف سال داشتند.  35بالاتر از 
مدت زمان  معيارين و انحراف بود. ميانگ 28/6±28/7و براي زنان برابر با  12/5±34/8برابر با 

 59تحصيلات  بود. 34/8±54/5و براي زنان برابر با  78/7±54/6برابر با  با همسر اختلاف مردان

                                                            
1. Analysis of Moment Structures (AMOS) 
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درصد)  03/29نفر ( 45درصد) فوق ديپلم،  29/21نفر ( 33درصد) از مردان ديپلم،  06/38نفر (
درصد) از  52/14نفر ( 36تحصيلات درصد) فوق ليسانس و بالاتر بود.  93/8نفر ( 13ليسانس و 

نفر  60درصد) ليسانس و  37/46نفر ( 115درصد) فوق ديپلم،  92/14نفر ( 37زنان ديپلم، 
نفر  67درصد) از مردان آزاد و  32/50نفر ( 78درصد) فوق ليسانس و بالاتر بود. شغل  19/24(
درصد) از  93/48نفر ( 120درصد) بيكار بودند. شغل  22/3نفر ( 5درصد) دولتي بود و  22/43(

درصد) خانه داري بود. وضعيت  70/13نفر ( 34درصد) دولتي و  90/37نفر ( 94زنان آزاد و 
 87/23نفر ( 37درصد) خوب و  90/32نفر ( 51درصد) از مردان متوسط،  23/43نفر ( 67اقتصادي 

درصد) خوب  89/35(نفر  89درصد) از زنان متوسط،  50نفر ( 124درصد) بالا و وضعيت اقتصادي 
  درصد) بالا بود. 11/14نفر ( 35و 
  

  )400(تعداد=  پژوهش، ضريب تحمل و تورم واريانس متغيرهاي هاشاخص. 1جدول 

  
  .استخطي بودن در بين متغيرهاي پژوهش مفروضه هم وها داده طبيعيتوزيع  حاكي از 1جدول 

                           

   شده خطاهااستانداردهاي  . نمودار پراكندگي واريانس2شكل        پژوهش. نمودار هيستوگرام متغيرهاي 1شكل 

انحراف نيانگيم  ريمتغ
ضريب   كشيدگي  چولگي معيار

  تحمل
تورم 
 واريانس

 424/0 360/2  -264/0649/0 70/3293/6خودمختاري-نيازهاي بنيادين
  390/0 562/2  -126/0401/0 31/6 34/27شايستگي-بنياديننيازهاي 

  454/0 204/2 -240/0312/0 90/5 24/38ارتباط-نيازهاي بنيادين
  863/1  537/0 -398/0-456/0 27/8661/20صميميت زناشويي

  684/2  373/0  -547/0 -158/0 86/7 11/32عاطفيپذيريواكنش-خود تمايزيافتگي
  963/1  509/0  -324/0 -015/0 24/8 90/35جايگاه من-خود تمايزيافتگي
  131/2  469/0  -695/0 -105/0 64/8 51/43گسلش عاطفي-خود تمايزيافتگي
 722/2  368/0  -913/0 069/0 43/7 57/30هم آميختگي با ديگران-خود تمايزيافتگي

 - -  -440/0 -065/0 72/6 88/36تعهد به همسر-تعهد زناشويي
  - -  -376/0 -143/0 67/6 32/39تعهد به ازدواج-زناشويي تعهد

  - -  240/0 -255/0 86/11 39/77احساس تعهد-تعهد زناشويي
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 طبيعيمفروضه توزيع  يبرقرار حاكي از 1سيمربوط به فاصله مهلنوبا نمودار هيستوگرام 1در شكل 
  .است هاواريانسمفروضه همگني حاكي از برقراري نيز  2شكل و هاي چند متغيري داده

  
عهد خود و ت تمايزيافتگيمتغيرهاي نيازهاي بنيادين، صميميت، . ماتريس همبستگي 2جدول 

  )400زناشويي (تعداد= 
  صميميت زناشويي ارتباط شايستگي خودمختاري رهايمتغ

     -خودمختاري
    - 689/0**شايستگي

  - 670/0** 623/0** ارتباط
  -447/0** 442/0** 492/0**صميميت زناشويي

 442/0** 412/0** 483/0** 480/0**عاطفيپذيريواكنش
  455/0** 474/0** 476/0** 515/0**جايگاه من

  549/0** 445/0** 364/0** 438/0**گسلش عاطفي

  438/0** 391/0** 455/0** 469/0**هم آميختگي با ديگران

 659/0** 421/0** 449/0** 450/0**تعهد به همسر
 593/0** 533/0** 589/0** 552/0**تعهد به ازدواج
 662/0**388/0** 454/0** 406/0**احساس تعهد

*P< 0/05    **P<0/01 

متغيرهاي نيازهاي بنيادين، صميميت، تمايزيافتگي خود و . ماتريس همبستگي 2ادامه جدول 
  )400تعهد زناشويي (تعداد= 

پذيري واكنش  متغيرها
  عاطفي

جايگاه 
  من

گسلش 
  عاطفي

هم
آميختگي با 

 ديگران
تعهد به 
  همسر

تعهد به 
 ازدواج

         - پذيري عاطفيواكنش
        - 585/0** جايگاه من

      - 441/0** 594/0** گسلش عاطفي
     - 614/0** 602/0** 737/0** هم آميختگي با ديگران

    - 464/0** 578/0** 489/0** 438/0** تعهد به همسر
  - 683/0**423/0** 499/0** 494/0** 481/0** تعهد به ازدواج
 648/0** 642/0** 483/0** 575/0** 487/0** 453/0** احساس تعهد

*P< 0/05    **P<0/01 

چهارگانه  يهامؤلفه، شناختيرواننيازهاي بنيادين  يهامؤلفهكه  دهديمنشان  2جدول 
صورت مثبت با هر سه مؤلفه تعهد زناشويي به خود و متغير صميميت زناشويي تمايزيافتگي

  .)P=01/0( هستندهمبسته 

                                                            
1. Mahalanobis distance (D) 
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گيري و ساختاري متغيرهاي نيازهاي بنيادين، اندازه الگوي برازش هايشاخص .3 جدول
  )400صميميت، تمايزيافتگي خود و تعهد زناشويي (تعداد= 

الگوي  برازندگي يهاشاخص
 يريگاندازه

الگوي
 ساختاري

(كلاين، ش نقطه بر
2016(  

  - 18/5863/70 1مجذور كاي
  - 37 30 درجه آزادي
  3كمتر از  91/1 94/1شدههنجارمجذوركاي

  90/0 < 943/0 946/0 2شاخص نكويي برازش
  850/0 < 898/0 901/0 3يل شده برازندگيشاخص تعد

  90/0 < 975/0 976/0 4شاخص برازندگي تطبيقي
  08/0 > 067/0 068/0 5تقريبريشه خطاي ميانگين مجذورات

  
هاي گردآوري شده برازش قابل قبول گيري با دادهبعد از اصلاح، الگوي اندازه كه دهدنشان مي 3جدول 

  .دارد
  

تأييدي متغيرهاي  يعامل ليتحل در پژوهش گيرياندازه الگوي يپارامترها. 4 جدول
  )400تعداد= ( ييزناشوتمايزيافتگي خود، نيازهاي بنيادين و تعهد 

بار عاملي  گرنشان -ر مكنونيمتغ
 bاستاندارد نشده

بار عاملي
 βاستاندارد

خطاي 
 tآماره   معيار

    837/0 1پذيري عاطفيواكنش-خودتمايزيافتگي
 **10/92  081/0 708/0 888/0جايگاه من-خودتمايزيافتگي
 **11/28  084/0 726/0 949/0گسلش عاطفي-ي خودتمايزيافتگ
 **13/71  069/0 843/0 952/0هم آميختگي با ديگران-ي خودتمايزيافتگ

    803/0 1خودمختاري-نيازهاي بنيادين
 **12/90  076/0 861/0 985/0شايستگي-نيازهاي بنيادين
 **11/71  070/0 779/0 826/0ارتباط-نيازهاي بنيادين
    805/0 1تعهد به همسر-تعهد زناشويي
 **12/78  082/0 849/0 045/1تعهد به ازدواج-تعهد زناشويي
 **11/63  146/0 777/0 073/1احساس تعهد-تعهد زناشويي

*P< 0/05    **P<0/01 

ها و بنابراين همه آناست  32/0بارهاي عاملي همه نشانگرها بالاتر از كه دهد نشان مي 4جدول 
  گيري متغيرهاي مكنون پژوهش حاضر برخوردارند.از توان لازم براي اندازه

                                                            
1. Chi-square 
2. Goodness of Fit Index (GFI) 
3. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
4. Comparative Fit Index (CFI) 
5. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 الگوي در پژوهش متغيرهاي بين مستقيم غير و ميمستق و كل مسير بيضرا. 5 جدول
  )400(تعداد= متغيرهاي تمايزيافتگي خود، نيازهاي بنيادين و تعهد زناشويي  ساختاري

 متغير ملاك -بين متغير پيش 
بار عاملي

 bاستاندارد نشده
بار عاملي 
  βاستاندارد 

خطاي 
  معيار

ضريب مسير
 كل

151/0027/0562/0 تعهد زناشويي-صميميت زناشويي  
389/0087/0398/0تعهد زناشويي-نيازهاي بنيادين  

ضريب مسير 
  مستقيم

117/0025/0436/0 تعهد زناشويي-صميميت زناشويي  
207/0091/0212/0تعهد زناشويي-نيازهاي بنيادين  
360/0105/0374/0تعهد زناشويي-تمايزيافتگي خود  

ضريب مسير
 غير مستقيم

034/0013/0126/0 تعهد زناشويي-صميميت زناشويي  
182/0061/0186/0تعهد زناشويي-نيازهاي بنيادين  

  
 ستاضريب مسير كل بين صميميت زناشويي و تعهد زناشويي مثبت  كه دهديمنشان  5جدول 

)001/0=P 001/0و تعهد زناشويي (شناختي روان). ضريب مسير كل بين نيازهاي بنيادين=P(  و
و بين نيازهاي ) P=002/0ضريب مسير غيرمستقيم بين صميميت زناشويي و تعهد زناشويي (

  .استمثبت نيز  )P=001/0و تعهد زناشويي (شناختي روانبنيادين 
  

  
الگوي ساختاري پژوهش در تبيين روابط بين صميميت زناشويي، نيازهاي بنيادين  .3شكل 

  خود و تعهد زناشويي تمايزيافتگي، شناختيروان
  

چندگانه براي متغير تعهد زناشويي برابر  هاييكه مجموع مجذور همبستگ دهديمنشان  3شكل 
-وانراست. اين يافته بيانگر آن است كه متغيرهاي صميميت زناشويي، نيازهاي بنيادين  61/0با 

درصد از واريانس تعهد زناشويي را تبيين  61توانند ميخود درمجموع  تمايزيافتگيو شناختي 
  .كنند
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  گيريو نتيجهبحث 
ناختي شروانهاي پژوهش حاضر نشان داد كه تمايزيافتگي خود رابطه بين نيازهاي بنيادين يافته

و تعهد زناشويي را از يك سو و رابطه بين صميميت زناشويي و تعهد زناشويي را از سوي ديگر 
تايج حاصل با ن به لحاظ رابطه تمايزيافتگي خود با تعهد زناشوييها اين يافتهكند. ميانجيگري مي

صميميت به لحاظ رابطه  و ،)1393قلي (زارعي و حسين ،)1396اصلاني و همكاران ( يهاپژوهشاز 
 ري عاطفي، جايگاه من، گريز عاطفيواكنش پذيشامل آن  هايياسمقخود و خرده  تمايزيافتگيبا 

با نتايج صميميت و ) 2013نتايج حاصل از پژوهش يوسفي و كياني (و آميختگي با ديگران با 
يوبو هو و  ،)2017و همكاران ( دونالد مك ،)1395محمدي و همكاران ( هايحاصل پژوهش

 نتايجها با تعهد زناشويي نا به لحاظ رابطه نيازهاي بنيادين و صميميت زوج) 2019همكاران (
هم ) 2015) و سوبرال و همكاران (1391و همكاران ( يمؤمن هايپژوهش هايپژوهشحاصل از 
  راستا بود.

) عنوان كردند؛ 2015گونه كه دسي و رايان (همان حاصل از پژوهش حاضر  هاييافتهدر تبيين    
 شايستگي، خودمختاري و در رابطه بودنبنيادين شناختي روانكه افراد از سه نياز  گفت توانيم

 يهاحالتانگيزشي مطلوب و  هاييهرو. رضايت از اين نيازهاي اساسي باعث ارتقاء برخوردارند
و تعامل مؤثر با جهان ها را تأمين آنشناختي روانسلامت شود و يمانگيزش خودمختارانه و دروني 

توانايي ايجاد تعادل  را خود تمايزيافتگي نگره) 2016ين و سولومون (آستكند. مي تسهيلرا بيرون 
اركرد با توجه به ك تمايزها آنبه باور د. كننتعريف مي فردي ينب/رواني و فرارواني دروندر دو سطح 

و با توجه به كاركرد را دارد  يعقلانيندهاي ايندهاي عاطفي از فرا، توانايي جداسازي فريروان درون
فردي و تعادل مناسب  استقلال در روابط بين، توانايي تجـربه كردن صميميت همراه با فردي ينب

، ظرفيت تفكر و خود تمايزيافتگي، »1من«تقريباً مشابه با قدرت دهد. ها را نشان ميميان آن
، ريواس .خودكار به فشارهاي هيجاني دروني يا بيروني پاسخ ندهد طوربهانعكاس است كه فرد 

نشده  هاي حلمسائل و تعارض ينطرفدر ازدواج هر يك از دريافتند كه  )2020بونيلا و وازگوئز (
دارند كه سبك به اينها گرايش انسان ؛ زيراكننديمرا نيز وارد زندگي زناشويي  شانينوالدخود و 

هاي مبدأ خويش را در همسرگزيني و ساير روابط مهم تكرار كنند و هاي ارتباطي در خانواده
همخوان با تبيين پژوهشگراني چون احمدي،  .انتقال دهند شانفرزندانالگوهاي مشابهي را به 

رواني و خانوادگي ناشي از فرافكني و  هاييبآستوان گفت كه مي )1397پناغي و صادقي (
بخشي از ناپختگي و  هاكه زوج دهديمفرافكني زماني رخ  و فرايندهاي انتقال چند نسلي است

كه در  كسانيبنابراين . دهنديمعدم فرديت يافتگي خود را به زندگي زناشويي و فرزندان انتقال 

                                                            
1. ego  



 ......  بنيادين نيازهاياساس  بر زناشويي تعهد بيني يشپ                                                                همكاران و معصومه زارع گاريزي

68                                                                        

سطح  ؛دوران كودكي و نوجواني درگيري هيجاني زيادي را در خانواده خود تجربه كرده باشند
ه ك كننديمتخاب ند و غالباً همسراني اندارعاطفي و فرديت يافتگي  تمايزيافتگياندكي از 

توان مي كند؛مي) عنوان 2015تيتلمن (گونه كه همان. داشته باشندها آنمشابهي با  تمايزيافتگي
همسر كسي شوند كه به همان اندازه با خانواده مبدأ خودشان  ،كه افراد نامتمايزداشت  انتظار

ثباتي بيشتر احتمال اضطراب و بي ؛باشد تريشبآميختگي عاطفي دارند. هرچه اين آميختگي 
و كاركرد مختل  گيري، فاصلهنزاعخـواهد بود و تمايل خانواده براي يافتن راه حل از طريق جنگ و 

در بين يك نسل رخ مي چهآنشوند؛ طور معمول الگوهاي خانواده تكرار ميخواهد شد. به تريشب
نشده  ، دوباره مسائل عاطفي حلنسلر زيرا در ه ؛در نسل بعدي نيز اتفاق خواهد افتاد ؛دهد

  .شوندمشابهي فعال مي
صميميت و پذيرش دوسويه را در ازدواج بررسي  هاييانبن» تمايزيافتگي«نگره از آنجا كه    
ازدواج  كهزماني ؛پاييني داشته باشند خود تمايزيافتگيزن و مردي كه سطح بنابراين  ؛كندمي

ت و يكي شدن داشته براي صميمي يو ظرفيتي محدود تركمبلوغ عاطفي كه رود انتظار مي ؛كنند
 انشيخودرهبررشد و  شانازدواجله نيازمند اين است كه هر دو نفر براي پايداري اباشند. اين مس

د دهنهمسران به يكديگر اجازه مي يافته يزتماهاي زناشويي در نظام مقابلرا قرباني ازدواج كنند. در 
تر داشته باشند و تفاوت عقايد يكديگر را تحمل و اي صميمانهپذيرتر و رابطه كه نقشي نرمش
باشند  داشته يتركمبراي اينكه مشكلات  ند. به سخن ديگررا تجربه كن يتركمواكنش عاطفي 

   ).2012(فيرستون، فيرستون و كاتلت،  در پاسخ به عواطف ديگران آرامش خـود را حفظ كنند
پيوند هيجان مشخصه اصلي روابط صميمي ) دريافتند كه 1395جزايري ( و جزايريندائي، بهرامي، 

خود و  هاييجانهدر فرايند ارتباط از شدت  هازوجدور از انتظار نيست كه  و و احساساتي است
 ممكن استها زوجبين  هايجانه. در واقع تجربه شوند ضربهرفتار غيرقابل انتظار همسرشان دچار 

د پدي هال را نيز براي ارتباط صميمي آنشمشير دو لبه عمل كند و تخريب و ملاثل يك م كه
 وقفاما تجربه آن در سطح شديد، ناآگاهانه و لجام گسيخته  ؛آورد. هيجان براي زندگي لازم است

روابط آشفته مزمن را به همراه دارد. ها زوجهيجاني در بين  نظمييب است و آوريانز العاده
 يريگلهفاصكشمكش ميان  منجر بهالگوي ارتباطي است كه  ترينيعشانيز هيجاني درآميختگي 
ديگري  وپي صميميت يا نزديكي بالاتر  كه در آن يك همسر در شودمي يريگفاصلهيا نزديكي/ 

   .در پي جدايي است
شود كه در مراكز مشاوره و خدمات يمهاي حاصل از پژوهش حاضر پيشنهاد بندي يافتهبا جمع   

جهت نحوه هاي زناشويي يتشكابه افراد متأهل مراجعه كننده با يي را هاآموزششناختي روان
ي افزايش صميميت زناشويي ارائه و هاروشو خود همسران شناختي روانارضاي نيازهاي بنيادين 

كه دين ترتيب زمانيه كنند. ب و ترميم آن تمركزها زوجهمچنين بر سنجش سطح تمايزيافتگي 
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نيازهاي بنيادين همسران ارضا شود و همسران تمايزيافته با پختگي هيجاني و منطقي به نيازهاي 
  يابد.يمخود و يكديگر پاسخ دهند؛ تعهد زناشويي در سايه چنين روابطي افزايش 

-متغيرهايي چون وضعيت اجتماعيكنترل نشدن  ،پژوهش حاضر هاييتمحدود از جمله   
پژوهش را با  هاييافتهكه تعميم  بودبه دليل صرفه جويي در زمان و هزينه اقتصادي و جنس 

آتي متغيرهايي چون وضعيت  يهاپژوهشكه  شوديمبنابراين پيشنهاد  .سازدمواجه  محدوديت
محدويت ديگر و اصلي اين پژوهش  هاينا براقتصادي و جنس نيز كنترل شود. علاوه -اجتماعي
كشورهاي غربي به لحاظ نبود هاي پرسشنامهاستفاده از  همآن هاپرسشنامه ازصرف استفاده 
هد و تعتمايزيافتگي هايي مطابق با فرهنگ ايران بود. از آنجا كه مفهوم صميميت، پرسشنامه

ر شود كه دپيشنهاد مي ؛در كشور ما با كشورهاي غربي متفاوت باشدكه زناشويي ممكن است 
هاي فرهنگي، اعتقادي و اجتماعي ايران ساخته و هايي مطابق با زمينههاي آتي پرسشنامهپژوهش

ه ويژمتغيرهاي اين پژوهش بهاز مشاهده و مصاحبه باليني براي سنجش  هاپرسشنامهعلاوه بر 
  تعهد زناشويي استفاده شود.سنجش 

  
  موازين اخلاقي

  اخلاق پژوهشپيروي از اصول 
در اين پژوهش موازين اخلاقي شامل اخذ رضايت آگاهانه، تضمين حريم خصوصي و رازداري رعايت 

ارائه اطلاعات فردي اعم از نام و نام خانوادگي و شماره تماس مختار بودند. به  هاكنندهشركتشد. 
  ماند و اين امر نيز كاملاً رعايت شد.ها اطمينان داده شد كه اطلاعات محرمانه ميآن
  

  سپاسگزاري
تفكر، بهار  مراكز، 2آواي رهايي، پندار نيك، وارش، فهم و رايا از منطقه  مسئولان مراكز همه از

مهرداد، راه نو، كاوش نوين، رهايي و ايران  مراكز ،5زندگي، راه نور، آرامش و صادقيه از منطقه 
و هستي،  12رفاه، نور سعادت، حمايت، فصل نو و همراهان از منطقه  مراكز، 7انديش از منطقه 

  .دشويمتشكر و قدرداني  كنندهشركتهاي زوجو  16اميد نو، بعثت، حامي و معراج از منطقه 
  

 مشاركت نويسندگان

عمومي، دانشكده  يشناسروانرشته  اول در نويسنده دكتري نامه پايان از برگرفته حاضر مقاله
كه در تاريخ  96/17531و علوم اجتماعي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن با كد ثبت  يشناسروان
ها، تهيه پيش نويس، وظيفه گردآوري داده معصومه زارع گاريزيو  تصويب شده است 24/06/1396
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و خديجه ابوالمعالي الحسيني نيز وظيفه نظارت  حسين ابراهيمي مقدم ،طراحي و مفهوم سازي را
  ييد محتواي كار، ويراستاري، بازنگري و نهايي سازي را بر عهده داشتند.تأبر صحت انجام كار، 

  
  تعارض منافع

  .ندارد منافع تعارض و مالي حامي مقاله نيا سندگان،ينو اظهار بنا بر
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 ]پيوند[. 39-56): 1(14 فصلنامه خانواده پژوهي،. يتيشخص عوامل نقش: ييزناشو يسازگار با مبدأ

 اب زناشويي تعهد با دلبستگي سبك رابطه ).1396( .عباس الهي، و امان نيره.، عبدالهي، خالد.، اصلاني،
 -ميعل فصلنامه. اهواز شهر متأهل زن دانشجويان در گناه احساس و خود تمايزيافتگي ميانجيگري

 ]پيوند[. 191-220): 1(16 مشاوره، يهاپژوهش پژوهشي

 راهبردهاي گريانجيم ). نقش1393، صادق. (لو يتق.، كربلايي محمد ميگوني، احمد.، و يارؤآفتاب، 
بردي، كار يشناسروانفصلنامه زناشويي.  خشونت و مرزي بين شخصيترابطه  در هيجاني تنظيم

  ]پيوند[. 7-27): 32پياپي  4(8

 مهارت آموزش اثربخشي بررسي ).1397( .محمد نريماني، ، توكل.، وزاده يموس محمد.، مشهدلو، بخشي
 جلهم. ناسازگار زوجين در زناشويي رضايت و پذيري انطباق ميزان افزايش بر اجتماعي لهامس حل

   ]پيوند[. 90-97: 8 ناتواني، مطالعات
: شناختيروان بنيادين نيازهاي ). مقياس ارضاي1392(بشارت، محمدعلي.، و رنجبر كلاگري، الهه. 

 ]پيوند[. 147-168): 2(4تربيتي،  يريگاندازهعاملي.  تحليلي و روايي پايايي،

ناسازگار اوليه و  يهاطرحواره). رابطه ابعاد 1391، زهرا.، و كلانتركوشه، سيدمحمد. (بخشيجهان
نامه . فصلبا رغبت به ازدواج در دانشجويان دختر و پسر دانشگاه علامه طباطبايي تمايزيافتگي
 ]پيوند[. 234-254): 2(2 درماني خانواده،مشاوره و روان

 تحليل بر مبتني درمانيروان اثربخشي). 1397، نوشان.، دوستي، يارعلي.، و ميرزاييان، بهرام. (فر ييرضا
 روان .غيرباليني افسردگي به مبتلا زنان جنسي رضايت و زناشويي صميميت بر متقابل رفتار

  ]پيوند[. 35-42): 1(6پرستاري، 
 شرم(خودآگاه  عواطف پايه بر زناشويي تعهد بينييشپ). 1393فاطمه. ( قلي،حسين سلمان.، و زارعي
): 2(1خانواده،  رواندرماني و مشاوره فصلنامه. متأهل دانشجويان در خود تمايزيافتگي و )گناه و

113-103.  
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). 1396. (حميدرضا، و حاتمي.، حسن، احدي.، شكوه السادات، جمالي بني.، فيروزه، مطلق زنگنه
 و صميميت بهبود بر مدار يجانه درماني زوج و تعهد و پذيرش بر مبتني درماني زوج اثربخشي
 ]پيوند[. 47-56 :)4(11، باليني يشناسروان در رفتار و انديشه. زوجين هيجاني نارسايي كاهش

 تعهد و جنسي رضايت ). بررسي رابطه1388شاه سياه، مرضيه.، بهرامي، فاطمه.، و محبي، سيامك. (
  ]پيوند[. 233-238): 3(11 مجله اصول بهداشت رواني،. 1387 شهرضا شهرستان زوجين زناشويي

 سرمايه ميانجيگر ). نقش1397آذر، زهرا. ( پور عباسشيخ زين الدين، حميده.، فرخي، نورعلي.، و 
 فصلنامهدانشجويان.  زناشويي سازگاري با شخصيتي هايويژگي بين رابطه در روانشناختي

  ]پيوند[. 432-469): 3(12 كاربردي، يشناسروان
 افزايش بر زندگي يهامهارت آموزش ). اثربخشي1395شيرپور، اميرحسين.، و ابراهيمي مقدم، حسين. (

. 21-28): 1(1 ،يشناسروان نوين هاييدهاايدز.  به مبتلا افراد در زندگي به اميد و زناشويي رضايت
 ]پيوند[

 بر تعارض حل و زناشويي رضايت بين ساختاري ). روابط1398طهراني آزاد، ليلا.، و مجتبايي، مينا. (
پياپي  3(13 كاربردي، يشناسروانفصلنامه ها. زوج شناختيروان هايسرمايه ميانجيگر نقش اساس

 ]پيوند[. 496-475): 51

 زناشويي دلزدگي بر هيجاني درماني طرحواره اثربخشي ).1397گودرزي، كوروش. ( و عسگري، امين.،
   ]پيوند[. 55-64: 8 مجله مطالعات ناتواني،طلاق.  آستانه در زوجين

 شناسايي ).1396( .االله رحمت و محمدي، فاطمه.، بهرامي، السادات.، رضوان جزايري، قزلسفلو، مهدي.،
 يپژوهش -علمي فصلنامه. كيفي مطالعه يك: ايراني زوجين نظر از زناشويي برتعهدمؤثر  عوامل

  ]پيوند[. 4-28): 3(16مشاوره،  يهاپژوهش
 اساس بر زناشويي تعهد بيني يشپ). 1395هادي. ( عباسي، احمد.، و حيدرنيا، بهناز.، محمدي،

 ]پيوند[. 31-50: 16 ،يشناسروان رويش فصلنامه. بخشودگي و زناشوييصميميت 

). بررسي رابطه رضايت زناشويي، 1393نژاد، كلثوم. ( و كريمي موحدي، يزدان.، موحدي، معصومه.،
خانواده،  يدرمانرواندو فصلنامه مشاوره و صميميت و كيفيت روابط زناشويي در متأهلين با گذشت. 

 ]پيوند[. 633-652): 4(4

 اساس بر زناشويي تعهد بينيپيش ).1394( .و اماني، رزيتا سكينه.، اميد، كاووسي خدامراد.، ،يمؤمن
 مشاوره ،يشناس يبآس. زناشويي صميميت و خانواده، پذيري انطباق و همبستگي خود، تمايزيافتگي

  .46-58): 2(1 خانواده، سازي يغن و
 مداخله ري). تأث1395السادات. ( ميمر ،يريجزا السادات.، و رضوان ،يريجزا ، فاطمه.،يبهرام .،يعل ،يندائ

 در پژوهش و دانشاصفهان.  شهر نيزوج يارتباط يالگوها بر يجانيه يخودنظم بر يمبتن
 ]پيوند[. 69-79): 63پياپي  1(17، ياربردك يشناسروان
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ي ستيبهز ،ييگراكمالي ساختاري الگو ).1396نظري، راضيه.، و كربلايي محمد ميگوني، احمد. (
 ]پيوند[. 411-432): 3(11 كاربردي، يشناسروانفصلنامه يي. زناشو يو سازگار روانشناختي

مدل  ).1395فرخي، نورعلي. ( و معتمدي، عبداالله.، سهرابي، فرامرز.، اسكندري، حسين.، هادي، سعيده.،
 ودكنترليخ ميانجي متغيرهاي و دلبستگي يهاسبك اساس بر زناشويي تعهد بينييشپ ساختاري

فصلنامه فرهنگ مشاوره . )عاطفي فرازناشويي روابط داراي افراد در( اوليه ناسازگار يهاطرحواره و
  ]پيوند[. 33-60): 4(7، يدرمانروانو 
 ).1395( .نورعلي فرخي، عبداالله.، و فرامرز.، معتمدي، سهرابي، حسين.، اسكندري، سعيده.، هادي،

- علمي هفصلنام. زناشويي وفايي بي مرتكب افراد در زناشويي تعهد با دلبستگي يهاسبك رابطه
 ]پيوند[ .42-59): 4(15مشاوره،  يهاپژوهش پژوهشي

 تمسئولي با بيني خوش و خود تمايزيافتگي ). همبستگي1397(. زهرا بزرگي، و دشت رضوان.، همائي،
-65): 2(7 سلامت، ارتقاي مديريت فصلنامه. پرستاري دانشجويان در زناشويي رضايت و پذيري

 ]پيوند[. 58

متمايزسازي،  براي خود نظري تبيين مدل). 1397يوسفي، ناصر.، قرباني، آزاد.، و عزيزي، آرمان. (
. 389-406): 32پياپي  11(7 ،يشناسروانرويش . زوجين زناشويي و تعهد يامقابلهي راهبردها

  ]پيوند[
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  مقياس صميميت

رگز  هاهيگو
ه

  

به
رت

ند
  

هي
گا

لب  
اغ

ثراً   
اك

  

شه باًيتقر
همي

شه
همي

  

  7  6  5  4 3 2 1 ها فراغت را با هم بگذرانيم.وقتخواهديمما دلمان  .1
  7  6  5  4 3 2 1 كه مرا دوست دارد.دهديماو نشان  .2
  7  6  5  4 3 2 1 صادق هستيم.ما با يكديگر روراست و .3
  7  6  5  4 3 2 1 انتقاد ديگري را از اشتباهات و خطاهاي خود بپذيريم.ميتوانيمما  .4
  7  6  5  4 3 2 1 .ديآيمما از يكديگر خوشمان .5
  7  6  5  4 3 2 1 .ميگذاريمما به يكديگر عزت و احترام .6
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  پرسشنامه تعهد زناشويي

  7  6  5  4 3 2 1 زندگي ما بخاطر باهم بودن خوب است. .7
  7  6  5  4 3 2 1 .ميبريماز رابطه خودمان لذت .8
  7  6  5  4 3 2 1 .دهديمي من اهميتهااحساساو به  .9

  7  6  5  4 3 2 1 با يكديگر يكي هستيم.ميكنيمما احساس .10
  7  6  5  4 3 2 1 ميزان خودخواهي در رابطه ما بسيار كم است. .11
  7  6  5  4 3 2 1 او هميشه به فكر مصلحت و منافع من است. .12
  7  6  5  4 3 2 1 ي من است.هايخوشبختبودن او در زندگي از .13
  7  6  5  4 3 2 1  .دهديمهميشه در كنار او احساس بهتري به من دست .14
  7  6  5  4 3 2 1 او براي من مهم است. .15
  7  6  5  4 3 2 1 ما يكديگر را دوست داريم. .16
  7  6  5  4 3 2 1  .كنميممن به اين رابطه اطمينان دارم و روي آن حساب .17

  هاعبارت

لف
مخا

لاً 
كام

  
لف

مخا
  

فق
موا

نه 
ف 

خال
ه م

ن
  

فق
موا

فق  
موا

لاً 
كام

  

  1  2  3  4  5 كنيم.و همسرم به راحتي احساساتمان را براي يكديگر بيان مي من .1
  1  2  3  4  5 رسيم.سختي به توافق ميكنيم بهكه من و همسرم روي يك موضوع بحث مي. هنگامي2
  1  2  3  4  5 . من نسبت به همسرم خيلي متعهد هستم.3
  1  2  3  4  5 كند.. همسرم به احساسات من توجه نمي4
  1  2  3  4  5 دانم.. همسرم را فردي وفادار مي5
  1  2  3  4  5 برم.. من از گفتگو با همسرم لذت نمي6
  1  2  3  4  5 كرد.كنم كه همسرم نسبت به من بيشتر محبت و عشق ابراز مي. آرزو مي7
  1  2  3  4  5 داند.. همسرم من را يك فرد ارزشمند مي8
  1  2  3  4  5 . برايم سخت است كه به همسرم بگويم دوستش دارم.9

  1  2  3  4  5 گويم.ها به همسرم دروغ مي. گاهي وقت10
  1  2  3  4  5 . ازدواج باعث شده است كه بيشتر از قبل خود را ارزشمند بدانم.11
  1  2  3  4  5 شوم قادرم اين احساسم را به او بگويم.دست همسرم دلخور ميكه از. هنگامي12
  1  2  3  4  5 . اگر قرار باشد دوباره از اول شروع كنم با همين فرد ازدواج خواهم كرد.13
  1  2  3  4  5 ها من افكار و عقايدي دارم كه دوست ندارم به همسرم بگويم.. گاهي وقت14
  1  2  3  4  5 همسرم رضايت ندارم.. از داشتن رابطه جنسي با15
  1  2  3  4  5 كند.. همسرم مرا درك نمي16
  1  2  3  4  5 بخش و بدون مشكل است.. رابطه جنسي ما رضايت17
  1  2  3  4  5  كند.. همسرم در مورد عقايد و افكارش با من صحبت نمي18
  1  2  3  4  5 بريم.. من و همسرم از بودن در كنار هم لذت نمي19
  1  2  3  4  5 توانم همه چيزهايي كه دوست دارم را به همسرم بگويم.نمي. من 20
  1  2  3  4  5 . ازدواج به من كمك كرده است تا به اهدافي كه در زندگيم ترسيم كرده بودم برسم.21
  1  2  3  4  5 . ازدواج كاملاً مرا محدود كرده است.22
  1  2  3  4  5 كنيم.سعي در حل آن ميآيد من و همسرميمكه مشكلي برايمان بوجود. هنگامي23
  1  2  3  4  5 آيد را حل كنيم.يمتوانيم مشاجراتي كه بين ما پيش يم. من مطمئن هستم كه24
  1  2  3  4  5 كنم.بوسم و نوازش مييم. مرتب همسرم را25
  1  2  3  4  5 كند.باشم مخالفت نمي امخانوادهها در كنار دوستان يا. همسرم از اينكه گاهي وقت26
  1  2  3  4  5 كند و سكسي است.. همسرم از لحاظ جنسي من را جلب مي27
  1  2  3  4  5 .امنداشته. من هرگز با همسرم بحث و جدل28
  1  2  3  4  5 . همسرم بهترين دوست من است.29
  1  2  3  4  5 كند.. همسرم به جز من به شخص ديگري فكر نمي30
  1  2  3  4  5 گذارد.مي. همسرم به اهداف شخصي من احترام31
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  مقياس ارضاي نيازهاي عمومي

***  
  
  
  

  1  2  3  4  5 داند.. همسرم من را سكسي و جذاب مي32
  1  2  3  4  5 . من و همسرم براي استقلال يكديگر ارزش قائليم.33
  1  2  3  4  5  . حاضرم براي اجتناب از درگيري با همسرم هركاري بكنم.34
  1  2  3  4  5 كنيم كافي است.. مدت زماني كه با اقوام و دوستانمان صرف مي35
  1  2  3  4  5 . در زندگي ما شوهر رهبر خانواده است.36
  1  2  3  4  5 . حتي اگر زن خارج از خانه كار كند بازهم بايد مسئول اداره خانه باشد.37
  1  2  3  4  5 كنيم.مان احساس نزديكي بيشتري مي. من و همسرم به خاطر عقايد مذهبي38
  1  2  3  4  5 توانم عشق به خدا را درك كنم.بهتر ميكنم با دوست داشتن همسرم. احساس مي39
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