
 

 

 

 
 11-91، صفحات 1139 بهار، 15، شماره چهارممددكاري اجتماعي، سال  پژوهشنامه 

 ها و پیامدهای اجتماعی مصرف مواد مخدر در زنانتجربه

 **مرجان كياني ،   *زاده پيرسرائيحسين يحيي
 54/9/5968 تاريخ پذيرش: 66/6/5964 تاريخ دريافت:

 

 دهيچك
اعتياد و مصرف مواد مخدر يكي از مسائل اجتماعي جهاني است كه روزانه بر شيوع و 

ترين عنصر خانواده و اجتماع ممكن است نوان مهمزنان به ع شود.گسترش آن افزوده مي
 اثر در كه هاييآسي  و اجتماعي و خانوادگي پيامدهاي خواسته يا ناخواسته درگير آن شوند.

 مردان اعتيادتر از  يقبه مرات  عم گرددمي وارد جامعه بر مخدر مواد به زنان اعتياد
 زنان در مخدر مواد مصرف جتماعيا پيامدهاي و هاتجربه فهم هدف با حاضر پژوهش.است
. باشدميهدفمند  يريگروش نمونهبا  پديدارشناسي نوع كيفي از پژوهش روش.گرفتانجام 

به عمل  يافتهساختار يمهو ن يقعم مصاحبه كمپ در زنان از نفر 61 با نظري اشباع ملاک با
ده براساس ش يگردآور يهاداده ،يکتمات يا يموضوع يلتحلروش آمد. با استفاده از 
پژوهش در  ينا يهايافته .ندگرفت قرار تفسير موردو  يبندمقوله پژوهش،سوالات و اهداف 

عنوان چهار  با پيامد، تاتجربه  از اعتياد، پيامد كمپ، تجربه زنان، اعتياد تجار چهار محور 
 در حال كاهش است، ياداست كه سن اعت يناز ا يپژوهش حاك نتايج.شد ارائه يمضمون اصل

 و خانه از تنها دختران و زنان اعتياد شروع و است افتاده اتفاق مصرفي مواد نوع در تغيير
 . باشد مي افزايش حال در مورد اين در دوستان نقش و نبوده خانواده

 .اجتماعي هاي پيامد زنان، مخدر، مواد مصرف :های كليدیواژه

                                                 
   yahyazadeh@atu.ac.ir      .طباطبائيدانشگاه علامه ري اجتماعي مددكادانشيار  *

 m.kiany33@yahoo.com     .كارشناس ارشد مددكاري اجتماعي دانشگاه علامه طباطبائي )نويسنده مسئول( **
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 مسئله بيان
 كودک حتي و زن، مرد از اعم جنسيت و قشر هر در اعتياد تجربه و فرآيند، شروع

 مواد كنندگانمصرف اولين كرد برداشت تاريخي اسناد از توانمي آنچه. باشدمي متفاوت

 ديده مخدر مواد كنندهمصرف عنوانبه نيز زنان بعد به زماني از و اندبوده مردان مخدر

 بين در ترک هايوشر و آمارها درباره و شد پذيرفته زودتر مردان اعتياد البته. شدند

 معضل يک عنوانبه كودكان و زنان در اعتياد اما گرفت صورت هاييپژوهش هاآن

 و شود نگريسته آن به تابو يک عنوانبه گرديد سعي بيشتر و شد پذيرفته ديرتر اجتماعي

 مصرف مختلف ابعاد در مردان و زنان تفاوت واقع در شود بحث آن مورد در كمتر

 ه است.كرد جل  خود به را محققان نظر گذشته دهه 9-6 طي كه تاس مواد، موضوعي

 و ناقص هرچند آمارهايي ارائه توجه اين دلايل از يكي شايد گفت توانمي

اگرچه آمارها در ستاد مبارزه با مواد مخدر در ايران از شيوع كمتر . بود ضدونقيض

مصرف مواد مخدر مطابق نتايج طرح ملي شيوع شناسي ، دهديممصرف در زنان خبر 

ها در گرداننرخ شيوع مصرف مواد مخدر و روان، استان كشور 95در ميان خانوارهاي 

جنسيت ، هزار نفر است 961ميليون و درصد و معادل يک 91/6سال  91تا  51جمعيت 

دهند و دومين ماده يمدرصد را زنان تشكيل  6كنندگان را مردان و درصد مصرف 65

؛ به نقل از لاريجاني و 5965، صرامياست )ر شيشه مخدر پرمصرف در كشو

شود كه وابستگي زنان به سوءمصرف مواد در يم(. همچنين گفته 915:5969، ميرحسيني

؛ به نقل از 5967، رشيدياست )طور ميانگين چهار برابر شده به، طول يک دهه اخير

 (.97:5961، قرباني و طالبي

 تجار  اما است ترييننسبت به مردان پامخدر در زنان  موادمصرف  يزانم گرچه

نسبت به مردان  ،كوتاه حتي زمان طول در اعتياد و مخدر مواد از استفاده عواق  از زنان

 نيز زنان از بعضي همچنين(. 8:5986، ياتيبه نقل از ب، 5986، ي)نور باشديم يدترشد

 كه آورنديم روي اعتيادآور مواد مصرف به تسكين جهت ناراحتي و نااميدي شرايط در
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، و همكاران ي)نور شوديم مواد مصرف به آنان وابستگي به منجر زمان مروربه امر اين

 اعتياد پيامدهاي از بارتريانز نيز جامعه و خانواده، فرد بر زنان اعتياد پيامدهاي(. 5984

 پيامدهاييداشت:  يانخصوص ب ينرا در ا يرموارد ز توانيكه مطوريبه است مردان

، رحم دهانه سرطان و مثانه، لثه سرطان، مغزي سكته، افسردگي، اضطرا  همچون

، ديرهنگام باروري يا ناباروري، زودهنگام يائسگي، حاملگي دوران در سوء عوارض

 ينتأم جهت خودفروشي دنبال به سوزاک و سفليس هاييماريب به ابتلا، جنينسقط

 ايفاي عدم، مسموميت دچار و معتاد وزادانن تولد، معتاد نسل ايجاد، مصرفي مواد هزينه

خانواده )همسر  افراد ابتلا احتمال، خانواده از طرد، ازدواج فرصت كاهش، مادري نقش

 :مانند اخلاق و اموال عليهجرائم  انواع ارتكا ، هپاتيت و ايدز بيماري به( فرزندان و

 هركدام كه رفيمص مواد هزينه ينتأم منظوربه... و گري تكدي، سرقت، روسپيگري

 (.62:5988، روشن ي)قاسم داشت خواهد همراه به جامعه بر را بسياري تبعات

سنت و  يرتوسعه كه تحت تأثزنان در جوامع درحال ياجتماع – ياقتصاد وضعيت

 ينا ينها را در ببرابر فرصت يعو توز ياجتماع عدالتو  باشديجوامع م ينفرهنگ در ا

 -اجتماعي سطوح در زنان براي را ترييينپا موقعيت، دهديقرار م يرگروه تحت تأث

 سلامت و زندگي كيفيت بر توانديم خود اينكه ، كرده يجادا جامعهدر  اقتصادي

 مسئله اين(. 16:5966، خادم و سفيري) باشدتأثيرگذار  آنان اجتماعي و يروان، جسماني

 نيز مواد سوءمصرف ارايد افراد ازجمله زنان پذيرآسي  يهاگروه بين در توانيم را

 كه دهدمي نشان معتاد زنان درباره گرفتهانجام تحقيقات از ايمجموعه يراز بود شاهد

 تحمل و تجربه را خشونت از بيشتري ميزان زنان ديگر به الكلي، نسبت و معتاد زنان

 از ناشي معضلات و مسائل داراي زنان درصد 62تا  كه است شده برآورد. كنندمي

. اندگرفته قرار جنسي سوءاستفاده مورد شانزندگي در بار يک واد، حداقلم مصرف

 تمام درمان، تقريباً از پيش كه دهدمي نشان معتاد زنان درمان درباره تازه ايمطالعه نتايج

 كلامي و جنسي، فيزيكي سوء رفتارهاي تأثير تحت يا قرباني عنوانبه مطالعه مورد افراد

 (568:5969صفري، ) اندبوده خشونت ، درگير(لفظي)
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آنچه بر  ،خانواده و جامعه، زنان يسوءمصرف مواد مخدر برا يامدهايبر پ علاوه

 درها است. آن يطدرمان متناس  با شرا يهاعدم وجود برنامه افزايديم يطوخامت شرا

زنان  يازهايمتناس  با ن ي و كاهش آس ياددرمان اعت يهاجهان برنامه يكشورها يشترب

و عوامل مرتبط  يازهاعدم توجه به ن يننادر است. بنابرا ياربس ياوجود ندارد و  ياتاد مع

، موقر و همكاران يميشود )رحيزنان معتاد منجر م يپذيرآسي  يشبه افزا يتبا جنس

 زنان اعتياد درمان زمينه دركه  يطوربه قاعده مستثنا نبوده  يناز ا نيز يران(. ا5962

كه در طوري. بهشودينم يها توجهآن مانيدر يازهايود ندارد و به نمناس  وج يابرنامه

كامل  يتسامانسرا و.... شاهد عدم موفق، گرمسراها، بانوان يهاناقص كمپ يهابرنامه

 كه را خدماتي از ايگسترده دامنه، آمريكا در مواد ملي موسسه. يماهها بودبرنامه يندر ا

 كرده مشخص، كندمي تكميل طور مؤثريبه را زنان يبرا اعتياد درمان است شدهثابت

 براي وآمدهزينه رفت، (كاشانه و خانه) پناهگاه و لباس، غذا: شامل خدمات اين .است

 مشاوره، درمان طول در فرزندان از مراقبت، .....(و درماني مراكز به مراجعه براي) درمان

 ديگر و( سوادآموزي) نوشتن و خواندن آموزش، قانوني رسانيياري، شغلي و آموزش

 خانواده، فرزندان تربيت و پرورش براي لازم هايمهارت آموزش، آموزشي هايمهارت

 خدمات، خانوادگي ريزيبرنامه خدمات و پزشكي مراقبت، درماني زناشويي و درماني

 آموزش، (رواني بهداشت) رواني سلامت خدمات و رواني ارزيابي، اجتماعي حمايت

 و هاكمپ درماني هايبرنامه بررسي با(. 596:5969صفري، )باشد مي فسناعتمادبه

 در و شودنمي ارائه مراكز اين در خدمات اين از يکهيچ شويممي متوجه درماني مراكز

 شودمي توجه NA و شصت كنگره چون هاييزدايي، برنامهسم به تنها درمان هايبرنامه

 .باشدمي هاآن نرسيدن نتيجه به و هارنامهب اين نقض از نشان موارد اين تمام و

 ،پذير در جامعه هستندآسي  يداًشد يهازنان معتاد از گروهچون  ي ترت ينبد

 ين. در اباشديگوناگون پراهميت م يهاها از جنبهآن يتانجام پژوهش درباره وضع

 در مخدر مواد كنندهمصرف زنانسؤال پاسخ داده شود كه  ينبه ا شد يپژوهش سع

 كنند؟يم روايت را ييهاتجربه چه، آن از رهايي از پس و مصرف دوره
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 پژوهش تجربي پيشينه
 داخلي مطالعات: الف

 معتاد زنان ياداعت علل درباره ايينهزم يهنظر»دز پژوهشي با عنوان   همكاران و دانش -

 هاييامدپ و يانجيم، علّي يطشرا بررسي به (5966) «اصفهان يمركز زندان در زنداني

 دستۀ از كه است گرفته صورت يادبن داده يۀنظر روش با پژوهش اند.پرداخته زنان ياداعت

 يزندان مركز در يزندان معتاد زنان از نفر 92 منظور ينا است. به يفيك يهاپژوهش

شد.  انجام آنان با يقعم يهامصاحبه و شدند انتخا  ينظر گيرينمونه روش با اصفهان

 منطقۀ نوع، خانواده در مواد مصرف سابقۀ كه است ينا كنندۀبيان آمدهدستبه يجنتا

 و اثرگذار يعلّ يطشرا از، معتاد دوستان با و ارتباط يزندگ در تنش، سكونت محل

 يانجيم يطشرا از ينامناس  خانوادگ روابط و ياجتماع - ياقتصاد يگاهپا، فرزند وجود

 بر زنان يدهپد ينا از حاصل يامدهاياست. پ زنان در مخدر مواد مصرف يدۀپد بر مؤثر

، ياجتماع انحرافات ارتكا ، درآمدكم و يينپا مشاغل در كار به اشتغال شامل: معتاد

 دنبال به زندان مجازات و يروح و يجسم مشكلات، يروابط خانوادگ شدن نامناس 

 به ياريبس ياجتماع و يفرد يامدهايهركدام پ كه است بوده ياجتماع انحرافات انجام

 .داشت خواهد همراه

 يستۀز تجربۀ يينتب» ي با عنوانپژوهش در( 5962) آباددولت محمدي و گروسي -

 يسار در زنان ياداعت يفيك يبررس به «ياداعت يدهپد از مخدر مواد به وابسته زنان

 با مخدر مواد به وابسته زنان يستۀز تجربۀ تبيين و شناسايي تحقيق هدف. پرداختند

 تحليل از، يقعم يهامصاحبه دادن انجام از پس. بود پديدارشناسي روش از استفاده

 طيف، اجتماع و فرد -مثلث خانواده ) اصلي مقولۀ پنج ،تحقيق اين كيفي يهاداده

 فشار برابر در ناتواني، شكسته اجتماعي روابط به ورود، پريشاني -شادماني احساس

 اساس بر و است شده استخراج( يطشرا با ييروياور براي زنان توانمندي عدم و جامعه

 .است شده استخراج مخدر مواد به زنان وابستگي مدل، مقوله پنج اين
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زنان به  يشگرا يرهايبر متغ مروري» عنوانبا  يپژوهشدر  يقربان يمابراه -

 يامدهايبر علل و عوامل و پ يهدف مرور با« آن پيامدهاي و مخدر مواد سوءمصرف

و نقش  هاينهبسترها، زم يينو تب يواد مخدر، به بررسزنان به سوءمصرف م يشگرا

پژوهش  روشزنان پرداخت.  يادبه اعت يشتأثيرگذار بر گرا يلو دخ اصليمتغيرهاي 

 با مستقيمي رابطه زنان اعتياد به گرايشكه  داد نشان هايافتهبود.  ياو كتابخانه ياسناد

 و داشته شغل نوع و تأهل تحصيلات، وضعيت جنسيت، سن، سط  همچون عواملي

 ييبسزا يرتأث تواننديم يزن يو اجتماع ي، خانوادگيفرد علل همچون نيز ديگري عوامل

فرصت ازدواج دختران  كاهش ينزنان داشته باشند. همچن يادبه اعت يشگرا يزاندر م

خانواده، عدم نظارت بر  يفروپاشي، نقش مادر يفايمعتاد، طرد شدن از خانواده، عدم ا

 يو احتمال ابتلا يليكاهش روابط فامي، نامناس  رفتار يزندان، ارائه الگورفتار فر

زنان به  ياداعت يامدهاياز پ توانديو... م يدزهمچون ا هايييماريخانواده به ب ياعضا

 .يدشمار آ

 

 كشور از خارج مطالعات: ب

 اداننوز رشد و مادرانه مراقبت در بالقوه اثرات: مادران در مخدر مواد به اعتياد -

 در باليور پزشكي كودكان، دانشكده گروه توسط كه است پژوهشي عنوان (6252)

 اثر پژوهش اين در. گرفته است انجام آمريكا متحده ايالت هوستون كودكان بيمارستان

 و باليني پيش هايمدل بر اساس نوزاد رشد و مادرانه مراقبت روي بر كوكائين به اعتياد

 پژوهش نتايج. گرفت قرار برسي مورد مادرانه رفتار عصبي مدارهاي و انساني هايمدل

 فرزندپروري در شكست قبال در پايه عصبي هايمكانيزم درک كه بود اين از حاكي

 و تراصلاحي مداخلات تسهيل به مواد كنندهمصرف بزرگسال افراد در زودهنگام

 به و شده منجر زايمان از پس دوره هايميانه و بارداري دوران در احتمالي ترزودهنگام

 براي ضروري و كافي هايمراقبت ارائه و مواد كنندهمصرف والدين گذاريسرمايه

است،  آنان فرزندپروري نقش متوجه كه زودهنگامي مخاطرات رغمبه خود نوزادان
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 درک براي پيامدهايي انسان در عصبي هاي مكانيزم اين تشري  همچنين. نمايدمي كمک

 يک توانايي بر تأثيرگذاري با كودكي دوران اوايل تجربه چگونه نخست :دارد ذيل موارد

 هاينسل در كه شودمي منجر شكستي بودن، به همدل والد و مراقبت در بزرگسال

 به والدين اوليه هايمراقبت در ناكامي اين چگونه ثاني در يابد ومي تداوم مختلف

 .انجامدمي اعتياد و دلبستگي لاتافسردگي، اختلا ويژهبه نسلي بين خطرات افزايش

 استفاده باو  يفيك روش از استفاده با پژوهشي در( 6259همكاران ) و كرامود -

 مخدر مواد مصرف و اعتياد بررسي به عميق مصاحبۀ 64 و متمركز گروهي بحث 6 از

 از استفاده دلايل داد نشان تحقيق اين نتايج .پرداختند هند شرقي شمال در ايالت دو در

 رابطۀ در شرم بر غلبه، هيجاني فشارهاي، نشينيگوشه: از اندعبارت مخدر مواد و لكلا

 .لذت و جنسي

 يک: متامفتامين به اعتياد از مادران تجربه ي با عنوانپژوهش همكاران و 5هايت -

 و دادند انجام 6226 سال در را  آمريكا مياني هاييالتا روستايي زنان از يمورد تحليل

 گوناگون تجربيات، متامفتامين اعتياد از رهايي و بهبود از پس سفيدپوست ادرم 7 آن در

 بر خود يماريب تأثير ها. آنكردند بازگو دقيقي بسيار يهامصاحبه در را شانيزندگ

 در خشونت معرض در گرفتن قرار واسطۀبه رواني و فيزيكي صورتبه را كودكانشان

 دست از و ضداجتماعي يرفتارها ديگر و سالانبزرگ توسط مواد سوءمصرف، خانه

 نيز كودكانشان است ممكن كه بودند نگران ها. آنكردنديم مطرح، مهم روابط دادن

 ممكن توجهيقابل بيروني حمايت با تنها را شانيبهبود و اعتياد ترک هاآن .شوند معتاد

 تحمل را شانيماريب فيزيكي و رواني - اجتماعي عوارض شكل بدين و دانسته

 .كردنديم

 

 

                                                 
1. Haight 
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 پژوهش نظری پيشينه
 1ساختارگرايي دگاهيد -

 هياول علت عنوانبه را طبقه ياقتصاد نابسامان تيوضع شناسان جرم از ياريبس

 است معتقد و دارد اشاره ياجتماع ساختار يتئور به دگاهيد نيا، گيرنديم نظر در جرم

 و كننديم عمل نييپا تطبقا نابسامان مناطق در ياقتصاد و ياجتماع يروهاين كه

 يباندها وجود هايتئور نيا .دهنديم سوق يانحراف رفتار يالگو سويبه را ساكنانشان

 ياجتماع مسائل را اييهحاش مناطق در ياجتماع نظمييب و جرم يبالا يهانرخ، بزهكار

 نيا(. 521:5966، آبادييضف و يقربان از نقل به،  Ciegel, 2001: 187دانند )يم عمده

 قدرت همچون جامعه در خاص ساختار طيشرا يبرخ به را انحراف هايهنظر از دسته

 اهداف از دسته کي نييتع و آنان لاتيتما وها خواسته ميتنظ و افراد كنترل در جامعه

... و ياجتماع ساختار در افراد گاهيپا و افراد انيم رقابت جاديا و مقبول اهداف عنوانبه

 (.98:5984، نژاد يس)مو دنكنيم مربوط

 

 6ميدورك يآنوم هينظر -

 به شناسيجامعه در خود برجسته آثار در، شناسيجامعه گذارانيانبن از ميدورك

 از ميدورك بحث در ياصل نكته .پردازديم مدرن جوامع در نظميبي و رفتاريكج مسئله

 يفرد يرفتارها بر آن يرتأث و ياجتماع ساخت، ياجتماع انحرافات آن تبعبه و انحرافات

 قال  در ياجتماع اييدهپد عنوانبه ياجتماع انحرافات و رفتاريكج به ميدورك. است

. است ياجتماع هاييتواقع در آن علل كشف يپ در و نگرديم ياجتماع ساخت

 شكل افتد؛مي اتفاق جوامع همه در هرچند رفتاريكج كه است دهيعق نيا بر ميدورك

 يآنوم حالت قال  در عمدتاً كه است يكيارگان انسجام با نمدو جامعه خاص آن مدرن

                                                 
1. The view of structuralism  

2. Anomie Theory (Emile Durkheim)  
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 رشد بدون مدرن اقتصاد عيسر رشد يعني ،شوديم ظاهر مدرن يماريب کي عنوانبه

 (. 16:5985، است )ممتاز شدهواقع آن كنندهتنظيم يروهاين

، ياخلاق يهنجارها حضور يمنها عيسر ياجتماع راتييتغ وجود ميدورك نظر از

 نقلبه ، 5987، ي)احمد كنديم ياجتماع سازمانييب و تعادل عدم دستخوش ار جامعه

 ياجتماع انحرافات انواع يبرا را نهيزم و( 92:5962، آباددولت يمحمد و يگروس از

 يآرزوها كه است آن ميدورك هنجارييب هينظر يضمن يمعان از يكي. كنديم آماده

 ازدي دست ياجتماع يهنجارها از انحراف به تا كنديم وارد فرد بر ييفشارها نامحدود

 يو خلأ هنجار يهنجار ريكه تأخ يآنوم ايهنجاري (. بي792:5982، يو دلاور يميسل)

 راتييتغ ليمخصوص جوامع در حال گذار است كه فرد به دل شتريب، در جامعه است

عامل  مسئله نيو قبول ندارد و ا شناسديرا نم يهنجار چيه يو اجتماع يفرهنگ عيسر

وجود  با(. 16:5948، پور عي)رف است ادياعتمانند  هايييدهتشديدكننده پد زيو ن

 ،کيآنوم يفضا نيا، رانيامروز ا يدر فضا يهنجار هاييداريو ناپا يهنجار يتضادها

 اديمانند اعت يوجود و گسترش انحرافات يطيشرا نيدر چن، كرده يافراد را دچار آنوم

 است. يرناپذاجتنا 

 

 1 ياجتماع كنترل هایيهنظر -

 هاييهنظر از اجتماعي هايرفتاريكج تبيين و تحليل در نيز اجتماعي كنترل نظريه

 اصلي علت نظريه اين. است بوده جرم و اجتماعي انحرافات شناسيجامعه حوزه نفوذ با

 فرويد كه همچنان كه است اين اصلي فرض. دانديم اجتماعي كنترل نبود را رفتاريكج

 نگيرند قرار كنترل تحت اگر و دارند رفتاريكج به تمايل طبيعي طوربه افراد است هگفت

 سويبه محرک نيروهاي از ناشي آنكه از بيش، اشخاص رفتاريكج و كننديم چنين

 هايي(. تئور15:5988، يسروستان يقاست )صد ممانعت عدم محصول باشد نابهنجاري

 مدرن جامعه و دارند را قانون از گريز پتانسيل مردم همه كه معتقدند اجتماعي كنترل

                                                 
1. Theories of sociale control 
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 مجرمانه هاييت. فعالاست آورده فراهم غيرقانوني فعاليت براي بسياري هايفرصت

 كه است انگيزيهيجان هاييسرگرم اغل  دزدي ماشين و مخدر مواد سوءمصرف مانند

 به مردم نندكيم بحث كنترل پردازاننظريه .است آني و فوري لذت و پاداش دنبال به

 و دروني نيروهاي وسيلهبه هاآن نگرش و رفتار كه كننديم اطاعت قانون از اين دليل

: 5966 ،آباديو فيض يبه نقل از قربان، Ciegel, 2001: 236) شوديم كنترل بيروني

فرد به  هاييانحرافات به بستگ يزانكه م يمدورك يشهاند ينكنترل بر ا نظريه(. 559

 اجتماع به كه كسانيكه  كنديم بيان نيز كنترل نظريهاست استوار است.  اجتماع مرتبط

 از كه كساني كهيدرحال .دارند آن مقررات از يتبه تبع تمايل دارند همبستگي خود

، 5رابرتسون) باشند داشته مقررات آن نقض به تمايل است ممكن انديدهبر خود اجتماع

541:5947.) 

 

 2نظريه فمينيستي -

رفتاري را اين كاستي عمده رويكردهاي مختلف به كج، ازان فمينيستپردنظريه

اند دانستهرفتاري برابر هاي خود از كجدانند كه زن و مرد را در تحليليممطل  مهم 

 و گروهها به دينيستفم، يشناسجرم(. درزمينه 49-46:5988، صديق سروستاني)

. اندزنانفاوتي درباره بزهكاري شده و داراي نظرات متيمتقسماركسيست و راديكال 

ي مختلف هاصحنههاي ماركسيست تبعيض جنسي و ستمديدگي زنان در ينيستفم

دهند يمارتكابي زنان قرار  جرائمي شناسجرمزندگي اجتماعي را پايه استدلال در تبيين 

به داري زنان يهسرمادر نظام كه كنند يم(. آنان استدلال 598:5986، )وروايي و ديگران

ي ندارند پس استقلال احرفهشغل و ، كار در خانه داراي ممر درآمد مستقل نيستند دليل

آنان جزء متعلقات مرد هستند و جزئي از دارايي مرد ، مالي ندارند و متكي به مرد هستند

زنان  ،(. با كنترل اقتصادي و بيولوژيكي598:5989، نرسيسيانسشوند )يممحسو  

                                                 
1. Robertson 

2. Feminist theory 
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شوند كه نياز به سلطه يمي جرائمگيرند و مرتك  يمرار در حاشيه ق توسط مردان

 شوند. يمخياباني سوق داده  جرائممردانه دارند و به 

هاي ماركسيست سرخوردگي و عصبانيت زنان از ينيستفماز نظر برخي از 

ي هاعلتباعث احساس حرمان و در نتيجه يكي از  محدودكنندهي اجتماعي هانقش

، يكالرادهاي ينيستفم، (. در مقابل592:5986، يي و ديگران)وروا هاستآنمجرميت 

ين اانگارند كه يمين و چنمردسالاري( دانسته ) يپدرسالارعلت بزهكاري زنان را در 

امر موج  فرودست شدن زنان و همچنين عاملي براي توجيه خشونت مردان و كنترل 

هاي فمينيستي تلاش (. در واقع ديدگاه191:5989، باشد )معظمييمجنسيتي زنان 

شناسانه مبتني بر جنسيت و متناس  با آن ارائه كنند. اين كنند تا نگرشي جرممي

ها نظرياتي هستند كه تأثير و تأثر جنسيت را بر رفتار مجرمانه مورد بررسي قرار ديدگاه

 دهند.مي

 

 1يزنبرچسب يهنظر -

، انحرافكه  بناستم ينا بر شد منتشر 6بكر و لمرت توسطكه  زنيبرچس  يهنظر

 يفتعر منحرف را يگرد يبرخ شونديم موفق مردم يبرخ آن توسطكه  است ينديفرآ

 هستند معتقد و داننديم اجتماعي پديده يک را انحراف، ديدگاه اين پردازاننظريهكنند. 

 است جامعه بلكه، ندارند شناختيزيست يا شناختيروان عامل، اجتماعي انحرافات كه

 منحرف ذاتاً منحرفان، ديدگاه اين طبق بر. آورديم وجود به فرد در را نحرافيا رفتار كه

 ولي. باشد كرده تجربه را انحرافي عمل نخستين است ممكن كس هر بلكه، نيستند

 لمرت و بكر. بزند منحرف برچس  فرد به جامعه كه افتدمي اتفاق هنگامي آن تكرار

 نه كرد توجه گذارانقانون به ايستبيم جرم هاييشهر درک براي كه معتقدند

 انتظامي مأموران و پليس نظر با دقيقاً، فرد شدن شناخته بزهكار روازاين، شكنانقانون

                                                 
1. Labeling Theory 

2. Lemert and Becker 
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 برچس  كجرو عنوانبه فردي وقتي است معتقد گافمن. يابديم مستقيم ارتباط

 يسوبه را او كه هستند ديگران، واقع در پس. كنديم تغيير او سرنوشت، خورديم

 جلوگيري انحراف از بود قرار كه مجازاتي نتيجه در. دهنديم سوق كجروان با همنشيني

 بار يناول، ياداعت (. در مورد8:5946، يمانيشود )نريم بيشتر انحراف عامل خود، كند

اصلاً ، آورديم مواد مخدر به رو يسرخوردگ يا يشآزما، يكنجكاو يرو ازكه  يكس

 چون يگرد مهم افراد توسطكنش  ينا چون اما پنداردينم يانحراف ياقدام را عمل ينا

 روروبه با مجازات و شوديم يانحراف تلق... و يسپل و يرسم مقامات، ينوالد، دوستان

 طرز و كنديم يافتدر يگراند از را معتاد و منحرف، بزهكار برچس فرد ، گردديم

 (.97-96:5946، د )كرمپورشويم يمتنظ برچس  ينهم يمبنا بر يو با يگراند رفتار

 

 پژوهش 1مفهومي چارچوب
محقق به ، مفهومياست. در بخش چارچو   كيفيخاص پژوهش  ،مفهوميچارچو  

 مفهومي چارچو ها با جامعۀ هدف خواهد پرداخت. و نسبت آن مفاهيم تبارشناسي

 ركزتم شده مطالعهعمدۀ  يهامقوله و مفاهيم بر كه است مرتبطي هم به مفاهيم مجموعۀ

 دهديم پيوند همديگر به معنايي مرتبط و منسجم نظام قال  در را هاآن و دارد

، مخدر مواد مجرمانه خصلت دليل به، اعتياد آسي  (.951:5988، همكاران و محمدپور)

 .شود بررسيچندجانبه  ابعاد در بايد

سازماني است كه در پشت مفهوم بي يعنصر مهم يضعف كنترل اجتماع يافقدان 

در جامعه  يو خلأ هنجار يهنجار يركه تأخ يآنوم ياهنجاري وجود دارد. بي يجتماعا

 يعسر ييراتتغ يلمخصوص جوامع در حال گذار است كه فرد به دل يشترب، است

 يزمسئله عامل و ن ينو قبول ندارد و ا شناسديرا نم يهنجار يچه يو اجتماع يفرهنگ

 تضادهاي وجود با(. 16:5948، پور يعت )رفاس يادمانند اعت هايييدهتشديدكننده پد

                                                 
1. Conceptual Framework 
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 را افراد آنوميک فضاي اين، ايران امروز فضاي در هنجاري هاييداريناپا و هنجاري

 اعتياد مانند انحرافاتي گسترش و وجود شرايطي چنين در، كرده آنومي دچار

 يا يآنوم يامدهاياز پ يكي يادگفت كه اعت تواني. در واقع ماست ناپذيراجتنا 

و افراد  يستو قدرتمند ن يدر جامعه قو يكه هنجار يهنجاري در جامعه است. زمانبي

در جامعه  يهاي اجتماعارزش يگاهجا كه ينا يا يستنددر جامعه نخاصي  هنجار يروپ

عنوان به يادشوند و اعت يشترب ياجتماع هايي انتظار داشت كه آس توانيم كنديم ييرتغ

 ياداعت ي گفت آس توانيكه مهنجاري در جامعه است درحاليبي ينا يامدپ، ي آس يک

از  ياريكه بس ي ترت ينهم باشد. بد هاهنجارياز بي ياريايجادكننده بس توانديخود م

 يطكه خود آن شرا باشديم يديجد هايي آس، زنان يادبالأخص اعت، ياداعت يامدهايپ

هنجاري در بي يلاز دلا يكي. هدديم يشهنجاري در جامعه را افزاسازماني و بيبي

كه افراد پس از  يبزرگ باشد. زمان يمهاجرت به سمت شهرها يشافزا توانديجامعه م

 يزندگ يبرا اييهو به سمت مناطق حاش كنندينم يدادر جامعه پ يگاهيمهاجرت جا

 يبرا يمساعدتر يطمناطق شرا ين. در ادور از ذهن نيست جرائمافزايش  رونديم

 يبه مواد مخدر برا يو دسترس شوديم يجادو مصرف آن ا مخدر مواد وشخريدوفر

 .گردديتمام اقشار آسان م

 ييها و نهادهاو نقش مؤثر سازمان يخانوادگ يرهايبر متغ يكنترل اجتماع نظريه

شدن و عوامل  ياجتماع ينداساس تمركز بر فرا ين. بر اباشديمدرسه متمركز م يرنظ

واده و تجار  مدرسه در رابطه با رفتار بزهكارانه جوانان از خان يرپذيري نظجامعه

 يدهعق به(. 6:5986، يگرانو د يياست )وروا يكنترل اجتماع يهنظر قدرتمندنكات 

 يرهمالان و سا، مدرسه، محله، در عرصه خانواده يدبا ياجتماع انحرافات يرشيه

 يو، شود يرد بررسدا يتها عضوكه نوجوان در آن يمؤسسات اجتماع ياها ارگان

 يا شود ضعيففرد نسبت به اجتماع  يودافتد كه قاتفاق مي يوقت يمعتقد است بزهكار

 مانند اعتياد، هيرشي ديدگاه از(. 52-6:5985، يو مشكان يبرود )مشكان بين از يكلبه

 كه زماني. است اجتماعي كنترل و نظارت فقدان و كاهش معلول، بزهكاري اشكال ديگر
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 نقصان و زوال دستخوش اجتماعي يكپارچگي متقابلاً، گردديم تضعيف ماعياجت كنترل

 آن اثر در بالاخره و شده منجر يكپارچگي از ناشي اقتدار كاهش به خود اين كه شوديم

 بروز احتمال ترتي  بدين و يافتهكاهش انحراف و يكاربزه از مؤثر پيشگيري توانايي

 كنترل در خانواده نقش اهميت به توجه با. يابديم افزايش اعتياد همچون رفتاريكج

 نظارت است ممكن كه گرفت نتيجه توانيم خود فرزندان بيروني كنترل و دروني

 جامعه اساس و پايه خانواده زيرا باشد مؤثر مخدر مواد به معتاد زنان اعتياد در والدين

 .است هاخانواده سلامت گرو در همواره جامعه سلامت واست 

كند يمفمينيستي بر نقش مردان در ارتكا  جرم زنان و اعتياد اشاره نظريه 

كنند. بدين ترتي  يمردپاي مردان در اعتياد زنان را اثبات  هاپژوهش كه بيشترطوريبه

طور كه مردان يكي از عوامل گرايش زنان به اعتياد دور از انتظار نخواهد بود كه همان

رو جار  اين زنان و پيامدهاي اجتماعي كه با آن روبهردپايي هم در داستان ت، باشنديم

داشته باشند. بدين ترتي  كه ممكن است بسياري از تجار  و پيامدهاي منفي  اندشده

ها مواردي مثل طلاق اعتياد زنان رنگ و بويي مردانه داشته باشد بدين معني كه آن

د. از طرف ديگر توجه بيشتر گرفتن فرزند و... را مطرح كنن، طرد از خانواده، توسط مرد

ها نشان از اين است كه هنوز وجود مراكز درماني بيشتر براي آن، به مسائل اعتياد مردان

 شود.يمهم نگاه مردانه بر اعتياد حاكم است و معضل اعتياد زنان كمتر ديده 

. كنديم اشاره شوديم زده فرد به كه ييهابرچس  نقش بر، برچس  نظريه

ورود  ينهو زم يدنقش جد يرشو پذ يتشخص ي سب  تخر يگرانه دبرچس  زدن ب

 يراندر ا گذارانياستنگاه حاكمان و س، يعموم يها. نگاهشوديم تريبه معضلات جد

و فرد معتاد را  داننديم يو فرد ياي شخصرا مسئله يادكه اعت باشديموضوع م ينگواه ا

و  كننديش قرار داده و از جامعه طرد م. افراد معتاد را مورد سرزنكننديم يمجرم تلق

فرد معتاد  يمجازات برا ينترخانواده و جامعه سخت، طرد شدن از دوستان ينا

 يسع يجهدر انزوا فرورفته و در نت يشتركه فرد ب شوديبرچس  باعث م ينهم، باشديم

 هزمين در موضوع اينبرچس  وفق دهد.  ينرفتار خود را با ا يشترهر روز ب كنديم



 

 

 

 
 55     ها و پيامدهاي اجتماعي مصرف مواد مخدر  ...تجربه 

 

 

 نگاه تابو يک عنوانبه زنان اعتياد مسئله به همچنان زيرا است نمايان بيشتر زنان اعتياد

 . شوديم

 كننديم سعي و شوديداشته منگه مخفي زنان اعتياد به مربوط مسائل از بسياري

 مراكز و برنامه كمبود، بارهيندرا صحيحي آمار هيچ نبود مثل نشود صحبتي آن درباره

 به قضاوت با همراه نگاه و بودن تابو پيامد عنوانبه قبيل اين از مسائلي و ندرما و ترک

افراد  بارهينچند يدنچرخ يلاز دلا يكي يدشا ي ترت ين. بدباشديم زنان اعتياد مسئله

افراد  شوديكه باعث م يزيموضوع برچس  زدن باشد. چ ياداعت يسرگردان يرهدر دا

و هر روز تلاش  يرندمجرم و.... را بپذ، معتاد يک عنوانخود به يدنقش جد يجتدربه

 زنان اعتياد پيامدهاي بيشتر گفت توانيم واقعشوند. در  يكيبا نقش خود  يشتركنند تا ب

 افزايش را بعدي انحرافات احتمال برچس  زيرا شوديم مربوط برچس  نظريه به

 افزايش را... و خانواده و جامعه و معتاد فرد بين فاصله، كاهديم راجرائم  قب ، دهديم

 .گردديم منجر فرد اجتماعي روابط بيشتر گسست به و دهديم

 

 پژوهش اصلي هایسئوال
خود  ياداز اعت ييهاكننده مواد مخدر در دوره مصرف چه تجربهزنان مصرف -5

 ؟كننديم يتروا

را  ييهااز مصرف مواد چه تجربه ييكننده مواد مخدر پس از رهازنان مصرف -6

 ؟ كننديم يتروا

 داشته است؟ زنان در بر يبرا ياجتماع يامدهايمصرف مواد مخدر چه پ -9

 

 پژوهش روش

 براي مناس  كه پديدارشناسي پژوهش راهبرد از گيريبهره با و يفيك، حاضر پژوهش

و  اعتياد پديده از زنانتجربه  يرتفس و تبيين درصدد است زندگي تجربيات توصيف
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 يآمار يت(. جمع96:5969، كربين و)استراوس  ه استبرآمد يدهپد اين عميق شناخت

 به توجهبا  .باشندمي بودند نفر 82 كه كمپ در شدهپذيرش معتاد زنان كليهپژوهش  ينا

گيري بر اساس استفاده شد. نمونه 5هدفمند گيرينمونه روش پژوهش، از اين بودن كيفي

شدن اطلاعات  يآن تكرار يارها كه معهبه اشباع داد يابيتا دست يفيك يقاتتحق ينقوان

مصاحبه به عمل  يآمار يتجمع ينعنوان نمونه از بنفر به 61. با يافتاست، ادامه  يافتيدر

 بود تا 6يافتهساختار نيمهو  يقپژوهش مصاحبه عم ينآوري اطلاعات در ا. ابزار جمعدآم

(. 68:5967يمان، ازند )ابپرد خود تجربه توصيف به آزادانه دهد اجازهكنندگان به شركت

 دهيسازمان وبندي دستهسازي، پيادهها مصاحبه .بود يقهدق 81تا  92 ينبها مصاحبهمدت 

شده بر  گردآوري يهاداده 9،تماتيک يا موضوعي تحليل شيوه از استفاده با. سپس شدند

 قرار تفسير مورد هم با ارتباط در و شده بنديتحقيق، مقوله اهداف واساس سؤالات 

روش حداقل مداخله در  يريكارگپژوهش با به ينا در(. 99: 5962، گرفت )محمدپور

 يزنان از تجربه خود باشد. از سو يتبر اساس روا ،شد گزارش حاصل يدهكوش يفتوص

 يپو تا يادهپ يقطور دقشده بهضبط يهاشد مصاحبه يسع ياييبه پا يابيدست يبرا يگرد

 .گرددبازگو  شده يانب ينظرها يقطور مفصل و دقشود تا به

 

 پژوهش هایيافته
: گفت توانمي پژوهش نظر مورد نمونه ايزمينه هايويژگي خصوص در

 در كه دادند تشكيل سال 15-54 سني رده در زن نفر 61 را پژوهش كنندگانمشاركت

 مطلقه نفر 4 و مجرد نفر 56 و متأهل نفر 9 تعداد اين از. بودند درمان حال در كمپ

 نفر 5 و ديپلمفوق نفر 6ديپلم،  نفر 8ديپلم،  زير نفر 59 سواد سط  نظر از. بودند

ترياک،  مصرفي، ترياک، شيره مواد نوع نظر از. بود سوادبي نفر 5 تنها و ليسانس

، LSD، متادون، (كرونوزپام، ترامادول) هروئين، شيشه، گل، حشيش، كتامين، قرص
                                                 

1. Purposive Sampling 

2. In- depth & semistructured interview 

3. Thematic Analysis 
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 را آن مصرف كنندگانمشاركت كه بود مخدري ال، موادكوكائين، ماريجوانا، كراک، كميك

 در سال 68 زمان بيشترين تا ماه 6 زمان كمترين از هاآن مصرف زمان. بودند كرده تجربه

 از نياز، فرار يک خلأ، رفع يک كردن پرُ زنان اين نظر از اعتياد معناي. بود نوسان

 و غرور به زندگي، رسيدن در آرامش و لذت احساس مشكلات، نبود از تنهايي، فرار

تجار  اين زنان از اعتياد به شكلي است كه طعم شيرين و تلخ . بود بينيخودبزرگ

 تجربه اصلي مضمون 7 نهايت در هامصاحبه متن تحليل با اند.اعتياد را با هم چشيده

 جديدي دنياي) عنوان با كمپ ، تجار (مصرف باتلاق در غرق) عنوان با اعتياد از زنان

 پيامد تا تجربه از)، (درون يانزوا در غرق) عنوان با زنان اعتياد ، پيامدهاي(كمپ نام به

 .شوندمي مطرح مضامين ادامه شد، در استخراج( رنگ با
 

 اعتياد از زنان تجربه( اول محور
 به را ها، پژوهشمصاحبه متن مطالعه مخدر، با مواد مصرف در زنان تجربه بررسي

 :شامل آن فرعي مضامين. رساند( مصرف باتلاق در غرق) ل قا در اصلي مضمون يک
 

 مصرف باتلاق در غرق -1 جدول
 مضامين خرده اصلي مضمون

 

 

 

 باتلاق در غرق

 مصرف

 لذت شيريني

 مواد انواع طيف روي گردش تجربه

 مصرف زنداني

 مصرف ملاک با دوست انتخا 

 مصرف با جسارت و جرأت

 نشد ساقي تا بودن زن از

 مصرف عجز

 ارزشبي بدن

 توهم تجربه

 اعتياد تلخ طعم
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 لذت شيريني

 شروع ديشا. كشانديم خود دنبال به را ادياعت در افراد از ياريبس كه يليدل لذت

. است لذت مصرف ادامه يبرا افراد مشترک فصل اما شود جاديا يليدل هر با مصرف

، ينشئگ و يسرخوش. كننديم جاديا يراوانف لذت انسان در مخدر مواد انواع از ياريبس

 مدار كه نيدوپام از ياديز ريمقاد كردن ري، سرازيانرژ و نفسقدرت، اعتمادبه احساس

 آنچه داد نشان كنندگانمشاركت يهاگفته. دهديم قرار هدف را مغز در لذت احساس

 .آورنديم ستد به مواد مصرف از كه است يلذت كنديم قيتشو مصرف ادامه به را افراد

  :ديگويم بارهدراين( ساله 91، ساغر)

 اثتراتش  داره عتوارض  هتم  داره اثرات هم يزيچ هر چون خوبه اولش يميتا هي

 يانترژ  اون با داد من به كاذ  يانرژ يليخ دميد دميكش يوقت رو شهيش. خوبه لياوا

 بتار  نيولا يوقت كنه يم  ترش  مغز نيدوپام تا 5622. ببرم لذت من شد باعث كاذ 
 خاطر به بعد كنه يم ترش  نيدوپام تا 712 يعاد صورت در يول يكشيم رو شهيش

 كننتده مصترف  وقتت چيهت  متن  كتردم يمت  فكتر  هم شهيهم و اومد خوشم من نيهم
 كتردم يمت  فكر لذتش به منم هستن طل  لذت معتادها همه كه دونميم من. شمينم

 ذلت و سخت يروزهاهمه كارموشفرا معتاد چون كردمينم فكر ذلتش به وقتچيه
 بتودم  لتذت  اون دنبتال  همتش  متنم . كنهيم فكر لذت به فقط و كنه يم فراموش رو

 و بشتم  اليت خيبت  كشتم يم رو نيا آره گفتميم بودم دور هم هام بچه از گهيد چون
 من سر تو رو بهانه و هيتوج نيا كه بود لذت اون يول بهانه و هيتوج يالك بشم آروم

 .آورديم
 :ديگويم( ساله 99، نينگ)

 از يكتي  طريتق  از بتودم  شتده  كوكتائين  مصرف به اجبار كه بود سالم 61 يا 67
 بود لذت ديگه و كردم مصرف منم كردنيم مصرف اونا كه جايي يه تو دوستام

 مختدر  مواد، داره وجود كه لذتي نيترقشنگ و، لذت يه اعتياد. داشتم دوست و
 حتال نيدرعت  و داره وجتود  دنيتا  تو كه لذتي نيترقشنگ و زيباترين من نظر به

 .نيترخطرناک
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 يهالذت سويبه جانيه و يزندگ يفشارها از ييرها يبرا افراد نيهمچن

 .شونديم دهيكش مخدر مواد مصرف رينظ نيگزيجا

 :ديگويم بارهدراين( ساله 72، پرستو)

. دميفهم بعد هست كنندهمصرف نيا كه دونستم ينم اولاً منم، ميداشت هيهمسا هي

 هيگر يليخ و خورده اعصابم يليخ من ديد بعداً اومدم و اش خونه رفتم بار دو يكي
 بعتد . شه يم خو  حالت يكن استفاده دود تا دو مواد نيا از :گفت برگشت ،كنميم

 رو داشتتم  كته  يناراحت اون و كردم دايپ آرامش دميد من، من به داد رو مواد نيا كه

 اصتلاً . شتدم يمت  اليت خيبت  كتردم يمت  مصترف  رو مواد كه يوقت كلاً. كردم فراموش
 دوبتاره  كتردم ينمت  مصترف  آگته . دارم متن  رو مشكل نيا مثلاً كه كردميم فراموش

 .شديم شروع الميخ و فكر، شديم شروع اميناراحت
 :ديگويم( ساله 69، )مهسا

 احتتي ر و ياليت خيبت  احستاس  كه بود مورفين اصليم گرايش همين خاطر به من
 تتو  لاًاو اون. كتردم يمت  سير خودم تو فقط و اطرافم يدنيا با نداشتم كاري. كردميم

، بتودم  ييسال تو دوران طلا 7من ، خوبه و اعتياد طلايي دوران ميگن كه بودم لذت
لذت داره برا  يزيچ يههم  يوقت، فقط تو لذت بودم، كه اجبار به مصرف نشده بودم

 .يرهگ يتو رو م ياريهم هوش يحد يه چون مواد تا، آدم اونم مواد
 

 مواد انواع طيف روی گردش تجربه

 عده نيدادند، ايم ليتشك را معتادان گروه تياكثر قبل سال چند تا يسنت معتادان

 ماده اثرات كه يمعن نيا دارند، به خود مصرف مورد مخدر ماده با يمخصوص رابطه

 اما. ماننديم يباق وفادار آن مصرف به دراز انيسال و شناسنديم يخوببه را مخدر

 مواد انواع همواره كنند، بلكهينم اكتفا مخدر ماده کي مصرف به تنها دوم دسته معتادان

 يموارد. دهنديم قرار مصرف مورد متفاوت زانيم به و مختلف هايروش به را مخدر

 مواد ترکدوستان،  شنهاديماده، پ هر يهوا و حال از بردن ، لذتيخمار كنترل: چون
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 ديجد مخدر ماده نوع هر مصرف به را زنان نيا كه بود يليدلا از اشتباه روش با مخدر

 .كرديم قيتشو

 :ديگويم( ساله 77، شهرزاد) 

 با كه رفتيم دست از داشت هام هيكل بعد كردم مصرف رو فنيد سال 5 حدود

 هتم  شيحش و مشرو  كنارش البته. كردم ترک شهيش با رو قرص. شدم آشنا شهيش
 يگدارگه. كردميم مصرف رو شهيش كه بود سال 56-52. بود جاريبهفت، گهيد بود

 افتتادم  كته  بعتد (. حسرت با) گهيد يبازقيرف دوستام با كردميم مصرف شيحش هم
 .نيهروئ هم بعد و شهيش تو

 :ديگويمساله(  99، ين)نگ

، گتُل بتود  ، دبتو  LSD، رو شروع كردم اكس بود هامحرک يسالگ 58از سن  من

 ينسال اجبار به مصترف كوكتائ   6اون ، بودم ينسال كوكائ 6 يگهبعد د، بود يشحش
 الكل بود. كه ينرو شروع كردم بعد ا يشهش يگهد، داشتم

 

 مصرف زنداني

 ميزان كنترل و ترک يا مواد مخدر از استفاده ميزان كاهش براي معمولاً معتادان

 قول واقعاً بارها و بارها هاآن. شوندنمي موفق اهر اين در اما كنندمي تلاش مواد مصرف

 چون توانندنمي اما كنند ترک را خود اعتياد كه ا كنندمي جزم را خود عزم و دهندمي

 و گيريتصميم قدرت و اراده هاآن و است پيداكرده كهنه و مزمن حالت هاآن بيماري

 زمان مروربه هاآن براي كه موضوعي اما. اندداده دست از را مواد مخدر از استفاده كنترل

 دست از را خود چيزهمه تقريباً و رفتار، زندگي كنترل هاآن كه است اين افتدمي اتفاق

 و چرخاندمي را هاآن مصرف و اعتياد كه گيرندمي قرار ايچرخه و مسير در و دهندمي

 يک دچار كه رسندمي مشترک تجربه اين به تقريباً هاآن همه نتيجه در كندمي كنترل

 .است مواد دست در زندگي كنترل و اندشده ارادگيبي

 :ديگويمساله(  72، )پرستو
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 بهتت  مواد چون كني زندگي توني نمي خودت فكر با يكنيم مصرف مواد چون
، بترو  كجا كه ميده خط بهت مواد يكنيم مصرف مواد كه زماني. كني كارچه گه مي
 نتامحرم  مترد  يته  بتا  نيستت  مهتم  برات يكنيم مصرف ادمو كه زماني حتي، بيا كجا

 .خو  يا بد بشيني
 :ديگويم بارهدراين( ساله 69، تايآناه)

 همته ، نكتنم  كتار چته  كنم كارچه گفتيم موادم ،بود موادم دست يزندگ كنترل
 .بود موادم ارياخت در ميزندگ

 و خوا  ، نداشتنارادگيبي تنها كنترل نداشتن كنندگان، اينمصرف از بعضي براي

 هاآن كنترل نداشتن اين هاآن از بعضي نبود، براي زندگي در اختياريبي يا مناس  تغذيه

 كه معني نداشتند، بدين هم خود مصرفي رفتارهاي براي حدومرزي كه رساند جاييبه را

هر جايي هر  كه دادمي اجازه هاآن بودن، به مصرفي مواد سلطه تحت و ارادگيبي ديگر

 .كنند مصرف مانيز
 :ديگويم( ساله 54، نيست)

 يكت  بتا ، بكشتمت  كجتا  يگت يم مواد به تو بشه مصرف به اجبار آدم نكهيا قبل تا
 گته يم تتو  به اون يش يم مصرف به اجبار يوقت يول، بكشمت يجور چه، بكشمت

 ميتصتم  يتتون  ينم تو گهيد، بكش گهيم يباش يك هر شيپ، بكش اريدرب الان نيهم
 يديت م دستتور  متواد  بته  تو يكشيم كه لياوا تو. يندار گيريتصميم قدرت يريبگ

 بتا  كتنم يم حال من يگيم بهش تو، هنوز نشده بدنت سوخت، ينشد معتادش چون
 ختانواده  تو كشمينم يمهمون تو رو تو وقتچيه من، كشميم جا فلان رو تو من تو
 يوقتت . يديت م دستتور  بهش تو يكن تابلو رو من تو زارمينم من، كشمينم ليفام تو

 رو متن  تتو  گهيم اون كشميم كجا رو تو من يبگ يتونمين تو شهمي بدنت سوخت
 كته  هرلحظته  نداره يكرد حال كه هرلحظه بكش يجور چه بكش يك با بكش كجا
 .شده بدنم سوخت چون يبكش ديبا يشد خمار
 :ديگويم( ساله 61، )آزاده

 دوستايي خونه تو، بيابون تو، هايعاتيضا گاراژ تو كردميم مصرف شديم جا هر
، بكشم كيا با بكشم كجا بود مهم برام اولش. بود شده پاتوق و بودن كنندهمصرف كه
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 ساحل دم رو شيشه پيش سال 9 من مثلاً كنم كارچه گفتيم مواد ديگه بعدش ولي
، مواد من رو به توالت هم بترد ، مهم نبود يگهبعدش د يول، كشيدم مشتي دوستاي با
متن  ، شديمهر جا كه  يرونب، خونه، پارک ييدستشو، كردميمو توالت هم مصرف ت

كتار   يتن مواد با من ا يعني دميكشيم شستميملباس بخرم تو اتاق پرو  رفتميم يادمه
تو اتاق پترو كته   ، ساعت راحت بچرخم 5 يابونتونستم تو خمين يعنيرو كرده بود 

 .رفتمگيم هم دم تا دو كنم عوض اسلب رفتميم
 

 مصرف ملاك با دوست انتخاب

 باشند داشته دوستاني كه دارد احتمال كنند، بيشترمي مصرف مخدر مواد كه افرادي

. است دليل اين مؤيد افتراقي همنشيني نظريه. نمايند مصرف موادي چنين از نيز آنان كه

 را جاريناهن رفتار فرد كه است آن از ناشي اجتماعي انحراف و نظريه، كجروي اين در

 يا همانندسازي طريق از را آن و فراگرفته يادگيري و پذيريجامعه فرآيند خلال در

 بروز رفتار صورتبه و است كرده جايگزين خود درون ها، درارزش كردن دروني

 در است دارند، ممكن مواد سوءمصرف به گرايش كه افرادي داد نشان شواهد. دهدمي

 خودشان مصرف الگوهاي با كه كنند انتخا  را ياجتماع هايشبكه و دوستان عمل

 نخستين هايگروه درون در را انحرافي رفتار زنان بيشتر ساترلند نظر به. دارد هماهنگي

 در دوستاني با نيز پژوهش اين در معتاد زنان اكثر. گيرندمي ياد همسالان گروه ويژهبه

 .هستند معتاد نيز هاآن كه هستند ارتباط

 :ديگويم( ساله 77، )شهرزاد

 هتا يلت يخ بودم فروشنده من وقتي، بدم ادامه كه بودن من مشوق هم من دوستاي

 كتن  فكتر  كته  بود زياد انقدر مواد از درآمدم منم و بودن كنندهمصرف كه بودن دورم
 بيتاد  نداشتت  حقي نبود كنندهمصرف كه كسي اصلاً. دادميم رو دوستم خونه اجاره

 كتردم يمت  مصترف  كته  بتودم  آدمي من چون كردميم  انتخا خودم، من زندگي تو
 .خورديم من درد چه به كردينم مصرف كه دوستي

 :ديگويم بارهدراين( ساله 56، لاريآ)



 

 

 

 
 13     ها و پيامدهاي اجتماعي مصرف مواد مخدر  ...تجربه 

 

 

 نيت ا كته  شته متي  آشنا ييكسا هي با آدم ناخودآگاه زايچ نيا سمت رهيم يوقت آدم
 .بودن كاس  خودشون من يدوستا اكثر هستن كاره

 به هاآن. نبود مصرف دوستان، تنها از گروه اين انتخا  دليل افراد از بعضي براي

 ديگر طرف كند، از درک را هاآن و بفهمد را هاآن حرف بتواند كه بودند افرادي دنبال

 و عادي مردم حرف ديگر هاآن كه بود اين كنندگانمشاركت خود زبان از دلايل از يكي

 را كنندهمصرف گروه دليل همين به ،ميدندفهنمي و كردندنمي درک را كنندهمصرف غير

 .دادندمي ترجي 
 :ديگويم( ساله 68، سوگند)

 بته  اومدمي خوشم كردنيم مصرف كه ييهاآدم از و كنم مصرف داشتم دوست
 رو خواستتم يمت  من كه ييزايچ و كننمي درک رو من كردميم احساس نكهيا خاطر

 يوحستاب درستت  دوستت  داشتتم  لبتها شن؟مي يحساب آدم من يدوستا. دنيفهميم
 .بودم اونا انتخا  من نبودن من انتخا  اونا يول

 :ديگويم( ساله 91، )ساغر

 اونتا  بتا  و بتودم  دوستت  كنندهمصرف يهاآدم با بودم كنندهمصرف خودم چون
 خواستتم ينمت  اصتلاً  من. بشم دوست تونستممين ديگه عادي آدم با چون ،گشتميم

 مصترف  تتونم متي ن كه برم مهموني اين به آگه الان كه گفتميم يا ببينه رو من كسي
، داره متن  بتا  تداخلي چه، داره من به ربطي چه اونا مهموني اصلاً، برم چرا پس كنم

 .دميديم اونا از بالاتررو  خودم من، خورنمين من به اينا اصلاً

 طرد جامعه و خانواده طرف از چون زنان اين گفت توانمي ديگر طرف از

 برقرار رابطه هم با بتوانند و باشد هاآن رنگهم كه گردندمي افرادي دنبال شوند، بهمي

 شكلهم افرادي دقيقاً افراد اين انتخا  دليل همين به. كنند درک را يكديگر و كرده

 غير و سالم افراد و باشند داشته گفتن براي مشتركي حرف تا است خودشان

 وجود صورت در حتي ترتي  بدين. دنندار جايي هانآ دوستان گروه در كنندهمصرف

 را هاآن مروربه و نيستند پذيرا افراد ها، اينآن كنار در كنندهمصرف غير و پاک دوستان

 .كنندمي سست هاآن با را خود روابط و كرده دور خود از
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 :ديگويم بارهدراين( ساله 62، انازيآر)

 منم ،كنم مصرف من اشتنذمين و كردنينم مصرف كه بودن دوستام از يسر هي

 بودم هم يپياك هي تو من. كنندهمصرف يدوستا سمت رفتم و كردم رابطه قطع اونا با
 باهاشتون  متنم  ختو  ، هستتن  يپتارت  اون و يپتارت  نيت ا و وحالعشق تو يليخ كه

 بته  گفتتم يمت  و كردميم دور خودم از رو نبودن كنندهمصرف كه ييدوستا. گشتميم
 .دينزن زنگ من

 :ديگويم( ساله 58، )سمانه

 نيستتم  بگو گفتميم مادرم به ببينن رو من كه ما خونه اومدنمي مدرسه دوستاي

 دوستت  متن  كته  بتودن  اونتا  از جزئتي  هم خانواده، شون ببينم نداشتم دوست چون
 دوستم همون داشتم رابطه كه كسي با. بودم فراري ازشون انگار و شون ببينم نداشتم

 .ميكرديم مصرف مواد اون با و بود ما روييروبه همسايه كه بود
 

 مصرف با جسارت و جرأت

 کي كنديم اضافه افراد به را يديجد تيخصوص مخدر مواد مصرف و ادياعت

خجالت،  چون ييهاضعف جسارت و جرأت نيا. ازحدشيب جسارت و جرأت

 امكان نيا فرد به و پوشانديم را تيمحروم احساس و گناه، رنجش ، احساسيمانيپش

 يحت بزند را خود نباشد، حرف او حق اگر يكند، حت دفاع خود حق از كه دهديم را

 از ياريبس. باشند جان بهحق شهيهم و ردينپذ را خود يخطا چيباشد، ه اشتباه اگر

 به رايز كردند يخشنود ابراز ادياعت دوران در خود درون در يژگيو نيا وجود از هاآن

 نيا پشت را خود يخجالت و يواقع خود و باشند يگريد فرد تا بود داده تجرأ هاآن

 اشاره آن به پژوهش كنندگانمشاركت شتريب كه يمشترك يژگيو. كنند پنهان يژگيو

 نيا اما ،بود يخجالت يواقع خود گذاشتن پا ريز و يگستاخ با همراه رفتار کي اندكرده

 وجود به فرد در را يحالت چه مواد مصرف و دارد وجود موضوع نيا يبرا يليدل چه كه
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 مباحث در ديبا كه باشد يموضوع ديشا شوديم يژگيو نيچن جاديا سب  كه وردآيم

 .شود يريگيپ يولوژيزيف

 :ديگويم( ساله 91، لوفرين)

 زور اصتلاً  كتردم ينمت  مصترف  كته  يزمتان  تتو  متن . بودم شده ايحيب خورده هي

 دفتاع  حقتم  از ختورده  هيت  دميكشت يمت  يول، بخشميم و گذرميم شهيهم، گفتمينم
. دادميمت  جتوا   گفتت يمت  زور بهتم  يكت ي يعني بودم شده حيابي و پرُرو. كردميم

 دنيكشت  تتو ، رميت بگ رو حقتم  تونستتم متي  كته  بتود  اومتده  خوشم يليخ يجورنيا

 رميت بگ رو حقم تونممي من جالبه چه گفتميم بودم يراض يليخ بودم شده ينجوريا
 .رو يكس نبخشم و

 :ديگويم( ساله 64، )اسماء

 هتم  بتازي  پتُررو  شتايد  جاهتا  خيلتي  بتودم  رکُ خيلتي  زدميم شيشه وقتي من

 نفستش اعتمادبته  آدم شته مين، شهمي ناراحت طرف نبود مهم برام اصلاً. آوردمميدر
 .درسته يكنيم فكر خودت جور هر كنهمي فكر و بالا ميره

 

 شدن ساقي تا بودن زن از

 هر به خود يمصرف مواد به يابيدست يبرا فرد شوديم موج  ادياعت دام در اسارت

 دور  يترت نيبد ،شناسدينم تيجنس مصرف به اجبار و اسارت نيا. زند دست يكار

رد، يگ قرار نقش نيا قال  در يروز زن نام با ييبايز مظهر کي كه بود نخواهد انتظار از

 خود مواد افتني يبرا و مصرف اجباربه انزن نيا از ياريبس. يساق عنوان با ينقش

 مواد فروش كار كه بودند يكسان نيبنيدرا يحت و بودند شدن يساق انتخا  به مجبور

 اصطلاحبه اي مواد فروش كار امر ظاهر در ديشا. بودند داده  يترج شدن يروسپ به را

افتد،  اتفاق نندهكمصرف فرد هر يبرا كه باشد ياتجربه( كردن يكاسب) كنندگانمشاركت

 نيا امر ظاهربه اما كند كار نيا به وادار را هاآن مواد مصرف كنندگانمشاركت قول به اي

مواد،  مصرف هرحالبه. باشد داشته همراه به زين را يخطرات است ممكن زنان يبرا كار

 مرحله نيا به را ياكنندهمصرف هر است ممكن آن ديخر و مواد گرفتن يبرا يريدرگ
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 يحت و نوردديدرم را يتيجنس يمرزها مواد مصرف در شدن غرق  يترت نيبد. رساندب

 در. دهديم سوق شدن يساق سمت به را زنانه يبايز صفات و هايژگيو تمام با زن کي

 كه باشديم مهم قدرآن مواد آوردن دست به كنندگانمصرف نيا از ياريبس يبرا واقع

 .دهديم سوق وسوسمت نيا به را هاآن

 :ديگويم( ساله 77، شهرزاد)

 مواد خرجم برا بعد و شد جور موادم هياول پول من و دادن من به رو يپدر ارث

 نكته يا بتا  فتروختم يمت  مواد رفتميم بودم پوليب هاوقت يليخ خ  من. فروختميم
 اون كنم يفروشتن برم تونستميم راحت يليخ خ ، داره زندان و جُرمه دونستممي

 فقتط  گفتتم يم و فروختميم مواد رفتميم حالنيباا يول نداره زندان ما قانون تو كه
 متن ، خ  ،فروشهيم گهيد يكي نباشم من فروشنمي هم گهيد يهايليخ ستمين من

 دميت د، كته  فروشته مي گهيد يكي نفروشم من آگه رو مردم يهابچه كنمينم بدبخت
 كتار  اون رفتمينم و بودم قائل ارزش خودم بدن برا خودم بودن انسان يبرا، بود نيا

 .بكنم رو
 :ديگويم( ساله 54، ين)ست

 يكاروكاستب  دنبتال  بتودم  جنس دنبال همش. كردميم كاسبي خودم هم مدت يه
 چتون . بمتونم  ثابتت  جا يه تونستممين چون شهرها بين شدميم جاجابه بودم خودم

 راحتت  خيلتي . باشتم  فتروش  مواد بخوام كه كردينم شک بهم كسي بودم سنم بچه
 هتم  نفتر  يته  بتا . بودن دختر هام مشتري بيشتر. بفروشم و بگيرم مواد برم تونستممي

 مشتتري  بهونته  بته  متنم  داشتت  ريت التحرلتوازم  مدرسه روروبه كه بودم شده شريک

. فتروختم يم شيشه موقع اون ديفهمينم كسي و دنيخريم هم هابچه اونجا رفتميم
 دميكشيم خودم سجن از هم. فروشش از كردميم سود خيلي. مياره پول پولش مواد

 جتون  بتا  و فتروختم  متواد  آگه بودم يجور هر نشدم ينامرد آدم. فروختميم هم و
 كته  هتام  ارزش از يكتي  نكتردم  فروشتي  نتاموس  وقتت چيه ولي كردم بازي خودم

 بود. مهم خيلي برام همين و نكردم خرابش وقتچيه
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 مصرف عجز

 ادامه طولاني مدتي براي مخدر مواد مصرف چنانچه كه بود ينا از حاكي شواهد

 لذت و سرخوشي ديگر است آغازشده جوئيلذت و تفنن روي از كه كند، فعاليتي پيدا

 حفظ را خود عادي حالت اينكه براي صرفاً وي و كرد نخواهد ايجاد فرد در را قبلي

 به فرد واقع در كه است نيا عجز يمعنا .داشت خواهد نياز مخدر مواد مصرف به كند

 گريد... و ي، روانيجسمان يدردها خاطر به خود ليم برخلاف كه رسديم يانقطه

 داد نشان پژوهش جينتا. شوديم ميتسل و دهد، مغلو ن ادامه مصرف به تواندينم

 يكنند، حالتيم تجربه را حالت نيترک، ا مرحله به دنيرس از قبل افراد نيا از ياريبس

 و زنديم پس زين را يمصرف ماده بدن بلكه برندينم لذت تنهانه مواد مصرف از گريد كه

 و كرد نخواهد دايپ يخوب حال هم مواد مصرف با فرد ليدل نيهم به ستين آن يرايپذ

 .كرد نخواهد دايپ دست نخست يروزها لذت به گريد

 :ديگويم( ساله 91، لوفرين)

. نداشتتم  دوست اصلاً دميخريم و رفتميم هيگر با زوربه خودم آخر سال 5 نيا
 عجتز  به واقعاً ايآخر نيا يعني. دميخريم رفتميم هيگر با يول بكشم نداشتم دوست

 دميت خريمت  رفتميم، بود زوربه انگار دونممين دميخريم هيگر با واقعاً. بودم دهيرس
 تترک  ونستمتمين يول كنم ترک ديبا گفتميم بعد. كردميم مصرف شستميم هيگر با

 .كنم
 :ديگويمساله(  97، )سحر

، بود بد حالم هم دميكشينم بود بد حالم دميكشيم كه بودم شده جوري يه آخرا
 ختاطر  بته  فقتط  دادينمت  متن  به لذت ديگه، دميكشيم مواد آخريا اين گريه با يعني

 تترک  از ولتي  بتودم  شده خسته. دميكشيم رفتميم بود بد حالم شدميم خمار اينكه
 بيتام  يتا  بتدي  پتس  فيزيتک  كه بودم شنيده رو اينا، دميترسيم خماري از دميترسيم

 .بكشم دوباره برم و نيارم دوام بيرون
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 ارزشبي بدن

 اي خودآگاه طوربه كه يزمان. است زنان نيا يخودزن تجار  ارزشبي بدن

 ياصدمه دخو بدن د، بهيجد ييايميش مواد ازجمله مواد مصرف ريتأث تحت و ناخودآگاه

 و بماند يباق او بدن يرو بر عمر آخر تا آن يادگاري است ممكن يحت و كنديم وارد

 كه است نيا داد نشان پژوهش جينتا كه يموضوع. كنديم مختل او يبرا را ييبايز حس

 اما دارد هم يروان و يروح آثار بلكه گذاردينم يجا بر يجسم اثر تنها يخودزن

 بوده بدن ياعضا ريسا و دست يرو بر شتريب اندرسانده خود به زنان نيا كه ييها يآس

 .است گرفتهانجام صورت يرو بر كمتر و

 :ديگويم( ساله 75، مژگان)

 يختودزن  پتُر  من تن تمام. سوزوندممي رو خودم تن تمام شيپ ماه 6 نيا تا من 
 از متن ، شتم يم آروم يلت يخ ختورم يمت  رو خودم خون كنميم احساس من كردم كه

 الان يولت  كتنم يمت  فيت ك يلت يخ يخودآزار از، زدميم كتک رو خودم يبچگ همون

 .نزدم رو خودم گهيد شهمي ماه 6 کينزد
 :ديگويمساله(  56، يلار)آ

 بتا  خونه اومدممي زدم، مثلاًيم تيغ با بريد، يايم دستم شيشه تو زدميم مشت با
 كوچيتک  چيتز  يته  ختوردم  مشترو   گفتتم يمت  شديم كوچيک جروبحث يه مادرم

 كوبيتدم يمت  داشتتم يبرمت  چيزي يه يا كرديم بازي من اعصا  با ذره يه كه گفتيم
 رو ستيگار  .شكستت يمت  ختودم  انگشتت  در تو يا شيشه تو زدميم مشت با يا زمين

 .كردميم خودزني كردميم خاموش خودم دست

 

 توهم تجربه

 توجه با. است خوردهگره ديجد ييايميش مواد مصرف با كه است ياتجربه توهم

 توهم دارند، تجربه را شهيش ازجمله هانيآمفتام مصرف تجربه هاآن از ياريبس كه نيا به

 مواد از استفاده عوارض. است افتاده اتفاق مواد كنندهمصرف زنان از ياريبس يبرا
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 توهم سوابق زنان نيا نيب در. دهد نشان توهم شكل به را خود است ممكن ييايميش

 است، بعضي بدي چيز توهم گفت تواننمي هميشه .دهديم نشان شكل دو به را خود

 هارنگ ديدن مثل ديدندمي خوبي چيزهاي خود توهم دنياي در كنندگانمشاركت از

است  خوبي هايتوهم از تجاربي هااين و انسان با موجودات همه زدن تر، حرفشفاف

 .است افتاده اتفاق فرد براي كه

 :گويديله( مسا 98، يبه)ط

 رو كتار  ايتن  جترأت  ولتي  پايين كنم پَرت رو خودم پلُ رو برم گفتميم رفتميم
، گذاشتته  دوربتين  شوهرم برق پريز تو گفتميم داشتم توهم سابقه خيلي. من نداشتم

 همه گفتميم كشيدميم اونجا رفتميم و كردميم درست خودم برا جا يه ملحفه با يا
واقعتاً آدم  ، نبتود  كسيچتو خونه ه، بودم ديوونه من چقدر، كننمي نگاه رو من دارن

 هست. يوونهد اييشهش

 :گويديباره مساله( دراين 62، ياناز)آر

ها رو بود كه رنگ ينا LSD يهااز توهم يكيمثلاً ، توهم من بد نبود خو  بود

 ،زننميها باهات حرف درخت، بينييها رو شفاف مرنگ، بينييش  رنگ م يليخ
 زنه.ميچيز باهات حرف همه

. نباشند رنگ ش  و شفاف هايرنگ ديدن زيبايي به فرد توهم دنياي است ممكن

 قصد كسي كه دارد را اين فكر يا احساس خود توهم دنياي در فرد كه معني بدين

. كندمي ترس يا هراس دچار را فرد اين و دارد را او به زدن صدمه يا رسانيآسي 

 و هااسترس با همراه فرد براي آن از ناشي هايهراس و هاوهمت اين است ممكن

 .شود دائم حتي يا و زياد هاياضطرا 

 :گويديم بارهدراين( ساله 69، )الهام

 يپستر كته باهتاش زنتدگ     ينا كردميفكر م كردميمصرف م يشهش، توهم داشتم
 كشه.مي الان با چاقو من رو زدميتوهم م، يرهگمي يلمداره ازم ف كردميم

 :گويديساله( م 58، )سمانه
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 هفته يک، بده آزار رو من خوادمي برادرم كردم حس و برداشتم رو آينه سري يه
 زدم رو آيينه و ديدم جلوم رو خودم سايه و زدم سايه توهم و بودم نخوابيده بود هم

 كتردن يم خاموش رو برق ش  كه اين ديگه يها. توهمشد پاره پام و خودم پاي تو
 .ببره خونه از رو من مياد داره يكي گفتميم لرزيدميم ترس از و ترسيدميم من

 گريد نوع به را يزندگ يهامشقت و يسخت خود توهم يايدن در است ممكن فرد

 به خود توهم يايدن در را خود يزندگ يهايسخت فرد  يترت نيبد. كشد دوش به

 و مواد مصرف ريتأث تحت فرد توهم تجار  متما البته كه نديبيم گريد يشكل

 .باشديم ديجد يصنعت مواد خصوصبه

 :ديگويم( ساله 72، فرزانه) 

 يصتدا  مامتان  گفتميم پنجره كنار رفتميم كردميم مصرف و بودم خونه تو من

. اديت م يچت  يصتدا  آخته  گفتيم مامانم، اديم داره ييدازن يصدا مامان، اديم يفلان
 حضترت  رو خودم، بودم دهيكشستم، بودم دهيكش يبختبد من آنقدر. گهيد بود توهم

 راه هيت تعز و علامت من دنبال هاآدم يسر هي كردميم فكر ابونايخ تو دميديم ن يز
، شتده  زنتده  ن يز حضرت كننمي فكر نايا گفتميم و دميديم رو نايا واقعاً انداختن

 .كردميم سا ح مُرده هم خودم، نهيحس امام هم داداشم دميكش ستم آنقدر من

 

 اعتياد تلخ طعم

 به نسبت اجتماع ديدگاه خوابيكارتن با رابطه در موضوعات ترينياساس از يكي

 در توانينم كاري و آنهاست همراه همواره جنسي تبعيض و جنسيتي نگاه. است آن

چيز از قبل معلوم شده همه، نگاه ينانجام داد. در ا ياجتماع-فرهنگي ساختارهاي زمينه

 منظر. از گيرنديشده قرار ممشخص يشاز پ يهاو زنان فقط در چارچو  است

 فرهنگ از شده برگرفته چيزهمه نگاه اين در، گفت توانيم گرايانه برساخت رويكرد

 به توجه با اما، باشد هم مردان مسائل است ممكن زنان مسائل، نگاه اين در و است

 اين ما فرهنگ. مردان براي نه، شوديم مسئله زنان براي، ما جامعه فرهنگي ساخت
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 زنان براي را يامسئله حتي يا كند سازيمسئله زنان براي را رويدادي كه دارد را قابليت

 از بسياري براي شايد كه است يامسئله خوابيكارتن موضوع جهتين. بدكندتر پررنگ

، هانگاه شوديم ديده وضعيت اين در زن يک كه زماني اما افتد اتفاق معتاد افراد

 . كنديم فرق بسيار هاداورييشپ وها قضاوت

 حالت در را او توانديم چگونه حال نيست معتاد نقش در زن يک پذيراي جامعه

 ينسخت و سنگ يارزنان بس يخوابي براكارتن يده. درهرحال پدبپذيرد هم خوابيكارتن

 يگرها باشد و از طرف دآن يادتجربه تلخ اعت توانديم يموضوع از طرف يناست. ا

 يطاز شرا ياريو بس يها را دوچندان كند. ناامنآن ياداعت يو دردها ياداعت يامدهايپ

 و بدتر باشد. يشترهم ب يادشاناز اعت يآن حت يامدبسا پو چه كنديم يدها را تهدآن زاي آس

 ذكر خوابيكارتن را آن نيترتلخ و ادياعت دوران تجربه نيبدتر زنان نيا از ياريبس

 ادياعت دام رياس كه يفرد هر يبرا است ممكن كه است مسئله کي خوابيكارتن. اندكرده

 از يبعض د، مانندندار خانواده و خانه كه يافراد يبرا يافتد، حت اتفاق است

 خوابيكارتن را يزمانمدت خانواده و خانه داشتن با يحت كه پژوهش كنندگانمشاركت

 يزجرها دنيند يبرا وجدان عذا  ينوع ايخانواده،  از شدن دور نچو يليدلا. اندكرده

 .كندمي تيهدا خوابيكارتن يوسوسمت به را افراد نيا انياطراف و خانواده

 :ديگويم( ساله 77، شهرزاد)

 تياذ رو هيبق و نباشم خونه تو كه نيا يبرا شدم هم خوا كارتن يحت مدت هي
 چتون  بتود  تلتخ  تجربته  هيت  ختوابي كتارتن . اومتدم متي ن متاه  7 ماه 9 رفتميم، نكنم

 پتُر  تهتران  تتو  بخواد دلت تا. ننينب رو من يخمار، رو من افهيق خانواده خواستميم
 نبتود  مهتم  برام. كننمي خوابيكارتن همه كه پاتوق يمتر 922 هر اتوبانا كنار پاتوق

 متوجته  واقعتاً  كنته يم ستِر  رو تتو  زمغت  نيهتروئ ، نه اي كنهمي خوابيكارتن زن هي كه
 .يچيه ستين مهم برات اصلاً يشمين

 :ديگويم( ساله 69، يتا)آناه
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 ختانواده  اون، بوديم ساخته خونه كمد در با ميكرديم زندگي بيابون تو دوستم با
 متنم  چتون ، بترم  خونه خواستمينم، نه من ولي اومدمي و رفتيم هم خونه داشت

. با كرديم زندگي من با و كرد درست ونکآل يه جا يه اومد من خاطر به بودم بيرون
 فقتط  باشته  تونهمي چي هر به اعتياد. ميشديم يساومد خميبارون  ختيريمباد  يه

 همتين  نيستت  مواد فقط ما اعتياد، خوابيكارتن به اعتياد، بيرون به اعتياد، نيست مواد
 عادت ديگه رونبي بياد اش خونه از هفته يه نفر يه وقتي اعتياده خودش خوابيكارتن

 .كنهمي

 يشتررا ب ياداعت يرمعتقد بودند كه اگر مس ينهم به ا يدندنرس يرمس ينكه به ا افرادي

ها آن يهادر واقع صحبت رسيدنديها هم به آنجا مآن يتدر نها دادنديادامه م يشترو ب

از آن تجربه  زنان است و بالاتر يبرا ياداعت يرمس يخوابي انتهاكه كارتن رسانديرا م ينا

 .افتدياتفاق نم يتلخ

 :گويدمي بارهدراين( ساله 91، بهنوش)

 بته  بتدم  ادامته  خواستتم متي  آگته ، رستيدم  نتابودي  به خودم چون نابودي اعتياد
 بته  باشتم  مطمتئن  بايد و واقعيت يه نيست فكرش يعني، رسيدممي هم خوابيكارتن

 كنار روزي يه بايد منم بدم ادامه رو راه اين خواستممي من آگه، رسيدممي هم اونجا
 .باشم خيابون

 :گويدميساله(  15، )محترم

 وجتدان  عتذا  ، ديگته  شتدم متي  جتوري  ايتن  شايد دادممي ادامه آگه منم خ 

و جتوون   يرپ، يگهد شدمي يناراه منم راه ا، دادمميمنم ادامه  آگه ياخدا يگمم، گرفتم

 ياخوابي كارتن ياآخرش ، يكن يروشخودف يبر يمجبور ينداشت يوقت، يادنداره اعت
 .يگهد يابونو تو خ يو در به در يآوارگ

تجربه  يکعنوان زنان از آن به يناز ا ياريكه بس، مسئله است يک خوابيكارتن

 اينكهها وجود داشت آن يهاصحبت ينب دركه  ي. اما نكته جالبانديادكردهتلخ 

 در فرد كهينهم افتد اتفاق تواندينم انهخ از بيرون محيط و فضا در تنها خوابيكارتن

 تمام فرد كهينهم، نكند يااستفاده خود خانه محيط از ولي كند زندگي خود خانه درون
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 نوعي كردن تجربه حال در شود مصرف مكان، مواد تهيه، مصرف اشيزندگ

 .خيابان نه خود خانه در جديد سبک به خوابيكارتن، است خوابيكارتن

 :گويدمي بارهدراين( ساله 91، ساغر)

 متن ، كترده  رو كار فلان فلاني، نكردم رو كار فلان مواد برا من گفتممي خودم با

 7 فقط خونه جاي يه فقط چون چرا، بودم خوا كارتن منم چرا، نشدم خوا كارتن
 مبنتا  ، بر ايتن  كردممي اشغال صب  تا ش ، ش  تا صب  من رو خونه از موزاييک تا

 .بودم خودم خونه خوا كارتن ،بودم خوا كارتن منم
 

 كمپ تجارب( دوم محور

 در ، كهباشندمي اجتماعي انحرافات و هاآسي  از بسياري قربانيان نخستين زنان

 شد شكسته زنان اعتياد برابر در هاسكوت كه زماني. آنهاست ترينمهم از اعتياد ميان اين

 آن بودن تابو شدت از تقريباً و شد پذيرفته ياجتماع واقعيت يک عنوانبه هاآن اعتياد و

 تا شود گرفته نظر در زنان براي نيز مراكزي كه رفت اين سمت به هاذهن شد كاسته

 نشان پيشين هايپژوهش از برخي. كنند طي را درمان مراحل مراكز آن در بتوانند هاآن

 اقدام درمان براي جهتبدين اعتياد دام در گرفتار زنان از بسياري كه داشت اين از

 شكل مراكز اين كه زماني اما. ندارد وجود شهرشان در هاآن خاص مراكزي كه كنندنمي

. گرفت قرار بهتري حالت در زنان اين درمان وضعيت كرد پيدا شيوع تقريباً و گرفت

 سمت به رفتن مصرف، آغاز و پاكي بين است جدال است، آغاز جدايي آغاز كمپ

 مهيا ديگر شرايط از بسياري كهدرصورتي البته مصرف بدون گيدوباره، زند زندگي

 آينده مسير كه بزرگ انتخا  يک خود، براي با است جدال در مرحله اين در فرد. باشد

 از كند، ترس غلبه خود هايترس بر بتواند بايد فرد مرحله اين در. زندمي رقم را او

 را او نااميدي و هاترس اين بساهچ و جامعه خانواده، پذيرش ديگران، پذيرش پذيرش

 اين آوردن دست به در را خود مسئوليت و سهم فرد. سازد رهنمون اعتياد مسير به باز

 نگذاشته اميدي او براي خانواده از طرد اما دهد انجام درستيبه است ممكن هاپذيرش
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 عميق رسيبر و واكاوي مخدر، با مواد به معتاد زنان با عميق مصاحبه خلال در. باشد

 بيان به اين تم. يافتيم دست (كمپ نام به جديدی دنيای) عنوان با تم يک به هاآن

 طبقه 1. پردازدمي اندآورده دست به كمپ محيط در زنان كه ياحساسات و تجار 

 :از اندعبارت هك مفهومي

 

 كمپ نام به جديدي دنياي -6 جدول

 مضمون خرده اصلي مضمون

 

 

 كمپ منا به جديدي دنياي

 مصرف و پاكي جدال

 اميدبخش روشنايي

 بازمانده هايفرصت پيگيري

 متناقض احساسات در درگير

 خودشناسي به رسيدن

 

 مصرف و پاكي جدال

 نيا در يپا ادياعت از ييرها يبرا كه شوديم كمپ وارد تصور نيا با فرد يزمان

 او يبرا را يگريد يزيچ ،ناس نام طيشرا و غلط يهاآموزه است ممكن نهاده، اما مكان

 نيب جدال به را او... و نامناس ، برخوردها طيغلط، مح يهاآموزه است ممكن. زند رقم

 را فرد و شود روزيپ دوباره لغزشِ انيم نيا در كه بساچه و كند دعوت مصرف و يپاك

 ييجا كمپ طيمح گفت توانيم گريد طرف از. سازد وارد ادياعت از يديجد مرحله به

 خود توانديم غلط تبادل نيا و كننديم تبادل گريكدي با را خود اتيتجرب افراد كه است

 نيبنيدرا البته .كند جاديا تر سن كم افراد خصوصبه افراد يبرا را يديجد ريمس

 نامناس  طيمح بساچه كه معنا نيبد. شد منكر را نمسئولا كار تياهم و نقش توانينم

 .گردد هاآن لغزش اي و كمپ از افراد شدن يفرار سب  نسئولام نامناس  يرفتارها و

 :ديگويم( ساله 69، مهسا)
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 بتا  بتود  افتضتاح  كه كمپ هي بردنم، بود افتضاح يليخ كمپ اومدم كه اول دفعه
 از متن  رو ممكن يهااميپ نيبدتر، كردن يچيق رو موهام تمام، تو بردن رو من كتک

 فقتط . دادنينمت  متا  بته  رو آوردنيمت  متا  بترا  هختانواد  كه يخوراك يحت. گرفتم اونا
 رفتتم  و رونيت ب اومتدم  ماه 5 از بعد. بودم فكرش تو واقعاً يول كنم فرار تونستممين

، بترم  ستمتش  گهيد بكنم غلط من نهيا NA برنامه و يبهبود آگه گفتم، كردم مصرف

 اعتراض ونيزيتلو نداشتن يبرا كمپ اون تو هم بار هي. بشم پاک كنم غلط گهيد من
 گفتتم يم، سرم رو نختير خي آ  سطل تا 9 اطيح تو بردن زمستون تو رو من كردم

 اعتراض نميبب بدم همه به گاريس نخ هي تو برم يخوامي گفتيم، دارن اعتراض همه
 كمتپ  تتو ، فروشنمي گاريس پاكت 5 به رو گهيهمد اونا مردها كمپ تو، نه اي دارن

. دميترست يمت  كمتپ  از متن  شتد  نتا يا. فروشتن يمت  گاريس نخ 5 به رو گهيهمد زنان
 دونستتم ينم يول رو ميپاك داشتم دوست من موقع اون مينداشت درمانگر و آموزشگر

 نگرفتته  اديت  اونجتا  يابتزار  و دانش چيه، كنم حفظ رو ميپاك ديبا يجور چه رونيب
 .بودم

 :ديگويمساله(  54، ين)ست

 اجبتاري  رو متن ، ديگته  اينجتا  آوردم هتم  متادرم  و بمونم مادرم پيش اومدم من

 چتون . ميتاد  بدم كمپ از چون بمونم خواممين هم الان. بيام خواستمينم من آوردن
 مگه. نباشم اجتماع تو من داره دليلي چه نيستم كه جاني ،معتادم يه من كنميم حس

. نرستيدم  اونجتا  بته  هنتوز  من خ  ولي، فلان يا زندان يا مرگ يا اعتياد آخر نميگن
 در ايتن  پشتت  بگتم  جترأت  به تونم، ميفراموشيه درا اين پشت كاره راموشف معتاد

 مصترف  دوبتاره  نگيتري  جتدي  رو برنامته  آگته . ميتره  يادت بيرون ميري. فراموشيه
 .سرعت اين به اونم كنم مصرف كردمينم فكر قبل دفعه. يكنيم

 

 اميدبخش روشنايي

 به را نويني و مثبت هايهآموز تواندمي افراد اين از بسياري براي كمپ به ورود

 فيزيكي، شرايط دردهاي و زداييسم دوره كردن طي از پس هاآن. باشد داشته همراه
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 است ممكن. كنندمي پيدا خود درون كنكاش و خود شناخت براي را بهتري

 و دهد سوق مناسبي روحي حالات و احساسات سمت به را هاآن دروني هايدرگيري

 شانواقعي خود هاآن از بسياري. سازد نمايان هاآن براي را مصرف بدون واقعي دنياي

 اعضا از بسياري براي كه بود اين از حاكي پژوهش هاييافته. يابندمي مكان اين در را

 با زماني ولي بوده هاآن وجود در قبلاً شايد كه هاييافتد، آگاهيمي اتفاق آگاهي و رشد

 دوباره هاآموزش با اكنون و بودند ورفتهفر خوا به  يا شده سركو  مواد مصرف

 و يابندمي دوباره تولد مسير اين در افراد اين از بسياري واقع در. نداهشد بيدار و هوشيار

 .كند جديدي رشد چرخه وارد را هاآن است ممكن دوباره تولد اين

 :ديگويم( ساله 99، نينگ)

 رو هتا يريت گستخت  نيت ا متن  و كنم رشد من شده باعث نجايا يهايريگسخت

 ريتتأث  يلت يخ هتا كتلاس . كنميم عادت مندقانون يزندگ هي به دارم تازه دارم دوست
 نجتا يا وارد يكت ي كته  يروز هتر  هرحالبه. داشتن ريتأث يليخ گهيد يهابچه، داشت

 داد بته  موقتع بته  باز من شكرت ايخدا گميم خودم شيپ باز من يتيوضع هي با شهمي
 گته يد اونجتا  به من شكرت ايخدا يگمي ينيبيم رو هاتيوضع يليخ. دميرس خودم

 .دمينرس

 هاآن از است، بسياري متفاوت افتد اتفاق هاآن براي تواندمي كه جديد هايآموزه

 به زندگي مهارت اصطلاح. گيرندمي ياد را مقابله و گفتن نه زندگي، مهارت هايمهارت

 به تواندمي كه شودمي گفته فردي يانم و اجتماعي-رواني هايمهارت از بزرگي گروه

كنند،  برقرار ارتباط مؤثر طوركنند، به اتخاذ آگاهي با را تصميماتشان تا كند كمک افراد

 داشته سالمي زندگي و دهند گسترش را خود شخصي مديريت و ايمقابله هايمهارت

 و شخصي مهم هايمهارت رشد بر زندگي مهارت آموزش برنامه عمده تأكيد. باشند

 .است اجتماعي

 :گويديباره مساله( دراين 56، )فرزانه
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صحبت كتردن   يحت ياگرفتم  يادگرفتم. مهارت نه گفتن  ياد يهاي زندگمهارت
از حقتم   ينكته عوض كتنم. ا  يچه جور ينجاگرفتم كل خودم رو ا يادگرفتم.  يادرو 

كته باعتث    يزايتي چاز  يكي يدبتونم نه بگم. چون شا، دفاع كنم بتونم حرفم رو بزنم
 بلد نبودم نه بگم. كهبود  ينشد سمت مواد برم ا

 :گويديباره مساله( دراين 72، )فرزانه

 يگته د، نفتس بتالا  اعتمادبته ، گترفتم  يتاد رو  يمهتارت زنتدگ   يترم كه م ييكلاسا
 .يستمخودخواه ن، يستمافسرده ن، كنمينم يريگگوشه

 از بسياري هاآن به كه باشد نگرتل يک تواندمي نوين آموزه هاآن از بعضي براي

 تلنگري. سازد نمايان را مانده پنهان هاآن چشم از حالتابه كه ريزودرشت هايواقعيت

 زواياي و دهد نشان هاآن هب را جديدي جهان و سازد بيدار غفلت خوا  از را هاآن كه

 و سازد روشن هاآن براي را نرسيدند آن شناخت به خود هاآن كه اعتياد مسئله پنهان

 .دانبازشناس هاآن براي را اعتياد ديگر چهره

 :گويديباره مساله( دراين 58، )سمانه

، نتدارن  ختانواده ، گرفتته  رو شتون  زنتدگي  همته  مواد اينجا بينميم رو هايبعض
 رو اونتا  نتدارن  ديگته  هيچتي  و دادن دست از رو هاشون دندون همه، ندارن زيبايي

 بتودم رو رفته  يادكم از راه اعت يه هنوز و اومدم زود من مكنيم شكر رو خدا بينميم
 .دادن نجات رو من خانواده كه

 :گويديباره مساله( دراين 69، )الهام

 تغيير جوري چه اينكه، ميدن ياد خودآگاهي، ميدن ياد زندگي مهارت بهت اينجا

 هتا يليخ ديدم رو مسير ته من. بسازي رو باورهات، بسازي دوباره رو زندگيت، كني
 طردشتون  هم خانواده چون، كردن فوت الان و بودن كمپ همين تو گذشته سال كه

 اينتا ، نديدم مواد از چيزي كه منم، نياد پيش دوباره من برا هم فرصت اين شايد، كرد
، بتزن  بترو  دوبتاره  رو زنتدگي  ايتن  نداشتتي  دوستآگه  بمون پاک بار يه ميگن هم

 .بياري دست به نتوني شايد ديگه رو اكيپ ولي، هست مواد، هست ساقي هميشه
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 بازمانده هایفرصت پيگيری

 نداشتند يزندگ در قبلاً كه ييزايچ از ياريبس و شده زنده ديام نور افراد نيا يبرا

 هاياند، فرصتآورده دست به را شانيواقع احساسات هاآن. اندآورده دست به را

 شيسو به هاآن تا هستند منتظر و ستادهيا هانآ يروروبه لبخند با كه ننديبيم را يزندگ

 آن از قبل تا كه ياند، حسكرده دايپ خود يزندگ در را خدا هاآن از ياريبس. بردارند قدم

  .بود خفته هاآن درون اي و نداشتند
 :ديگويم( ساله 99، نينگ)

 يولت ، خ  ختدا رو بته دستت آوردم    كه ينا ،خو  شده يليخ يمزندگ يطشرا

كتنم   يگرفتم شكرگزار ياداحساس كردم  يليخ يمن وجود خدا رو تو زندگخ  الا
نبود كته بختوام شتاكرش     يمقبلاً تو زندگ يياصلاً وجود خدا، كه قبلاً نداشتم يزيچ

بته دستت    يمتتو زنتدگ   يتزي چ يته الان  من كهينا يكيبود و  ينا يااز مزا يكيباشم 
 ارزش داره. يليبرام مهمه و خ يليو اون خ يدآوردم به نام ام

 :ديگويم بارهدراين( ساله 69، )الهام

 ختوام ، متي كنميم پيدا دارم انگيزه، الان شدم بهتر روحي نظر از بگم رو راستش

 فكترم ، بترم  تتونم متي  متنم ، دانشگاه رنمي بالا سن تو آدم همهينا، كنم شروع نو از
، بتدم  انجام خودم ورام روزانه كاراي تونممي كهينهم شده سالم جسمم، كرده تغيير

 دروغ كته يتن ا ختاطر  بته شتده   خترا   كته ام خانواده باورهاي، برسم خودمظاهر به
 ختو   ولتي  هستت  ستخت ، بتدم  تغييتر  تونممي شون پيچوندممي، بهشون گفتميم

 .ديگه بسازمش بايد هم جوري همون كردم خرا  كه جوري همون
 

 متناقض احساسات در درگير

 درستي درک و شناخت به هنوز. هستند نااميدي و اميد احساس در ورغوطه هاآن

 دارند، يا دوست را مصرف با زندگي دانندنمي اند، هنوزنرسيده خود وضعيت و خود از

 ذهن در بسياري هاينگراني. مصرف بدون و پاک زندگي براي مشقت و سختي تحمل

 از هاآن از بعضي. چشندب را پاكي لذت دهدنمي اجازه هانگراني اين و زندمي موج هاآن
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 تمام بر مازاد مشكلي اين و دارند هراس خانواده توسط نشدن پذيرفته و خانواده طرد

 حتي كه هستند مبهم ترس نوعي دچار رسدمي نظر به افراد اين. است آنان مشكلات

 اين. نيستند كامل طوربه آن بيان به قادر و چيست دانندنمي هم خودشان

 در هميشگي ماندن از شدن، ترس خانواده تنگدل چون سائليم كنندگانمشاركت

 .كردند مطرح خود متناقض احساسات براي را ماندن بسته درهاي پشت از كمپ، ترس

 :گويدمي بارهدراين( ساله 72، فرزانه)

 ينجاخو  ا، امدارن. دل تنگه خانوادهينگه م يادز يليسخته چون خ يليخ ينجاا
كتنن  يفكتر مت  ، كنن موندنم رويم يشتركادر درمان ب ،ماه 7از  آگه من بخوام برم بعد

 يگممت  يتل ماه بمون من با كمال م 9آگه از اول به آدم بگن ، خوام برم برا مواديمن م
دارم كه تتا آختر    ينماه من ترس دارم. من الان ترس از ا 4ماه بشه  9آگه  يباشه ول

 ينته رو داد و نخواست من رو بب جاينا ينهچون برادرم هم فقط هز، بمونم ينجاعمرم ا

احستاس   يهستتم ولت   ياصلاً براش مهم نبود. الان پاكم راض، يومدهو الانم ملاقات ن
 هستم. ينجاا ينكهاز ا كنمينم يترضا

 :گويدمي بارهدراين( ساله 75، )مژگان

 تته  از بگتم  بهتت  اينكه بود ناخواسته. چيزهمه شهمي تموم ديگه كه كردم احساس

 واقعتاً  موندن خيابون تو از چون. اومدم من ناچاري رو از نه، اصلاً بيام كه تمخواس دل
 مجبور ناچاري رو از منم. هستم زبوني بي آدم واقعاً نكن جوريم اين به ترسم، نگاهيم

 متن  احستاس  و متن  حتال  گذشتته  متاه  55 كه الان. كمپ اومدم و كردم قبول و شدم
 كتنم، بترا  ينمت  صتحبت  دردهتام  و خودم بارهدر كسي با زيادم ينجاا من. نشده عوض

 ديگته  ولتي  خوبته  پتاكم  كهينهم الان. كشيدم چي من دونهنمي كسي هم ينجاا همين
 .ندارم خوبي حال ولي شدم عوض. دادم دست از رو خانواده و ندارم هيچي

دارند،  دوست را مواد بدون و پاک زندگي طرفازيک هاآن پژوهش هاييافته طبق

 وسوسه درباره راحتيبه و شوندمي خود مصرفي مواد تنگدل نوعيبه رديگ طرف از

 اند، اماكشيده را آن درد و اندكرده اقدام پاكي براي طرفازيک هاآن. كنندمي صحبت

 لذت آن به هنوز. كنند تحمل را سختي و فشار مسير اين ادامه براي نيستند حاضر
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 هاآن در را وسوسه لذت، فكر آن مجدد جربهت به تمايل و كنندمي فكر نخستين روزهاي

 .كندمي بيدار

 :ديگويم( ساله 77، شهرزاد)

 يتام متن پتول نداشتتم ب   ، بار ينا يامچون من خودم خواستم ب يخوب يليحس خ

بتا دوستتم    يشت  د يول، يتمهستم از وضع ي. الان راضيامآرزو داشتم كمپ ب ،كمپ
 وقتيچتا آخر عمر ه يستما قرار ن ييعن گفتميبا خنده بهش م زدميداشتم حرف م

متن هنتوز   ، يتاد بتدم م  يگممن نم ،يگهد يهمون لذت طلب ينچقدر بد! ا يم؟مواد بزن
 يحتت ، وسوسه تا آخر عمتر باهاتته  ، سراغت يادهستم. وسوسه م يمعاشق مواد مصرف

 .يهطور ينا هايليحس خ يداول دوست داشتم فرار كنم شا يروزا
 :ديگويمباره نساله( دراي 62، ياناز)آر

 يو اون پتارت  يپتارت  يتن وحتال و ا تتو عشتق   يليهم بودم كه خ يپياك يهتو  من
الانم كه متن تتردد آزادم و پنجشتنبه و جمعته      گشتميخو  منم باهاشون م، هستن

هستتن.   يهتا همته پتارت   الان پنجشنبه و بچته  يوا يگمبا خودم م يرونتونم برم بيم
 سراغ من. يادوسوسه هنوز هم م

 

 خودشناسي به سيدنر

 و بپردازند خود درون كنكاش به بتوانند تا آورد وجود به هاآن يبرا يفرصت كمپ

 يتيشخص اتيخصوص از ياريبس. كنند دايپ دست يخودآگاه و خود از شناخت کي به

 بودن مغرور بودن و ني، خشمگينبودن، لجباز ، صبوريخودمحور چون يمشترك

 هاآن شتريب باًيتقر و كردند مطرح خود يبرا هكنندشركت افراد كه بود يموارد

 .دانستنديم بودن صبور يريادگي را خود صفات در رييتغ نيتربزرگ

 :ديگويم( ساله 62، انازيآر)

نتداختم متثلاً مصترف متوادم رو گتردن بابتام       متي  يته بق يركارام رو تقص يشههم
 يتدم نتداختم و فهم ا يته بق يروقت خودم كارم رو قبول نكردم و تقص يچنداختم همي

بودم كه باعث شدم خانواده من از هم بپاشته و بابتام    يآدم لوس و خودمحور يليخ
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 فقط و باشم داشته ازخودگذشتگي كه نيستم آدمياصلاً  يدمفهم، زنش رو طلاق بده
. كتردم ينمت  فكتر  داشتت  دوست رو من آنقدر كه بابام به حتي و بودم خودم فكر به

 .باشم صبور، نباشم رخودمحو خواممي ديگه الان
 :ديگويمباره ساله( دراين 68، )سوگند 

الان صبرم زياد شده. من قديم آدمي بودم كه حق با من بود و من انقتدر نتاجور   

طور فجيع جنگجو بتودم و الان بته يته آدم آروم    كه به شدميمخشمگين و عصباني 
 تبديل شدم.

 

 زنان اعتياد پيامد( سوم محور

 افزون افراد كه سختي شرايط. شودنمي پذيرفته راحتيبه معتاد فرد ايجامعه هيچ در

... و اعتماديها، بيها، تحقيرها، توهيننگاه سنگين كنند، بارمي تحمل خود اعتياد درد بر

 خواهد برابر 6 موارد اين تمام شود نگريسته مجرم يک چشم به معتاد كه زماني. باشدمي

 هانگاه. اعتياد دام در گرفتار زنان ؛است ترمتفاوت گروه يک سرنوشت بين اين در اما. شد

 از شديدتر زنان اين براي افراد و جامعه باشد، قضاوتمي مردان از ترمتفاوت زنان اين به

 بررسي و واكاوي مخدر، با مواد به معتاد زنان با عميق مصاحبه خلال در. باشدمي مردان

 كه بود عنواني اينتم. يافتيمدست (درون یانزوا رد غرق) عنوان با تم يک به هاآن عميق

 غرق. شود مطرح زنان در مخدر مواد مصرف اجتماعي پيامدهاي نوعيبه آن در شد سعي

 :عنوان با مضمون خرده 1 درون، روايت يانزوا در
 درون یانزوا در غرق -3 جدول

 مضامين خرده اصلي مضمون

 

 

 درون يانزوا در غرق

 ماعياجت روابط فروپاشي

 تحقير و انگ داغ

 همسري و مادري نقش از شدن تهي

 مالي امنيت و شغل دادن دست از

 بدن و زيبايي نابودي
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 اجتماعي روابط فروپاشي

 از ياريبس. كنديم مختل جامعه در را او روابط و فرد كه است يمسائل از يكي طرد

 ندارند، ممكن يگاهيجا وادهخان در گريد و شونديم طرد خانواده جان  از افراد نيا

 هاآن نقش و شوند، حضورينم دهيد اما كنند يزندگ خانه کي در و خانواده با است

 گسست كنندگانمشاركت يبرا. ندارند وجود ابراز به يليتما زين خود و شده رنگكم

باشد،  خودخواسته است داشت، ممكن يمختلف يهاحالت و يمعان ياجتماع روابط

 يبرقرار به يليتما كنند، خودشان پنهان را خود گرانيد ديد از رنديبگ ميتصم خودشان

 يبرا. شوند روابط گسست نيا وارد ناخواسته كه نيا اي و باشند نداشته يكس با رابطه

، جامعه از خودشان كه يمعن نيبد افتاده اتفاق خودشان توسط طرد نيا هاآن از يبعض

 .باشند داشته رابطه يكس با نبودند ليما و دندبو يفرار و زانيگر گرانيد و خانواده

 :ديگويم( ساله 98، بهيط) 

 متن  گهيم، شاپور يآگاه تو سرهنگ، كرده رابطه قطع باهام ساله 1 الان من برادر
 اميت ب متن  شته ينمت  روم، گارهيس انگشتش نوک و معتاد من خواهر بگم شهينم روم

 قهتر  من با و ادينم ما خونه سال 1 الان، نميبب ياونجور رو تو خودم بچه و زن شيپ

 .عذابه و درد يليخ واقعاً نايا مواد سر
 :ديگويمباره ساله( دراين 77، )شهرزاد

 و بتودم  توالتت  تتو  همش ،برم نتونستم من، بود من يآرزو كه خواهرم عروسي
 خيلتي  ختانواده  يته ، بتود  تتابلو  من قيافه. زدميم كراک موقع اون زدميم مواد داشتم

 كستي . نبتودم  تنها خودم فقط كردم اذيت رو همه من. رفت خواهرم آبرو كه حسابي
 تتو  ديگته  متن . رو جامعه بعد و كنهمي داغون رو خانواده اول داره اعتياد بيماري كه

، بگته  دروغ و بيتاره  بهونته  هتي  بتود  مجبور مامانم و كردمينم شركت مهموني هيچ
استت   صتدمه  همه نايا ،بره مامانم وآبر كه بود من قيافه شدن تكيده هم يواش يواش

 مصترف  ايتن  كته  فهمنمي همه شده معتاد كه فهمهمي همه آخر هميشه معتاد. گهيد
دخترش كارت آورده بود خونته   يعروسي برا برادرم. نفره نيآخر خودش و كنهمي

 ي. كست يگته د دميكشت يمت خجالتت  ، ينهشدم من رو نب يممامانم من رفتم تو حموم قا
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تا آبترو ختانواده حفتظ     ينهمن رو نب يكس شدميم يمقا رفتميممامانم اومد خونه مي
 نره. امخانوادهآبرو  كه ينترس از ا يگهترسه اسمش؟ آره د، شه

 

 تحقير و انگ داغ

 از. شود افراد تيمحروم و ض، طردي، تبعيداورشيپ اساس توانديم هابرچس 

، يي، رسوايروان يشانيپر، ياجتماع تيهو تنزل با خورده برچس  ، شخصيفرد نظر

 و هانگاه و افراد، برخوردها يهاينيبدب. گردديم روروبه... و حقارت احساس

 و كجرو گروه با ييهمنوا به قيتشو شتريب را شود، فرديم زده فرد به كه ييهابرچس 

 شخص يتلق طرز به يحت هابرچس  نيا. كنديم كجروانه يهانقش به او ليتما شيافزا

 انتظارات كه زند دست ييرفتارها به فرد شود موج  بساچه. است اثرگذار خود از

 نيا داغ پژوهشدر  كنندهمشاركت زنان تمام باًيتقر. سازد برآورده را زنندگان برچس 

 کينزد تيواقع به گاههيچ ديشا كه ييهاكنند، برچس يم تحمل را هابرچس  و هاانگ

 نوع از يانگ ،بود نيسنگ اريبس ريتحق و انگ داغ زنان نيا از يبعض يبرا. باشد نشده

 حرف کي با زن کي يزنانگ تمام كه شوديم حس دتريشد يزمان انگ نيا داغ! سرقت

  يترج كار نيا به را مخدر مواد فروش زنان نيا از يبعض! ريزد، خودفروشيفرومي

 !كنند تحمل را يبزرگ نيا به يانگ داغ است ممكن طور چه پس دادنديم

 :ديگويم( ساله 68، سوگند)

 رو زايت چ هيت بق سيبنو معتاد هي، سيبنو يخوايم يچ هر جلوش سيبنو معتاد هي

 هتم  يدزد گنيمت  باشته  متردش  آگه بوده معتاد طرف يبگ كس هر به، جلوش بذار
 داره گناه گنيم بگن رو خوبش آگه، جاش به داشته هم دختر دوست، جاش به كرده

 بتدتر  گته يد باشته  كته  ختانم ، مردش نيا، ستين پاک چشمش ستين خودش دست
 بشتنون  حالا ،كرده جور رو موادش تا كرده يخودفروش نكرده يدزد آگه پس گنيم

 رهيپتذ مين گهيد جامعه چيه رانيا نه رهيپذمين رو زايچ نيا گهيد جامعه، يمعتاد تو
 دتولت  يبگت  الان باشته  بتالا  سرت خودت قشر تو يتونمي فقط تو ،باشه معتاد زن هي
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 متا  يچت  كته ! يريت گيم هم تولد كه يكرد هنر يليخ... ا ماشاء گهيم، ميپاك ماه فلان
 !ميكن كارچه

 :ديگويمباره ساله( دراين 69، )الهام

بهتت  ، هم يكنن نباشميدزدت ، يسچيز بنوجلوش همه يسمعتاد بنو يهگن مي

بهتت   يبش ينيسوار هر ماش، زننميبهت انگش رو  يخرا  نباش، زننميانگش رو 
 گفتتم يمت ، كتردم يمت  يهو گر دميديمرو  ينامن ا، يستين ينكهبا ا، يگنم يبَد يزچ يه

 از، مگه؟ كردم كارچه من، كنميممن فقط مواد مصرف  يستمكاره ن ينمن كه ا ياخدا
 كنه وآمدرفت باهات نداره دوست كسي ديگه شيمي طرد، شيمي تحقير همه طرف

 تنهتا  تنهاي تو و شهمي بسته روت درها تمام، اشتيد كه هم صميمي دوست يه حتي
 يكي مواد خاطر به تو چون، شهمي جوري اين مدت يه از بعد هم خانواده، مونيمي

 .يكنيم مصرف باهاش كه كسي يا، مواد يا حالا خانواده به ديمي ترجي  رو ديگه

 

 همسری و مادری نقش از شدن تهي

 دست ، دريكشور هر ندهيآ و سرنوشت شک بدون و بديلبي است يموجود مادر

 مهم اريبس فرزندان شقاوت و سعادت در مادران نقش كه چرا است كشور آن فرزندان

 فرزندان بر كنترلو  نظارت شدن كمتر باعث خانه در مادر البته و نيوالد نبود. است

 يبرا را يفراوان خطرات است حساس اريبس دوران كه ينوجوان دوران در كه شوديم

 موج  مادر ادياعت. هاآن در فساد و يبزهكار شيافزا ازجمله دارد همراه به فرزندان

 نتواند و بوده خود يروان و يجسمان يهايوابستگ و ازهاين رفع فكر به دائماً كه شوديم

 به فرزندان ناخواسته اي خواسته است ممكن. دهد انجام يخوببه را خود يمادر فيوظا

. شوند دهيكش ادياعت سمت به مادر يعنيتر، مهم نقش خصوصبه و نيوالد از تيتبع

 زن کي احساسات و يهمسر نقش رفتن نيب از ادياعت امديپ زنان نيا از يبعض يبرا

 يزندگ در تياهم اول درجه در مواد مصرف و ادياعت واقع در. بود خود شوهر به نسبت

. شديم كمتر روزروزبه هاآن يزندگ در آن تياهم و شوهر نقش و داشت قرار هاآن
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 هاآن روابط كه كرد دايپ ادامه ييجا تا زنان نيا يزندگ در شوهر نقش شدن رنگكم

 راهکي به تينها در هاييجدا نيا و شد شروع دعواها و شد، اختلافات رهيت اريبس

 يهمسر يهانقش از هاآن ييجدا تلخ امديپ طلاق زنان نيا از يبرخ يبرا! د، طلاقيرس

 .بود خود زنانه و

 :ديگويم( ساله 98، بهيط)

 كتنم يمت  فكتر  كته  الان. نبتود  مهم اصلاً دميكشيم راحت هام بچه شيپ من مثلاً

. شتون  عاقبتت  هبشت  يچ دخوايم گهيد اونا كردميم مصرف اونا چشم جلو من گميم
 وقتت  اون تتو  مگته  گته يم، كته  نكتش  بگم بهش تونممين كشهيم ونيقل دخترم الان

 متن  داره كار تو به يكس يكشيم گاريس كه الان اي داشت كار تو به يكس يديكشيم
 ما، يبرد رو ما آبرو تو برو گفتنيم قبلاً هام بچه ؟يچ بگم بهش، بگم ندارم يجواب

 .كننمي نگاه گهيد جور هي رو ما محل تو، ميايم و ميريم كه محل تو شهمين رومون

 :ديگويمباره ساله( دراين 72، )پرستو

به ، بالا سر بچه هام بودم، خوردينمصدمه  يمبه زندگ كردمينممواد مصرف  آگه

مونتدم   دلبته حسترت كه بچه من برگرده بگه مامان متن  ، خوردينمبچه هام صدمه 
واسته متن گترون     يليخ ينخ  ا ،يگهد يمدرسه من مثل مادرا يادبار ب يهمادر منم 

 انتظار داره از من. امبچهتموم شد بالاخره 

 

 مالي امنيت و شغل دادن دست از

 ياريبس. باشديم فرد درآمد دادن باد به گذارديم يجا بر ادياعت كه يمال يامدهايپ

 كه يمال يهاضربه. اندكرده تجربه و درک را ادياعت از يمال ضربه امديپ افراد نيا از

 دهند، ضربه ستد از را خود يمال تيامن و ييدارا هاآن شد باعث و زد هاآن به ادياعت

 كه يشغل يامدهايپ. باشد ياديز يانرژ و زمان ازمندين آن جبران است ممكن كه يمال

 .باشديم آن همراه ياقتصاد مشكلات و شغل دادن دست گذارد، ازيم يجا بر ادياعت

 :ديگويم( ساله 99، نينگ)
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 بته  هشد سوراخ كارتم الان البته كردميم كار شيك تو وبود  يغواص مياصل شغل
 زبانم چون بود خو  يليخ كارم من. قيقا تو گرفتن مست بار 6 رو من نكهيا خاطر

 ستركار  رفتتم يمت  ديت با صتب   6 و كتردم يمت  كتار  شتركت  تتو  تهتران  تو بود خو 
 متن  بته  رو يساعت هي تو باشه گفتيم كارمصاح ، برسم موقعبه و برم تونستممين

 و رفتتم ينمت  همتونم  من 55:92 فتمگيم، بزنم ورود برات رو ساعت همون من بگو
 هتم  يمشتتر  بتا  ديبا چون رفته رفته شدم ينجوريا كار تو خ . دميرسيم 5 ساعت

 دستت  از رو چيزهمه كنم صحبت يمشتر با نداشتم رو يانرژ اون كردميم صحبت
 .دادم

 :ديگويمساله(  91، يلوفر)ن

. ختودم  داشتتم  ولپت ، سركار رفتم راهنمايي از خودم من، كردميم كار خودم من

 كتاراي ، قلت   نتوار  و مجتالس  يبرگتزار  تا بچه پرستاري از كردميم مختلف كاراي
، رو متن  انداخت عق  خيلي مادي نظر از. كردميم كار دفترخونه تو، كردم خدماتي

 چون گرفتميم آژانس بودم هم ترسويي آدم خيلي و دميخريم مواد خودم من چون
 دفعه يه انداخت عق  خيلي مادي نظر از رو من يعني ،رفتميم آژانس با دميترسيم

 .آژانس و مواد برا دادميم هزينه تومن 522 من يديديم

 

 بدن و زيبايي نابودی

 ارمغان به را تيجذاب و ت، ارزشيهو احساس زن کي يبرا ييبايز و صورت

 و يرظاه ييبايز دادن دست از هاآن نيسنگ و سخت اريبس يامدهايپ از يكي. آورديم

 از نيا. بود افتاده اتفاق پژوهش كنندگانمشاركت تمام باًيتقر يبرا كه يامديپ. بود چهره

 باعث است ممكن كهطوريبه است دردناک اريبس زنان يبرا چهره و ييبايز دادن دست

 و هاقضاوت از ديشا كنند، تا پنهان گرانيد ديد از را خود و فرورفته انزوا به هاآن شود

 وتوانتا  يحت فرد كه رود شيپ ييجا تا احساسات نيا است ممكن. باشند دور هانگاه

 از. كند فرار هم نهييآ در خود چهره دنيد از يحت و باشد نداشته را نهييآ در خود دنيد

وزن،  كاهش و هيسوءتغذ ؛ستين فرد يبرا ادياعت يجسمان امديپ تنها ييبايز دادن دست
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 ادياعت يفرد عوارض ازجمله... و يوير و يقلب يهايماريپوست، ب رنگ شدن رهيت

   .است
 :ديگويم( ساله 77، شهرزاد)

 دادم دستت  از رو چيتزم همته . شته يم دهيت تك آدم چهتره  گتذره يم كته  زمان خ 

 ختودم  چتون  ننيت بب رو متن  ذاشتتم مين هم ليفام. بودم بايز يليخ من، رو امييبايز
 يكست (. حسترت  بتا ! )گته يد ينيئهرو لويك 94 بودم شده، شدم بد يليخ دونستممي

 حفتظ  ختانواده  آبترو  تا نهينب رو من يكس شدميم ميقا رفتميم مامانم خونه اومدمي
 نهيآ تو رو خودم من. نره امخانواده آبرو كه نيا از ترس گهيد آره اسمش؟ ترسه، شه

 .تحملرقابليغ بودم شده زشت يليخ آخر سال 7-9 نيا كردمينم نگاه گهيد
 :ديگويم بارهدراين( ساله 91، )بهنوش

 يلتو ك 94 من كته بود  يجور يعني، داغون شده بود و معلوم بود يليمن خ چهره
 .شده بودمكيلو  79 ماه کتو ي بودم

 :ديگويم بارهدراين( ساله 69، )مهسا

زيبايي و  ميده دست از دختر يه كه چيزي اولين، زدم صدمه خيلي هم خودم به»

 .«نجابتش

 

 پيامد تا تجربه فاصله (چهارم محور

 از ياريبس و كنديم شدن ميتسل به وادار را هاآن ديشد اريبس يفشارها انتها در

 ادياعت شوديم رنگكم هالذت نيا كه يزمان و شوديم سپرده يفراموش به آن لذات

 ادياعت كه ييبايز رنگ علت به يزمان كه يزنان. دهديم نشان هاآن به را خود گريد چهره

 يامرحله شوند، بهيم ريمس نيا وارد و گذاشته پا ريز را چيزهمه بود داده نشان هاآن به

 يرنگ فيط نيا در هاآن از ياريبس. دهديم رنگ رييتغ هاآن يبرا چيزهمه كه رسنديم

 دوران از كه يزمان و كننديم يط را فيط نيا و گذرانديم قدم رهيت كماننيرنگ نيا و

 را آن تصور گاههيچ كه شونديم مواجهه يديجد يهارنگ با كننديم گذر ادياعت ييطلا

 گذر با اما رسديم نظر به رنگخوش و بايز ابتدا در ريمس نيا اندازچشم. كردندينم
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 به و باخته رنگ بايز اندازچشم نيمسائل، ا از ياريبس يواقع چهره شدن آشكار و زمان

 .دهديم رنگ رييتغ يرگيت

 :ديگويم( ساله 77 ،شهرزاد)

 و بتود  ختو   چيتز همته  و بتودم  بچه خ  همسرم با كردم شروع كه موقع اون

، بتود  ياوكت  يچ همه بود خو . بود من ييطلا دوران و ادياعت از دميفهمينم يزيچ
 فيت ط از. نجاستت يا از متن  مشتكلات  هيت پا و شهيم شروع داره كردمينم فكر اصلاً

 ممكتن ، گهيد هست زايچ جورنيا يبرس ته فيط اون به و شدم رد كه ادياعت ييطلا
 ادياعت فيط تو كه يدوران هي جز نداره ينديخوشا مواد. يريبگ تيهپات، يريبگ دزيا

 مصترف  بته  اجبتار ، يستت ين مصرف به اجبار يعني، ييطلا دوران ذارنمي رو اسمش
 گته يد روشته  اسمش، اهيس من برا ادياعت الان(. بغض و حسرت با! )برات نگم، يعني

 .بده چيزهمه و ستين تيزندگ تو يآفتاب، ستين ديخورش گهيد، کيتار، اههيس
 :ديگويمباره ساله( او دراين 69، )مهسا

 تتو  ستال  7 متن ، خوبته  و اعتيتاد  طلايي دوران گنمي كه بودم لذت تو اولاً اون
 يته  هم وقتي، بودم لذت تو فقط، بودم نشده مصرف به اجبار كه، بودم طلايي دوران

 رو تتو  هوشتياري  هتم  حتدي  يته  تتا  مواد چون، مواد اونم آدم برا داره لذت يزيچ
 چتي  بترا  اصلاً كني؟ قطع رو چي، كنم قطعش من بگيري تصميم تونيمين، گيرهمي

 بته  اجبار و شهمي تموم طلايي دوران شهمي تموم لذت اون وقتي ولي كني؟ قطعش

 يرست يم عجز و مرگ و خوابيكارتن گنمي كه اعتياد بعدي سير به، شيمي مصرف
 احستاس  قبلش وگرنه كنم تمومش بگي و كني چاره فكر ميگي كه هست موقع اون

 چيز كلي توش مونهمي سايه مثل اعتياد، هسياه اعتياد الان. كني قطع كه يكنينم نياز
 و بيفتي راه قوه چراغ يه با آگه ولي ه،سياه توش كنهمي نگاه كه بيرون از ولي هست

 از رو جوونيتت  تتو  كته  چيزايي. هست چيز كلي توش كني نگاه سياهي اون وت بري
 دستت  از رو شتون  ختانواده  هايليخ حتي، ميدي دست از رو زندگيت، ميدي دست

 دوستت  تتو  كته  چيزايتي  فقتط  من نظر به اعتياد، ميدن دست از رو خودشون، ميدن
 .گيرهمي ازت رو داري
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 گيرینتيجه و بحث

 در پژوهش اين هاييافته .پيامدهاست و تجار  از ايموعهمج زنان براي اعتياد

 عنوان با پيامد تا تجربهاز ، اعتياد يامدپ، كمپتجربه ، زنان اعتياد تجار  محور چهار

 اصلي مضمون عنوان با اعتياد از زنان تجار . بحث شد بررسي اصلي مضمون چهار

 تجربه، لذت رينيشي شامل آن مضامين خرده و شد مطرح مصرف باتلاق در غرق

 مصرف، از در دوست، گستاخي مصرف، انتخا  مواد، زنداني انواع طيف روي گردش

 بيشتر كه بود اين از حاكي پژوهش نتايج. بود مصرف عجز و شدن ساقي تا بودن زن

 ادامه به را هاآن آنچه و روندمي مواد مصرف و اعتياد سمت به عاطفي خلأ دليل به زنان

 بين از اوليه لذت كه پايدنمي ديري اما. است مصرف از ناشي لذت دكنمي تشويق راه

 دارد ادامه مصرف اين شوندمي مخدر مواد انواع مصرف گرفتار ادامه در هاآن و رفته

 مصرفي مواد زنداني ترتي  بدين و كنندنمي تجربه را اوليه لذت گاههيچ كهدرحالي

 تنها كه معني بدين رسندمي مصرف عجز به هاآن زمان گذشت با و شوندمي خود

 . شوندمي مصرف عدم مقابل در عاجز و هستند مواد كنندهمصرف كه دانندمي

 يادگيري مواد، نظريه مصرف از زنان تجار  از بعضي بين در رسدمي نظر به

 امتحان را مخدر مواد انواع دوستان تشويق با هاآن كه است، زماني نهفته اجتماعي

 مواد فروشنده و كنندهمصرف افراد از متشكل فقط هاآن دوستان گروه كه انيكنند، زممي

 زماني شايد حتي و كنندمي انتخا  خود شغل عنوانبه را شدن ساقي كه شود، زمانيمي

 زيرا است پنهان آن پشت در اجتماعي يادگيري گفت توانمي شوندمي خوا كارتن كه

 خانواده از بعد دوستان گروه. شد منكر قضايا اين در تواننمي را دوستان گروه تأثير

 انتظار از دور ترتي  دارد، بدين فرد شخصيت و هويت تكوين در را نقش ترينمهم

 نظريه در. شود آموخته دوستان گروه بين در جرائم و انحرافات از بسياري كه نيست

 با ارتباط فرآيند پي در بزهكارانه اجتماعي(، رفتار ساترلند )يادگيري افتراقي پيوند

 مختلف افراد كجروي، با مستعد افراد كه صورت اين به. شودمي آموخته ديگر اشخاص
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 پذيرفتني را بزهكارانه هايكنش كه هايينگرش اگر زمان اين اند، درهمنشين جامعه

شود،  القا فرد كجروانه به رفتار با مخالف هاينگرش از ترقوي ايپشتوانه نماياند، بامي

 (.19:5982داوري،  و سليمي) بيشتراست شود كجروي مرتك  كه اين حتمالا

 خرده و كمپ نام به جديدي دنياي اصلي مضمون عنوان با كمپ تجربه دوم محور

 هايفرصت اميدبخش، پيگيري مصرف، روشنايي و پاكي جدال شامل آن مضامين

 حاكي نتايج. شد حمطر خودشناسي به رسيدن و متناقض احساسات در بازمانده، درگير

 اما گذارندمي قدم بدان كه است جديدي دنياي كمپ زنان از برخي براي كه بود اين از

 در هاآن مصرف از دوري همچنين و...  و جسمي درد شدن شروع با و ورود ابتداي در

 اين در اما كنندمي گم را خود هدف واقع در و گيرندمي قرار مصرف و پاكي بين جدال

 روندمي گذشته جبران دنبال به و يافته خود زندگي در را خدا حضور برخي بين

 اما. رسندمي خود شناخت به بين اين در و دانسته قدر را زندگي جديد هايفرصت

 مصرفي مواد تنگدل گاهي حتي و شوندمي متناقض احساسات دچار همچنان هاآن

 را مصرف بدون زندگي عمر ايانپ تا است قرار كه بينديشند توانندنمي و شوندمي خود

 .دهند ادامه

 و درون يانزوا در غرق اصلي مضمون قال  در زنان اعتياد پيامد سوم محور 

 نقش از شدن تحقير، تهي و انگ اجتماعي، داغ روابط فروپاشي شامل آن مضامين خرده

. شد مطرح بدن و زيبايي نابودي و مالي امنيت و شغل دادن دست همسري، از و مادري

 برچس  و انگ زنان براي اعتياد پيامد ترينابتدايي كهاست  اين رسدمي نظر به آنچه

 ابتداي اين و شودمي زده زنان به... و جامعه، خانواده توسط كه است مصرف از ناشي

 خود همسري و مادري نقش از هاآن ،خوردن برچس  شروع با زيرا است ويراني يک

 منبع و شغل حتي مدتي از بعد و شده پاشيدهازهم هاآن اجتماعي روابط شوندمي جدا

 از او چهره پاشيدن هم از با زن يک تماميت نهايت در و دهندمي دست از را خود مالي

 و خانواده اما است آن كنندهشروع فرد گرچه كه است ايپديده اعتياد. رودمي بين

 فرد خانوادگي و اعياجتم روابط گسست. شوندمي آن معضلات در درگير نيز جامعه
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 كه زماني. است پيچيده بسيار پيامد اين سرپشت مسير است، اما اعتياد پيامدهاي از يكي

 اين كندمي زندگي كنترلي و نظارت هيچ قانون، بدون آشفته، بدون خانواده يک در فرد

 خود نيز را معيو  خانواده يک چرخه اين و شود انحرافات مسير وارد كه رودمي انتظار

 جامعه در هنجاريبي شرايط بررسي به آنومي نظريه امر ظاهر در شايد. بيافريند

 به آن در آنومي و هنجاريبي اگر كه است كوچكي جامعه همان خانواده پرداخت، اما

 به را آنومي و كردهتربيت بزهكار نسلي نباشد آن در نظارتي و كنترل پيوندد، اگر وقوع

 . كشاندمي جامعه سط 

 و اجتماعي انسجام كمبود نشانه اجتماعي آسي  بالاي ميزان است معتقد «يمدورك»

 جامعه داخل در لازم حمايتي هايشبكه وجود عدم. است هم به اعضاء اعتماد و ارتباط

 رواني نظر از را افراد هاآسي  در اجتماعي پيوستگي. شودمي فرد پيوند گسيختن باعث

 دور حمايتي منابع از را فرد اجتماعي انزواي و فردگرايي. كندمي حمايت عاطفي و

 پوشش را تحقير و انگ داغ يعني زنان اين اعتياد پيامد ديگر زنيبرچس  نظريه. كندمي

 اوليه انحراف كه زماني نيستند، اما منحرف ذاتاً افراد كه است معتقد نظريه اين. دهدمي

 آن تكرار زنندمي فرد به كه اييهبرچس  با ديگران و افتد، جامعهمي اتفاق ابتدايي و

 ممكن تنهانه هابرچس  اين. زنندمي رقم فرد براي را تربزرگ انحرافي يا و انحراف

 فرو نيز جامعه از جدايي و انزوا در را او بلكه برد فرو بيشتر انحرافات در را فرد است

 نيز( 5986) ريميرانو و بهروان. باشدمي انحرافات بيشتر گسترش زمينه اين و بردمي

 اعتياد، رضايت به مثبت نگرش و تبعيض اجتماعي، سن، احساس هايبرچس 

 اجتماعي هايمؤلفه از را زندگي اهداف در موفقيت و خانواده به اجتماعي، تعلق

 .اندبرشمرده اعتياد به بازگشت دفعات بر تأثيرگذار

 لذت از. بود شدهاستخراج مضامين اختتام پيامد تا تجربه از پژوهش چهارم محور

 اما باشد معتاد فرد عمر سال چندين ظاهر در شايد مصرف آخرين عجز تا مصرف اولين

 تمام كه پايدنمي ديري و است كوتاهي بسيار مسير كنندهمصرف فرد براي واقع در

 قله از. شودمي نمايان هاآن براي مواد ديگر چهره و داده ذلت به را خود جاي هالذت
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 كه هاييزمان و هاسال تمام. نيست ايفاصله ذلت سياهي دره در سقوط تا لذت طلايي

 خورد، تجربهمي پيوند هم به چنيناين كوتاه مسير يک با بودند اعتياد در غرق زنان اين

 عمر سال 68 كه ايكنندهمصرف براي حتي بوده كوتاه مسير اين برخي براي. پيامد تا

 گيردمي را هاآن عمر از بسياري ساليان ديگر برخي ايبر و است بوده اعتياد در را خود

 گفت توانمي. است شده دير بسيار هاآن براي كه برندمي پي اعتياد پيامدهاي به زماني و

 . نيست ايفاصله اعتياد سياهي در سقوط تا لذت و اعتياد طلايي طيف از

در حال  يادعتاست كه سن ا يناز ا يپژوهش حاك نتايج گفت توانمي انتها در

 دختران و زنان اعتياد شروع و است افتاده اتفاق مصرفي مواد نوع در است، تغييركاهش 

 در .باشدمي افزايش حال در مورد اين در دوستان نقش و نبوده خانواده و خانه از تنها

 ثابت را زنان اعتياد در مردان ردپاي گذشته يهاپژوهش نتايج گفت توانيم واقع

 كرده يداپ ييرتغ يزموضوع ن اين زمان گذشت باكه  داد نشان پژوهش نتايج اما كرديم

ها را مقصر دانستند و آنزماني وجود داشت كه دليل اعتياد زنان را فقط مردان مياست. 

شود، اما توان اكنون گفت كه اين موضوع كاملاً رد ميديدند، نميدر اعتياد زنان مي

طور كه تياد كمي متفاوت شده است، هماناكنون دلايل گرايش زنان به اع

دهند سن اعتياد در زنان و دختران در حال پايين كنندگان در پژوهش نشان ميمشاركت

رسد فرد در مسيري آمدن است، نوع مواد مصرفي در حال تغيير است و به نظر مي

ا سابقه ها يخواهد. بسياري از آنچه مي آن داند ازشود كه حتي خود نميگشته ميگم

اي كه اند. خانوادهاي آشفته ساختهزندگي در خانواده آشفته را داشته و يا خود خانواده

 در آن فرزندان اهميتي ندارند يا در مقايسه با مصرف مواد اهميتي ندارند.

 

 هاپيشنهاد

  :عبارتند از نمود مطرح توانمي كلان سطوح در كه هاييپيشنهاد

 و مدارس در اجتماعي مددكاران اجباري حضور بر مبني قوانيني تصوي  -5

 هايسال همان از هاآن هايخانواده و آموزان دانش به زندگي هايمهارت آموزش
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 شوندمي اسير اعتياد دام در كه زناني از بسياري كه داد نشان پژوهش نتايج ابتدايي، زيرا

 و اندنياموخته زاي آس هايموقعيت با برخورد در را مقابله مهارت و گفتن نه مهارت

 آموزش هاآن به هامهارت اين تازه شوندمي كمپ راهي و شده آسي  دچار كه زماني

 .شودمي داده

مواد مخدر  هاآناظهارات  طبق. داشتندسابقه زندان  كنندگانمشاركتاز  برخي -6

 شدن نيزندا دليلو مصرف كنند!  يهته توانندمي راحتيبهدر زندان وجود دارد و افراد 

 يطيوارد مح بود، اما خريدوفروش ، يعنيمواد مخدر جرائم كنندگانمشاركت اين

 نشان نقض اين واقع در. شودميراحتي مواد در دسترس است و مصرف كه به شدندمي

 سكوت شكستن. باشدمي كلان هايسياست و هابرنامه ضعف و نظارت وجود عدم از

 و تأديبي مكان يک دركه اعتياد  داد نشان هاآن توسط مطل  اين بيان و زنان اين

 .باشدمي نمسئولا و ريزان برنامه براي خطر زنگ اين و است رشد حال در نيز اصلاحي

 : عبارتند از نمود مطرح توانمي خرد و ميانه سطوح در كه هاييپيشنهاد

 همراه كنندگانمشاركت از برخي براي NA جلسات و كمپ در حضور تجربه -5

 را خود منفي تجار  هاآن كه معني بدين. بود ديگر افراد تجربيات از منفي هايموزهآ با

 معيو  چرخه افراد از بسياري براي هاآن خود از نقل به و كردندمي تبادل يكديگر با

 كه است اين بيانگر موضوع اين. افتادمي اتفاق دليل همين به مجدد لغزش و پاكي

 به اهميتي ديگر طرف از باشد ومي كاستي و صنق دچار يدرمان هايبرنامه طرفازيک

 حضور شدن اجباري ترتي  بدين. شودنمي داده هاكمپ در اجتماعي مددكاران حضور

 در روند شاياني كمک تواندمي درمان هايبرنامه و هاكمپ در اجتماعي مددكاران

 . باشد داشته هاآن بهبودي

 يهاسابقه حضور در كمپ كه بودند ينانكنندگان پژوهش زمشاركت ينب در -6

و  يرقانونيغ يهاگفت كه كمپ توانيم ي ترت ينرا تجربه كرده بودند. بد يرقانونيغ

بر  ينظارت يچندارند بلكه ه يتفعال يبرا يتنها مجوزبدون مجوز وجود دارند كه نه

 ييهاپكم وجود. است بهزيستي كار در ضعف ازنشان  ينو ا شوديها نمكار آن يرو
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از  ،يشترفرد را ب بلكه دنكنينم فراهم فرد براي را بهبودي زمينه تنهانه كه مجوز بدون

 بهزيستي تا است نياز ترتي  بدين. دنكنيم يزارب يبهبود يهاآن و برنامه يكمپ و فضا

 هاييتفعال و دنشو شناسايي مجوز بدون يهاكمپ، باشد داشتهها كمپ كار بر نظارتي

 نقد جهت در مسئول عنوانبه افرادي تا است لازم آن كنار در. گردد لغو هاآن غيرقانوني

 افراد اين درمان مسير بهبود به خود نقادانه نگاه با و شوند انتخا ها كمپ كار ارزيابي و

 .كنند كمک
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