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 مقدمه
6جدرك7ر6ن33ترین3ركن3ج7معه،3موردتوج4ه3دس4ت3عذو6ن3زیربذ7یى63مروزه3خ7جو6ده3ههچذ7ن3به

عذو6ن3ع7م44ل33د6ش44ت3جه744جی،3خ744جو6ده3ر36ب44هك44ه3س744زم7ن3به3طوری3تعل44رن3و3تربی44ت63س44ت 3به
ك4رده63س4ت3)كهح4ل 63فز6حش3س4لامت3و3بهزحس4خی3معرف4ی3 ( 3حک4ی63ز61،26613جخه7عی63ولره3در

ك44ه3ب44ر3بق3744و3رش44د3خ744جو6ده63ث44ر3می3مهن گ44ذ6رد،3رو6ب44ط3س744لن3و3تف744هن3ب44ین63ع 33744ت44رین3ع44و6ملی3
جو6دگی،3زیربذ744ی3عهلک44رد3خ44وب3خ23744خص44وص3زن3و3ش44وهر63س44ت 3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3به

3زج4دگی3می ش4ود 63ز3س4ویى33تسهرل3جقش3و6لدحذی3و3سجب3رشد63قخص7دی3و3رض7حت3بیشخر63ز
3م4و6رد3ف4وق،3 3رو6ب4ط3زن3و3ش4وهر3ع4لاوه3ب4ر63حج74د3مش4کل3در دحگر3وجود3ج7س7زگ7ری3زج7شویى3در
63ف444ول3 گ444ر6حش3ب444ه63جحر6ف7444ت63جخه7444عی3و63خلاق444ی3و 3رو6ب444ط63جخه7444عی،3 ب7ع444ث63ش444ک7ل3در

3بی63رز   ( 3111شود3)محهدی،3ه37می3ن3زومه7ی3فرهذگی3در

3ط4ول3زج4دگی3زوم ك4ه3در ك4ه33ه374ب4ه3وج4ود3می3س7زگ7ری3زج7شویى3فرآحذ4دی63س4ت3 آح4د،3زی4ر36
گرری33ه3،7ش44ذ7خت3ص44ف7ت3شخص44ی،63حج744د3قو6ع44د3رفخ744ری3و3ش44کل3ازم44ه63جطج744ق3س44لرقه
633لگوه74444ی3م4444ر6وده 6ی63س4444ت؛3بذ74444بر6ین3س74444زگ7ری3زج7ش4444ویى3فرآحذ4444دی3تک74444ملی3ب4444ین3زن3و

گرح44ف،3هرل44دگ7رد،3م744لرب،3آبر6ه744م3111)6ولر3،5744ف744تحی3ز6ده،3بهر6م44ی،3شوهره7س44ت3 3 )33
3تعرح44ف3س7444زگ7ری3زج7ش444ویى63ظه7444ر3می2663) ه7444ی3س7444زگ7ر،3زن3و3ش444وهره7یى33كذ44د3زوم3(3در

3ج4و 3و3 3جو 3و3سطب3رو6بط3خ4ود3ر6ض4ی3هس4خذد،63ز ح7دی3ب37حکدحگر3د6رجد 63ز كه3تو6ف 3ز هسخذد3
ج4د3و3م4دیرحت3خ4وبى3در3زمرذ4ه3وق4ت3و3مس74خل3م74لی3كرفرت63وق7ت3فر6غت3خود3رض7حت3د6ر

3ت444و6ن3ح444ل3مس444زله3توص444رف33خودش7444ن63عه7444ل3می كذذ444د 3وی3س7444زگ7ری3ر36ت444و6ن63جطج7444ق3و
گفت3س7زگ7ری3زج7شویى3شروه3تر3می3كذد 3دربی7جی3س7ده3می ك4ه63ف4ر6د3مخأه4ل،33تو6ن3 6ی63س4ت3
3می3به 3فردی3ب37حکدحگر،3بر6ی3مخأهل3م7جدن3س7زگ7ر 3پ7ركرآن3-شوجد3)ب7ر3طور 3( 4،266033و

ك4ه3 عو6مل63جخه7عی،63قخص7دی،3شخصی،3شذ7خخی،3مذهجی3و3   3فر6و6جی3وجود3د6رج4د3
                                           
1. Campbell 

2. Marital Adjustment 

3. Greeff, Hildegarde ,Malherbe & Abraham 
4. Bar-on & Parker 
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3رض7حت3و3س7زگ7ری3زج7ش4ویى3زوم 3آن3ر36تهدح4د3می3در 63ی4ن3مر74ن33ه374دخر4ل3ب4وده3و كذذ4د3و3در
ك4ه3ب4ر3ته74می3 63رك74ن3زج4دگی3س4ع7دتهذد6جه63س4ت3 6عخق7د6ت3دحذی3و3تقرد6ت3مذهجی3حک4ی63ز

63زجهل4ه3رو6ب4ط3خ74جو6دگی3تأثررگ4ذ6ر63س4ت 63ز3ط4رف3دحگ4ر،3مقول4ه63بع7د3زجدگی ه7یى633جس7ن3و
3ح3744ب44ه 13دحگر3س44جک3زج44دگی63س44لامی3عج7رت63زجهل44ه63لگوه744ی3رفخ744ری3در3چ744رچوب3زج44دگی3و

كه3در3رض7حت3و3س7زگ7ری3زج7شویى3مؤثر63ست  ح7تی63ست3 3حکی3دحگر63ز3ضرور
ح7جی3) عذو6ن3موض4و 33ص4ورت3عله4ی3ب4ه3ه(63ولرن3ب7ر3سجک3زجدگی63سلامی3ر36ب2811ك7و

كت74ب63له4ی3ب4وده،3 كرد 3مذجع63صلی63س4خخر6م3س4جک3زج4دگی63س4لامی3 رس7له3دكتری3بررسی3
3زج44دگی3قرآج44ی3معذ3744می ه33،744مجهوع44ه3عق7ح44د،3طرح23س44جک3زج44دگی3ح7ب44د 3زج44دگی63س44لامی3در

3ح3374ه3،7هدف3ه7ی3ع7دتی3فرد،3هوی3و3هوس3جهوجه ه7ی3بلذدمدت،3تجرین3شر6حط63جخه7عی3و
كه3بر6ی3تأمرن63مذرت3خ7طر3فرد3ازم63س4ت 3س4جک3زج4دگی3فرض4ر7تی63س4ت3شخص ی63ست3

3آن3جحوه ك7ت،3رؤح7ه374و   3مط4رح63س4ت 3س4جک3زج4دگی3ج4و 33كه3در ی3تفکر،63حس7س7ت،63در6
3بر6ب4ر3مو6ج4ع3و3مش4کلات3زج4دگی63س4ت3)ش4فرع كذش3فرد3در ( 31233آب7دی3و3ج7ص4ری،3خ7ص3و6

3جژ6د،3مذهب3وضعرت63قخص74دی3و63جخه74عی،33(3جرز3سجک3زجدگی3ر36مخأثر2667)33موج7ه7ن 6ز
ی3شذ7س344رو6نشذ7س44ی،3م44دیرحت،3عل44وم3پزش44کی3و33د6ج44د 3در3ج7معه63عخق744د6ت3و3ب7وره3744می

63ی4ن3قلهروه374فق4ط3ب4ه3رفخ7ره74ی3 3   3جرز3بحث63ز3سجک3زج4دگی3مط4رح63س4ت؛63م374در ب7لرذی3و
3ب3744ش44ذ7خت3خ74ص3می ذذ44د؛63م3744س44جک3ك3ه37و3عو6ط44ف63رتج74ط3مس44خقرن3برق44ر6ر3جهی3پرد6زج44د3و

كه63سلامی63ست3جهی3زجدگی63سلامی،63زآن 6رتج74ط33ه37بى3تو6جد3ب374عو6ط4ف3و3ش4ذ7خت3جهت3
كه3بخو6هد3مجذ7ی63سلامی3د6ش4خه3ب7ش4د3ب7ح4د3ح4د6قل ه7یى33ب7شد 3بر63ین63س7س،3هر3رفخ7ری3

6ز3ش44ذ7خت3و3عو6ط44ف63س44لامی3ر36پش44خو6جه3خ44ود3ق44ر6ر3ده44د 3بع44لاوه،3س44جک3زج44دگی63س44لامی3
گ44ر63عخق744د3ب44ه3خد6وج44د3و3مع744د3ر336ن3توج44ه3ب44ه3جرتتو6ج44د3ب44دو3جهی ك44ه63 3 ه3744ب7ش44د؛3م7جذ44د3جه744ز

63س44لامی3محس44وب3جهی ح744جی،3پش44خو6جه3خ44ود3جد6ش44خه3ب7ش44د3رفخ744ر ت44رین33( 3مهن3123ش44ود3)ك7و

                                           

1. Islamic3 Lifestyle 
2. Life style 
3. Monahan 
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كه3ب4ه3آموزه 3مفهوم3سجک3زجدگی63سلامی63ین63ست3 كلر4ت63س4لام33جوآوری3در ه74ی63س4لامی3و3
3ب4444ه 3ق4444و6جرن،63رز 3مجهوع4444هطوركلی3دی4444ن3د6ر6ی33جگ74444ه3ش4444ده63س4444ت3و 3قو6ع4444د3و ه374444و633ی63ز

هذج7ره7ی3رفخ7ری،3شع7خر3و3مر6سن63ست3و3مدعی63ست3بهخرین63لگ4وی3زج4دگی3ر36ب4ه63ف4ر6د3و3
63و3ر36در3مو6جه44ه3ب33744كذ44د 3دی44ن3می3ج7مع44ه3پیش44ذه7د3می تو6ج44د3ب44ر3خلاقر44ت3ف44رد63ث44ر3بگ44ذ6رد3و

ح7444جی3و3مح444دودحت3ور6ثت444ی3و3محرط444ی3تو6جهذ444د3ح37444ج7444تو6ن3س7444زد3)كجج7444ف،3س444ج7 ك7و دح7ن،3
 ( 63126جوری،

 33ت44و6ن3ب44ه3درخ4ت3س44جک3زج4دگی63ش744ره3جه44ود33ب4ر6ی3معرف44ی3س4جک3زج44دگی63س4لامی،3می
حش44ه حش44ه3ر ك44ه3ش44کل3ه7ی63ی44ن3درخ44ت3هه744ن3ر گرری3آن3ر36بی744ن33ه7ی3س44جک3زج44دگی63س44ت3
كل444ی63ف444ر6د3)ش7444مل33ی63عخق7444د6ت3و3جگر 3 3س7444قه63ی444ن3درخ444ت3درب7444ره2كذذ444د؛33می ه7444ی3

ه7ی33ه37و3سرش74خه3 3ش74خه1حخ4ی3آم74دگی3رفخ74ری3و3غر4ره(63س4ت؛633عخق7د6ت3و3عو6ط4ف3و
633ین3درخت،3وظ74حف3زج4دگی3هس4خذد 3در3حقرق4ت،3س4جک3زج4دگی3و6قع4ی3هه74ن3ش74خه ه37و

ه7(3در3س44ه3س44طب3ف44ردی،3خ744جو6دگی3و33ه7س44ت 3س44جک3زج44دگی63س44لامی3)سرش744خه3سرش7خه
ح744444جی،3 3( 3س44444جک3زج44444دگی63س44444لامی63ز3ده3ش744444خ 63123جخه744444عی3مط44444رح63س44444ت3)ك7و

كه3ججود3هركد6م3ب7عث3می3تشکرل كه3س4جک3زج4دگی63س4لامی3ج74ق 3ب7ش4د،33شده63ست3 شود3
63ین3ش7خ  3هركد6م63ز 63لجخ4ه3وج4ود3هه4ه3ه37ق7بل3مرز كذ74ر3ه4ن33ی3آن3شذ7س7یى63س4ت3و 3 ه374در

؛63مذرخ4ی:28313ده4د3)ش4رحعخی،3ه374ب4ه3دس4ت3می3ی3آن63ی3فر6تر63ز3ح7صل3جه4ع3س74ده3جخرجه
ك44ه3به ورت3ف44ردی3ح63744جخه744عی،3ب44ه63مذر44ت63ف44ر6د3و3ج7مع44ه3مرب44وط3ص344ب44ه3وظ744حفی63ش744ره3د6رد3

3زم7444ن3مرب444وط33(3زم7ن20ش444ود 33می 63رتج7444ط3ب637444س444خف7ده3بهرذ444ه63ز شذ7س444ی:3ب444ه3وظ7444حف3ف444رد3در
3( 2830شود)ك7وح7جی،3می

633ج44دكیه744ی33پژوهش 3ر6بط44ه3ب3744س44جک3زج44دگی63س44لامی3در گرفخ44ه3شذ7س344رو6ندر ی3ص44ورت3
63د6م4ه3ب44ه3برخ44ی63ز3آن6س4ت3 33ب44ر6ی3مد744ل، 3ش4ود3ه3میه6374ش744ر3ك44ه3در كجج744ف3و جخ74حج3پ44ژوهش3

3زج4دگی33(3جش7ن3می3126ههک7ر6ن3) كه3سجک3زجدگی63سلامی3ب374ش74دك7می3و3رض74حت63ز دهد3
ك444ه3آم444وز 3س444جک31123ر6بط444ه3مدج444ت3د6رد 3ههچذ444رن3رض7444یى3) ح7ف444ت3 3پژوهش444ی3در (3در
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ی،3زجدگی63سلامی3بر3تعهد3و3صهرهرت3زوجرن3ش4هر63ر6ک3ت4أثرر3د6رد 3جخ74حج3پ4ژوهش3ص4هره
(3ب3744عذ44و6ن3ر6بط44ه3س44جک3زج44دگی3ب3744س44لامت3عه44ومی31103مس44رور،3حس44رذی3و3ته44دن3ف44ر3)

ك44ه3س44لامت3عه44ومی3ب3744مر44ز6ن3ورز ،3ج44و 3تغذح44ه،3مص44رف3س44رگ7ر،3 د6جش44جوح7ن3جش744ن3د6د3
كذخ444رل63س444خرس3و3جذس444رت3 3آم444وز3د6جشرع7ح444ت63ص444ول63حهذ444ی،3 6ن63رتج7444ط3معذ7444د6ر3د6رد 63ز

63ی44ر6ن3جش744ن3می73111دی3)س44ویى3تحقرق744ت63حه44دی،3ج44و6بى3ج44ژ6د3و63عخه44 3ك44ه3ده44د3(3در
3س7زگ7ری3زوج4رن3جق4ش3ب4ه3س4ز6یى3د6رد3به ك4ه3ب374تغری4ر3س4جک3زج4دگی33طوری3سجک3زجدگی3در

ق4ش3س4جک3ش4ده3ب4ه3ج3ح7بد 63ز3سوی3دحگ4ر3تحقرق74ت63جج7م3س7زگ7ری3زج7شویى3جرز63فز6حش3می
ك7هش63ض7فه3زجدگی3در3سلامت 3رو6جی63فر6د63زجهله3 لج4ی63ش74ره3وزن3و3ج7رس74یى3ق3جسه7جی3و

؛3بهر6م4ی3ج4ژ6د،3حذرف4ی،3موس4وی2،26323؛3زحس4کلی1،2632د6رجد3)فرهک3در6هوس3و3ههک7ر6ن
ه744ی3ف44وق3ب44ه3جظ44ر33(؛3بذ744بر6ین3ب44ر63س744س3پژوهش3117جس44ب،3عل44ی3محه44دی،3ب744قری63ص44ل،

ك44ه3ب44ین3س44جک3زج44دگی63س44لامی3و3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3ر6بط44ه3مدج44ت3و3معذ44ی3می د6ری33رس44د3
3وجود3د6رد 
گو3پژوهش گوج7444 جی3در3جه444ت3شذ7س744یى3عو6م444ل3م444ؤثر3ب44ر3س7444زگ7ری3و3ج7س7444زگ7ری3ه744ی3

3بین63ین3عو6مل3می گرفخه63ست 63ز -تو6ن3به3عو6مل3ف4ردی،3عو6م4ل63جخه74عی3زوجرن3صورت3
كذوجی3زج4دگی،3عو6م4ل63رتج74طی3دوج7جج4ه3و3فرآحذ4ده7ی3ب4ین3ف4ردی63ش74ره3 فرهذگی،3وضعرت3

ی3و3فرهذگ44ی3جقش44ی3مه44ن3در3گرچ44ه3عو6م44ل63جخه744ع ( 32662ك44رد3)فرذچ744م،3پ744لری،3رحگ7لر744
3آن3ب4ه3رس4د3عو6م4ل3ح374ویژگی3س7زگ7ری3زج7شویى3د6رجد،63م37ب4ه3جظ4ر3می ك4ه63ز عذو6ن33ه74ی3ف4ردی3

63ی4ن3ویژگی3برده3می3شخصرت3ج7م ه74ی3شخص4رخی،33شود3تأثرر3ویژه3و3بیشخری3د6رجد 3حک4ی63ز
كه74ل1001) 5ه7جگ6ست 433گر6یى3كه7ل ك4رده63س4ت:33گر6یى3ر36به3(3 6ی4ن3ص4ورت3زی4ر3تعرح4ف3

كه3فرد3ب7حد3ش7حسخه،3ای 3و3ب7هو 3ب7شد3به 3 كه3ف4رد3ب4ر6ی63جج74م3تصور  د6دن ج7ی63ین3تصور3

                                           

1. Femke  Driehuis  
2. Szakaly 
3. Fincham , Paleari , Regalia 

4..Perfectionism 

5. Huang   
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كذ444د3و3خ444ود3ر36ب444ه3ك7ره37444ب7ح444د3به ك7م444ل3و3ج7یز6لخط37444و3د6ر6ی33س444خخی3ت444لا 3 عذو6ن3ف444ردی3ج7
ك44وپر،3فرب44رن3ه7ی3ق7ب44ل3مح44دودحت كه744ل1001)13قجول63جس744جی3بپ44ذیرد 3ش744فر6ن،3 گر6یى3ر336(3

ح74بى33عذو6ن3س7زه3به كه3ش7مل63جز6ی3شذ7خخی3رفخ7ری63ست3م7جذد3و6بسخگی3شدحد3به63رز 6ی3
كرده (3س44ه26623)23ت3و3فل44ت6ج44د 3هوح6344ز3خ44ود،3خ44ود3تحهرل44ی3و63س44خ7جد6رده7ی3ب744ا3تعرح44ف3

كه7ل كرده3بعد3 كه7ل3گر6یى3ر36مخه7یز3 كه74ل3گر6یى3خوحش4خن3م4د6ر63جد:3 ،43گر6یى3دحگ4ر3م4د6ر3،3
كه7444ل5گر6یى3ج7مع444ه3م444د6ر3كه7444ل 3ب37444ته7ی444ل3ب444ه3وض444ع3معر7ره7444ی3گ3 3 ر6یى3خوحش444خن3م444د6ر
3تهركز3بر3جق 3غررو6قع ه37در3عهلک4رد3هه4ر6ه3ب374خ4ود3جظ74رت33ه374و3شکس4ت3بیذ7جه3بر6ی3خود3و
كه7444ل3ه7444ی3دقر444 ،3مش444خ 3می3گری 3بی7444جگر3ته7ی444ل3د6ش444خن3ب444ه33ش444ود 3 گر6یى3دحگ444ر3م444د6ر

كه7444ل 3ب444ه3گر6یى3ج63جخظ7444ر6ت63فر6ط444ی3و63رزش444ر7بى63جخق7444دی63ز3دحگ444ر6ن63س444ت3و3 7مع444ه3م444د6ر
3ب444رآورده3س7444خخن63جخظ7444ر6ت3تجویزش444ده63ز3س444وی63ف444ر6د3مه444ن3 6حس7444س3ض444رورت3معر7ره37444و

كس444ب3تأیی444د63ط444لاق3می3ب44ه كه7444ل3مذظور3 گر6یى3ح444ک3س444جک3شخص444رخی33ش444ود 3درمجه444و 3
ح7دی63ز3مشکلات3رو6ن 3ز كه3ب37شه7ر شذ7خخی،3بین3فردی3و3مس74خل3مرب4وط33چذدبعدی63ست3

ك ز6یى33گر6یى3ح44ک63خ44خلال3جرس44ت63م3744ع7م44ل3آس44رب3ه744لب44ه3رو6ب44ط3زج7ش44ویى63رتج744ط3د6رد 3
ك44ه3مش44کلاتی3ر36ب44ر6ی3بزرگ كودك744ن3ب44ه3وج44ود3م44ی63س44ت3 ،63آورد3)هوح44ت3س744ان،3جوجو6ج744ن3و3

كه7ل2662 3ویژگی3( 3 ك4ه3ب4ر3ر6بط4ه33ه74ی3شخص4رخی3زوج4رن3محس4وب3می3گر6یى3حک4ی63ز ش4ود3
كه7ل 3ب374ویژگی3گر6یى3ح4ک3س74زه3زج7شویى3مؤثر63ست 3 7یى3ههچ4ون3ه34ی3شخص4رخی63س4ت3و
3ب44ى ك7م44ل3و جق 3ب44ودن3و3تعر44ین3معر7ره744ی3بس44ر7ر3ع744لی3و63فر6ط44ی3در3عهلک44رد33ت44لا 3ب44ر6ی3

ح7بى63جخق7دی3رفخ7ر3مشخ 3می گر6حش3به63رز 63تو3ههر6ه3ب37 3.(73،2660شود3)6سخوبر3و
كه744ل3ب44ه3جظ44ر3می ك44ه33رس44د3در3زمرذ44ه63رتج744ط3مر744ن3 گر6یى3و3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3ت3744آجج3744

                                           

1. Shafran, Cooper  &&Fairburn 

2. Hewitt & felt  

3. Self- oriented perfectionism (SOP) 

4. Other- oriented perfectionism (OOP) 

5. Socially prescribed perfectionism (SPP) 

6..Hewitt 

7. Stoeber  & Otto 
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ك44رده3ت گرفخ44ه63س44ت 3ب44ر6ی3مد744ل63ش44جی،3ر6ح44س،3پژوهش44گر3بررس44ی3 حقرق744ت63ج44دكی3ص44ورت3
كه3زوم2661)13كوت3چرذس 3پژوهشی3جش7ن3د6دجد3 كرفر4ت33(3در گر6یى3ج7بهذج7ر،3 كه7ل3 ه37ب7

كردج444د،3درح7لی گ444ز6ر 3 3رو6ب444ط3زج7ش444ویى3خ444ود3 كهخ444ری63ز ه7444ی3د6ر6ی33ك444ه3زوم3و3رض7444حت3
كرفرت3رو6بط3ب7اتر3و3رض7حت3بیشخر3كه7ل 3د6ر6ی3 33گر6یى3بهذج7ر 3رو6بط3زج7ش4ویى3بودج4د 3در 6ز
3آن3زوم كه3حد6قل3حکی63ز كه74ل3ه7یى3 3بودج4د،63حخه74ل3د6ش4خن3ح4ک33ه374د6ر6ی3 گر6یى3بهذج74ر

ك7444ر36و3رض7444حت حذ444گ،3هوح444ت3و3فل444ت63رتج7444ط3 (3در26653)23بخش3بیش444خر3ب444ود 3ههچذ444رن3ه7ر
كه7444ل ك444ه3ر6بط444ه3مذف444ی3مر7444ن3 ح7فخذ444د3 3رو6ب444ط33پژوهش444ی3در كرفر444ت3و3رض7444حت3در گر6یى3و3

3)3زج7ش4444ویى كه74444ل3112وج4444ود3د6رد 3محه4444دی3و3جوك74444ر 3پژوهش4444ی3ب374444عذ4444و6ن3 گر6یى،33(3در
كه74ل كه3ب4ین3 ح7فخذد3 3د6جشجوح7ن63یر6جی3در 3زجدگی3در گر6یى33مشکلات3هرج7جی3و3رض7حت63ز

3زج4دگی3ر6بط4ه3مذف4ی3وج4ود3د6رد 3ههچذ4رن63حخش74م3ز6ده،3 و3مشکلات3هرج7جی3و3رض74حت63ز
3ب744444قری3) 3پژوهش44444ی3ب3744444عذ44444و31116مکوج44444دی3و كه744444ل(3در گر6یى3و33ن3ر6بط44444ه3بخش44444ودگی،3

ك4ه3ب4ین33صهرهرت3ب37رض7حت3زج7شویى3در3ج7جج7ز6ن3و3ههسر6ن3آن ه37به63ین3جخرجه3رس4ردجد3
3ر6بطه3مذفی3معذ7د6ری3وجود3د6رد3كه7ل 3زوجرن3ج7جج7ز 3 گر6یى3و3رض7حت3زج7شویى3در

3جه7ح44د3و3زوج4رن3جخو6جذ44د3 3زج4دگی3زج7ش44ویى3ب4روز ح744دی3در ك44ه3تع74رخ3ب44ه3مر4ز6ن3ز ب44ه3زم74جی3
3 3بی7حذ44د،3پی7م44ده7ی3مذف44ی3فر6و6ج44ی3ب44ر6ی3س44لامت3رو6ج44ی3و3جس44هی3زن3و كذ744ر جح44و3م44ؤثر3ب3744آن3

ك4ه3جذج4ه3شوهر3و3فرزجد6ن3آن 33ه7ی3مفر4د3زج7ش4ویى3ر36تحت3ه374ب4ه3ب74ر3خو6ه4د3آم4د3 6لش4ع7 3ق4ر6ر
63زدو6م3موف4 ،63م4ری3ع74دی3تلق4ی3می3می ش4ود3و33دهد 63لجخ4ه3وق4و 3تع74رخ3زج7ش4ویى3حخ4ی3در

ه3لزوم37ً4مخ4ر6دف3ح4ک3درگر4ری3ع74طفی3و3رفخ74ری3ب374خوش4ی3جرس4ت3بلک4ه3حک3ر6بطه3ص4هره7ج
3طری4 3ح4ل3موفقر4ت ش4ود633ی3ح7ص4ل3می3گوج4ه3آمرز3تع74رخ3زج7ش4ویى3به3صهرهرت63غل4ب63ز
3برد6شخه3ب7شد3 ك4ه3حک4ی63ی4ن63س4ت3؛63م37مسزله3مهن3(3110)رسولی،كه3رض7حت3طرفرن3ر36در

ه37و3مر444ز6ن3ط444لاق33ز6حش3ج444د6یى6ف444ج7س7444زگ7ری3زج7ش444ویى،63جخذ7444ب633ز3پی7م444ده7ی3غررق7بل
633ست 3بر63س74س3د6ده كل4ی63زدو6م63ف4ر6د3در ك7هش3كش4وره74ی3موج4ود3ج4رخ3 3و3ح7فخ4ه63س4ت،3م374

                                           

1. Ashby ,Rice  & Kutchins 

2. Haring, Hewitt  &&Flett 
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كهخ44ری3ب44ه63زدو6م3م7ی44ل3هس44خذد 63ز3س44وی3دحگ44ر3آم7ره3744 كذ44ون3جس44جت3ب44ه3ده3س744ل3قج44ل63ف44ر6د3 6
ك444ه3ج444ه3بی7ن 3م3444كذذ444ده3آن63س444ت3 كش444ور 37تذه37مر7444جگرن3س444ن63زدو6م،3بلک444ه3مر444ز6ن3ط444لاق3در3

3(؛31123فره7جر744ن،ح7فخ44ه63س44ت3)63فز6حش بذ744بر6ین3ب3744توج44ه3ب44ه63ههر44ت3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3در
63حذک44ه3ب44ر63س744س3تحقرق744ت3ش744هد3ج7س744زگ7ری3زج7ش44ویى3در3خ7جو6ده ه33744تحک44رن3خ744جو6ده3و

33هس44خرن3ب44ه3جظ44ر3می 3پی44د6حش3ط44لاق3حک44ی63ز3عو6م44ل3تأثررگ44ذ6ر رس44د3ج7س744زگ7ری3زج7ش44ویى3در
؛31113؛63حه444444دی3و3ههک7444444ر6ن31233ن،3محه444444دی،ب7ش444444د3)6س444444ح7قی،3محج444444ی،3پ444444روی

3( 3111؛3د6جش،1،2636آبیذلی

3
 

کهال :1شکل   گرایی مدل پیشجهادی سازگاری زجاشویی با توجه به سبک زجدگی اسلامی، 
3

ك44ه3ط44لاق3و63زهن ه3744حک44ی63ز3مش44کلات3عه44ده3جو6م44ع33پ7ش44ردگی3خ7جو6ده3ح744ل63زآجج7
63ی4ر6ن33جش74ن63سلامی63ست3و3آم7ره374جر4ز3-6زجهله3ج7معه63یر6جی دهذده63ف4ز6حش3آم74ر3ط4لاق3در

                                           

1. Obineli 
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3ب374توج4ه3ب4ه63حذک4ه63ی4ن3مس4زله3حک4ی63ز3دغدغ4ه خص4وص3رو6ن33ه7ی3ج7مع4ه3عله4ی3به63ست3و
33ب7ش44د3ب44ر3آن3هس44خرن3ت3744تأثررگ44ذ6ری3مؤلف44ه3شذ7س744ن3و3مش744ور6ن3خ744جو6ده3می ه7ی3مط44رح3در

مت،3تفک4ر3سجک3زجدگی63سلامی3)6جخه7عی،3عج7دی،3ب7وره63،7خلاق،3م7لی،3خ74جو6ده،3س4لا
3جرز3مؤلف4ه3و3علن،3دف7عی63مذرخی،3زم7ن كه74ل3شذ7سی(3و گر6یى33گر6یى3)كه74ل3ه7ی63ص4لی3در3

كه7ل كه74ل3خوحشخن3مد6ر،3 گر6یى3ج7مع4ه3م4د6ر(3ر36ب4ر3س74زگ7ری3زج7ش4ویى33گر6یى3دحگر3م4د6ر،3
3م44دل3ح74بى3مع744دات3س744خخ7ری3) SEMمعله74ن3بس44ذجرن 3ب4ر63ی44ن63س744س،3ب6374س44خف7ده63ز

13)
ش44ده3در3خص44وص3عو6م44ل3م44ؤثر3ب44ر33دجج744ل3بررس44ی3ب44ر6ز 3م44دل3جظ44ری3مطرحپژوهش44گر6ن3ب44ه3

ی3رو6ب44ط3ع7ش44ق7جه،33ی3مذ7س44جی3ر36ب44ر6ی3توس44عه3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3هس44خذد3ت3744بخو6جذ44د3زمرذ44ه
3توأم3ب374تف74هن،3تعه4د3و3ص4هرهرت3ب4ین3زوم ك4رده3و3ب4ه3ش4ذ7خت3چرخ4ه33ص7دق7جه3و ه374ف4ر6هن3

كهک3مذ7سجی3جه7حد؛ ك4ه3بذ7بر6 زجدگی3مشخرک3زوجرن3 ین3سؤ6ل63صلی3پژوهشگر63ین63س4ت3
كه74ل 63بع74د3 33آح37م4دل3س74زگ7ری3زج7ش4ویى3ب374توج4ه3ب4ه63بع74د3س4جک3زج4دگی63س4لامی3و گر6یى63ز

63ست؟ ك7فی3برخورد6ر 3بر6ز 3

 روش
3ج4و 3م4دل3پژوهش3ح7ضر63زجهله3پژوهش ح74بى3مع74دات3س74خخ7ری33ه7ی3غررآزم7حش4ی63ز

(SEM33د6جست 3ج7معه3آم74ری3پ4ژوهش)3 ی3ش4هر33ی3معله74ن3مخوس4طه3كلر4هعج74رت63س4ت63ز
جف4ر63ز3معله74ن616633ی3ش74مل33جهوج4هه3374كه63ز3بین3آن31233-3122بیرجذد3در3س7ل3تحصرلی3

631633ی3)3گرری3تص7دفی3خوشه3به3رو 3جهوجه زن(63جخخ7ب3ش4دجد 3جه4ت3تحلر4ل31633مرد3و
3رو ه33،7د6ده حع3فر6و6جی،3مح7سجه3مر7جگرن،633ز 3توصرفی3م7جذد3جد6ول3توز 6جح4ر6ف3ه7ی3آم7ر

3و3جر44ز63ز3ش744خ  3جرم3معر744ر 63س44خذج7طی3تحلر44ل3مس44رر3ب63744س44خف7ده63ز 33ه7ی3آم744ر 6AMOS3ف44ز6ر
گرفخه6سخف7ده3شد 63بز6ر ك7ر3 3پژوهش3ح7ضر3عج7رت3بودجد63ز:3ه7ی3به3

ح744جی2(3(ILSTآزم44ون3س44جک3زج44دگی63س44لامی3)6ل44ف(3 ك7و 3توس44ط3 (3:31113آزم44ون3م44ذكور
                                           

1. Structural Equation Modeling 
2. Islamic life style Test   
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3فرم3بلذد3)3س7خخه كوت74ه3)سؤ31136شده63ست 3د6ر6ی3دو ك4ه33س4ؤ6لی(3می703لی(3و3ف4رم3 ب7ش4د3
كوت7444ه3آن63س444خف7ده3ش444د 3رو6ی444ى3 3ف444رم3 63ی444ن3پ444ژوهش63ز ب37444آزم444ون33ههگ444ر6ی63ی444ن3مقر7444سدر

ح74جی،ش4ده63س4ت3)3گز6ر 053/63گرری3مذهجی33جهت بع4د3ش74مل3633 3آزم4ون3ف4وق3(3123ك7و
ل44ن،3ه7ی63جخه744عی،3عج744دی،3ب7وره63،744خلاق44ی،3م744لی،3خ744جو6ده،3س44لامت،3تفک44ر3و3ع3مؤلف44ه

كروجج744خ33شذ7س44ی3ر36می63مذرخ44ی3و3زم7ن 3پ44ژوهش3ح7ض44ر3پ7ح744یى3آن3ب44ه3رو 3آلف744ی3 س44ذجد 3در
3به3دست3آمد 17/63

و6اس33–:3آزم44ون3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3اک1و6اس3-آزم44ون3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3اکب(3
كه3به3حک3پرسش كوت7ه63ست3 گز6ر 3دهی3 63ج4د6زه3ج7مه3خود3 ك4ذش3وری33مذظور كرفر4ت3 گرری3

63ج44د6زه3ش44ده3و3معه44ولی63زدو6م3طر6حی 63ی44ن3زمرذ44ه63س44ت33گرری3ب44ه3ترین63ب44ز6ر ك7ربرده3ش44ده3در
م7ده63ست،3د6مذه3جه4ر6ت63ی4ن3آزم4ون3133 63ین3آزمون3ح7وی3(23،3212ه7رحسون3و3وسخوخرس)

33می 3جهر6ت3ب7ا،3س7زگ7ری3ر36جش7ن3می23-311تو6جد63ز ده4د33ب7شد 3جهر6ت3پ7یین3ج7س7زگ7ری3و
3جهر6ت3پ7یین 33و ك4ر،73نجش3663تر63ز 3رو6بط3زج7شویى63ست3)ثذ7یى3ذ6 ( 31173دهذده3تذردگی3در

ك7ربرده3ش44ده33ه744ی63یر6ج44ی3ب44ه63ی44ن3آزم44ون3توس44ط3مظ744هری3ترجه44ه3و3روی3ح44ک3جهوج44ه63ز3زوم
ك4ردن3 ك4رده63س4ت3)626/63ست،3وی3پ7ح74یى3آن3ر36ب4ه3رو 3دوجره4ه3 3(3172مظ74هری،گ4ز6ر 3

3پژوهش3ح7ضر3پ7ح7یى كروجج7 در 3به3دست3آمد 76/63خ63ین3مقر7س3به3رو 3آلف7ی3
كه7444ل 163ج7مه3ح444ک3آزم444ون63:33ی444ن3پرس444ش3(TMPSگر6یى3چذدبع444دی3ته444ر6ن3)3م(3مقر7444س3

؛3هوح4ت،4،32263فر6ست،3م7رتن،3له74رت،3روزجل4ته7ی3قجلی3)3سؤ6لی63ست3و3بر63س7س3مقر7س
گ444ورن ك444ه33توس444ط3بش7444رت3ب444ه3ف7رس444ی3س7خخه(5،32233فل444ت3و3 م7444ده63ول3آن3633ش444ده63س444ت؛3

كه744ل6363ر،گر6یى3خوحش44خن3م44د3كه744ل كه744ل363گر6یى3دحگ44ر3م44د6ر3و33م744ده3دوم3 گر6یى33م744ده3آخ44ر3
3ح4444ک3مقر74444س3 س4444ذجد 3رو 33(3می1ت633374444ی3لرکرت4444ی3)6ز3جه4444ره33درج4444ه13ج7مع4444ه3م4444د6ر3ر36در

                                           

1. Lock –Wallase  Marital Adjustment Test (LWMAT) 

2. Harrison  &&Westhuis 

3. Tehran  Multidimensional Perfectionism Scale(TMPS) 

4. Hewitt, Flett &  Gordon 

5. Hewitt, Flett & Gordon 



 65:..............................................................:...::تدوحن:مد :ت<زگ<ری:زج<شویی:ب<:توجه:به:تج :زجدگی:=تلامی

 

گزحذ44ه33ص44ورت3معک44وس3می3ه3744به3گ44ذ6ری3مقر744س3ب44ر6ی3ته744م3د6ده3جهره ك744ملًا3»ب7ش44د؛3حعذ44ی3ب44ه3
گزحذه133جهره3«3مو6فقن گرف4ت3)33ی33جهره«3ك7ملًا3مخ7لفن»و3به3  3در3(3110بش74رت،3تعل4 3خو6ه4د3

ح7444بى3مق444دم7تی3ف444رم63یر6ج444ی63ی444ن3مقر7444س3روی3ح444ک3جهوج444ه3 جف444ری63ز3د6جش444جوح7ن616633عخج7ر
كروجج7خ3به3د6جشکده كه74ل3دست3ه7ی3مخخلف3تهر6ن،3آلف7ی3 گر6یى3خوحش4خن3م4د6ر33آمده3ب4ر6ی3

كه744ل26/6 كه744ل23/6گر6یى3دحگ44ر3م44د6ر33؛3ب44ر6ی3 ك44ه13/633ع44ه3م44د6ر3گر6یى3ج7م3؛3و3ب44ر6ی3 ب44وده3
جف44ر63ز7133ی3ههس744جی3دروج44ی3ب744ای3مقر744س63س44ت 3ض44ر6حب3ههجس44خگی3ب44ین33دهذده3جش744ن

هفخه،3بر6ی3س4ذجش3ب74ز3آزم74یى3مح7س4جه3ش4د 63ی4ن533ت2337ی33د6جشجوح7ن3در3دو3جوبت3ب7ف7صله
كه744ل كه744ل11/6گر6یى3خوحش44خن3م44د6ر33ض44ر6حب3ب44ر6ی3 و3ب44ر6ی72/633گر6یى3دحگ44ر3م44د6ر33؛3ب44ر6ی3

ك44ه3ههگ44ی3معذ44ی3د6ر3بودج44د3)15/63ر6یى3ج7مع44ه3م44د6ر3گ3كه744ل ( 3رو6ی44ى3ههزم744نp3<63/6ب44ود3
كه744ل گر6یى3چذ44د3بع44دی3ته44ر6ن63ز3طری444 63ج44ر6ی3ههزم744ن3مقر744س3مش44کلات3ب444ین33مقر744س3

گر6ی44ى3و3برون3شخص44ی،3مقر744س3س44لامت3رو6ج44ی3و3زی44ر3مقر7س گر6ی44ى3مقر744س3پ44ذج33ه744ی3ج44وروز3
در3پ4ژوهش33(3110)بش74رت،ح7سجه3ش4د 3ه37م3در3مورد3آزمودجیNEOPI–R ع7ملی3شخصرت3

كروجج7خ3 كل3به3رو 3آلف7ی3 3به3دست3آمد 17/63ح7ضر3پ7ح7یى3

 ها حافخه
63ی444ن3تحقر444 3ب37444توج444ه3ب444ه63دبی7444ت3تحقر444 ،3د6ر6ی3 بع444د3و3633س444جک3زج444دگی63س444لامی3در

ك4ه3ر6بط4ه3آن13گر6یى3د6ر6ی33كه74ل ه3744ب374س74زگ7ری3زج7ش44ویى3در3غ7ل4ب3ح4ک3م44دل33بع4د63س44ت3
ه74ی3توص4رفی3عو6م4ل3س4جک3زج4دگی3شده63ست 3ح7فخ4ه3وردسذجش3و6قعمع7دله3س7خخ7ری3م
كه744ل 33ز6د3تحقر44 3)س744زگ7ری3زج7ش44ویى(3در3ج44دول33گر6یى3هه44ر6ه3ب3744مخغر44ر3درون63س44لامی3و3
3آورده3شده63ست 

 های تحقحق : محاجگحن و اجحراف معحار خرده مقحاس1جدول 
 اجحراف معرار مراجگرن مقراس اجحراف معرار مراجگرن مقراس

جخه7عی6  27/20  55/1 17/30 6مذرخی   22/2  
63/20 عج7دی  11/1 شذ7سی3زم7ن   11/1  01/3  
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 اجحراف معرار مراجگرن مقراس اجحراف معرار مراجگرن مقراس
17/16 ب7وره7  76/5 16/212 سجک63سلامی   11/21  
73/21 6خلاقی  22/1 32/12 خوحشخن3مد6ر   61/7  
36/15 م7لی  33/1 11/12 دحگر3مد6ر   36/0  
57/23 خ7جو6ده  60/5 05/16 ج7معه3مد6ر   12/0  
75/37 سلامت  71/2 گر6یى3كه7ل   32/21  12/30  

32/27 تفکر3و3علن  22/1  
س7زگ7ری3
 53/21 72/367 زج7شویى

3بررس444ی3جرم7444ل3ب444ودن3د6ده3ب444ه كوله444وگروف63س444هررجوف3ت444ک3جهوج444ه3مذظور 3آزم444ون3 6ی33ه637444ز
33دس444ت3و3س444طوح3معذ7444د6ری3به623س444خف7ده3ش444د 3ب37444توج444ه3ب444ه3جخ7444حج3ج444دول3 آمده3هرح444ک63ز

كه3بزرگ 33مخغرره7ی3پژوهش3 حع3فر6وجیب7شد،33می61/63تر63ز 3ته7م3مخغرره37جرم7ل63ست 3توز

کولهوگروف اسهحرجوف تک جهوجه ای2جدول   : آزمون 
 شاخص آماری

 z مقراس
سطح معذی 

 داری
 شاخص آماری

 z مقراس
سطح معذی 

 داری
25/3 6جخه7عی  62/6 75/6 6مذرخی   01/6  
11/6 عج7دی  13/6 شذ7سی3زم7ن   21/6  21/6  
22/3 ب7وره7  62/6 سلامیسجک63   71/6  01/6  
21/6 6خلاقی  12/6 15/6 خوحشخن3مد6ر   57/6  
27/6 م7لی  12/6 71/6 دحگر3مد6ر   17/6  
33/3 خ7جو6ده  31/6 56/6 ج7معه3مد6ر   22/6  
25/3 سلامت  62/6 گر6یى3كه7ل   10/6  26/6  
67/3 تفکر3و3علن  32/6 52/6 س7زگ7ری3زج7شویى   27/6  

ب444وط3ب444ه63ج444ر6ی3م444دل63ولر444ه3در3ح7ل444ت3بررس444ی3ب444ر6ز 3م444دل63ولر444ه3پ444ژوهش،3جخ7444حج3مر
33ت44رین3ش744خ 63س44خ7جد6رد3ب44ه3هه44ر6ه3برخ44ی63ز3مهن ه744ی3ب44ر6ز 3تحلر44ل3مس44رر3م44دل63ولر44ه3در

3شده63ست 3زیر63ر6خه13و3جدول333شکل3
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 های برازش تحلحل مسحر مدل : شاخص3جدول 

 مدل
  

 خی دو

RMSEA1 
رحشه مراجگرن 

 خطای برآورد

GFI2 
شاخص 
جرکایی 

 شبراز

CFI3 
برازجدگی 

 حافخه تعدحل

NFI4 
برازجدگی 
 جرم شده

NNFI5 
برازجدگی 
 جرم جشده

3حد3مج7ز
3 كهخر63ز
1 

3  3/6كهخر63ز
3 ب7اتر63ز

2/63
 2/6ب7اتر63ز3

3 ب7اتر63ز
2/6 

3 ب7اتر63ز
2/6 

3 مدل3فرضی63ولره3در
3ح7لت63سخ7جد6رد

20/1 61/6 11/6313/6 10/6 77/6 

33مدل63صلاح شده3در
3دح7لت63سخ7جد6ر

32/2360/6 21/6321/6 25/6 12/63

آمده33دس444ت3ه7ی3به3طوركلی3در3تحلرل44ی3مع744دات3س744خخ7ری3ه44ر3ح44ک63ز3ش744خ 3ب44ه
63ی44ن3ش744خ 3ب44ه 3ه44ن33تذه7یى3دلر44ل3بر6زج44دگی3ح3744ع44دم3بر6زج44دگی3م44دل3جرس44خذد3و كذ744ر 3 ه37ر36در

33آمده3م44دل3فرض44ی63ولر44ه3در3ح7ل44ت63س44خ7جد6رد3دس44ت3بهب7حس44خی3تفس44رر3جه44ود 3مق44د6ره7ی3 در
33ه37جش7ن3می3بر6ی63ین3ش7خ 13ول3جد 3ب4ر6ز 63ز كه3درمجهو 63لگو3در3جهت3تجر4ین3و دهد3

63جج744م63ص44لاح7ت3 3ب44ه63ص44لاح7ت3د6رد 3پ44س63ز وض44عرت3مذ7س44جی3برخ44ورد6ر3جرس44ت3و3جر744ز
3ش4دجد 3هه7ن3شده3ش7خ 63جج7م ك4ه33ه7ی3بر6ز 3مدل3در3وضعرت3مطلوبى3برخ4ورد6ر گوج4ه3

ح74جس33ه7ی3بر6ز 3شود3ش7خ 3مش7هده3می13در3جدول3 كوو6ر م4دل3پ4س63ز63ص4لاح3و63حج74د3
ح7جس63حج7دشده3بین3خط7ه7ی3مقر7س63جخه74عی3ب3374مر7ن3خط7ه7ی3برخی3مقر7س ه37)كوو6ر

مقر744س3ب7وره3،744مقر744س3ب7وره3744ب3744مقر744س3م744لی،3مقر744س3تفک44ر3و3عل44ن3ب3744مقر744س3دف744عی3
63مذرخی،3مقر74س3تفک4ر3و3عل4ن3ب374مقر74س3عج74دی(3در3وض4عرت3مطل4وبى3قر6رگرفخ4ه63س4ت 3د ر

3شده63ست 63ر6خه623د6مه3ضر6حب3مسرر63سخ7جد6ردشده3مدل63صلاحی3در3شکل3
                                           

1. Root Mean Square Error Approximation 

2. Goodness of fit index 

3. Comparative Fit Index 

4. Normed Fit Index 

5. Non Normed Fit Index 
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3
 : مدل اولحه در حالت ضراحب استاجدارد2شکل

3
 : مدل اصلاحی در حالت ضراحب استاجداردشده2شکل 
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ه74ی33ب37توج4ه3ب4ه63حذک4ه3در3م4دل3آزم4ون3ش4ده3ب74ا،3مس4رره7ی3ب4ین3مخغرره374هه74ن3فرض4ره
63د6م44ه3ب44ه3 ك44ل3ب44ه3آزم44ون3پ44ژوهش3هس44خذد،3در هه44ر6ه3ج44د6ول63ث44ر6ت3مس44خقرن،3غررمس44خقرن3و3

3شده63ست:3ه7ی3پژوهش3پرد6خخه3فرضره

 متغحرهای پ وهش: ضراحب و معجاداری اثرات مستقحن 4جدول 

 جاع اثر بین مخغرر پیش مخغرر ملاک
ضرحج 

اسخاجدارد 
 جشده

β 
 اسخاجداردشده

آماره 
 معذاداری

sig 

س7زگ7ری3
3زج7شویى

سجک3زجدگی3
 6سلامی

11/13663/63 310/7320/6مسخقرن

س7زگ7ری3
3زج7شویى

375/2365/63-321/6-311/6مسخقرن3گر6یى3كه7ل

سجک3زجدگی3
63سلامی

361/6363/6335/6311/63ههجسخگی3گر6یى3كه7ل

3جخ7حج3جدول3فوق3برمی ك4ه3س4جک3زج4دگی63س4لامی63ث4ر3مس4خقرهی33آجچه63ز آحد63ین63ست3
زج44دگی63س44لامی3ب3744س744زگ7ری3زج7ش44ویى3ب44ر3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3د6ش44خه63س44ت،3ر6بط44ۀ3س44جک3

t33=11/13ص444ورت3مس444خقرن3بر6ب444ر3)3به 33(63س444ت؛3بذ7444بر6ین3فرض444ره3مطرحβ=70/6و ش444ده3در
6213رتج7ط3ب7وجود3ر6بط4ه3مدج4ت3ب4ین3س4جک3زج4دگی63س4لامی3ب374مخغر4ر3س74زگ7ری3زج7ش4ویى3ب374

3جخ74حج3ج4دول3ف4وق3برم4ی3می3درصد63طهرذ7ن3مورد3تأیید3قر6ر د63ی4ن3آح34گررد 3ههچذرن3آجچه63ز
كه7ل كه3 كه74ل63ست3 گر6یى33گر6یى63ثر3مسخقرهی3بر3س7زگ7ری3زج7ش4ویى3د6ش4خه63س4ت،3ر6بط4ۀ3

t33=75/23ص444ورت3مس444خقرن3بر6ب444ر3)3ب37444س7444زگ7ری3زج7ش444ویى3به (63س444ت؛3بذ7444بر6ینβ3=-21/6و
كه7444ل3فرض444ره3مطرح 63رتج7444ط3ب7444وجود3ر6بط444ه3مذف444ی3ب444ین3 گر6یى3ب37444مخغر444ر3س7444زگ7ری33ش444ده3در
ده4د33گر4رد 3جخ74حج3ج4دول3ف4وق3جش74ن3می3م4ی73ن3مورد3تأیید3ق4ر6ردرصد63طهرذ213زج7شویى3ب37

كه74ل گر6یى3ههجس44خگی3معذ74د6ری3وج44ود3ج4د6رد؛3بذ744بر6ین33ك4ه3ب4ین3س44جک3زج4دگی63س44لامی3و3
كه74ل3فرضره3مطرح 3 63رتج7ط3ب7وجود3ر6بطه3ب4ین3س4جک3زج4دگی63س4لامی3و 213گر6یى3ب3374شده3در

3شود 3درصد63طهرذ7ن3رد3می
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 گرری بحث و جخرجه
پژيَص حبضر، برازش مدل سبزگبری زوبضًیی بب تًجٍ بٍ سبب  زوبدگی   َدف از 

بًد. وتبیج وطببن   بیرجىد ديرٌ متًسطٍ ای از معلمبن  گرایی بر ريی ومًوٍ اسلامی ي کمبل

دادود کٍ مدل فرضی ايلیٍ مًرد تأیید لرار وگرفت ي از برازودگی کبفی برخًردار وببًد،  

آن، مدل از برازودگی بسبیبر بُتبری برخبًردار     امب پس از اصلاحبت مدل ي تغییراتی در

س4جک3زج4دگی63س4لامی3ب4ر3س74زگ7ری3َبی پژيَص حبضر ایه بًد کٍ  تریه یبفتٍ ضد. از مُم
3مرد3تأثرر3مس4خقرن3مدج4ت3می 63ی4ن3ح7فخ4ه63ین3زج7شویى3معله7ن3زن3و گوج4ه63س4خذج7ط33گ4ذ6رد 63ز

ك44ه3س44جک3زج44دگی63س44لامی3تو6جس44خه63س44ت3ب44ه3می 3ق7ل44ب3عذو6ن3چ744رچوبى33ش44ود3 مذ7س44ب3در
كذ4د 63ز3 6لگوه7ی3رفخ7ری3بر6ی3رشد3و3تع7لی63جس7ن3و3هد6حت63و3به3سهت3زجدگی3س7لن3عه4ل3

ك4ه3س74زگ7ری33طرفی3ب37توجه3به3مذ7بع63سلامی،3سجک3زجدگی63سلامی63فر6د3ر36تش4وی 3می كذ4د3
63لگوه7ی3موفقرت آمرز3حل3تع7رخ3ر636فز6حش3دهذد 63ین3ح7فخه3جرز3ب3374بیشخری3د6شخه3ب7شذد3و

گلهک74جی،63س4ه7عرلی،3مح4رری33ه7ی3پیشرن3ههسو3می3پژوهش ب7ش4د 3ب4ر6ی3مد74ل:3جقرج4ی،3
كرفر4ت3زج4دگی3و3مر4ز6ن31223) كه3ه4ر3چ4ه3س4جک3زج4دگی3ف4رد،3س74لهخر3ب7ش4د،3 (3جش7ن3د6دجد3

3زجدگی3فرد3ب7اتر3می كجج74ف3و3ههک74ر6ن3)3رض7حت63ز (3و3ص4هرهی31263رود 3جخ74حج3پ4ژوهش3
كه3جش7ن3د6دجد31103و3ههک7ر6ن3) 3زج4دگی3(3 سجک3زجدگی63سلامی3ب37ش7دك7می3و3رض74حت63ز

63ی44ن3حک7ح44ت3می ك44ه3س44جک3زج44دگی33و3جر44ز3ب3744س44لامت3عه44ومی3ر6بط44ه3مدج44ت3د6رد،63ز كذ44د3
6س444لامی3ب444ر3س7444زگ7ری3زج7ش444ویى3و3رض7444حت3زج7ش444ویى3زوج444رن3ت444أثرر3مس444خقرن3مدج444ت3د6رد 3

(3جش744ن3د6د3س44جک3زج44دگی3در3س744زگ7ری31113ههچذ44رن3تحقرق744ت63حه44دی3و3ههک744ر6ن3)
ك4ه3ب374تغر4ر3س4جک3زج4دگی3س74زگ7ری3زج7ش4ویى3جر4ز63ف4ز6حش33زوجرن3جقش3به3سز6یى3د6رد3به 3 طور

3ح7بد 3می
تًان گفت کٍ ببيرَبی دیىبی ي مببَبی ازجملبٍ ببيرَببی      ی فًق می در تبییه یبفتٍ

ضد طلاق ي اعتمبد بٍ ایىکٍ خدا حبمی زودگی زوبضًیی اسبت، سببزگبری زوبضبًیی را    

علايٌ دلیل دیگر تأکیدی است کٍ اسبلا  ببر رياببت متمبببل      بٍدَد.  تحت تأثیر لرار می
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َبی متعددی در لرآن بٍ ایه مًضبً  اضببرٌ دارد. ازجملبٍ: گبضبت      زيجیه دارد ي آیٍ

(، تطًیك بر سببزگبری  15،22،19رفتبری )وسبء  (، خًش4(، َدیٍ دادن )وسبء،23)بمرٌ، 

(. 28خدا در تمبب  امبًر )رعبد،   ( ي ویس یبد 159عمران، (، عد  پرخبضگری )آل128)وسبء،

3ب4ه3تجر4ین3ح7فخ4ه كه3ت37حدودی3به3س7زه3سجک3زجدگی63سلامی3شجره3ب4وده3و ه7ی33س7زه3دحگری3
كهک3می 63ین3ر6س4خ37می3تحقر 3ح7ضر3 گف4ت:33كذد،3سجک3دلجسخگی3به3خد6ست 3در ت4و6ن3

خری63فر6د3ب37سجک3دلجسخگی3ب7ا3به3خد3،6به3دلرل3برخورد6ری63ز3مذ7بع3حه7حخی3تو6ج74یى3بیش4
3ب44ین63ی44ن63ف44ر6د3خ44د36ب44ه عذو6ن3مذج44ع3دلجس44خگی33ب44ر6ی3مق7بل44ه3ب3744مش44کلات3د6رج44د،3حعذ44ی3در

63ی4ن3طری4 3مق7بل4ه633ی3ف4ر6هن3می3زمرذ4ه 63ز ك4ه3ش4خ 63حس74س63حهذ4ی3بیش4خری3بکذ4د3و كذ4د3
ه37و3مشکلات3جسه7جی3د6ش4خه3ب7ش4د3)ز6ه4د33شذ7خخی،3ج7س7زگ7ری3ب7اتری3ب37مشکلات3رو6ن

( 3ههچذ4رن3فط4رت3خ4د6جوی63جس74ن3و31233،رفخ4ی3س4جح7جیرض74یى3جه74لویى،3حب7بلان،3
حش4ه 3م374و3وج4ود3ر كش4ور 3ق4ومی3در3 3فرهذگ4ی3و 3ب7فت3م4ذهجی3و ه7ی3عهر4 3معذوح4ت3و33زمرذه3و

ك4ه3تأمرن3ب7وره7ی3مذهجی63زجهله3مذ74بع3حه74حخی3ب4ه3ش4ه7ر3می 33آحذ4د3 كذذ4ده3س4لامت3رو6ن3و
حط3س44خت3زج44دگی63ف44ز6حش3حف44ظ3آر6م44ش3ف44ردی63س44ت3و3تو6ج744یى63ف44ر6د3ر36ب44ر6ی3مق7بل44ه3ب3744ش44ر6

ك44ه3دی44ن3ده44د 63ز3س44ویى3می3می ح7ف44ت3 3بر6ب44ر33د6ری3پ7ح44ه3ت44و6ن3در 6ی63س7س44ی3ب44ر6ی3مق7وم44ت3در
3( 3126مشکلات3و3ج7ملاحه7ت3زجدگی3بشر63ست3)حسرذی3قهی3و3سلرهی3بجسخ7جی،

كه744ل63ز3دحگ44ر3ح7فخ44ه  ب44ر3س744زگ7ری گر6یى3ه7ی3پ44ژوهش3ح7ض44ر،3ت44أثرر3مس44خقرن3مذف44ی3

63ی4ن3ح7فخ4ه63ینم و زن معله7ن زج7شویى ك4ه3ه4ر3چ4ه33گوج4ه3می3رد63س4ت 63ز ك4رد3 ت4و6ن63س4خذج7ط3
كه744ل ك744هش3و3درجخرج44ه3ج7س744زگ7ری33ح44س3 گر6یى63جس744ن63ف44ز6حش3ح7ب44د،3س744زگ7ری3زج7ش44ویى3

حذ44گ3و26613ه744ی3)6ش44جی3و3ههک744ر6ن،33ح7ب44د 63ی44ن3ح7فخ44ه3ب3744پژوهش3زج7ش4ویى63ف44ز6حش3می ؛3ه7ر
؛31113؛63حخش7444م3ز6ده3و3ههک7444ر6ن،26623؛3هوح444ت،2665؛3م7444رترن3و6ش444جی،26653ههک7444ر6ن،3

كه74ل3112محهدی3و3جوك7ر،3 كه3جش7ن3د6دجد3ب4ین3 3رو6ب4ط3زج7ش4ویى33(3 گر6یى3و3س74زگ7ری3در
3تجر4ین3فرض4ره3ف4وق3می ك4ه33ر6بطه3مذفی3معذ7د6ری3وج4ود3د6رد3ههخ4و6جی3د6رد 3در گف4ت3 ت4و6ن3

ك744می3كه744ل ك44ه63غل44ب63وق744ت3ف44رد3ر36ب67حس744س3ج7 33گر6یى3ح44ک3مذج44ع3د6خه44ی63س44خرس63س44ت3 و
گر36خود3ر36ملزم3به3بى3شکست3ب7قی3می كه7ل3 33جق 3بودن3می3گذ6رد 63فر6د3 كذذ4د 63ی4ن63جخظ74ر
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3ب4ر3ش44روه3مدج4ت3و3م4د6وم3ح44ک3مذج4ع63س4خرس3محس44وب3می 6ی33ه7ی3ج7س74زگ7ر6جه3مق7بل44ه3ش4ود3و
كه74ل3گذ6رد 63ز3سویى3دحگ4ر3تحقرق74ت3جش74ن3د6ده3تأثرر3می ك4ه3 633ج4د3 گر6یى3ب374رو6ب4ط3جزدح4ک3و

كه744ل2665خل44ه3د6رد3)م744رترن3و63ش44جی،مر744ن3ف44ردی3مد6 3 )33 63ز گر6یى3ح44ک63لگ44وی3ج7بهذج744ر
3رفخ744ری3می تو6ج44د3مذج44ر3ب44ه3مش44کلات3زج7ش44ویى3و3ع44دم33رفخ7ره7س44ت،63ی44ن63لگ44وی3ج7بهذج744ر

كه63غل4ب63وق74ت3 3به3حک3مذجع3د6خهی63سخرس3تجدیل3شود3 گردد3و 3رو6بط3زج7شویى3 رض7حت63ز
ك7می3و3شکست3ب7قی3می كه74ل2662د3)هوحت،گذ6ر3فرد3ر36ب67حس7س3ج7 گر336( 3درجخرج4ه63ف4ر6د3

گز6ر 3می 3رو6بط3زج7شویى3خود3 كهخری3ر636ز 3 3كذذد 3رض7حت3بسر7ر
ك44ه3 كه744لآخ44رین3ح7فخ44ه3پ44ژوهش3ح7ض44ر3جش744ن3د6د3 گر6یى33ب44ین3س44جک3زج44دگی63س44لامی3و3

ه7ی3مه444ن33در3س444جک3زج444دگی63س444لامی3حک444ی63ز3مؤلف444ه3ههجس444خگی3معذ7444د6ری3وج444ود3ج444د6رد 
ك4ه3مخخل4 3ب4ه3ص4فت3عج7رت63ست63ز3شکرگز6ری3 كس4ی3 3تقدیر63له4ی،3بذ74بر6ین3 و3رض7حت63ز

كهخ444ر3تجرب444ه 3 33ش444کر3و3س444ح7س63ز3خد6وج444د63س444ت63حخه7444اً ی63حس7444س3ج7رض7444حخی3ج7ش444ی63ز
33كه7ل ك4ه3ش4کر3و3رض74حت3ب4ه3مش4رت3خد6وج4د63و3ر636ز گر6یى3ر36ب37خود3هه4ر6ه3د6ش4خه3ب7ش4د3چر6

كه744ل و6ن3ح44ک3خص44لت3بس44ر7ر3عذ3ره7ج44د 3ص44جر3جر44ز3ب44ه3گر6یى3می3ح44س3ج7رض744حخی3ج7ش44ی63ز3
كه3حک63جس7ن3دین 3ب37مد6ومت3به3ته4رین633رزشهذد3در3سجک3زجدگی63سلامی3مطرح63ست3 ورز

3 63ز3ص44جر3ورزی3ش44ر6حط3دروج44ی3خ44وحش3ر36ح44ول3م44د6ر ص44جر3و3بردب744ری3و63س44خذج7ط63رز 3مح44ور
كهخ444ر3تش444وحش3ش444کرج7یى3چذ7444ن3م444دیرحت3می ك444ه3 كه7444ل3كذ444د3 گر6یى63و3ر36ب444ه3بح444ر6ن33ه7ی3

كش7جد 3می 3تو6جد3
ر6م44ون3یذه3پرش44یت44و6ن3ب44ه3م44و6رد3زی44ر63ش744ره3جه44ود:3فق44د6ن3پ3یپ44ژوهش3م3یه37تح6ز3مح44دود

ح7د3بودن3پرسشی6سلام3یزجدگ3کسج ج7مه3سجک3زجدگی63س4لامی3ب4ه3ط4واجی33ه7ی3پرسش3،3ز
ك4ه3می كذذدگ7ن63ث4ر33ه7ی3ش4ركت3تو6ج4د3ب4ر3مر4ز6ن3دق4ت3پ7س4خ3شدن3زم74ن63ج4ر6ی3آن63جج7مر4د3

3مو6رد3عدم3 3برخی63ز 3در ك4ردن3پرس4شبگذ6رد3و ه337ج7مه3ههک7ری3معله7ن3ح6374مخذ74 63ز3تکهر4ل3
ك44ه3ج7مع44ه3پ444ژوهش،3معله744ن3ش444هر633ز3مش44کلات63ی44ن3پ444ژوهش63س44ت 3در3ض444هن63زآجج7یى

3پ7ح744ن3پیش44ذه7د3 بیرجذ44د3بودج44د3تعه44رن3جخ744حج3ب44ه3جو6م44ع3دحگ44ر3ب67حخر744ط3ص44ورت3پ44ذیرد 3در
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كه3به63جج7م63ین3پژوهش3در3سطب3مذطقه3می 63قش7ر3شود3 633ی،3ملی3و3در مخخل4ف3ج7مع4ه3و3در
33گروه ه744ی3مخخل44ف3س44ذی3پرد6خخ44ه3ش44ود3و3ههچذ44رن3ب3744توج44ه3ب44ه3جخ744حج3پ44ژوهش3مد6خل44ه3در

3شود 3زمرذه3بهجود3فرآحذد3س7زگ7ری3زج7شویى3ب37روحکرد3سجک3زجدگی63سلامی3توصره3می

 مذابع
( 3سذجش3عو6مل63جخه7عی631233سح7قی،3محهد؛3محجی،3محهد؛3پروین،3سخ7ره؛3محهدی،3فریجرز3) -

3 27-325(،1)36طلاق3زج7ن3در3شهر3تهر6ن،3زن3در3توسعه3و3سر7ست،33-ثر3بر3درخو6ست3مؤ
كه744ل63111حخش744م3ز6ده،3پ44روین؛3مکوج44دی،3به44ر6م3و3ب744قری،63ش44رف3) - گر6یى3ب33744( 3ر6بط44ه3بخش44ودگی،3

3 21-310(،323)5ی،3شذ7س3رو6نه7ی3جو3در33ه3،7ح7فخه3رض7حت3زج7شویى3در3ج7جج7ز6ن3و3ههسر6ن3آن
( 3مق7حس444ه63ثربخش444ی3دو3رو 31113ش؛3ج444و6بى3ج444ژ6د،3ش444کوه؛63عخه7444دی،63حه444د3)6حه444دی،3خ444د6بخ -

ك7444هش3ج7س7444زگ7ری3زج7ش444ویى،3ت7زه3مد6خل444ه 3 ه6337444ی3تغری444ر3ش444روه3زج444دگی3و3ح444ل3مش444کل3خ7444جو6دگی3در
3 23-11(،373)1ه7ی3مش7وره،33پژوهش

ی3زج7ش44ویى3س744زی3زج44دگ3( 3ت44أثرر3آم44وز 3غذی63111ولر3،744ج44رگس؛3ف744تحی3ز6ده،3م44رحن؛3بهر6م44ی،3ف7طه44ه3) -
3 3332-311(،03)2بر6فز6حش3صهرهرت3زوجرن،3فصلذ7مه3خ7جو6ده3پژوهی،3

كه74444444ل3110بش74444444رت،3محه4444444دعلی3) - 3ح74444444بى3مقر74444444س3 گر6یى3چذدبع4444444دی33( 3س74444444خت3و63عخج74444444ر
3 52-363،07شذ7خخی،33ه7ی3رو6ن3تهر6ن،پژوهش

6ص44ل،33بهر6م4ی3ج44ژ6د،3جس44رین؛3حذرف4ی،3جس44رین؛3موس44وی3جس4ب،3جور6ل44دین؛3عل44ی3محه4دی،3رقر44ه؛3ب744قری -
3و3فرد33–( 3مق7حسه3تأثرر3آموز 3خ7جو6ده31173آز6ده3) ك7هش3ش7خ 3توده3بدجی3و3س4جک33–مد6ر 3بر3 مد6ر

3 07-70(:02)30زجدگی،3مجله3علهی3پژوهشی3د6جشگ7ه3زجج7ن،3
كر،3محهدب7قر3) -  ه7ی3سذجش3خ7جو6ده3و63زدو6م،3تهر6ن:63جخش7ر6ت3بعدت 3( 3مقر7س3117ثذ7یى3ذ6

آوری33گرری3مذهجی3و3ت7ب3( 3ر6بطه3بین3جهت3126بجسخ7جی،3حسرن3)3حسرذی3قهی،3ط7هره؛3سلرهی -
3 12-13،02ی3و3دین،شذ7س3رو6ندر3بین3م7در6ن3د6ر6ی3فرزجد3مجخلابه3بیه7ری،3

3ب37444مش7444وره63ز3چش444ن3( 63ف444ز6حش3س7444زگ7ری3زج7ش444ویى3زوم3111د6ج444ش،3عص444هت3) - 33ه7444ی3ج7س7444زگ7ر 6جد6ز
3073-311(،23)1شذ7خخی 633سلامی،3مط7لع7ت3رو6ن

كر44د3ب44ر3جظ744م3خ744جو6ده3ب44ر3تعه44د3و31123ى،3ج44و6د3)رض744ی - 3ب3744تأ ( 3ت44أثرر3آم44وز 3س44جک3زج44دگی63س44لام3مح44ور
ك7رشذ7سی63رشد3مش7وره،3د6جشگ7ه63صفه7ن 3صهرهرت3زوجرن63ر6ک،3پ7ح7ن 3ج7مه3

ه7ی3ته4ر6ن3و33( 3ر6بطه3بین63لگوه7ی63رتج7طی3زن3ح37شوهر6ن3د6جشجوح7ن3د6جشگ7ه3110رسولی،3محسن3) -
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ك7رشذ7سی63رشد3مش7وره3خ7جو6ده،3تربیت63لدین3آج7ن،3پ7ح7ن6لگوی63رتج7طی3و 3معلن3تهر6ن،3تهر6ن 3ج7مه3
( 3ر6بط4ه3دلجس4خگی3ب4ه3خ4د36و31233ز6هد3ب74بلان،3ع74دل؛3رض74یى3جه74لویى،3حس4ن،3حرفخ4ی3س4جح7جی،3رعذ374) -

ك7ربردی،3شذ7س3رو6نآوری3ب37معذ7د6ری3در3زجدگی3د6جشجوح7ن،3د6جش3و3پژوهش3در33ت7ب 3 11-523،71ی3
3آح74ت3و3رو6ح74ت 3فص4لذ7مه3فرهذ4گ28313حعخی،3صدر6لدین)شر - ( 3درآمدی3بر3سجک3زج4دگی63س4لامی3در

3 23-20(،283)4درم7جی،3مش7وره3و3رو6ن
3ج7ص4ری،3غلامرض374)3شفرع - درم74جی،3ته4ر6ن:3مرك4ز3جش4ر33ه7ی3مش74وره3و3رو6ن3( 3جظرح4ه3123آب7دی،3عج4د6لله3و

3د6جشگ7هی 
( 63رتج7ط3سجک3زجدگی31103ف7طهه؛3تهدن3فر،3مهر3آس37)صهرهی،3رقره؛3مسرور،3درح37دخت؛3حسرذی،3 -

3 21-11(،51)323جشرحه3پرسخ7ری63یر6ن،3.ب37سلامت3عهومی3د6جشجوح7ن
درم7جی3شذ7خخی3رفخ7ری3و3آم4وز 3حق4وق3ههس4رد6ری63ز3دح4دگ7ه33( 3مق7حسه3زوم3112فره7جر7ن،3فره7د3) -

گروه44ی3د 63ف44ز6حش3س744زگ7ری3و3رض744حت3زج7ش44ویى3ب44ه3ش44روه3و3 ج7م44ه33ر3زج744ن3ج44و6ن3مخأه44ل،3پ7ح7ن6س44لامی3در
3ك7رشذ7سی63رشد،3علامه3طج7طج7یى،3تهر6ن 

ط4رح3جظرح4ه3س4جک3زج4دگی3ب4ر63س74س3دح4دگ7ه63س4لام3و3س74خت3آزم4ون3س4جک3( 31113ك7وح7جی،3محهد3) -
ی3عه4ومی،3د6جش4گ7ه3شذ7س34رو6نج7م4ه3دكت4ری33پ7ح7نس4ذجی3آن،33ه7ی3رو6ن3زجدگی63سلامی3و3بررسی3ویژگی

63صفه7ن،63صفه7ن
ح7444ج - كه444ی3س7444زی3و3س444ذجش3س444جک3زج444دگی63س444لامی،31263ی،3محه444د3)ك7و ی3و3دی444ن،3شذ7س3444رو6ن( 3

5(2،)27-55 3
3( 3سجک3زجدگی63سلامی3و63بز6ر3سذجش3آن،3قن:3پژوهشگ7ه3حوزه3و3د6جشگ7ه 3123ك7وح7جی،3محهد3) -
ك7وح7جی،3محهد3و63جوری،3حس4ن3) - ( 3ر6بط4ه3س4جک3زج4دگی31263كجج7ف،3محهدب7قر؛3سج7دح7ن،3پرحذ7ز؛3

-03(،5)5ی3و3دی4ن،3شذ7س34رو6نب37ش7دك7می3در3رض74حت63ز3زج4دگی3د6جش4جوح7ن3ش4هر63ص4فه7ن،63سلامی3
75 3

كه7444ل3112محه444دی،3زه444ره3و3جوك7444ر،3به444ر6م3) - 3 )33 گر6یى،3مش444کلات3هرج7444جی3و3رض7444حت63ز3زج444دگی3در
3 2023-270(،213)0ی63یر6جی،3شذ7س3رو6نی3تحولی:3شذ7س3رو6ند6جشجوح7ن63یر6جی،3

3تذردگی3ج7شی63ز3ج7ب7وری3در3زج7ن3مر6جعه( 63رتج31117محهدی،3شهلا3) - كذذ4ده33ط3س7زگ7ری3زج7شویى3و
3 20-13،12به3مركز3درم7ن3ج7ب7وری،3فصلذ7مه3ب7روری3و3ج7ب7روری،3

ی، ضمبرٌ ضىبس ريان. مجلٍ MATوبمٍ  (. بررسی ريایی ي پبیبیی پرسص1379مظبَری، محمدعلی ) -

15،318-286. 

گلهک744جی،3ج7هر44د؛63س44ه7عرلی - ح44ه؛3 ( 3بررس44ی63رتج744ط631223لله؛3مح44رری،3ف7طه44ه3)3،3حجر44بجقرج44ی،3فوز
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كرفرت3زجدگی3مرتجط3ب37سلامت3در3دخخر6ن3جوجو6ن3دبیرس4خ7ن ه7ی3شهرس4خ7ن3مش4هد،33سجک3زجدگی3ب7
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