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:مقدمه
DدوDجفEرDبDHEتوGجHیى كEهGDز DخEسGDریEبشDیHEدهHجهDترینDجیHجهDزGDحکیDشویىHزجDزجدگیDDHEهDو

كلامDبDHشخصصخ D حDدرDوD مخزلD علایDوDوتHمزفDیHدهGسزعدGDDیHگوه HگوجDکصلEتشDن
گلEEدجذرگ)DشEEدهGDسEEخ DوDدجذرگEE1گلD،<:::DدهEEپدحD EEحDروزیEEمGDولEEمزحDهEEمعHجDدرD GزدوGD.)

DتهHEحلاتDجشسEیDDمEیDبهDدلایلDمخزلفEیGDزدوG هDDHپیچصدهGDیGDسخ.GDجسHن كشHEر D كششEد.Dدر
DمسHیلGDولصهDهسزشد GحسHسGD،DمشصخDعHطفی،DمحHفرخ،GDمشصخGDقزصHدی،Dعش ،DكهGDز
DتشهHیىDجص GDز گEرGحشDبEهGDزدوG آرGمشDوDفرGر DدEعHبDهEك DهسزشدDملیGعوDزGDبع یDزDیEمDD.وجدEش

DهیEجسDوDیEجGروDیHEزهHجصD DوGقعGDزدوD Gموف DوDشرو DرGبطهDزجHشویىDقHدرGDسخDبسصHریGDز در
DزهEشGدDدGرEفGDجیGروDشخGبهدDوDسلامخDبرDیىGسزDبهDتأثصرDوDزدHسDبرآوردهDمنGD محصD حD رDGدر

GDزدوD GبیشGDزDهرDچصEزDمهEنGDسEخDسHEزگHریD(.D،;=B@DجورGجیDپورDوDههکHرGن)DبHشد آجچهDدر
 GزدوGD گرح DمیDزجHشویىDوDرضHحخGDز D.شدH2بD(<:::نHبیDریHزگHسD تعرحD كEهDDمیD(در DدEكش

حHEدیDدGرجEد،DسHزگHرهHیDDیو  كهDبDHحکدحگرDتوGف Dی DهسزشدDیىHشوهرهDوDزنD،DطحEسDوD وEجD Gز
كصفصخGDوقHتDفرGغخDرضHحخDدGرجد.،DروGب Dخود Dصن وEچشDهنDHEجزDهEك DخEسGDدهGدDنHEجشDحج

وضEEعصخDبهزEEEریGDزDلحHEEظDسEEلامخDجسEEهHجیDدGشEEEزهDوDخطEEرGتDمEEرگDومصEEEرGDDفEEرGدDمزHهEEل
درصEدDDبEیشBDDتDDHE>دهشدDبهDویژهGDفرGدDمجردDبهDمصزGنDDمیDكهزریDجسذخDبهGDفرGدDدحگرDجشHن

GDفرGدDمزHهلDبهDبیهHری GDیEنGDفEرGهHیGDDز دDدوDجسهHجیDمزمنDمذزلاDبودهDوDمصEزGنDمEرگDوDمصEرDدر

1. Godenberg & GoldenbergD
2. GreefD
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(.DدGشEEزنDروGبGD EEجزهHEEعیDجزدحD EEمHجشEEد1D،<::=DوحزسEEونDوDآلDشEEصخ)DبرGبEEرDبیشEEزرGDسEEخ
GDرتذHEEEطGDسEEEخ DبهعحسEEEزیGDفEEEرGدDوDسEEEلامزیDروGجشEEEشHخزیDوDجسEEEهHجیDDدر ،DدحزEEEزن)GDزدوD Gدر

كHمD-فهن،DهHلوگ HبD 2D،<:;:.)Dول GDسدروفDو
HسHكوبD،نHك D كهDبهDرغنDتHثصرDمش>3D(;CBمدحسDو Dكردجد DنHجشDطرHخD)DیEجGروD خدDفشHEر

كEهDبEرDسصسEزنGDجدDDح DسریDعوGملDشخصEصزیDوDمحصطEیDشEشHخزهDشEده،DبرDسصسزنGDحهشی
گEEEEرDدGرد.DفشHEEEEرهHیDروGجEEEEیDجرصEEEEرDتشهHEEEEیىDكششEEEEدهGDحهشEEEEیDجقEEEEشDتعدیل DطهEEEEسGوDوD(لEEEEسGرD،

دGغدحEEEدگیDوDمEEEرگD،DطEEEلاقDحDHEEEجEEEدGیى،4D،<::<)DگصلEEEصسDوGDسEEEهصخ،DهHEEEرت،GDسزشسEEEفلد
 EجزدحDمصلHفDHحDههسرD،HحهDنGدEعیفقHEجزهGDخEحD،DلEقذصDنEیGD GفسEردگیDوDشEهHرDدحگEریGDز

HسزرسهGD،رGدHEمعشD كHEركردDپHرGمزرهHEیDمخزلD EسصسEزنGDحهشEیDرDGبEهDدجذHEلD،DبهDطور D عEض
D(.D،;=BBحهصد)DدGرد

،DرفزHEEریهHEEیDDتعHمEEلDبEEینDجرHم6DعصEEجGDحهشEEیDششHسEEیD–(DدرDشHEEخهDروGنCC?D;)5Dآدر
كEرد.DروزجهHEنDو DهEلعHمطDGرDزEریDدرونDغددDوDعصذیDDلصگهنE7سD(;CC;DنGروDهEك DدEمعزقدجD)–D

D"روGجششHسیDسلامخGD"DسخDوDبهGDیEنGDمEر كEهDDمEیDعصجGDحهشیDششHسیDشHخهGDیGDز DزدGردEپ
DبEEرDدسEEزگHهGDحهشEEیDوDبیهHری گیGرجEEدDوDعEEوGملیDDمEEیDتHEEثصرهDDHEEچگوجEEهDحHلEEخDذهشEEیDوDرفزHEEر

DبEEEدینDطریD EEEخطEEEرGDبEEEزلاDDمEEEیDروGجشEEEشHخزیDچگوجEEEهDدسEEEزگHهGDحهشEEEیDرDGتغصیEEEر بEEEهDدهشEEEدو
DسرطHنDوDحزEیDخطEرDمEرگDرGDGفEزGحش،8DخودGحهشیهHیDDبیهHری،Dآلرژی،DعفوجیهHیDDبیهHری

(.DسصسزنGDحهشEیDبEهDصEورتDمEوثریDبEدنDرGDGزDهجEومDمEوGدD،;=BBDبهDجقلGDزDحهصد)DدهدDمی
كشEEد.DروGبD EEجزدحD EEبGDHEEفEEزGحشDخطEEرDبیهHEEریGDحسEEخDDمEEیDبیگHجEEهDم EEرDوDبیهHEEریDزDGحفHظEEخ

DبیهHریD(Dو9D،<::BكرحگDبHم)Dقلذی DمصرDجHشیGDز GDرتذHEطGDسEخهHیDDمرگDو DقلذیDوDعروقیDدر

1. Whitson & Al-SheikhD 
2. Ditzen, Hahlweg, Fehm-Wolfsdorf & BaucomD 
3. Kobasa, Maddis & KahnD 
4. Resul, Stansfeld, Hart, Gillis & SmithD 
5. AderD
6. Psychoneuro ImmunologyD 
7. Rozenhane & SeligmanD 
8. Aautoimmune deseaseD 
9. Kriegbaum
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GDرتذHEطDجصسEزشدهDDHE(.DههEهGDزدوD،<:;: GدحززنDوDههکHEرGن) GفEرGدD،DبDHEپیHمEدDسEلامزیDبهزEرDدر
كهDروGب DجHشHدیDدGرجEدDدGرGیDوضEعصخDسEلامخDحکسHEجیDهسEزشد DدیGفرGD ،DگریEون)DمجردDو

،DجHشHEEEدهHEEEیD.)DDدرDیو G2D،<::BسEEEزدDوDجEEEوجزهEEEولزلانD،D؛DبیرمشگHEEEم?::>،1DگرحEEEدلرDوDلاحEEEخ
درDطEولDتعHEملاتDخصEومخDآمصEزDوDتعHرضHEتD،DمسلDآدرجHل،DفعHلصخDمکررDسصسزنGDسزرس
DDمEیDرسHجد.DتحقصقHEتDجشHEنDمیDزجHشویىDبهDسلامخGDفرGدDآسصج كEهGDز DورتصعولEك DهEك DدEده

HPA
3DتولصدDمیDشودD،ظرفصخDدرDجقدDعدHبDDیHEنهHEح DتHEثصرGتDی آوریDبEرDDسصسEزنGDحهشEیDو

DوGقEEع4D،<::@DكHرلامHجگEEلDوDسEEصشگر،DرGف،DسEEصهن،DگروجصوGلEEد)DشEEودDمEEیDسEEلامزیGDفEEرGد (.Dدر
كEEEورتصعولDوDجقEEدDدرDفعHلصخ DركردیHدكEEEبDHEEبDویىEEEشHزجD رHEEتعDDیHEEEخهEEEسGDهGرEEEههDیEEحهشGD

D(.:;:>،DدحززنDوDههکHرGن)
كHEEEهشD،DدGشEEEزنDرضHEEEحخDزجHشEEEویىDمسذEEEخ DHEEEبDصنEEEیوجDهیEEEجسDسHEEEتهDوDهصهصخEEEص

كEورتصعولDههEرGهD،DلذیDوDعروقیقهHیDDبیهHری DطحEسDهشHEك D كHهشDعهلکردDغEددDدروجریEزDو
كلامEEEج،DدحزEEEزن،G5D،<::@DسEEEچHفرDوDدGوحدسEEEون،DكEEEوآن)GDسEEEخ DوDوپهنEEE6هD،<::BDدمEEEعD.)

DیGرEبD DروGب DمخEربDمزعHEر DبEهDعشEوGنDعوGمEلDمخHEطرهDسHEز DیوجصنDو رضHحخDزجHشویىDدر
DوDركردیHEEEك DدEEEبDلHکEEEشGD روGجEEEیDوDمزقHEEEبلاDضEEEع DD–یDجسEEEهHجیDششHسDEEEآسصجبسEEEصHریGDز

(.DپژوهشEEهHیDمخزلفEEیDآشEEکHرD،<:;:DدحزEEزنDوDههکHEEرGن)DشEEودDمEEیDسصسEEزنGDحهشEEیDقلهEEدGد
DزنEEسصسDخEلصHفعDدرحجEتDهEبDدگیEEزجDرهEروزمDیHدهGدEح Dرو DروGجEEیDجHشEیGDز كEهDفشHEر DخEسGDردهEك

DمهHر DجزصجEهGDجسHEنDبEرGیGDبEزلاDبEهGDجEوD GبیهHریDمیGDحهشیDرDGت عص Dو روGجEیDوDهHEیDDكشد.Dدر
GDسریشHل)DشودDمیDهHجیDمسزعدجس هHEیD.)DDجHرضHحزیDزجHشویىDبDHEفعHلصخ?::>،7DكورلسDو

DتHحشHآزمD.سخGDطHرتذGD GDزدوD GتجربىDجشHنDدGدهجسهHجیDدر كصفصEخDوDرضHEحخGDز Dكه DجدGD

1. Grewen, Girdler & Light
2. Birmingham, Holt-lunstad & Jones

3. Hypothalamic Pituitary Adorenal
4. Gruenewald, Seeman, Ryff, Karlamangle & SingerD 
5. Coan, Schaefer & DavidsonD 
6. Ditzen, Hoppman & KlumbD 
7. Corless & AspinallD 
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گصEریDسEلامخDعهEومی DزهGجدGDHبDمسذخDصورتDبهD،DزنEسصسDردEعهلکDوDدنEبDیEحهشGDزنEسصس
Hك DینGبرHبشD.سخGDطHرتذGD DقلذیDدر كHهشDسلامزیDهEرDدوDههسEرDدر DHبDشویىHزجDحخHرضDهش

DدرD رHEEتعDولEEطDدرDیEEقلذDزنEEسصسDخEEلصHفعDHEEبDویىEEشHزجDحخHEEرضDصنEEچشDنEEهD.خEEسGDطHEEرتذG
GDفEزGحشDفشHEرDخEونDبیشEزریDرDGترGDDرتذHطGDسخDمسلاGDفEرGدDمزHهEلDجHشHEدDضEربHنDقلEجDسEرحع و

DبHEEن)DدهشEEدDمEEیDجسEEذخDبEEهGDفEEرGدDمزHهEEلDشHEEدDجشHEEن كEEهDهDDHفزEEه.DحG1D،<:;<)HیEEرDو DدهGدDنHEEجش
شEدحدDدرDغEددDهHEیDDتعHر DزجHشویىDبهDعشوGنDحکیGDزDعوGملDخطرDبDHحف DتکرGرDوDفعHلصخ

D.خEسGDلامزیEسDوردEمD مزرشحهDدGخلیDوDسصسزنDقلذیGDرتذHEطDدGردDوDجزصجEهDآنDشEکHحخDدر
شEود.GDیEنDDمEیDروGب DبینDفردیDتششDزGیDمزمنDمشجرDبهDتغصیرGتDجسهHجی،DبهDعذHرتDدحگر

DقلذEیتغصیر شEود.DپEسDتعHEر DزجHشEویىDDمEیGDتDبHعدDجقEدDدرDعهلکEردDسصسEزنGDحهشEیDو
GDبعHEدDمزفHEوتیهHیDDمشجرDبهGDحجHدDفعHلصخ Dدر شEودGDمGDHEیEنDDمEیDجسهHجیDبهDصEورتDآشEکHر

DمEEوردDههEEهGDفEEرGدDصEEدق كEEهD،<::=DوحزسEEونDوDآلDشEEصخ)DكشEEدDجهEEیDمسEEضلهDدر DیEEتحقصقDدرD.)
كصکولخ D توس-DگلاسرD،فصشرD،وگروکGD،سزوGتD،رEگلاس DوDریچرEسG2D(;CBADدEگردح DمHEججGD)
DهHEEیDDبEEهDوسEEصلهDدGده زنDمطلقEEهBDD=زنDمزآهEEلDوBDD=خودگزGرشEEیDوDجهوجEEهDآزمHEEحشDخEEونGDز

DHEEEبDطHEEEرتذGD كصفصEEEخDزجHشEEEویىDضEEEعص Dدر DلEEEمزآهDنHEEEزجDینEEEبD GطلاعHEEEتDبEEEهDعهEEEلDآمEEEد.Dدر
كهزEEرGDترGDDفسEEردگیDوDپHسEEخDضEEعص  DHEEحDلHEEسD EEحDهEEك DجیHEEزجD.ودEEبDیEEحهشGDزنEEسصسDخEEلصHفعD ز

كصفصEEخDضEEعص DتEEریGDزDسصسEEزنGDحهشEEیDرDGهDDHEEجEEدGیىDآن DریGدHEEمعشDورEEطDهEEبDودEEبDزهEEگیش
DزنEEسصسDHEEبDیىGدEEجDدورهDهEEمطلقDنHEEزجDینEEبD جسEEذخDبEEهDزجHEEنDمزآهEEلDدGشEEزشد.DهEEنDچشEEصنDدر

 GزدوGDرEEEدحگDویىEEEسDزGD.ودEEEبDمGوEEEتDردگیEEEفسGDوD عصEEEضDیEEEحهشGD،DخزیHشEEEجشGروDیHEEEعهلکرده
D>;(DرGبطEEهDبEEینDجHرضHEEحزیDزجHشEEویىDوDشEEصو CCCD;)3Dآورد.D.وحسEEهنDDمEEیDمسذEEخDرDGبEEهDوجEEود

DهEك DدGدDنHEجشDحجHEجزD.خEسGDدهGدDرGرEقDیEبررسDوردEمDGرD EحD مHههGDخزلالاتDروGجرزشکیDمحEور
سEEوDFمصEEرفD،DDخEEوGهGDخEEزلالاتDخلقEEیDحGDHEEضEEطرGبى،DههسEEرGنDبDHEEهEEرGDخEEزلالDروGجشEEشHخزی

1. Eyre & Baune 

2. Kiecolt- Glaser, Fisher, Ogrocki, Stout, Speicher & GlaserD 
3. Whisman
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DوGجششHخزیDجشHEنجHرضHحزیDزجHشویىDبیشزریDرDGجسذخDبهDیوجهHیDبدونGDخزلالاتDر،DموGد
GDفسEEردگیDرجEEجDمEEی كEEهDدGرGیGDزدوD GجHشHEEدGDسEEخDبEEهGDحزهHEEلDبیشEEزریGDز DیEEشخصD.دEEدجGدD
CCDD<(DبEEرDرویAD::>)1DبEEویرDوDپرویEEل،DگولEEدفHرب،DبEEرد.DتEEرودلDمEEی یو DبDHEEسEEطوحDمخزلفEEیGDز

كردجد.Dآن D كHر DشویىHزجDحزیHرضHجDDHیینهHEپDویىEشHزجDردEعهلکDهEك DصدجدEرسDهEجزصجDنEیGDهEبDDتر
HEEEEیوجهDدرDردگیEEEEفسGDیEEEEسHششDجهHEEEEجشDHEEEEبD،DD فقEEEEدGنDتوGجهشEEEEدیGDجزهHEEEEعیDوDدرونDفEEEEردیDو

DهEك DخEEسGDدهGدDنHEجشDرEدحگDتHEتحقصقDحجHEEجزD.ردGدDطHEرتذGDویىEشHزجDحزیHEرضHج DریHزگHEEسHج
2مهHركششEدهGDحهشEیDهHیDDزجHشویىDبHعدGDفزGحشDخطرDرحس GDفسردگیDوGDفزGحشDسلول

CD8D
GفسEردگیDوDسصسEزنGDحهشEیDDكششدهDجدDپیشDبیشیتوDGمیDشود.DبشHبرGینDجHرضHحزیDزجHشویىDمی

DبDHآن GDوGجEز،DبEلام)DحD EرGبطEهDدوسEوحهDدGشEزهDبHشEدهDDHپHیینDبودهDو گEلاسDو G3دD،<:;;)DهEبطGرD.
GرDردگیEفسGDوDویىEشHزجDحزیHEرضHجDینEبDلEبHمزقDیEEمDD.دGدDصحEEتوضDریEجرDدلEمDصلهEوسDهEبDنGوEت

Dبی )DمدلDجHسHزگHریDزجHشویىGDفسردگی جشHنDدGدهDبرGDسHسGDینDمEدل4D،;CC?D)DگوتلصجDو
GDفEزGحشDرفزHرهHEیD،DجHسHزگHریDزجHشویى GDجوD Gمخزل DرفزHرDسHزگHرGجهDو كHهشDدر DوسصلهDبه

DجزصجEEهDضEEع DسصسEEزنDDمEEیDمشفEEیDآشEEکHر شEEودDوDمشجEEرDبEEهGDفEEزGحشDرفزHرهHEEیGDفسEEردگیDوDدر
گولEEدفHرب)DگEEرددDمEEیGDحهشEEیDوDدفHEEعی DوDلEE5ترودیD،<:;: یEEبDD.)D(;CC:نGوEEعشD)DیEEمDDدEEكشDهEEك

GDفEEزGحشGDسEEزرسDوDخصEEومخ كHEEهشDدGدنDحهHحEEخDدرDدسEEزرسDو DHEEبDویىEEشHزجDحزیHEEرضHجD،
عEوGملیDمHجشEدDپرخHشEگریD(;CC:)DDشود.DبرDطذ DجررDبEی DوDههکHEرGنDمیDمشجرDبهGDDفسردگی
كردنDیوجصن،DتهدحدDبرGیDجدGیىDوDطلاق،DكلامیDوDجسهی DمHبدجD،D....DوDرزجشEسDHEحDدHجزقG

DبEEهDوجEEودDآمEEدنDجشHEEجهDمشجEEرDبEEهGDفEEزGحشDسEEطوحGDسEEزرس شEEود.DجزHEEحجDDمEEیGDفسEEردگیهHیDDو
كEEEهDجHEEEرGحزیDزجHشEEEویىDجشHEEEجه DخEEEسGDدهGدDنHEEEجشDتHEEEتحقصقDDیHردگیهEEEفسG DDهشHEEEك Dو

 NKمهHEجنDطذصعEیهHیDDمهHEجنDطذصعEیDسEلولهHیDDوDسEلول D(CD8)كهکEیTDهHیDDسEلول

                                           

1. Trudel, Goldfard, Boyer & Preville 
2. Cluster of differentietionD 
3. Blume, Douglas & Evans 

4. Gotlib & Beach 
5. Ttudel & Goldfard 
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(CD16D،CD56)DبیشیDپیشDGرDمیDكشدD(نEرههD،ورتصهرEمDوDولانE1گD،<::BدرDرEتغصیDD.)DDزنEسصس
حسEEEزیDسEEEهصن DتغصیEEEرGتDی كEEEهDدر DدرونDددEEEغDزنEEEسصسDدرDرHکEEEآشDورتEEEصDهEEEبDیEEEحهشGDDجدGD Gز

كEورتصعولGجEدDDجشHEنDدGدههGDDHفسردگیGDسHسیGDسخ.DحHفزههHیDDمشخصه DحیEترشDعونEفDهEكD،
DبیهHEEرGنGDفسEEردهGDتفHEEق كEEهDدر DخEEسGDرریEEمکDدGدEEح GفزEEدDوDمشجEEرDبEEهDبHEEزدGریDسصسEEزنDDمEEیDرو

كشزEرلDآزGدDسHEزیDDمیDجشHنهDDHشود.DبررسیDمیGDحهشی DدرDیEمههDجقشDلاموسHهصپوتDكه Dدهد
گلصکوكورتصکوخصدGDحفD،HهورموجهHیGDسزرس DخصوصDبهDمیDDهEبلکDدنEبDبهDHتشهDجهDمرGDینGDكشد

DبEEEرGیDسHEEEزگHریDبGDHEEEسزروسEEEورهHیDدGخلEEEیDوDخHEEEرجیDمفصEEEدDبEEEودهDوكHEEEركردGDحهشEEEیDرDGتشرEEEصن
كEEهDسEEصزوكصنDمEEی DخEEسGDدهEEشDدهGدDنHEEجشDHEEقذHمزعD.دEEكشDDHوهDD غEEددDمزرشEEحهGDحجHEEدDشEEدهGDز

كششEEدDتDDHEEمEEیGDحهشEEیDبDHEEسصسEEزنDعصEEذیDمركEEزیDوDغEEددDدرونDریEEزGDرتذHEEطDبرقEEرGرهHیDDسEEلول
GDیEنDپEژوهشDبEهDبررسEیDرGبط2D،<::;EلضوجHEرد)DعهلکردشHنDرGتشرEصنDجهHحشEد رضHEحخDیDDه(.Dدر

كهDآحD،HزجHشویى DسخGDشدهDخزهGپردDیوجصنD DتEوGنDبEهDجقEشDمیGDفسردگیDوDسصسزنGDحهشیDدر
DبرGبEEEرDهDDHEEEرضHEEEحخDزجHشEEEویىDدرDروحصEEEهDوDروGنDوDمزقHEEEبلاDجرHEEEمGDحهشEEEیDوDدفHEEEعیDبEEEدنDآن در

كEهDیوجEصنDوGجEدDرضHEحخDهDDHبیهHری DردGدDحخEصDحقصقخDینGDحدDچهDHتDكه DینGD پىDبردDو
گHEEمGDجEEدكیDدرDجهEEخDروشEEنD،DزجHشEEویىGDحهشEEیDقEEویDتEEریDدGرجEEد DعEEقGوD شHEEحدGDیEEنDپEEژوهشDدر

DهEEك DدEEشHبDهEEدیرحشDخEEحقصقDنEEیGDدنEEشDزرEEبیشDرEEعهDولEEطDوDلامزیEEسDدEEعHبDیEEحهشGDزنEEسصس
 (.D،;=BBحهصد)DشودDمیDیوجصن

:پژوهش:روش
Dجو DDمطHلعHتDههذسزگیGDسخDوDبهDبررسEیDرGبطEهDرضHEحخDزجHشEوبى ،DپژوهشDحHضرGDز

پردGزد.DجHمعهDآمHEریGDیEنDپEژوهشDشHEملDیوجصشEیDDمیGDفسردگیDوDسصسزنGDحهشیDدرDیوجصن
DشویىHزجDحزیHرضHجDدلصلDبهDكه DسخGD.بودجدDكرده DجعهGمرD GزدوGDورهHمشDجهخ 

DدGدEEتع?<DجعهGمرDزنDدهEEكششDجیHEEدرمDنGروDوDورهHEEمشDزEEك GمرDهEEبD،D گصEEریDدر DهEEجهوجD روDHEEب
                                           

1. Rehman, Gollan & MortimerD 
2. LeonardD 
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DدGوطلجDشركخDجسEزشد.DDملاک DبهDطور ،DورودGDفEرGدDبEهDپEژوهشDشHEملDسEنهHEیDDدسزرسDو
یDحDHEعفEوجهHEیDDعEدمGDبEزلاDبEهDبیهHری،DطEولDمEدتGDزدوGD، GقزصHEدیD-وضعصخGDجزهHEعی

DGرDیEEEحهشGDزنEEEسصسDDهEEEك DحطیGرEEEشDیرHEEEسDHEEEحD DپEEEژوهشDو GججHEEEمDDعهEEEلDجرGحEEEیDدوDمHEEEهDقذEEEلGDز
كHملاDههگونDشEدهDبودجEد.DسEرسDDمیDمخدو  DپژوهشDدرDجررDموردDیHمزغصرهDدحگرDوDزدHس
DدGتعد=:DDهEلعHمطDینGدرDشدجدDبHجزخGDدفیHتصDطورDبهDدGفرGDینGD مEردDبEهDD:=زنDوDD:=یو GDز

DكخDجسزشد.عشوGنDههسرGنDزجHنDشر

:(6990):پرسشنامه:شاخص:رضاحت:زجاشایی:هادسان
DیGرGدDویىEشHزجDحخHEEرضDخدHEشDنEیG<?DلGؤEسDسHمقصDزGDیEحکD.خEEسGDDیHEهDهEEمجهوع

گEیGریDشEدههHEیDDمقصHس DرهEجهDکلEشD EحDهEبDHEآجهDمHEتهDهEك DخEسGDرEلصهGوD.جدG DریGیEگ DرهEجه
D DDمEEیDخصلEEیDمخHEEلفن()D<خصلEEیDمEEوGفقن(DتDHEE)D:پرسشEEشHمهDبEEرDطذD EEطصD EEلصکEEرتGDز بHشEEد.Dو

DدGتعد;=DلGسؤDریGیEگ DرهEجهDوسEمعکDورتEصDبهDیEمDمهHشEپرسشDنEیGD.رددEگD،DرهEجهDدوDیGرGد
جشHجهDوجودDمشکلاتDبHلصشیDدرDزمصشهDرضHEحخDزجHشEویىDD:=بیشزرGDزDهHیDDبر GDسخ.Dجهره

Dجهره،GDسخ گEزGر DسHEزجدDمیDجشHنDدهشدهDمشکلاتDشدحدA:DبHلاDهHیDDو D EطذD.دEشHهبDDی
HپرسششDینGDصلیGDنGD كر)GDسخC@/:DمهGDعزذHر GذDیىHثشD،;=ACدGجژDهصنGبرGD.)D(;=B;)D،DزEجص

DنHEزجD كروجذHEخDدر DیHآلفD طریDزGDGرDآنDیىHحHپC@/:DDنGردEمD بEهDدسEخGDوردهGDسEخ.C>/:DDوDدر
ک وGلاس"DههذسEEEEزگیDD-شHEEEEخدDرضHEEEEحخDزجHشEEEEویىDبDHEEEEآزمEEEEونD"DسHEEEEزگHریDزجHشEEEEویىDلا

كر)DدهدDمیDمعشHدGریDجشHن GذDخیHثشD،;=ACD.)DزGDدهHزفEسGDHEبDونEآزمDیىHEحHپDفعلیDپژوهشDدر
DنHزجD كروجذHخDدر DیHآلفDضرحجC=/:DDنGمردDدرDوC@/:D.سخGDآمدهDدسخDبهD

:(BDI):پرسشنامه:افسردگی:بک
D G<;DDینDپرسشEشHمهGDز كEهDآزمEودجیDبEرGیDهEرDمHEدهDحکEیGDزDچهHEر DخEسGDدهEشDکصلEتشDدهHEم

كهDجشHنDدهشدهDشدتGDفسردگیGDسEخDبEر DGرDگعحشهDیEمDدEدهگعحشHEمDرEهD.D،DینEبDیGDرهEجه:DDHEت=D
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كلDپرسششHمهDدGمشهGDیGDزDDمی DترتصجDینGDبهD دGرد.DجقHEطDبEر DپیشEشهHدDشEدهDD=@تDDHE:گصردDو
DجهرهDمهHپرسششDینGDیGبر;=-:DیEجزخDردگیEفسGDیGبرD،DرهEجه;C-;>D EخفصDردگیEفسGDیGرEبD،

Dجهره<B-<:DDرهEجهDوD EمزوسDفسردگیGDیGبر@=-<CDGD.خEسGDدحدEشDردگیEفسGDیGرEبDمHEهشگDز
كشون HEEتDدوینEEتD،بىHح گرفزEEهGDسEEخ.GDرزشEEصHبىDهHEEیGDDری DمHEEججGDنGگرEEپژوهشD EEتوسDریHصEEبس
GDجد.DسHEEزهDوGDفزرGقEEیDوDجصEEزDتحلصEEلDعHEEملیDعهومDHEEجزHEEحجDمطلEEوبىDدGشEEزه،DروGیEEىDمحزEEوGیى

DیGرEEEEبDونEEEEههصلزDکیEEEEپزشDنGروDدیEEEEبشDهEEEEدرجDسHEEEEمقصDHEEEEبDمهHشEEEEپرسشDنEEEEیGDزگیEEEEههذس
بEEودهMMPID،A@/:DDوDمقصHEEسGDفسEEردگیDA@/:DD،مقصHEEسGDفسEEردگیDیوجEEگ،GA=/:DفسEEردگی

DخHEEكروجذ DیHEEآلفDرحجEEضD.خEEسGB@/:DDیEEدروجDتHEEثذDرحجEEضDوC</:DDلاتHEEحGDخEEجهعصDدر
DخHكروجذ DیHآلفDضرحجDوDمزحدهC;/:DD درDجهوجهGDیرGجیDمحHسذهDشEدهC>/:DDوDضرحجGDعزذHر

DپژوهشDحHضرDضرGحجDپHحHیىDپرسششHمهGDفسردگیDب DبGDHسEزفHدهGDزDرو Dآل فHEیGDسخ.Dدر
كEلDمقصHEسDبEهDترتصEج DیGرEبDهEك DدEگردح DسذهHمحD تشصصDوDخHكروجذB@/:DDوC:/:DیEمDDدEشHب

D GDسEEخ.GDیEEنDپرسشEEشHمهDبEEهDمشرEEور كEEهDمصHEEجگصنDضEEرGحجDپHحHEEیىDمطلEEوبDپرسشEEشHمهDمEEیكور
DخصدEEEتشDیGرEEEبDولEEEقذDلEEEبHقDرهEEEجهDوDخEEEگرف D تعصEEEینDشEEEدتGDفسEEEردگیDمEEEوردGDسEEEزفHدهDقEEEرGر

DآنDبود.،GDفسردگی  سصزدهDوDبHلاترGDز

:زحابی:آزماحشگاهی:متغیرهای:سیستن:احهنیار
حHبىDمزغصرهHیGDحهشیDدرDیوجEصن GDری Dآن،Dزن(D:=مEردDوDD:=)DبهDمشرور هDDHEصEذحDهشگHEمGDز

DهEEجهوجDنGزEEمصD.دEEآمDلEEعهDهEEبDنGرEEیGDونEEخDلHEEجزقGDنHزمHEEسDهHگEEحشHآزمD جهوجEEهDبEEردGریDخEEوجیDدر
DبHیویDهرDیو  DلولEهD:>بهDمصEزGنD،DبردGریGDز كEهDدرDچهHEر DودEبDیEسDیEسDDدEقHفDزهEبسD آزمHEحشDدر

DدHEEEجعقGDدEEEضDدهHEEEمDیGرGدDیGوEEEهEDTADهEEEرحخزDیEEEمDلهEEEصHبلافD.دEEEشD،هEEEلولDDHهDهHگEEEحشHآزمDهEEEب
DبHلصشیDسHزمHنGDجزقHلDخونGDیرGنDبهDبخشDفلوسHحزومزریDمشزقEلDششHسDآسصج یDتشرححیDو

 NK (CD56سلولDمهHEجنDطذصعEی،G,CD8 , CD4DحهشیDموردDمطHلعهDشHملهHیDDشد.Dمزغصر

CD16)DبودهDDدEEجGدهEEشDلصزHEEآجDحزومزریHEEفلوسDهHزگEEدسDزGDدهHزفEEسGDHEEبDهEEكD.جدGDDنEEیGDیGرEEجGDیGرEEب
كHملDههرGهDبD،DHآزمHحش DخونDزGEDTADDیEآجزDزنEشGگی DنEهDورHEمجDHEبD GسEزفHدهDشEدهGDسEخDو
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گوجژوگEEهDبDHEEمEEوGدDفلوخEEوروكرمDهHEEیDDبHدی DلHEEموجوكلوجλD(;:DلEEمHك DونEEخDوD)λD(;::DدهEEشDمHEEججGD)
D(.D،;=BBحهصد)GDسخ

:ها:حافته

رضایت ز اشویی و افسردشی در بون ن، س س ن ایهنیهات  م ا گ ن و ا حراف مع ار م غ ر-1نعول 
:جهره:کل:زجان:مردان:متغیرهای:سیستن:احهنی

:اجحراف:معیار:میاجگین اجحراف:معیار میاجگین اجحراف:معیار:میاجگین:
CD4<C/=BDC@/<D;</=@DC;/<D<:/=ADC=/<D
CD8D>@/=<D;@/>D<=/>;DAC/=DB>/=@DCA/=D

DCD4/CD8<;/;D;C/=DB>/:D@;/;D:</;D>/<Dجسذخ
CD56?;/@DAB/<D@;/>DBC/;D?@/?D==/<D
CD16CA/;>D<C/<D:=/;;D<C/=D;=DAC/<D

A;D=</>D?;/B=DA?/<D==/AAD?=/=D/@;رضHحخDزجHشویى
G;</<BD:>/@D<?/=CDBA/>D@B/==D>?/?Dفسردگی

كهDبHلاDبودنDسلول DسخGDتوضصحDبهDلازم*DDیHهDحهشیGCD56, CD16, CD8/CD4, CD4D
DرفزنDلاHبD DقوتDسصسزنGDحهشیDو DسصسزنGDحهشیGDسخ.CD8DDبیHجگر DمهHر بیHجگرDضع Dو

DمردGن Dدر Dمزغصر Dدو GDین DمصHجگصن GDز DبHلاتر DزجHن Dدر GDفسردگی Dو DزجHشویى DرضHحخ Dعدم
DبHشد.Dمی

D DمزغصرهHیDسصسزنGDحهشیD;جدولDشهHره GDجحرGفDمعصHر DمصHجگصنDو ،HرضDوDشویىHزجDحخ
CD4/CD8DDوDجسذخCD4 DDهHیDDدهد.DمصHجگصنDسلولDمیGDفسردگیDدرDیوجصنDرDGجشHن در

DزجHن CD56DDبHشد.GDزDسویDدحگرDمصHجگصنDدوDمزغصرGDحهشیDDمیDمردGنDبHلاترGDز CD16DDو كهDدو
آحشدDوDعهلکردDضدDسرطHجیDدGردDDمیDبهDشهHرD(NK)DمHركرDمربوطDبهDسلولDمهHجنDطذصعی

Dد DمردGن Dسلولدر DمصHجگصن Dصورت Dههصن Dبه GDسخ. DبHلاتر DزجHن HبD DمقHحسه DDر هHی
TمیGجهدG/ریHمهD(CD8نHزجD GDز كهزر DنGمردD DDمیD)Dدر DمصHجگصنDرضHحخDزجHشویىDو بHشد.
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DDزجHنDبHلاترGDزDمصHجگصنDآنDدرDمردGن DبHشد.DمیGDفسردگیDدر

 سردشی در بون نضرای  ههبس گی م غ رهات س س ن ایهنی با رضایت ز اشویی و اف -2نعول 
:سطح:معنی:داری:رضاحت:زجاشایی:سطح:معنی:داری:افسردگی:متغیرهای:سیستن:احهنی

CD4 @>/:-D::;/:DB;/:D::;/: 

CD8D@;/:D::;/: A>/:-D::;/: 

 :/;::DCD4/CD8 ?B/:D::;/: @</:Dجسذخ

CD56 >@/:D::;/: ?>/:D::;/: 

CD16 >C/:D::;/: ?</:D::;/: 

*p<0/05DDDDD**p<0/01 

DدولEEEج<DDزگیEEEههذسDرحجEEEهضEEEمؤلفDDیHمزغصرهDDیHEEEهDوDردگیEEEفسGDHEEEبDیEEEحهشGDزنEEEسصس
كEEهDسEEلولDهHEEیDمEEیDرضHEEحخDزجHشEEویىDرDGجشHEEن DدGدDنHEEجشDلEEصHحDحجHEEجزD.دEEدهTDیEEكهکD

(CD4فسردگیGDHبD)D،ریGدDیEمعشDمشفیDههذسزگیD،DطحEسDدر::;/:DDویEسDزGD.خEسGDزهEشGد
رGبطهDمسذخDمعشیDدGرDدرDسEطحD (DبGDHفسردگیCD8)DمهHری/GDجهدGمیهHیDDدحگرDبینDسلول

::;/:DDزنEسصسDوDردگیEفسGDجگصنHEمصDینEبDهEك DدGدDنHEجشDیEكل DصورتDبهDحجHجزD.شخGدDوجود
GDحهشیDبدنDرGبطهDمشفیDوجودDدGرد.

كهDضرحجDههذسزگیDسلول DدGدDنHجشDحجHجزDههچشصنDDیHهTDكهکیD(CD4DحخHرضDHبD)
DزجHشویى DههذسزگیDمسذخDمعشیDدGری، ،DسطحD DبینDسلولدGشزهDGD:/;::در هHیDDسخ.

ههذسزگیDمشفیDمعشیDدGریDوجودDدGرد.D،D(DبDHرضHحخDزجHشویىCD8)DمهHری/GDجهدGمی
D Dجسذخ Dبین Dههذسزگی Dضرحج CD4/CD8DDههچشصن DرضHحخCD16, CD56DDو Hب

DزجHشویى ،D Dسطح Dدر DدGری DمسذخDمعشی DجشHنD:/;::ههذسزگی GرDمیDDبینD Dحعشی دهد
DمعشیDدGریDوجودDدGرد.DسصسزنGDحهشیDوDرضHحخDزجHشویىDرGبطهDمسذخ
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   ایج بحل ل وا یا س چنع م غ یت ترات معنی دار تودن بفاود ها -3نعول 
:معنی:داری:خطاdf:فرضیهF df:ارزش:آزمان:ها
GD>;B/:DB>=/<D?D?>D:<@/:DثرDپیلایى

حلکز D?B=/:DB>=/<D?D?>D:<@/:DلامذدGیDو
GDB;>/:DB>=/<D?D?>D:<@/:DثرDهزلصشگ

حشهDروی DB=/:DB>=/<D?D?>D:<@/:DبعرگترینDر

DدولEEجDدرDهEEك DهEEجگوجHهه=DهEEملاحرDیEEمDDدEEچشDجسHEEح شEEدDوDبرGسHEEسDDآزمEEونDتحلصEEلDوGر
DجرEرDآمHEریDمعشEیDدGرGDسEخ.GDمGDHEیEنDهHیDDمزغصریDتفHوتDبینDیوجصنDدرDشHخد GحهشEیGDز
كدGمDشHخد D گروهDدر D DآزمونهDDHكهDتفHوتDدو دحگEریDبHحEدGDسEزفHدهDهHEیDDمعشEیDدGرGDسEخGDز

Dكرد.

   ایج  ثار م غ رهات ایهنی در بون ن -5نعول 
:معنی:داری F:میاجگین:مجذورات df:مجهاع:مجذورات:متغیر:وابسته

CD4 @;/<?D;D@;/<?DB>/<D:>?;/:D
CD8D@>/<AD;D@=/<ADB=/?D:;=:/:D

CD4/CD8DA;/<@D; A;/<@DB;/=D:=@A/:D
CD56DB:/<@D;DB:/<@DC</=D:=B</:D
CD16DC;/<>D;DC;/<>DB@/>D:<C;/:D
GD:C/=CD;D:C/=CD<;/;;D::;</:Dفسردگی

D

 ضرای  ههبس گی چنعشا ه رضایت ز اشویی و افسردشی با س س ن ایهنی به  وش و ود -6نعول 
ههجستگی::های:آماری:شاخص:

:چندگاجه
MR 

:ضرحج:تعیین
RS 

 Fجسجت:
 Pاحتهال

:ضراحج:رگرسیان
متغیر:
:ملاک

:6:0:متغیرهای:پیش:بین

شی
GDحه
سزن

سص
D

HزجDحخHشویىرضD;;/:D:;=/:D
C</>F=D
:<A/:>P 

;</:-=βD
@?/:=b 
;A/<-D=t 
:::;/:=p 

D
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ههجستگی::های:آماری:شاخص:
:چندگاجه

MR 

:ضرحج:تعیین
RS 

 Fجسجت:
 Pاحتهال

:ضراحج:رگرسیان
متغیر:
:ملاک

:6:0:متغیرهای:پیش:بین

GD;=/:D:;A/:DC</=F=Dفسردگی
:></:>PD

;=/:-D=βD
@C/:-D=b 
>B/<=t 
:;=/:=p 

:A/:=βD
<C/:=b 
<;/;=t 
<<A/:=p 

DرهHهEEشDدولEEجDدرDهEEك DنHEEچش@DهEEملاحرDیEEمDرددEEگD،D تحلصEEلDرگرسEEصونDبDHEEرو DورودDمکEEرر
GDفسEردگیDبDHEسصسEزنGDحهشEیDبرGبEرDبDHEبرGیDتركصجDخطیDمزغصره H;=/:DیDرضHحخDزجHشEویىDو

D:/?:كEهDدرDسEطحC/=DD;چشدگHجهDبرGبEرDبfDDHEوDجسذخA/:DD;:بHشد.DضرحجDتعصینDبرGبرDبDDHمی
D.خEسGDزهEشGدDحهشیGDسصسزنDتذصینD GDسخ.DرضHحخDزجHشویىDبیشزرینDسهنDرDGدر معشیDدGر

DفسردگیGDوDشویىHزجDحخHرض:;A/:DسصسDجسHح DوGر Dكشد.DمیDزنGDحهشیDرDGتذصینGز

:گیری:جتیجهبحث:و:
 EجزدحD EبGروDهEك DدهGدDنHEجشDGمکررDتHتحقصقD، GزدوGDوصEخصDهEبDDیHEدهHEشD،DودEبهذDHEب

DرGبطهGDسEخ مزصEوسD،DتروكسEل،DگHEلو)DسلامخDروGجیGDفرGدDوDسلامخDجسهHجیDوDطولDعهرDدر
كEEولر D1وD،<::=نGرHEEههکDوDزنEEدحزD؛D،<:;:درDنGرEEههسD رHEEتعDلEEبHمقDدرD.)DDهEEبDدHEEشHجD EEبGرو

DتکرGریDتعذصر شEودDوDمشجEرDبEهDفعHلصEخDمEزمنDسصسEزنGDسEزرسDروGنDDمEیDعشوGنDح GDسزرسور
؛2D،<::;DگلاسEرDوDجصEوتنD-كصکولEخ)DشEودDمیDفصعیولوژحکیDوDجقدDدرDسلامزیDطولاجیDمدت

كEEEهDبEEEینDرضHEEEحخDزجHشEEEویىDوD،<:;:DدحزEEEزنDوDههکHEEEرGن DدEEEشDخدEEEمشDژوهشEEEپDنEEEیGD (.Dدر
DطHEEرتذGDیEEحهشGDزنEEسصسDینEEبDحجGرEEضDجEEغلGDوDردGدDودEEوجDریGدDیEEمعشDوDخEEهمسذEEمؤلفDDیHه

DسطحDدرDشویىHزجDحخHرضDHبDحهشیGDسصسزن::;/:DD Dبود.DجزHحجGDیEنDپEژوهشDآشEکHر معشیDدGر
كهDدGرGیDسطوحDبHلاتریGDزDرضHEحخDزجHشEویىDبودجEد DدیGفرGDكه DكردD،یEكهک DلولEسD(CD4)DD و

                                           

1. Gallo, Troxel, Matthews & Kuller 
2. Kiecolt- Glaser & Newton 
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كهGDفزGحشDآجهDHبیHجگرDبHلاDبودنD(CD4/CD8جسذخ D)DخEسGDبدنDعیHدفDوDحهشیGDسصسزنD،Dدر
DزنEسصسDرEدحگDنEمهDرEمزغصD.دEرجGدDتریDیینHپDشویىHزجDحخHرضDكه DسخGDدیGفرGD آجهDHبیشزرGDز

GDینDپژوهشDبررسیDشده كهDدر DحهشیGD،میGدEجهG/ریHمهDسلولD(CD8DلایHEبDنGزEمصD.خEسGD)
DتهدحدDسصسزنGDحهشی Dو كهDجزHEحجDپEژوهشDجشHEنDمیGDینDسلولDبیHجگرDمهHر DشدHبDDدیGرEفGDدGد

DدرDزشدEهسDGرGدDGرDلولEسDنEیGD كهDدGرGیDرضHحخDزجHشویىDپHEیینDتEریDبودجEدDمصEزGنDبیشEزریGDز
GDیEنDسEلول كهزEریGDز DنGزEمصDزشدEشGدDلاتریHEبDویىEشHزجDحخHEرضDهEك DدیGرEفGDهEك DورتیEصDDHهDGر

GرGدDمیDDلولEسDزرEبیشDنGمصزD.ششدHبNKDDركرHEمDدوDیGرGدDهEك CD56وCD16 DیEمDDشEجقDوDدEشHب
DبDHسلولضدDسرط GDفEرGدDدGرGیDرضHEحخDزجHشEویىD،DكشدDمیDسرطHجیDمقHبلههHیHDDجیDدGردDو در

بیشEEزرDبEEود.DدرDمطHلعEEهGDیDطEEولیDترDDبHEEلاترDدرDمقHحسEEهDبDHEEزجHEEنDدGرGیDرضHEEحخDزجHشEEویىDپHEEیین
گروه DهEههDیGرEبDمصرDوDمرگDجسذیDخطرDحشGفزGDكه DدجدGدDنHجشDحجHجزDمصرD هHEیDDپیرGمونDمرگDو

HبDحسهHمقD GحهشEیG-DفرGدDمزHهلDوجEودDدGرد.DتحقصقHEتDدرDزمصشEهDرشEزهDروGنDعصEذیDمجردDدر
كEEهDحهHحEEخDیوجEEصنDبEEرDرویDپHسEEخGDسEEزرسDوDسصسEEزنGDحهشEEی DخEEسGDدهGدDنHEEجشDیEEسHششD

DزجHEEنDمذEEزلاDبEEهDسEEرطHنDسEEصشهDDمEEی كEEهDدر DدGدDنHEEجشDحجHEEجزDوصEEخصDهEEبD.ردGیEEبگDثصرHEEتDدEEجGتو
HفعDطوحEEسDعیHEEجزهGDخEEحHحهDلایHEEبDنGزEEمصDدEEجGوDHEEحD كشEEشدهDهHیDDلصEEخDسEEلولمزHهEEلDو

DدEبودجDهEگرفز DلاقEطDHEحDدهEشDGدEجDهEك DدیGرEفGDكه DلیHحDدرD.بودDلاHبDبیشزریDنGمصزDبهDطذصعی
كHهشیDرDGجشHن DحهشیGDسصسزنDظرفصخDدرDمیDدجدGدD(جصلزD،كشزی D GDیEن1D،<::CDجوزفDو (.Dدر

DریGدDیEEمعشDیEEمشفDزگیEEههذسDردگیEEفسGDHEEبDویىEEشHزجDحخHEEرضDهEEك DدEEشDدهGدDنHEEجشDژوهشEEپ
EEEبD.ردGییندHEEEپDویىEEEشHزجDحخHEEEرضDنGزEEEمصDهEEEهرچDهEEEك DورتEEEصDنEEEیGDهDDترD عصEEE تDلHEEEحزهG
GDحزهHلDدحدنDجشHجههHیDDسلول كEهDDمیGDفسردگیDبیشزرهHیGDDحهشیDبیشزرDو D شود.DههHنDطور

D.خEسGDزرEبیشDبیوهDدGفرGD كهGDفزGحشDمرگDوDمصرDدر DسخGDشدهDمشخدDپیشصنDDتHتحقصقD در
GDفرGدDوجودDدGرد.DجشHEجهبهDعلاوهGDمکHنGDفسردگیDدرDسصسزنGDحهشیGDی گروهGDز DنDDیHهDزردهEگس

GDفرGدDبیوهDوجودDدGرد كEهDجشHEنDدGدهDشEدهDخطEرDجسEذیGDحجHEدGDخEزلالGD،DفسردگیDدر DطوریDبه
DبیوهDدGفرGD كشزرلDبیشEزرGDسEخA@/CDتC/=DDH<خلقیDحGDHضطرGبىDدر Dگروه DHبDحسهHمقDدرD(DزEجصل

1. Nelles, Josefh & Konety 
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GDیEEEنDپEEEژوهشD،<::CDوDههکHEEEرGن كصEEEدD.)DههچشEEEصنDدر كEEEهDبEEEینDسEEEلولشEEEدهDDتأ DخEEEسGDDیHه
DحHفزEEEه كEEEهDدر D دحEEEدحنDبEEEینDهDDHسصسEEEزنGDحهشEEEیDوGDفسEEEردگیDرGبطEEEهDوجEEEودDدGرد.DههHEEEنDطEEEور

GDفسردگیDههذسEزگیDمشفEیDمعشEیDدGریDدرDسEطحDهHیDDسلول وجEودDD:/;::سصسزنGDحهشیDو
كEEهDبEEینGDفسEEردگیDوDسEEلول DیGDهEEگوج DهEEبD.ردGدD(DیHهCD4)D،DذخEEجسCD4/CD8D،لولEEسDDیHه

CD16DD DمهHریG/DجهEدGمیهHیDDیDمشفیDوجودDدGرد.DهنDچشصنDمصزGنDسلولههذسزگCD56Dو
(CD8ردGدDدهEEعهDرEEبDGرDیEEحهشGDزنEEسصسDرHEEمهDشEEجقDهEEك D)D،DنEEیGD.ودEEبDزرEEبیشDردهEEفسGDدGرEEفGD در

كEهD پیشصنDمطHبقخDدGرد.DدرپژوهشEیDجشHEنDدGدهDشEدهGDسEخDهHیDDبDHجزHحجDپژوهشهDDHحHفزه
DD كشEشدههHیDDولسEل هHEیDDفعHلصخD كHEهش بG  DHEفسEردگیDهHیDDجشHEجه طذصعEیDدرDبع EیGDز

DهGDDHجوD GسرطHن D(.?::>،1DكHوGمورDGوDهوری،Dتسوبوی)GDرتذHطGDسخ در
DویژگیDDیHخصوصهDبهD GزدوGD،ثصرHEتDدGفرGDسلامزیDرویDبرDشویىHزجD رHتعDیEمDDردوGیEگ

DذیEEعصDهHزگEEدسDیEEجگصخزگGبرDژهEEویDهEEبDخزیHشEEجشGروDیEEجگصخزگGبرDدEEعHبDHEEعهومD رHEEتع
كHسEزیDدرDعهلکEردDشود.DDمیDمركزی DHEبDزیEمركDذیEعصDهHدسزگDمزمنDوDومGمدDجگصخزگیGبر

GDرتذHطGDسخ (.DتغصیرDدرDسصسEزنGDحهشEیDوDغEددGD،<::=DلDشصخ،Dوحزسون)DسصسزنGDحهشیDدر
كEEهGDزDمطHلعHEEتDپیشEEصنDبEEهDدسEEخDهHیDDدرونDریEEزGDزDمشخصEEه DیGDهEEگوج DهEEبDخEEسGDردگیEEفسG

EفسGDنGرHEبیهD كEهDدر DورتصعولEك DحیEترشDعونEفDسخGDقآمدهHEتفGD GفزEدDDمEیDردهDبEهDصEورتDمکEرر
Dشود.DمیDمشجرDبهDبHزدGریDدرDسصسزنGDحهشی

DفGزEEگ DهEEهعحشDلEEدلصDهEEبDهEEك DدودEEمحDHذزEEجسDریHEEآمDهEEمعHجD:تGدHشهEEپیشDوDدودحخEEمح
DرEضHحDژوهشEپDیEسHسGDدودحخEمحD DآزمHحشEگHهDبEودGDز مطHلعهDمزغصرهHیDسصسEزنGDحهشEیDدر

DصنEEتعهDHلهEEمسD.خخHEEسDدودEEمحDGرDحجHEEجزDصنEEتعهDهEEك DودEEبDتHEEتحقصقDزلزمEEمسDحجHEEجزDییریEEپ
GDیEEنDزمصشEEهGDسEEخ.DهEEنDچشEEصنDپیشEEشهHد گEEرددDدرDتحقصقHEEتDآحشEEدهDبDHEEجلEEجDDمEEیDبیشEEزرDدر

DقHلجDطرحهHیDDپژوهشیDسHزمHنهHیDDحهHحخDهسزه هHیDDجهوجEه،DپژوهشEیهHیDDآموزشیDدر
DوردEEمDیEEحهشGDزنEEسصسDخEEلصHفعDژهEEویDهEEبD DیوجEEصنGDزDلحHEEظDعلاخEEنDروGجشEEشHخزیDو وسEEصعزریGDز

DلعهHگصرد.مط D DقرGر

1. Tsuboi, Kawamura, & Hori
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