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 چکیده 
ی افراد، هدف  با توجه به تاثیر اضطراب اجتماعی بر جوانب مختلف زندگ 

بررسی نقش کنترل والدینی مادران و ترس از ارزیابی منفی    حاضر  پژوهش

  از نفر 395 تعداد . بینی اضطراب اجتماعی دانشجویان بوددر پیش

  ایخوشه گیرینمونه روش به ارومیه دانشگاه پایه کارشناسی دانشجویان

 کنترل پرسشنامه( BFNESترس از ارزیابی منفی ) مقیاس. شدند انتخاب

  آوری جمع جهت (SPIN)اجتماعی اضطراب  پرسشنامه و (PCS)والدینی

روش پژوهش حاضر توصیفی   .گرفت قرار  استفاده مورد پژوهش های داده

  آماری  هایشاخص از استفاده با پژوهش هایداده  از نوع همبستگی بود و

از طریق نرم  گامبهگام رگرسیون و  پیرسون همبستگی ضریب و توصیفی

داد بین ترس از ارزیابی   نشان نتایج. گرفت قرار تحلیل مورد SPSSفزار ا

معنی  رابطه مثبت و اجتماعی مادران با اضطراب منفی و کنترل والدینی 

ترس   معنادار نقش از حاکی نیز رگرسیون تحلیل نتایج داری برقرار است.

اضطراب اجتماعی   بینیشپی از ارزیابی منفی و کنترل والدینی مادران در

توان نتیجه گرفت که ترس از ارزیابی منفی و . بنابراین میبود یاندانشجو

بینی اضطراب اجتماعی را دارند و باید  کنترل والدینی مادران توانایی پیش

 در راهکارهای پیشگیری و مداخلات مورد توجه قرار گیرند.  

 .یمنف یابیترس از ارز ینی،کنترل والد ی،: اضطراب اجتماعیدیواژگان کل 

 Abstract 
According to the impact of social anxiety on 

various aspects of people's lives, present research is 

going to examine the role of mother's parental 

control  and fear of negative evaluation in prediction 

of social anxiety in students. 395 undergraduate 

students of Urmia University selected by cluster 

sampling method. Brief Fear of Negative 

Evaluation Scale (BFNES), Parental Control Scale 

(PCS) and Social Anxiety Inventory (SPIN) were 

used to collect the research data. The research 

method was descriptive and correlational; also the 

data were analyzed using descriptive statistics, 

Pearson correlation coefficient and stepwise 

regression with using SPSS. The results showed 

that there is a positive and significant relationship 

between the fear of negative evaluation and 

mother's parental control with social anxiety. The 

results of the regression analysis indicated a 

significant role of fear of negative evaluation and 

mother's parental control in predicting social 

anxiety. So it can be concluded that the fear of 

negative evaluation and mother's parental control 

can predict social anxiety. 

Key words:  social anxiety, parental control, fear of 

negative evaluation. 
 98  اسفند ویرایش نهایی :         97پذیرش: آبان      97  مهر    دریافت :                          پژوهشی  نوع مقاله : 

 

 مقدمه
  یدر برخ  یولانسان از لحاظ روانی یک مخلوق اجتماعی است و بسیاری از نیازهای خود را از طریق ارتباط با دیگران برطرف می سازد.  

است   1یمشکلات اضطراب اجتماع ین از ا یکیشود. ینم یسرامر م ینا ی،فرد ینارتباطات ب  ینهمشکلات در زم یبروز برخ یلموارد به دل

اضطراب اجتماعی را به عنوان اضطرابی ناشی از حضور دیگران، ارزیابی آنها، ترس از انتقاد و ناکامی مطرح   (.2010،  2اسکاتزبرگ)اوهایون و  

است )انجمن روانپزشکی آمریکا، های خود های اجتماعی و باورهای فرد در مورد خود و یا کارآمدی این ترس ناشی از ناکامی .کنندمی

 دیگران آن ها را ارزیابی کنند و همین دهند کهمی شوند احتمال زمانی که با افراد ناآشنا وارد بحث می ،دارای این اختلال . افراد ( 2013

دارد، انتظار دارند که وجود هایی که احتمال ارزشیابی این افراد در موقعیت (.1998، 3شود )آلدن و بیلینگم میئموجب تشدید این علا

درصد موارد، این اختلال از آغاز نوجوانی    80درحدود   از آنجایی که (.6201،  4گلزبه طور منفی قضاوت شوند )بو  کنند و  دیگران آنها را طرد

 
1. social anxiety 
2. Ohayon & Schatzberg 

Alden  &Bieling .3   
4. Bogels 
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هایی هستند که در این سنین (، بنابراین دانشجویان از جمله گروه2008، 1گیرد )استین و استینتا دهه ی دوم زندگی )جوانی( شکل می

(. در این  2006 ،3؛ دایربای، توماس، هانتینگتون، لوسون، نووتنی و سولان2003، 2کنند )والین و رانسونمیاضطراب اجتماعی را تجربه 

( در نتایج پژوهش خود دریافت که احتمال ابتلا به اضطراب اجتماعی در دانشجویان بالاست و این مسئله در 2003)  4راستا استراهان

 (. 2003های شغلی آنها نقش به سزایی دارد )استراهان، گیری و تصمیمگیری روابط جدید، تعامل با دیگران شکل

 (.2014، 6)هندرسون و گیلبرتبه فرد اضطراب اجتماعی است رفتاری منحصر -های شناختییکی از شاخصه 5ترس از ارزیابی منفی

تایید    ی در موردافراد نگرانی زیاد و این گونه ارزیابی منفی استاجتناب از ارزیابی شدن توسط دیگران و نگرانی از  ترس از ارزیابی منفی

( در  2010)  8در این راستا، امیر و بیرد  (.2012، 7)واتسون،  فرند و لری  کنندمییا از عدم تایید توسط دیگران اجتناب  دارند و  اجتماعی

بینانه از افراد توسط دانشجویانی که واقعهای غیرتپژوهش خود نتیجه گرفتند در محیط تحصیلی، تفسیر ناهماهنگ محیط و برداش

و ترس از    9شود که آنها موقعیتهای مبهم را منفی ارزیابی کنند و به دلیل سوگیری در پردازش اطلاعاتاضطراب اجتماعی دارند، منجر می

دهنده ارتباط دوسویه بین ترس از ارزیابی دهند که این نشانها، ارتباط خود با دیگران را در محیط تحصیلی کاهش میکلاسیقضاوت هم

 منفی و اضطراب اجتماعی است. 

تواند تاثیرگذار باشد و زندگی فردی و تحصیلی فرد را با مشکل مواجه که اضطراب اجتماعی در نمامی مراحل زندگی میبا توجه به این

، 10)تریچ تواند در اضطراب اجتماعی افراد نقش داشته باشدمی های تربیتی والدین و سبک کنترل آنهانماید، اعتقاد بر این است که شیوه

 ،11رفتاری کنترل  از منظور. شودمی تقسیم روانشناختی و رفتاری  نوع دو به کنترل  روانشناسی پژوهشی و نظری  ادبیات (. در2016

 (. کنترل2015، 12دهند )شک و لاومی قرار  استفاده  مورد خود کودکان بر نظارت و تنظیم مدیریت، برای  والدین که است رفتارهایی

پتیت، لیرد، )  شودتعریف می خودمختاری فرزندان و استقلال  رشد از جلوگیری  جهت در والدین های تلاش  به عنوان نیز، 13روانشناختی

 15ینینوع کنترل والدمورد ارتباط    در( در پژوهش خود  1384. در این راستا، کریمی و لاریجانی ) ( 2001  همکاران،  و  14داج، باتس و کریس

اما از سوی دیگر، در   .کندمی ایفا فرزندان اضطراب در مهمی نقش والدین کنترل  آموزان به این نتیجه رسیدند که نوعدانش اضطراب با

از بین ان داده شد که نش آموزان تیزهوشگرایی با اضطراب اجتماعی دانشهای فرزندپروری والدین و کمال سبکپژوهشی در مورد رابطه 

 (. 1392پور و بزازیان،  )قاسمی  کندبینی نمیکدام اضطراب اجتماعی را پیشسبک فرزندپروری دیکتاتورانه، قاطعانه و سهل گیرانه، هیچ  سه

پیوند اجتماعی با شده از آنجایی که انسان موجودی اجتماعی است و در همه ابعاد زندگی خود نیاز به تعامل و  با توجه به مطالب گفته

نماید. از آنجایی که یکی از عوامل دیگران دارد، هر عاملی که این تعامل اجتماعی را در او مختل کند مشکلات فراوانی را برای او ایجاد می

ی داشته مختل کننده ارتباط اجتماعی، اضطراب اجتماعی است، مسلما شناسایی عواملی که بر این اضطراب اجتماعی تاثیر مثبت یا منف

تواند گام بسیار مهمی در بهبود زندگی اجتماعی فرد داشته باشد. بدین ترتیب با توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر درصدد باشند می

بینی توانند اضطراب اجتماعی را در دانشجویان پیشپاسخگویی به این پرسش است که آیا کنترل والدینی مادران و ترس از ارزیابی منفی می

 ایند؟ نم

 

   روش 

. در این پژوهش با استفاده از روش گرفتمی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه ارومیه را در بر  ی آماری پژوهش، کلیه ی جامعه 

زن( به   197و  مرد  198نفر دانشجو )  395مختلف  های دانشکده از بین و بر اساس جدول مورگان، ای  ای چندمرحلهگیری خوشه نمونه

 
1. Stein  & Stein 
2. Wallin & Runeson 
3. Dyrbye, Thomas, Huntington, Lawson, Novotny& Sloan 
4. Strahan 
5. fear of negative evaluation 
6. Henderson& Gilbert 
7. Watson, Friend & Leary 
8. Amir  & Beard 
9. information processing 
10. Tirich 
11. behavioral control 
12. Shek & Law 
13. psychological control 
14. Pettit, Laird, Dodge, Bates, Criss, et al. 
15. parental control 
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 همبستگی  ضریب  و  توصیفی  آماری   های شاخص  از  استفاده  با   پژوهش نیز  های داده  و مطالعه روی آنها انجام شد.  انتخاب  ه تحقیقعنوان نمون

 .گرفت قرار تحلیل مورد spssافزار از طریق نرم گامبهگام رگرسیون و پیرسون

 ابزار سنجش 

( طراحی شده 2000)   2کانورخود گزارشی است و توسط  به صورت    یاضطراب اجتماع  پرسشنامه:  ( SPI1)  پرسشنامه اضطراب اجتماعی      

=خیلی زیاد( است و دامنه  4=به هیچ وجه و تا 0ای ) گویه 5ها بر اساس مقیاس لیکرت دهی آیتم و پاسخ ماده است 17دارای  است که

سه   رای دا  SPIشده است.    یطراح  یاختلال اضطراب اجتماع  میای از علاگسترده  فیط  یابیپرسشنامه برای ارز  نیااست.    0-68نمرات بین  

 یماده( و ناراحت 7)  یاجتماع تهای یماده(، اجتناب از عملکرد در موقع 6) یاجتماع تهاییاست که عبارتند از: ترس در موقع اسیمق ریز

در گروههای با  ییبا روش بازآزما یی پرسشنامهای(.  پا2009، 3ی، وانگ، جانگ و فوحماده( )تسا 4)  یاجتماع تهای یدر موقع یکیولوژیزیف

گروه بهنجار  کیآن به روش آلفای کرونباخ در  یدرون یهمسان بیبوده و ضر 89/0تا  78/0برابر با  یاختلال اضطراب اجتماع صیتشخ

 ،یانیآشت  یتحه است )فگزارش شد  80/0  کیولوژیزیف  یو ناراحت  91/0، اجتناب  89/0ترس    یفرع  اسهای یگزارش شده است و برای مق  94/0

 به دست آمد. 86/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه (. 1391

( به منظور 1983)  5یتوسط لر یمنف یابیترس از ارز پرسشنامهفرم کوتاه : ( BFNES4)  فرم کوتاه پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی      

دهی به پاسخو  است یمنف یاب یسوال در مورد ترس از ارز 12 ی داراو شده است  یطراحترس افراد از ارزیابی منفی دیگران  تعیین میزان

کند( است. کاملا در مورد صدق می 5 کند تااصلا در مورد من صدق نمی 1درجه ای )  5این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت  های تمیآ

، 6، استفانوس، برازوس، موبرلی، نیکلاس و همکاراناسیلوپولوس)وگیرد  گذاری به صورت معکوس صورت میهنمر  2،  4،  7،  10های  در آیتم

پرسشنامه مذکور و پرسشنامه   نیاند. بکرده  یرا طراح ( آن1969)   7است که واتسون و فرند  یسوال  38پرسشنامه    نیا  ی(. نسخه اصل5120

همسانی درونی ( 2016)  8هاول، باکنر و ویکز(. 1983 ،ی)لر ( r=0.96)  وجود دارد ییبالا ی)فرم کوتاه( همبستگ یمنف یابیترس از ارز

ی ترس از ارزیابی منفی ی ایرانی مقیاس مختصر شده(. روایی صوری نسخهa=0/ 89بالایی را در مورد این پرسشنامه گزارش داده است ) 

حاکی از همسانی   ( a. =/92) شنامه  ابل قبولی برخوردار است و محاسبه ضریب آلفای کرونباخ این پرسکرد که این مقیاس از روایی ق  شخصم

 این کرونباخ آلفای  ضریب نیز حاضر پژوهش در (. 1392، ملیانی آشتیانی و فتحی ، اللهیاری،آزادفلاح،درونی قابل قبولی است )طاولی

 آمد.  دست به 87/0 پرسشنامه

ادراک کنترل  زانیبه منظور سنجش تجربه م ( 2005)  10توسط روهنر نیکنترل والد پرسشنامه: ( 9PCS)  نیپرسشنامه کنترل والدی       

این پرسشنامه شامل  .گرددیم  لیسال تکم 89تا  18 نیشده است که توسط جوانان و بزرگسالان سن هیته یمادر و پدر در دوران کودک

اند. نمرهبندی شده)تقریباً همیشه درست( درجه 4)تقریباً همیشه نادرست(تا  1درجه، از  4ارزیابی است. سؤالات در سؤال خود 13

پرسشنامه   نیکرونباخ ا  ی آلفاآید.  است و با جمع تمام سؤالات نمره کنترل مادر بدست می  12،  9،  7،  5های معکوس شامل سؤالات  ذاری گ

گزارش شده است   91/0پرسشنامه برابر با  یدرون یهمسان بیضر نیز رانی. در ادی گزارش گرد 77/0 کای( در آمر2007)  توسط روهنر

است. روایی سازه  7/0و پذیرش  9/0( ضریب همسانی درونی عامل طرد 1389همچنین بنابر گزارش یزدخواستی )  (.1389 ،یزدخواستی) 

 این کرونباخ آلفای  ضریب نیز حاضر پژوهش ها با نمره کل آزمون محاسبه شده است. درآزمونپرسشنامه از طریق همبستگی خرده

 .آمد دست به 83/0 پرسشنامه
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 معیار متغیرهای انحراف و یانگینم یببه ترت 1. در جدول شماره کردند مختلف شرکت ی هارشته ی دانشجو 395ضر، در پژوهش حا

 ارائه شده است. ی، ترس از ارزیابی منفی و کنترل والدینی مادراضطراب اجتماع

 

 های پژوهش های توصیفی متغیر . شاخص 1جدول  

 

 

و ی اضطراب اجتماع ی،منف  یابیمادر، ترس از ارز ینیپژوهش شامل کنترل والد یرهای متغهمبستگی بین  یجنتا 2در جدول شماره 

 .آن نشان داده شده است ی هامولفه
 

 های آن بین با اضطراب اجتماعی و مولفه ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پیش .  2جدول  

     6            5             4             3           2               1 متغیر 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 کنترل والدینی مادر 

 ترس از ارزیابی منفی

 اضطراب اجتماعی 

 ترس 

 اجتناب 

 ناراحتی فیزیولوژیک 
 

1 

**25 /0      1 

**47 /0  **55 /0      1 

**43 /0  **53 /0   **86 /0       1     

**37 /0  **49 /0   **85 /0    **61 /0       1 

**41 /0  **34 /0   **78 /0    **59 /0  **50 /0      1 

 
 

رابطه مثبت و معناداری بیانگر آن است که بین کنترل والدینی مادران و ترس از ارزیابی منفی با اضطراب اجتماعی  2نتایج جدول 

یابد گیرانه مادران در دانشجویان، اضطراب اجتماعی افزایش میو سبک کنترلی سخت یمنف وجود دارد و با افزایش ترس از ارزیابی

 (01/0p<.) 

استفاده   گام به گام  یوهچندگانه به ش  یوناز روش رگرس  یاضطراب اجتماع  بینییشپ  ی برا  یرهامتغ  ینتری به منظور مشخص کردن قو

 نشان داده شده است. 3در جدول  یلتحل ینا یجشد. نتا
 

 

 

 

 

 

 

 استاندارد انحراف   یانگینم مولفه متغیر

 ی اجتماع  یتهایترس در موقع اضطراب اجتماعی 

 یاجتماع   یتهایاجتناب از عملکرد در موقع

 ی اجتماع  یتهایدر موقع یزیولوژیکیف ی ناراحت

 نمره کل 

89 /6 

28 /8 

51 /5 

41 /20 

98 /3 

62 /4 

03 /3 

28 /9 

ترس از ارزیابی  

 منفی

 4/ 61 33/ 47 ترس از ارزیابی منفی

کنترل والدینی  

 مادر 

 6/ 96 34/ 24 کنترل والدینی مادر 

*p<0/05, **p<0/01 
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 متغیرهای ترس از ارزیابی منفی و کنترل والدینی مادر   ی از رو اجتماعی  اضطراب    ینی ب یش گام جهت پ به گام   یون رگرس   یل تحل   یج . نتا 3جدول  

گام
 

ش  
متغیر پی

ن
بی

 

 >𝑅2 F df Pتغییر t P< 𝑅2 بتا

اول 
 

 منفیترس از ارزیابی  

55
1

 /0
 

1 /
13 

00
0

 /0 

30
4

 /0 

30
2

 /0
 

63 /
17

1
 

1,
39

3
 

00
0

 /0 
دوم 

 

 ترس از ارزیابی منفی

46
3

 /0 

66
8

 /
11 

00
0

 /0 

     
 

 کنترل والدینی مادر 

35
2

 /0 

86
7

 /8 

00
0

 /0 

42
0

 /0 

41
7

 /0 

62
2

 /
78 

1,
39

2
 

00
0

 /0 

 

به  ینبیشپ یرمتغ ینتری به عنوان قوترس از ارزیابی منفی متغیر  ،در مدل اول  نشان داد که یلتحل ینا یجنتا 3مطابق جدول 

 یلتحل یندوم ا مدل در . ( (F=171/6, df=393,1  , p<0/001کند یم ینیبیشرا پ اعیاضطراب اجتم یانسدرصد وار 30 ییتنها

 یر،متغ ینشد که با اضافه شدن ا یاضطراب اجتماع ینیبیشوارد معادله پ ترس از ارزیابی منفی یرپس از متغکنترل والدینی مادر  یرمتغ

در واقع با اضافه شدن متغیر  یافت؛  یشدرصد افزا 42( به یمنف یابیو ترس از ارز  نترل والدینیک یله)در گام دوم به وس ینیبیشقدرت پ

 یرهای متغ یدر کل، تمام. F=78/62, df=392,1 , p<0/001) افزوده شد )  ینیبیشدرصد به قدرت پ 12 کنترل والدینی مادر،

 .یندنما ینیبیشرا پ یاضطراب اجتماع یردرصد از متغ 42موجود در پژوهش حاضر توانستند جمعا  ینبیشپ

 

 بحث و نتیجه گیری
 یپژوهش حاک بود. نتایج هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه ترس از ارزیابی منفی و کنتترل والدینی با اضطراب اجتماعی دانشجویان

منفی،  ارزیابی از داری وجود دارد و با افزایش ترسو اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و معنی منفی ارزیابی از بین ترس بود که یناز ا

(، 2015) 2(؛ باتیستا و هوپ2007)   1های کارلیتون، کولیمور و اسموندسون شود. این یافته با نتایج پژوهشاضطراب اجتماعی نیز بیشتر می

(، مجتبایی و لشکری 1390(، نیکویی ) 1395(، دمرچلی، جلالی و کاکاوند ) 1391(، داوودی و صلاحیان ) 2017)  3اسلویس و بوسچن

اعی ( طی پژوهش خود به این نتیجه رسید که بین اضطراب اجتم1390( همسو بوده است. نیکویی ) 1393(، فیضی و کاکابرایی ) 1387) 

گرایی منفی و ترس از ارزیابی  داری برقرار است و در افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی، کمال و ترس از ارزیابی منفی رابطه مثبت و معنی

ترس از ارزیابی  ( نیز طی پژوهش خود دریافتند که 1393تری دارند. همچنین فیضی و کاکابرایی ) گرایی مثبت پایینمنفی بیشتر و کمال 

داری دارد ولی عزت نفس با اضطراب اجتماعی و با ترس از ارزیابی منفی رابطه معکوس  ا اضطراب اجتماعی رابطه مستقیم و معنیمنفی ب

کنند ولی ترس از  میبینی داری اضطراب اجتماعی را پیشداری دارد و متغیرهای ترس از ارزیابی منفی و عزت نفس به طور معنیو معنی

 4(، ریجرز و فازی 2015های باتیستا و هوپ ) است. همچنین پژوهشکننده اضطراب اجتماعی در نوجوانان بینییشارزیابی منفی بهترین پ

 ورزند. دار اضطراب اجتماعی و ترس از ارزیابی منفی تاکید می( نیز بر ارتباط مثبت و معنی2017(، اسلویس و بوسچن ) 2018) 

 
1. Collimore, Carleton & Asmundson    
2. Bautista& Hope 
3. Sluis& Boschen  
4. Ridgers & Fazey 
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70       
 اضطراب اجتماعی دانشجویان بینی نقش کنترل والدینی مادران و ترس از ارزیابی منفی در پیش 

The role of the mother's parental control and fear of negative evaluation in the prediction of  social anxiety in ...  

 
 

پذیر رای اضطراب اجتماعی به دلیل اینکه خودشان را در برابر ارزیابی منفی دیگران آسیبتوان گفت که افراد دادر تبیین این یافته می

گیرند تصور  کنند. این افراد وقتی در یک موقعیت اجتماعی قرار میهراسند و از آنها اجتناب میمی دانند از موقعیت های اجتماعی می

های ظاهری، عملکردی و رفتاری آنها هستند )اوتچینگ، پرنسل، مادلی و جنبهکنند که دیگران درحال نظارت، وارسی و ارزیابی منفی می

دانند که اغلب با تحریف و  (. کلارک و ولز نیز خصیصه محوری اختلال اضطراب اجتماعی را ترس از ارزیابی منفی می2010، 1اسمیتز

 نیز ( 1997)  3رپی و هیمبرگ مدل   با  (. مطابق1995 ،2کلارک و ولز سوگیری در فرآیند پردازش اطلاعات اجتماعی در ارتباط است ) 

 همین  در.  هستند  منفی  ارزیابی  از  ترس  با  ارتباط  در  مدل   این  دیگر  های مولفه  تمامی  زیرا  است،  منفی  ارزیابی  از  ترس  اختلال،  این  ی هسته

 در( 2009، 4)گودیانو و هربرت  دارند بیشتری   منفی ارزیابی از ترس معمولی افراد با مقایسه در بالا اجتماعی اضطراب دارای  افراد راستا،

 5کمپبل  و  کوالسکی  ،  لری )   کنندمی  ارزیابی  منفی  را  آنها  ظاهر  و  عملکرد  مخاطبان  که  دهندمی  احتمال   اجتماعی  اضطراب  دارای   افراد  واقع،

 تبیین  شود. یکمی(  اجتنابی  رفتارهای )   رفتاری   های نشانه  ویژهبه    اضطراب  های نشانه  بروز  موجب  خود  منفی  ارزیابی  احتمال   این(.  1988  ،

 باشد؛  اجتماعی  اضطراب  از  حاکی  تواند   می  که  بالاست  دانشجویان  در  منفی  ارزیابی   از  ترس  شد  مشاهده  که  همانطور  که  است  این  احتمالی

 بلند ی حافظه و ذهن در و این دارند را دیگران منفی قضاوت از ترس درنتیجه، کنند، تجربه را اضطراب این خود تعاملات در آنها یعنی

 .باشد  گذارتاثیر  اجتماعی  اضطراب  افزایش  در  تواندمی  منفی  ارزیابی  از  ترس  وجود  که  گفت  توانمی  نهایت،  در.  است  شده  ذخیره  آنها  مدت

  داری برقرار است. دراضطراب اجتماعی رابطه معنیو  همچنین، نتایج پژوهش حاضر حاکی از این بود که بین کنترل والدینی مادران

پژوهشی یافت   نمایند  بررسی  یکدیگر  کنار  در  را  هامولفه  این  که  که  ای گونه  به  اجتماعی  اضطراب  با  کنترل والدینی مادران  رابطه بین  مورد

شود. حاتم  دهند، اشاره میمورد بررسی قرار میپروری و اضطراب اجتماعی را  های فرزندمشابه که ارتباط بین سبک  های نشد. اما به پژوهش 

  نوجوانان اجتماعی هراس اختلال  و والدین فرزندپروری  های شیوه بین که دادند نشان پژوهش خود در( 1395)  اصغرنژاد و زهراکار نژاد،

 اجتماعی،  اضطراب  با  مستبدانه  فرزندپروری   ( طی پژوهشی به این نتیجه رسید که شیوه1389ای ) زهره.  ندارد  وجود  داری معنی  رابطه  دختر

 با مقتدرانه فرزندپروری  شیوه همچنین. دارد منفی رابطه تحصیلی موفقیت با و مثبت رابطه منفی ارزیابی از ترس و اجتماعی اجتناب

 از هیچ کدام با گیرانهسهل فرزندپروری  شیوه دارد و مثبت رابطه تحصیلی موفقیت با نیز و منفی ارزیابی از ترس اجتماعی، اضطراب

 هایسبک  از  یک  ( دریافتند که هیچ1396ندارد. علاوه بر این، شیرمردی، صالحی و مقصودی )   معناداری   رابطه  اجتماعی  اضطراب  های مولفه

  .نیستند اجتماعی اضطراب بینیپیش به قادر( منطقی اقتدار و استبدادی  گذاری،آزاد)  پروری فرزند

توان گفت که دستیابی به رابطۀ علت و معلولی بین سبک تربیتی والدین و اضطراب اجتماعی دشوار است. تبیین این یافته میدر 

ممکن است رفتارهای تربیتی منفی )مانند تربیت اضطرابی و کنترل بیش از حد والدین( در ایجاد مشکلات اضطرابی نقش داشته باشند یا  

دهند، موجب فراخوانی رفتارهای تربیتی منفی در والدین خود شوند. پژوهشگران بالایی از اضطراب را نشان می  امکان دارد افرادی که سطوح

شناسی شناسی و حفظ آسیبشود رفتارهای تربیتی والدین در سببکنند، به این معنی که تصور میهر دو سناریو را درست تلقی می

 اساس   بر  (2014)   7نیلمنس، هیل، برانج، هاوک و میوس(. در این راستا،  2001،  6ادز و روثاضطراب اجتماعی در افراد نقش داشته باشد )د

با انتقاد بیش از حد    فراگیر،  اضطراب  اختلال   و  افسردگی  مانند  نوجوانان،  روانی  مشکلات  بین  گرفتند  نتیجه  ساله  6  طولی  تحقیق  یک  نتایج

 در  مشکل،  و  اختلال   های نشانه  که  آنجایی  از  اما  باشد،  درست  حدودی   تا  تواندمی  گیری نتیجه  این  چند  هر.  دارد   وجود  متقابل  مادران رابطۀ

توان در مورد رابطۀ  از این رو، نمی.  آن است  پیشایند  و  اختلال   بر  مقدم  موارد  غالب  در  تربیتی  رفتار  و  سبک  کند،می  بروز  خانواده   جو   و  بافت

توان اشاره نمود درحالی که اکثر مطالعات بر تاثیرات اصلی رفتارهای ا توجه به این مطالب میرسد که بعلت و معلولی نظر داد. به نظر می

های فرزندپروری ترجیح داده شود. برای مثال، شاید الگویی از کنترل اند، ممکن است بررسی ترکیبی از سبکتربیتی مختلف تمرکز کرده

د دارای اختلالات اضطرابی باشد. به علاوه، درست است که اثرات تربیت منفی والدین گی ویژگی خاص والدین افراعاطفهوالدینی منفی و بی

آشکار هستند، اما ممکن است این گونه رفتارهای تربیتی بازتاب سایر مشکلات خانوادگی مانند مشکلات روانی والدین، مشکلات زناشویی، 

 و کژکارکردی کلی خانواده باشند. 

 
1. Utschig, Presnell, Madeley & Smits  
2. Clark & Wells   
3. Rapee & Heimberg 
4. Gaudiano &Herbert 
5. Leary, Kawalski & Campbell 
6. Dadds & Roth 
7. Nelemans, Hale, Branje, Hawk & Meeus  
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 .بینی اضطراب اجتماعی را دارنداین بود که ترس ارزیابی منفی و کنترل والدینی مادر توانایی پیش دهندهدر مجموع، نتایج نشان

ریزان آموزشی بنابراین انجام این پژوهش توجه بیشتر متولیان امر تعلیم و تربیت بالخصوص مشاوران، والدین، روانشناسان تربیتی و برنامه

های آموزشی به عنوان بخشی از سیستم کند. در این میان مشاوران سیستماضطراب اجتماعی جلب میرا به ایجاد راهکارهایی جهت کاهش  

هایی( برای انجام این مهم نیازمند اطلاعاتی مبتنی بر اثربخشی این ترین مجریان چنین آموزشخدمات بهداشت روانی جامعه )اصلی

ی اختلال اضطراب اجتماعی ترس از ارزیابی منفی است که اغلب با تحریف و  با توجه به اینکه خصیصه محورها هستند. بنابراین آموزش

مشاوران از روشهایی مثل آموزش  و  تربیتی امور متولیان که شودمی سوگیری در فرآیند پردازش اطلاعات در ارتباط است، پیشنهاد

هبود ادراک فرد از توانایی ها و مهارتهای اجتماعی و رفتاری استفاده نمایند تا منجر به ب -درمانی شناختیمهارتهای اجتماعی و گروه

دار رابطه معنی  وجود  دهندهنشان  پژوهش حاضر  ها و شناختهای ناکارآمد خود شوند. همچنین از آنجایی که نتایجهمچنین حذف سوگیری

اساس سبک مقتدرانه تربیت نمایند تا در  شود که والدین فرزندان خود را بربین کنترل والدینی مادر و اضطراب اجتماعی بود؛ پیشنهاد می

توان به این اشاره نمود که استفاده به تنهایی های پژوهش میکاهش مشکلات رفتاری فرد در آینده نقش مهمی ایفا نمایند. از محدودیت

دهد. همچنین در این از ابزار پرسشنامه جهت بررسی اضطراب اجتماعی، احتمال نادیده گرفته شدن سایر ابعاد موضوع را افزایش می

 دهی برای تشخیص استفاده شد و به همین جهت احتمال خطا وجود داشت.پژوهش از ابزار خودگزارش

 

 منابع 
  17  تا  14  دختران  اجتماعی  هراس  اختلال  با  والدین  اجتماعی  هراس  و  پروری  فرزند  های  شیوه  رابطه(.  1390. )ک  زهراکار،   و   ف   اصغرنژاد،  م؛,  نژاد  حاتم
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