
 

 

  

 

 ًشزیِ علوی رٍاًشٌبسی سلاهت

 (33-32)، 1331 سهستبى(، 32 )پیبپی چْبرم سبل ّشتن، شوبرُ

Quarterly Journal of Health Psychology 
Vol. 8, No. 4, (Series 32), Winter 2020 

ٍ احسبس  خَدکبرآهذیًگز بز  اثزبخشی بستِ اهیذدرهبًی هبتٌی بز رٍیکزد هثبت
 ىتٌْبیی بیوبراى پبرکیٌسَ

 4پَر ، احوذ علی3، حسیي سارع2ًیب هجیذ صفبری* ،1هیٌب هقتذری
 ایزاى. ،داًشگبُ پیبم ًَر، تْزاى، گزٍُ رٍاًشٌبسی ،داًشجَی دکتزی. 1

 .زاىیتْزاى، ا، داًشگبُ پیبم ًَر ،شٌبسی گزٍُ رٍاى ،استبد. 2
 .زاىیتْزاى، ا ،داًشگبُ پیبم ًَر ،شٌبسی گزٍُ رٍاى ،استبد. 3
 .زاىی، تْزاى، اداًشگبُ پیبم ًَرشٌبسی،  ٍُ رٍاىگز ،. استبد4

 (12/11/31ـ تبریخ پذیزش:  05/02/31: )تبریخ دریبفت هقبلِ

Effectiveness of the Package of Hope Therapy Based on Positivist 
Approach on the Self-Efficacy and Loneliness of Parkinson Patients 

Mina Moghtaderi
1
, 

*
Majid Saffarinia

2
, Hossein Zare

3
, Ahmad Alipour

4 

1. Ph.D. Student, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 
2. Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 

3. Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 
4. Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 

 
 (Received: Apr. 25, 2019 - Accepted: Feb. 01, 2020) 

 

 چکیذُ
ٞبی ٔكٔٗ ٕٞسٖٛ پبـویٙىٖٛ، فلاٜٚ ثف ولأت ثفٚق ثیٕبـی هقذهِ:

ٌٙبغتی ٔجتلایبٖ ـا ٘یك ثب آویت خؽی ٔٛاخٝ  خىٕی، ولأت ـٚاٖ
وبقؼ. ثف ٕٞیٗ اوبن پمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف ثفـوی اثفثػٍی ثىتٝ  ٔی

ٍ٘ف ثف غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن  أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت
-پمًٚٞ ضبضف ٘یٕٝ :رٍش .پبـویٙىٖٛ ا٘دبْ ٌففتتٟٙبیی ثیٕبـاٖ 

ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ ؼٚـٜ پیٍیفی  آقٖٔٛ په -آقٖٔٛ یًپآقٔبیٍی ثب عفش 
ؼٚٔبٞٝ ثٛؼ. خبٔقٝ آٔبـی پمًٚٞ ضبضف ٌبُٔ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی 

ثٛؼ. ؼـ ایٗ  1397قٔىتبٖ وبَ  ٔبٞٝ وٝپبـویٙىٖٛ ٌٟف اِفٟبٖ ؼـ 
ٌیفی  ثیٕبـی پبـویٙىٖٛ ثب ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝففؼ ٔجتلا ثٝ  40پمًٚٞ تقؽاؼ 

ٞبی ا٘تػبة ٚ ثب ٌٕبـي تّبؼفی ؼـ ٌفٜٚ ؼـ ؼوتفنغیفتّبؼفی 
ثیٕبـ  20ثیٕبـ ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ  20آقٔبیً ٚ وٙتفَ ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ )

ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ(. ٌفٜٚ آقٔبیً ٔؽاغّٝ آٔٛقٌی أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف 
ای ؼـیبفت  ؼلیمٝ 90خّىٝ  10ٍ٘ف ـا عی وٝ ٔبٜ ؼـ  ـٚیىفؼ ٔثجت

پفوٍٙبٔٝ ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٌبُٔ  ٔٛـؼاوتفبؼٜٞبی  ٕ٘ٛؼ٘ؽ. پفوٍٙبٔٝ
( ٚ پفوٍٙبٔٝ اضىبن تٟٙبیی )ـاوُ، 1982غٛؼوبـآٔؽی )ٌفـ ٚ آؼأك، 

ٞبی ضبُِ اق پمًٚٞ ثٝ ٌیٜٛ تطّیُ ٚاـیب٘ه ثب  ثٛؼ. ؼاؼٜ( 1996
ـؼ ٔٛ 23SPSSافكاـ آٔبـی  ٌیفی ٔىفـ ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ ا٘ؽاقٜ
٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثىتٝ آٔٛقٌی  :ّب یبفتِ .لفاـ ٌففت ٚتطّیُ یٝتدك

ٍ٘ف ثف غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن  أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت
(. ایٗ ؼـ ضبِی p>0001/0ٔقٙبؼاـ ؼاـؼ ) تأثیفتٟٙبیی ثیٕبـاٖ پبـویٙىٖٛ 

 .پیٍیفی ٘یك ثجت غٛؼ ـا ضفؼ وفؼٜ ثٛؼ ٔفضّٝؼـ  تأثیفثٛؼ وٝ ایٗ 
ٞبی پمًٚٞ ضبضف ثیبٍ٘ف آٖ ثٛؼ٘ؽ وٝ ثىتٝ آٔٛقٌی  یبفتٝ :گیزی تیجًِ

ٞبی  ٍ٘ف ثٝ ؼِیُ ثفغٛـؼاـی اق ـٚي أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت
تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ  ٍ٘ف، ٔی ؼـٔب٘ی ٔثجت أیؽؼـٔب٘ی ٚ ـٚاٖ

 .غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن تٟٙبیی ثیٕبـاٖ پبـویٙىٖٛ ٌٛؼ
 

ٍ٘ف، غٛؼوبـآٔؽی،  ٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجتأیؽؼـ ٍاصگبى کلیذی:
 اضىبن تٟٙبیی، پبـویٙىٖٛ.

 

Abstract 
Objective: The emergence of chronic diseases such as 
Parkinson seriously damages the patients’ psychological health 
besides physical health. Therefore, the present study was 
conducted with the purpose of investigating effectiveness of the 
package of hope therapy based on positivist approach on Self-
efficacy and loneliness of patients with Parkinson. Method: The 
present study was quasi-experimental with pretest, posttest, 
control group and two-month follow-up period. The statistical 
population of the present study included the people with 
Parkinson in the city of Isfahan in the winter of 2018-19. 40 
patients with Parkinson were selected through non-random 
available sampling and were randomly replaced into 
experimental and control groups (20 patients in the experimental 
group and 20 in the control group). The experimental group 
received training intervention of hope therapy based on 
positivist approach in ten ninety-minute sessions during three 
months. The applied questionnaires in this study included Self-
efficacy (Sherer and Adams, 1994) and loneliness questionnaire 
(Russell, 1996). The data from the study were analyzed through 
repeated measurement ANOVA. Findings: The results showed 
that the training package of hope therapy based on positivist 
approach has significant effect on Self-efficacy and loneliness of 
Parkinson patients (p<0/001). However, this effect on the 
follow-up was also maintained. Conclusion: The findings of the 
present study showed that training package of hope therapy 
based on positivist approach can lead to the improvement of 
Self-efficacy and loneliness of Parkinson patients due to 
enjoying the methods of hope therapy and positivist 
psychotherapy. 

 

Keywords: Hope Therapy based on Positivist Approach, Self-

Efficacy, Loneliness, Parkinson. 
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 ...ٚ اضىبن غٛؼوبـآٔؽیٍ٘ف ثف  تٝ أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجتاثفثػٍی ثى :ًیب ٍ ّوکبراى صفبری

  

 

 هقذهِ

ٚ ثب ویف  2یه ثیٕبـی ؼلا٘فاتیٛ فّجی 1پبـویٙىٖٛ

ـٚ٘ؽٜ اوت وٝ ؼـ اثف تطّیُ  آٞىتٝ پیً

ایدبؼ  3ؼٚپبٔیٗ تِٛیؽوٙٙؽٜٞبی ٔغكی  وَّٛ

 ثیٕبـی پبـویٙىٖٛ یه اغتلاَ وٝ ؼـضبِیٌٛؼ.  ٔی

ـٚ٘ؽٜ اوت، تغییفات  ضفوتی ٚ فّٕىفؼی پیً

ٌٙبغتی ٚ قثب٘ی ٘یك ؼـ ایٗ ثیٕبـی ٍٔبٞؽٜ 

؛ ـیر ٚ 2014ٚ ٕٞىبـاٖ،  4ٌٛؼ )اوىبی ٔی

پبـویٙىٖٛ (. اق فلائٓ اِّی 2019، 5وبٚیت

ؼـ ضبِت اوتفاضت،  ٚپب ؼوتاـتقبي ٚ ِفقي 

ٚ  ٚپب ؼوتوٙؽی ضفوبت، وػتی ٚ غٍه ٌؽٖ 

 6)فٛوب٘بخب تٛاٖ ٘بْ ثفؼ یـا ٔثؽٖ ٚ ٘ؽاٌتٗ تقبؼَ 

(. ایٗ ثیٕبـی ؼـ 2019، 7؛ ٞیك2014ٚ ٕٞىبـاٖ، 

یٕبـی ٌبیـ ویىتٓ فّجی ثلفٖ ضبضف ؼٚٔیٗ 

یىی اق  فٙٛاٖ ثٝٔفوكی ثقؽ اق آِكایٕف اوت وٝ 

تفیٗ ؼلایُ ٘بتٛا٘ی ؼـ وٙیٗ ثبلا ٘یك ثٝ ٌٕبـ  ٌبیـ

ـٚؼ )پٛـوٕبِی، یكؼغٛاوتی، ففیضی ٚ  ٔی

، 8، ٌبٜ، وبی ٚ وب٘ىُ؛ ؼـی1396وبق،  زیت

(. ثب افكایً 2019، 9آِتبـفبٖ-أیىّی؛ آ٘بَ ٚ 2010

وٗ ٚ عَٛ فٕف، اضتٕبَ ٚلٛؿ ایٗ ثیٕبـی 

 8/1وٝ تمفیجبً ضؽٚؼ  عٛـی یبثؽ، ثٝ افكایً ٔی

وبَ ثٝ ایٗ ثیٕبـی ؼزبـ  65ؼـِؽ اق اففاؼ ثبلای 

؛ وٌٛبٖ، 2011ٚ ٕٞىبـاٖ،  10ٌٛ٘ؽ )آٔیٙٛف ٔی

 (.2019، 11ـیّیٌٛیف ٚ  ٔه

                                                           
1. Parkinson 

2. Nervous degenerate 

3. Dopamine 

4. Skelly 

5. Reich, Savitt 

6. Fukunaga 

7. Hayes 

8. Derry, Shah, Caie, Counsell 

9. Unal, Emekli-Alturfan 

10. Aminoff 

11. Kogan, McGuire, Riley 

اففاؼ ٔجتلا ثٝ پبـویٙىٖٛ ٘یبق ثٝ ٔفالجت 

ثؽٖٚ ٔفالجت اضتٕبَ ٚلٛؿ  وٝ یعٛـ ثٝؼاـ٘ؽ، 

ٚخٛؼ ؼاـؼ  ٞب آٍٖٔىلات غبَ ثفای 

 تٟٙب ٘ٝ(. ایٗ ثیٕبـی 2017ٚ ٕٞىبـاٖ،  12)خىىٖٛ

ٌؽیؽ  تأثیفٞبی فّٕىفؼی ثیٕبـاٖ ـا تطت  تٛا٘بیی

ٞبی ٞیدب٘ی، ـٚا٘ی،  ؼٞؽ، ثّىٝ ضیغٝلفاـ ٔی

 ٕبفی، فبعفی ٚ اثقبؼ ٌٛ٘بٌٖٛ ویفیت ق٘ؽٌیاخت

 ٕ٘بیؽ ـا ٘یك ؼزبـ آویت خؽی ٔی ٞب آٖ

؛ 2018، 13)وٛـاتٛن، وبـا٘كا، وبٔبلاپب ٚ خبٔٛـا

، ٌٙبغتی ـٚاٖپفیٍب٘ی  .(2018ٚ ٕٞىبـاٖ،  14ِی

اضغفاة ٚ ، ضبلات ؾٞٙی ٘ب غٛیٙؽ افىفؼٌی

ٞیدب٘ی ٚ  فلائٓاوتفن اوت وٝ ٞف وٝ 

 ،ضىٙی ٚ اوٕبفیّی ،اوفیؾ)ؽ یىی ؼاـ٘لفیكیِٛٛ

فلاٜٚ ثف ایٗ ثبیؽ اٌبـٜ وفؼ وٝ (. 1396

ٔكٔٗ ٚ پؽیؽآیی آ٘بٖ لٛای خىٕب٘ی  ٞبی یٕبـیث

ٌٙبغتی ثیٕبـاٖ ـا تطّیُ ثفؼٜ ٚ اق ٔیكاٖ  ٚ ـٚاٖ

وبٞؽ )ویًٛ٘، تقبٔلات اختٕبفی ٚ ٌغّی آ٘بٖ ٔی

(. ایٗ ففایٙؽ 2019، 15ٚیٟب، لاٍ٘فی، ٟٚ٘ٛا ٚ یبً٘

ثیٕبـاٖ ـا ؼزبـ آویت  16٘یك غٛؼوبـآٔؽی

ٌفؼا٘ؽ )ـٌیؽی، ِفٛی، یطیٛی ٚ ففاٞب٘ی،  ٔی

قاؼٜ،  ؛ ضیؽـی، فیبضی، ثفوی، ٚفبیی1394

(. غٛؼوبـآٔؽی ثٝ ٔقٙی اعٕیٙبٖ ٚ ثبٚـ ففؼ 1395

ٞب،  ٘ىجت ثٝ تٛا٘بیی غٛؼ ؼـ وٙتفَ افىبـ، اضىبن

ٞبی  ؼـ ٔٛلقیت ٔؤثفٞب ٚ ٘یك فّٕىفؼ  فقبِیت

؛ (2017، 17ٍجٛ ٚ اٚؼٚقاوت )ٚٚن، اٚ٘ی اوتفن

ثٙبثفایٗ اؼـان غٛؼوبـآٔؽی ثف فّٕىفؼ ٚالقی 
                                                           
12. Jackson 

13. Suratos, Saranza, Sumalapao, Jamora 

14. Lee 

15. Qiong, Weihua, Longfei, Wenhao, Yang 

16. Self- efficacy 

17. Nwoke, Onuigbo, Odo 
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 1398(، قٔىتبٖ 32ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ زٟبـْ )پیبپی 

  

 

ؼٞی ففایٙؽٞب ؼـ خٟت  ٞب ٚ وبقٔبٖ اففاؼ، ا٘تػبة

ؼوتیبثی ٚ ثٝ ثٕف ـوب٘ؽٖ وغٛش فّٕىفؼ، 

پیٍففت ٚ ٔیكاٖ تلاٌی وٝ ففؼ ِفف یه 

(. 2016، 1ؼاـؼ )ٞٛاً٘ تأثیفوٙؽ،  فقبِیت ٔی

ففؼ ؼـیبفت ٚ ؼاٚـی  ِٛـت ثٝغٛؼوبـآٔؽی 

ثفای  یبقٔٛـؼ٘ٞبی  ٞب ٚ تٛإ٘ٙؽی ٟٔبـت  ؼـثبـٜ

ٌٛؼ  ٞبی ٚیمٜ تقفیف ٔی ا٘دبْ وبـ ؼـ ٔٛلقیت

؛ 1394٘ماؼٔمؽْ،  ٔفق ٚ ٟٔؽی ٘فیٕب٘ی، ثٍیبٖ وِٛٝ)

(. اق وٛی 2017، 2ـاتففٛـؼ، لاً٘ ٚ فبـوبن

 تأثیفؼیٍف غٛؼوبـآٔؽی تٟٙب قٔب٘ی ثف وبـوفؼ 

ای ا٘دبْ ٞبی لاقْ ثف ٌؿاـؼ وٝ ٌػُ ٟٔبـت ٔی

وبـی ٚیمٜ ـا ؼاـا ثبٌؽ ٚ ثفای ا٘دبْ آٖ وبـ 

ا٘ؽاقٜ وبفی ثفاٍ٘یػتٝ ٌٛؼ ٚ ایدبؼ ایٗ  ثٝ

ثفاٍ٘یػتٍی ٚ اٍ٘یكي خٟت ـویؽٖ ثٝ اٞؽاف، 

ٞبی اففاؼ ٚ ففاٞٓ  خك اق عفیك تٛخٝ ثٝ تٛإ٘ٙؽی

وفؼٖ اوجبة ـویؽٖ ثٝ ایٗ اٞؽاف ؼـ وبیٝ تٛخٝ 

ٛـَٚ ٚ ٌٛؼ )ٌ ٞبی ففؼی ٔٙؾٛـ ٕ٘ی ثٝ تفبٚت

 (.2010، 3آوتی

ؼـ اؼأٝ ثبیؽ اٌبـٜ وفؼ وٝ اففاؼ ؼاـای 

ٌٙبغتی ٚ فیكیِٛٛلیىی ٔكٔٗ،  ٞبی ـٚاٖ ثیٕبـی

ثٝ وجت ـٚاثظ ٚ تقبٔلات اختٕبفی ٔطؽٚؼ 

ـا تدفثٝ  4ضبُِ اق ثیٕبـی، اضىبن تٟٙبیی

اضىبن (. 2019ٚ ٕٞىبـاٖ،  5وٙٙؽ )ثبؼوٛن ٔی

َ ـٚا٘ی ثىیبـی اق ضبلات ٘بٔتقبؼ ٍٔٙأتٟٙبیی 

زٖٛ غٛؼوٍی، افىفؼٌی، یبن ٚ ٘بأیؽی اوت 

، لاقاـان، پبَٚ، ؛ ویلا٘تی2019، 6)ِٔٛف ٚ ویٟبن

                                                           
1. Huang 

2. Rutherford, Long, Farkas 

3. Gürol, Aktı 
4. loneliness 

5. Badcock 

6. Moeller, Seehuus 

؛ اوپیٙٛ، ٌبًٔ، ولایٗ، تفٞٛـوت 2019، 7اٚـتٖٛ

یه  فٙٛاٖ ثٝاضىبن تٟٙبیی  (.2016، 8ٚ ٔیتسُ

ٚضقیت ؼیفپبی ؼـٔب٘ؽٌی فبعفی، قٔب٘ی ـٚی 

یب  وٛءتفبٞٓؼٞؽ وٝ ففؼ اضىبن ثیٍبٍ٘ی،  ٔی

وٙؽ ٚ یب فبلؽ اٍِٛی اختٕبفی  ٔی یعفؼٌؽٌ

 ٚیمٜ ثٝٔغّٛة،  ٞبی فقبِیتٔٙبوت ثفای 

ٞبیی اوت وٝ اضىبن یىپبـزٍی  فقبِیت

وبقؼ  اختٕبفی ٚ تقّك فبعفی ـا ففاٞٓ ٔی

ٚیف ٚ  ٚلأیٙه، ٞبٚٔبٖ ٚیٗ، ٚا٘ت )ؼی

وٙؽ تب  (. ایٗ تقفیف وٕه ٔی2010، 9ٌفٚت ؼی

ؽٌی ٘بٌی اق اِغلاش اضىبن تٟٙبیی ثٝ ؼـٔب٘

٘ٛفی اضىبن ٕٞیٍٍی خؽایی اق ؼیٍفاٖ ٚ ٘ٝ 

ا٘كٚای اختٕبفی ٔطؽٚؼ ٌٛؼ. ایٗ تقفیف 

ٌٛؼ وٝ اففاؼی وٝ تٕبن غٛؼ  زٙیٗ یبؼآٚـ ٔی ٞٓ

وٙٙؽ، یب ففؼی وٝ یه  ـا ثب ؼیٍفاٖ ٔطؽٚؼ ٔی

ؼٞؽ، ِكٚٔبً  وجه ق٘ؽٌی ٔٙكٚی ـا تفخیص ٔی

وّك ٚ  وٙٙؽ )ٚیىٕٗ، ٔبی اضىبن تٟٙبیی ٕ٘ی

، 11ٚاٚـقیٙیه ٚ پٛلاـٚیتٕبٖ؛ 2006، 10اثب٘یٌبـ

(. تٟٙب ثٛؼٖ ثب اضىبن تٟٙبیی وفؼٖ یىىبٖ 2011

تٛاٖ ثب ؼیٍفاٖ ٚ ؼـ وٙبـ  ٘یىت ٚ ضتی ٕ٘ی

خٌّٛیفی اق اضىبوبت  ٔٙكِٝ ثٝؼیٍفاٖ ثٛؼٖ ـا 

، 12تٟٙبیی ففْ ٕ٘ٛؼ )ثفٌٕبٖ ٚ وٍبَ وبـپبن

2018.) 

ٌٙبغتی اففاؼ ـٚاٖ ٞبی ٔؤِفٝخٟت ثٟجٛؼ 

ٞبی آٔٛقٌی ٚ  ثٝ پبـویٙىٖٛ، تبوٖٙٛ ـٚئجتلا

ـٚي ؼٚوبٞٛ ٚ  ؼـٔب٘ی ٔػتّفی ٕٞسٖٛ

                                                           
7. Ypsilanti, Lazuras, Powell, Overton 

8. Spino, Kameg, Cline, Terhorst, Mitchell 

9. de Vlaming, Haveman-Nies, Van’t Veer, de 
Groot 

10. Wiseman, Mayseless, Sharabany 

11. Wawrzyniak & PollardWhiteman 

12. Bergman, Segel-Karpas 
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 ...ٚ اضىبن غٛؼوبـآٔؽیٍ٘ف ثف  اثفثػٍی ثىتٝ أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت :ًیب ٍ ّوکبراى صفبری

  

 

(؛ 1396)پٛـوٕبِی ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٔبوبلؼـٔب٘ی

)غؽاؼاؼی، ـٕٞٙب، ٞبٌٕی ٚ تٕفیٙبت تقبؼِی 

تٕفیٙبت ٌٙبغتی ؛ (1396خٟفٔی ؼوتدفؼی، 

ٔغّك، ٘كاوت اِطىیٙی، ِبِطی ٚ  )ضبٔٙی

 ؼـٔبٍ٘فی ـفتبـ -ٌٙبغت ( ٚ 1395وبق،  زیت

پٛـ، قاـؿ، ٌٟیؽی ٚ  اوجفی ؼٞىفؼی، فّی )فّی

وبـ ٌففتٝ ٌؽٜ اوت. اق  ثٝ (1392ثفلی ایفا٘ی، 

اٌبـٜ  1تٛاٖ ثٝ أیؽؼـٔب٘یٞب ٔیا٘ٛاؿ ایٗ ؼـٔبٖ

ؼـ أیؽؼـٔب٘ی (. 2019، 2ویّفٚ-وفؼ )لا٘یٗ ٚ پیّٛ

وٙٙؽٌبٖ اثتؽا ثب اَِٛ  ، ٌفوت(2004، 3)اوٙبیؽـ

آٔٛقي ؼاؼٜ  ٞب آٖٚ وپه ثٝ ٘ؾفیٝ أیؽ آٌٙب ٌؽٜ 

ٛ٘ٝ ایٗ اَِٛ ـا ؼـ ق٘ؽٌی غٛؼ ٌٛؼ وٝ زٍ ٔی

ٌیف٘ؽ وٝ  وٙٙؽٌبٖ یبؼ ٔی وبـ ٌیف٘ؽ. ٌفوت ثٝ

ٚ  یبثیؼوت لبثُزٍٛ٘ٝ اٞؽاف ٟٔٓ، 

ٞبی ٔتقؽؼ  ٌؿـٌبٜ ،تقییٗ وٙٙؽ یفیٌ ا٘ؽاقٜ لبثُ

 ،ثفای ضفوت ثٝ وٕت ایٗ اٞؽاف تقییٗ وٙٙؽ

ٞف ٔب٘ـ ثف اٍ٘یكي ٔتمبثُ  تأثیفٔٙبثـ اٍ٘یكٌی ٚ 

پیٍففت ثٝ وٕت ٞؽف ـا  ،ـا ٌٙبوبیی وٙٙؽ

ـا ؼـ ِٛـت  ٞب ٌؿـٌبٜثبقٍ٘فی وٙٙؽ ٚ اٞؽاف ٚ 

 (.2012، 4وفّٛ ٚ اثجبتی ٌكَ) ِكْٚ اِلاش وٙٙؽ

ٔففٚضٝ قیفثٙبیی ـٚیىفؼ فٛق ثف ایٗ اُِ اوتٛاـ 

ٞبی  اوت وٝ تفىف أیؽٚاـا٘ٝ ٚ ثیٕبـی

ٓ ٔفثٛط فیكیِٛٛلیه ٔكٔٗ ثٝ ؼٚ عفیك ثٝ ٞ

ٌٛ٘ؽ: اَٚ ایٙىٝ اففاؼ أیؽٚاـ ثیٍتف ثف ٍٔىُ  ٔی

وٙٙؽ.  تف فُٕ ٔی ٚ ؼـ ضُ آٖ فقبلا٘ٝ ٔتٕفوكٌؽٜ

اضتٕبَ ثیٍتفی ؼاـؼ وٝ  ٞب آٖثف ایٗ اوبن 

ٌفی ـا ثفای غٛؼ ا٘دبْ ؼٞٙؽ.  ـفتبـٞبی غفثبَ

ا٘ؽیٍٙؽ، ؼـ  ؼْٚ ایٙىٝ اففاؼی وٝ أیؽٚاـا٘ٝ ٔی

                                                           
1. Hope therapy 

2. Lannie, Peelo-Kilroe 

3. Snyder 

4. Gezelseflo, Esbati 

یٍیفی ؼاـٚیی ٔٛاخٟٝ ثب تٍػیُ، ؼـٔبٖ ٚ پ

ٞبی فیكیِٛٛلیه ٔكٔٗ پفیٍب٘ی وٕتف ٚ  ثیٕبـی

ؼٞٙؽ )ثف٘ؽن،  تغبثك ثیٍتفی اق غٛؼٌبٖ ٍ٘بٖ ٔی

تبوٖٙٛ (. 2010، ٚ ٕٞىبـاٖ 5وبٔفق، وٛتبؼیبویف، 

ؼـ  غٛؼوبـآٔؽیاـتمبء أیؽ ثف ثٟجٛؼ  تأثیف

تٛاٖ خىٕی  ٔفؼاٖ وٓٞبی ٔكٔٗ ٕٞسٖٛ  ثیٕبـی

ثف  ،(1396ی، الاولأی ٚ ـٔضب٘ ٌیع)ٚ ضفوتی 

افىفؼٌی، اضىبن تٟٙبیی ٚ غٛؼوبـآٔؽی 

( ٍ٘بٖ ؼاؼٜ 1395ٌیفٚؼی،  ٔٛیؽلبفؽی ٚ لفثبٖ)

( ٚ 2019ویّفٚ )-ٕٞسٙیٗ لا٘یٗ ٚ پیّٛ ٌؽٜ اوت.

ٚ ٕٞىبـاٖ  6ـٚؼیٗ، ِٛ، ٔیىبِیٙىف، ؼٚ٘ف، ٌبٌّیه

تٛا٘ؽ ثٝ ـٚ٘ؽ  ا٘ؽ وٝ أیؽ ٔی ( ٍ٘بٖ ؼاؼ2009ٜ)

ٔقٙبؼاـی وٙؽ  اِقلاج وٕه ؼـٔب٘ی ثیٕبـاٖ ِقت

 ٞب آٖٞبی ـٚا٘ی  ٚ ثبفث ٌٛؼ افىفؼٌی ٚ تًٙ

ؼـ  ٞب آٖفّٕىفؼ اختٕبفی  یدٝؼـ٘توبًٞ یبفتٝ ٚ 

وٙقب٘ی، ٞبؼی، خبٔقٝ ثٟجٛؼ یبثؽ. فلاٜٚ ثف ایٗ 

ا٘ؽ وٝ  ( ٌكاـي وفؼ1394ٜ)پٙبٜ  آـٔبٖ ٚوّیٕب٘ی 

ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی،  تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ٔیأیؽؼـٔب٘ی 

 ٌٛؼ. ٌٙبغتیٖ أیؽ ٚ ثٟكیىتی ـٚا

یىی ؼیٍف اق  7ٍ٘فؼـٔب٘ی ٔثجتـٚاٖ

ٔؽاغلات خؽیؽ ضٛقٜ ؼـٔب٘ی اوت وٝ وبـآقٔبیی 

ثبِیٙی آٖ ؼـ تطمیمبت پمٍٍٚٞفا٘ی ٕٞسٖٛ 

(؛ 2015) 8فیّیٙه، اوٕیت، ثفٌجبْ ٚ پتفقپمًٚٞ 

(؛ 2016) 9یِٛٚیبوكن، ـٌیؽ، ٚیّیبٔك ٚ ٌبلأب٘ی

(؛ 2016) 10ٔبیٕٖٛ-ٔتك ٚ وب٘بت ٌٌٛب٘ی، اوتیٗ

(؛ اٚزبئٛ، 2016) 11پفٚیف، ٌب٘ؽـ، ِٚٙكٖٚ ٚ ـاذ

                                                           
5. Berendes, Keefe, Somers, Kothadia 

6. Rodin, Lo, Mikulincer, Donner, Gagliese 

7. Positive psychotherapy 

8. Flink, Smeets, Bergbom, Peters 

9. Uliaszek, Rashid, Williams, Gulamani 

10. Shoshani, Steinmetz, Kanat-Maymon 
11. Proyer, Gander, Wellenzohn, Ruch 
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 1398(، قٔىتبٖ 32ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ زٟبـْ )پیبپی 

  

 

(؛ 2017) 1ٌفا، ٚیٛن، فٛ٘ت ٚ ثفان-وبولان

(؛ 2018) 2ٚاًِ، قیٕكیٙىىب، تبیّٛـ ٚ پفیت

 ییؽتأ ( ٔٛـؼ2019) 3ٞبفٕٗ، ٔیً، فّىتیٗ ٚ ففیؽْ

ایٗ پمٍٍٚٞفاٖ ٍ٘بٖ . لفاـ ٌففتٝ اوت ییؽتأ ٔٛـؼ

ٍ٘ف ٔٙدف ثٝ وبًٞ ؼـٔب٘ی ٔثجتـٚاٖ ا٘ؽ وٝ ؼاؼٜ

فاة، افىفؼٌی، اضىبن تٟٙبیی ٚ اوتفن ٚ اضغ

ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی، غٛؼوبـآٔؽی ٚ ثٟكیىتی 

ٌٙبغتی ؼـ اففاؼ ٔػتّف ٌؽٜ وٝ ایٗ ففایٙؽ  ـٚاٖ

ٔفٚـ  ؼـٔب٘ی ؼاـؼ. ٍ٘بٖ اق وبـآیی ایٗ ـٚاٖ

ٍ٘ف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ  ٌٙبوی ٔثجت اؼثیبت ـٚاٖ

ایٗ ـٚیىفؼ ؼاـای وبـآیی ثبِیٙی ٔٙبوجی ثفای 

ٞبی ٔػتّف ثٝ  ویقی اق اففاؼ ٚ ٔٛلقیتعیف ٚ

، 4ثٛـؼیه ٚ وّیٗ-ٔیتسُ، ٚلاـٚؼ ) ٌٕبـ ٔی

تدفثی  اقِطبػٍ٘ف،  ؼـٔب٘ی ٔثجت . ـٚاٖ(2010

فٕؽٜ  ؼـٔب٘ی اوت وٝ ـٚیىفؼی ٔقتجف ثٝ ـٚاٖ

ٞب ٚ  تٛخٝ غٛؼ ـا ثف اوبن ثٙب ٟ٘بؼٖ تٛإ٘ٙؽی

وٙؽ ٚ ثب ثٝ  ٔتٕفوك ٔی خٛ ؼـٔبٖاضىبوبت ٔثجت 

ٔقٙب ؼـ ق٘ؽٌی، آویت ـٚا٘ی ـا وبًٞ  وبقی فقبَ

، 5)ـٌیؽ ؼٞؽ ٚ ؼـ ٔمبثُ ٌبؼی ـا افكایً ٔی

ٍ٘ف، اضىبوبت ٚ  ٌفاٖ ٔثجت (. ؼـٔب2008ٖ

غبعفات ٔثجت ـا ؼـ ففایٙؽ ؼـٔبٖ ـاٜ ا٘ؽاغتٝ ٚ 

، ٞبٚـٔبٖ، ؼٞؽ )ثِٛیف ـا وبٖ٘ٛ تٛخٝ لفاـ ٔی ٞب آٖ

 (.2013ٚ ٕٞىبـاٖ،  6ٚوتفٞٛف، ـیپف

ؼـ ٔٛـؼ  ؾوفٌؽٜٔٛاـؼ ضبَ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٍ٘ف، ثٝ أیؽؼـٔب٘ی ٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

ـوؽ وٝ تّفیك ایٗ ؼٚ ـٚیىفؼ اثفات  ٘ؾف ٔی

افكایی ثف غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن تٟٙبیی  ٞٓ
                                                           
1. Ochoa, Casellas-Grau, Vives, Font, Borràs 

2. Walsh, Szymczynska, Taylor, Priebe 
3. Huffman, Feig, Millstein, Freedman 

4. Mitchell, Vella-Brodrick & Klein 

2- Rashid 

6. Bolier, Haverman, Westerhof, Riper 

ثیٕبـاٖ پبـویٙىٖٛ ؼاٌتٝ ثبٌؽ. ٕٞسٙبٖ وٝ پیٍیٙٝ 

پمٍٚٞی ٍ٘بٖ ؼاؼ أیؽؼـٔب٘ی ٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف 

ٔػتّف  ٞبی ٔؤِفٝف ٍ٘ف ثـٚیىفؼ ٔثجت

 تأثیفٞبی آٔبـی ٌٛ٘بٌٖٛ  ٌٙبغتی ؼـ خبٔقٝ ـٚاٖ

ٔغفش اوت،  ثیٗ یٗؼـاای وٝ  ٔقٙبؼاـ ؼاـؼ، أب ٘ىتٝ

ٞیر پمٍٚٞی ثٝ ثفـوی اثف ثىتٝ أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی 

ٍ٘ف ثف غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن  ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

تٟٙبیی ثیٕبـاٖ پبـویٙىٖٛ ٘پفؼاغتٝ اوت. فلاٜٚ ثف 

ٞبی  اٌبـٜ وفؼ وٝ فٕؽٜ پمًٚٞایٗ ثبیؽ 

ثف ـٚی ثیٕبـاٖ پبـویٙىٛ٘ی ثف  ٌؽٜ ا٘دبْ

ٞبی فیكیِٛٛلیىی ٚ پكٌىی اوتٛاـ ثٛؼٜ ٚ  ؼـأٗ

ٌٙبغتی ٚ ٞیدب٘ی  ثٝ ٔیكاٖ وٕی ثٝ ٔتغیفٞبی ـٚاٖ

تٛخٝ ٌؽٜ اوت؛ ایٗ ففایٙؽ ضفٚـت ا٘دبْ  ٞب آٖ

ثٙبثفایٗ ؛ وبقؼ تف ٔی پمًٚٞ ضبضف ـا ثفخىتٝ

ضبضف ثفـوی اثفثػٍی  ٞؽف اِّی پمًٚٞ

ٍ٘ف ثف  ثىتٝ أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن تٟٙبیی ثیٕبـاٖ 

 .پبـویٙىٖٛ اوت

 

 رٍش

آقٔبیٍی ثب  عفش پمًٚٞ ضبضف، اق ٘ٛؿ ٘یٕٝ

آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ٚ ٔفضّٝ  په -آقٖٔٛ پیً

ثٛؼ. خبٔقٝ آٔبـی ایٗ پمًٚٞ ـا  ؼٚٔبٞٝپیٍیفی 

 وٙٙؽٜ ٔفاخقٝٔجتلا ثٝ ثیٕبـی پبـویٙىٖٛ وّیٝ اففاؼ 

وبق ٚالـ ؼـ ٌٟف  ثٝ ٔفوك ؼـٔب٘ی ؼوتف زیت

ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼاـای  تٍىیُ ٔی 1397اِفٟبٖ ؼـ وبَ 

ٚ خٟت  ٌؽٜ ؼاؼٜثیٕبـی پبـویٙىٖٛ تٍػیُ 

ٌفوت ؼـ ایٗ پمًٚٞ، ـضبیت آٌبٞب٘ٝ ؼاٌتٙؽ. 

ؼـ ٌیفی  ٘فف ثٝ ٌیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 40اق ایٗ ٔیبٖ، تقؽاؼ 

وٝ ثب ٔفاخقٝ  ِٛـت یٗثؽ٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ا ؼوتفن
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ففؼ  40وبق، تقؽاؼ  ثٝ ٔفوك ؼـٔب٘ی ؼوتف زیت

 ؼـ ؼوتفنٔجتلا ثٝ ثیٕبـی پبـویٙىٖٛ ثٝ ٌیٜٛ 

ٌٕبـي تّبؼفی ؼـ ٌفٜٚ  ِٛـت ثٝا٘تػبة ٚ 

 20آقٔبیً ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ )ٞف ٌفٜ 

٘فف قٖ  19٘فف ٔفؼ ٚ  21ثیٕبـ(. اق ایٗ تقؽاؼ 

اثتلا ثٝ  ٌبُٔ ٞبی ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞٔلانثٛؼ٘ؽ. 

پكٌه ٚ  ثیٕبـی پبـویٙىٖٛ ثٝ تٍػیُ ـٚاٖ

ٔتػُّ ٔغك ٚ افّبة، افلاْ ـضبیت ٚ آٔبؼٌی 

خٟت ٌفوت ؼـ پمًٚٞ، ٘ؽاٌتٗ ثیٕبـی خىٕی 

ضبؼ ٚ ٔكٔٗ ؼیٍف )ثب تٛخٝ ثٝ پفٚ٘ؽٜ ولأت ٚ 

فؽْ اوتفبؼٜ اق ای آ٘بٖ ؼـ ٔفاوك ؼـٔب٘ی(، ٍٔبٚـٜ

پفٚ٘ؽٜ پكٌىی، ىی ثف اوبن پكٌ ؼاـٚٞبی ـٚاٖ

ّٔفف ؼاـٚ ٚیمٜ ثیٕبـی ضؽالُ وٛاؼ ویىُ، 

ٌٙبغتی ضبؼ ٚ  پبـویٙىٖٛ ٚ ٘ؽاٌتٗ ثیٕبـی ـٚاٖ

ٔكٔٗ ٕٞب٘ٙؽ افىفؼٌی )ثب تٛخٝ ثٝ پفٚ٘ؽٜ 

ای آ٘بٖ( ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ ولأت ٚ ٍٔبٚـٜ

ؼاٌتٗ ثیً اق  ٌبُٔ ٞبی غفٚج اق پمًٚٞ ٔلان

٘ؽاؼٖ  فؽْ ٕٞىبـی ٚ ا٘دبْ ،ؼٚ خّىٝ غیجت

فؽْ تٕبیُ ثٝ ٚ  ؼـ ولان ٌؽٜ ٍٔػُتىبِیف 

 اؼأٝ ضضٛـ ؼـ ففایٙؽ ا٘دبْ پمًٚٞ ثٛؼ.

 ایٗ ؼـ وٙٙؽٌبٖ ٌفوت ٔلاضؾبت اغلالی:

 یاخجبـ ٌٛ٘ٝ یرٞـضبیت وبُٔ ؼاٌتٙؽ ٚ  پمًٚٞ

ؼـ ایٗ تطمیك اق عفف  وٙٙؽٌبٖ ٌفوتثف ای 

 وٙٙؽٌبٖ ٌفوتٔطمك ٘جٛؼٜ اوت. اعلافبت 

 وبٔلاً آٔؽٜٜ ٚ ٘تبیح ثؽوت ی ٌؽٍٟؽاـٔطفٔب٘ٝ ٘

ٔطفٔب٘ٝ ٚ فمظ ؼـ ـاوتبی پمًٚٞ ثٛؼٜ  ِٛـت ثٝ

اوت. ٔجبضث ؼاغُ خّىبت فمظ ؼـ ـاوتبی 

اق  وٙٙؽٌبٖ ٌفوت یٚ تٕبٔٔطتٛی ؼـٔبٖ ثٛؼٜ 

 .ا٘ؽ ثٛؼٜ آٌبٜایٗ خّىبت  ثفٌكاـی اٞؽاف

قیف اوتفبؼٜ  ٞبی پفوٍٙبٔٝضبضف اق  ؼـ پمًٚٞ

 ٌؽٜ اوت.

 پزسشٌبهِ ثكـٌىبلاٖ: تٟٙبیی اضىبن ٔمیبن

ؼـ  1اضىبن تٟٙبیی ثكـٌىبلاٖ تٛوظ ـاوُ

ؼاٍٍ٘بٜ وبِیفف٘یب وبغتٝ ٌؽ. فّیفغٓ افتجبـ ٚ 

پبیبیی ٔٙبوجی وٝ ثفای ایٗ ٔمیبن ٌكاـي ٌؽٜ 

ثٛؼ ثفای ـفـ ثفغی ٘ٛالُ ـاوُ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ 

ؼاؼ٘ؽ.  اـائٝای ـا  ٘ىػٝ تدؽیؽ٘ؾف ٌؽٜ 1980وبَ 

تؽٚیٗ ٌؽ،  1996وبَ وٝ ؼـ  وْٛ ٘ىػٝ ؼـ ٞب آٖ

 ـا آٖ ثٝ پبوػٍٛیی ٘طٜٛ ٚ آقٖٔٛ ٞبیفجبـت

 اق ـا آقٖٔٛ زٟبـْ ٔبؼٜ ٔطتٛای وفؼٜ ٚ تفوبؼٜ

 ـا آقٖٔٛ ٔٛاؼ ٕٞسٙیٗ ؼاؼ٘ؽ. تغییف ثٝ ٔثجت ٔٙفی

وٝ ثتٛاٖ اق عفیك  وفؼ٘ؽ عفاضی یا ٌٛ٘ٝ ثٝ

 وؤاَ 20ّٔبضجٝ آ٘فا اخفا وفؼ ایٗ ٔمیبن ٌبُٔ 

; ٞفٌك 1ای ) ؼـخٝ 4اوت وٝ ؼـ عیف ِیىفت 

ٌٛؼ. ؼأٙٝ ٕ٘فات ایٗ ; ٕٞیٍٝ( ٕ٘فٜ ؼاؼٜ ٔی4

اوت. وىت ٕ٘فٜ ثبلاتف  80تب  20پفوٍٙبٔٝ ثیٗ 

ؼٞٙؽٜ اضىبن تٟٙبیی ثیٍتف ففؼ اوت  ٍ٘بٖ

 ٘ىػٝ ایٗ ثفای (1996)(. ـاوُ 1996)ـاوُ، 

ٌكاـي وفؼ.  94/0ثب  ثفاثف آِفبی ضفیت ٔمیبن

آِفبی ( 1385)ثطفایی، ؼلاٚـ ٚ اضؽی ؼـ پمًٚٞ 

 ثیٗ ٕٞجىتٍی ضفیت ٚ 88/0وفٚ٘جبظ ٔمیبن 

ٔطبوجٝ  67/0تٟٙبیی  اضىبن ٚ افىفؼٌی ٕ٘فات

ٌؽ. ٕٞسٙیٗ ـٚایی ٔطتٛایی ٘یك ؼـ پمًٚٞ ایٗ 

پمٍٍٚٞفاٖ ٔٙبوت اـقیبثی ٌفؼیؽ. ؼـ پمًٚٞ 

قاؼٜ  پیفی، ِبِطی ٚ وّغب٘ی أیٙی، ؼٞمب٘ی زٓ

فبی پبیبیی ثب اوتفبؼٜ اق ضفیت آِ یك٘( 1398)

ثٝ ؼوت آٔؽ. ؼـ پمًٚٞ ضبضف  84/0وفٚ٘جبظ 

٘یك پبیبیی ثب اوتفبؼٜ اق ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ 

 ثٝ ؼوت آٔؽ. 86/0

                                                           
1. Russell 
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 1398(، قٔىتبٖ 32ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ زٟبـْ )پیبپی 

  

 

پفوٍٙبٔٝ  پفوٍٙبٔٝ غٛؼوبـآٔؽی:

 1982غٛؼوبـآٔؽی تٛوظ ٌفـ ٚ آؼأك ؼـ وبَ 

 وؤاَ 17یٗ ٔمیبن ؼاـای وبغتٝ ٌؽٜ اوت. ا

ثف اوبن ٔمیبن ِیىفت اق  وؤاَاوت وٝ ٞف 

تب وبٔلاً ٔٛافمٓ  )ٕ٘فٜ یه( وبٔلاً ٔػبِفٓ ؼأٙٝ

ٌؿاـی ٔمیبن ثٝ ایٗ  ٌٛؼ. ٕ٘فٜ تٙؾیٓ ٔی( 5)ٕ٘فٜ 

 )وبٔلاً ٔػبِفٓ( 1ِٛـت اوت وٝ ثٝ ٞف ٔبؼٜ اق 

 ٞبی وؤاٌَیفؼ.  أتیبق تقّك ٔی )وبٔلاً ٔٛافمٓ( 5تب 

اق ـاوت ثٝ زپ ٚ ثمیٝ  15ٚ  13، 9، 8، 3، 1

پ ثٝ ـاوت ٔقىٛن یقٙی اق ز ِٛـت ثٝ ٞب وؤاَ

 ٌٛ٘ؽ. ـی ٔیاٌؿ ٕ٘فٜ

تٛا٘ؽ اق ایٗ  ای وٝ ففؼ ٔی ثٙبثفایٗ ضؽاوثف ٕ٘فٜ

 17ٚ ضؽالُ ٕ٘فٜ  85ٔمیبن ثٝ ؼوت آٚـؼ ٕ٘فٜ 

وىت ٕ٘فٜ ثبلاتف ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ غٛؼوبـآٔؽی  اوت.

ایٗ  (.1376ثفاتی،  ثبلاتف ففؼ اوت )ثػتیبـی

تفخٕٝ ٚ  (1376ثػتیبـی ) ٔمیبن تٛوظ ثفاتی

( ثفای 1376ثػتیبـی ) . ثفاتیؽٜ اوتافتجبـیبثی ٌ

ای ٔمیبن غٛؼوبـآٔؽی  وٙدً ـٚایی وبقٜ

اق ایٗ ٔمیبن ـا ثب  آٔؽٜ ؼوت ثٝفٕٛٔی، ٕ٘فات 

ٞبی زٙؽیٗ ٚیمٌی ٌػّیتی )ٔمیبن  ا٘ؽاقٜ

ٔمیبن وٙتفَ  وٙتفَ ؼـٚ٘ی ٚ ثیفٚ٘ی ـاتف، غفؼٜ

ٌػّی، ٔمیبن ؼـخٝ اختٕبفی ٔبـِٛ ٚ وفاٖ ٚ 

ی ـٚق٘جفي( ٕٞجىتٝ ٔمیبن ٌبیىتٍی ثیٗ ففؼ

ثیٗ ٔمیبن  ٌؽٜ ثیٙی یًپوفؼ وٝ ٕٞجىتٍی 

ٞبی غِّٛیبت ٌػّیتی  غٛؼوبـآٔؽی ٚ ا٘ؽاقٜ

ٔقٙبؼاـ( ٚ ؼـ  05/0ٚ ؼـ وغص  61/0ٔتٛوظ )

ضفیت  زٙیٗ ٞٓوبقٜ ٔٛـؼ٘ؾف ثٛؼ.  تأییؽخٟت 

وفؼٖ  پبیبیی ٔمیبن ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي ؼٚ٘یٕٝ

ق ضفیت ٜ اٚ ثب اوتفبؼ 76/0آقٖٔٛ ٌبتٕٗ ثفاثف 

ؼوت آٔؽٜ اوت  ثٝ 79/0آِفبی وفٚ٘جبظ 

اِؽیٙی، ففقاؼ ٚ  لغت )اِغف٘ماؼ، اضٕؽی ؼٜ

ؼـ پمًٚٞ ـضیٕی  زٙیٗ ٞٓ(. 1385غؽاپٙبٞی، 

( ثفای ثفـوی 1390ثٙبة ) پفؼ٘دب٘ی ٚ غجبـی

 ؼوت ثٝ 84/0پبیبیی غٛؼوبـآٔؽی، آِفبی وفٚ٘جبظ 

اوت. پبیبیی پفوٍٙبٔٝ ضبضف ؼـ ایٗ  آٔؽٜ 

 82/0وتفبؼٜ اق ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ پمًٚٞ ثب ا

 .ثٝ ؼوت آٔؽ

په اق ٕٞبٍٞٙی لاقْ ثب ٔفاوك ؼـٔب٘ی ثیٕبـاٖ 

ٔجتلا ثٝ پبـویٙىٖٛ ٌٟف اِفٟبٖ ٚ ا٘دبْ ففایٙؽ 

ٌیفی )ٔغبثك ثب آ٘سٝ ؾوف ٌفؼیؽ(، ثیٕبـاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

-ثیٕبـ( ثٝ ٌیٜٛ تّبؼفی ؼـ ٌفٜٚ 40) ٌؽٜ ا٘تػبة

ثیٕبـ ؼـ  20)ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ  وٙتفَٞبی آقٔبیً ٚ 

ٔبؼـ ؼـ  20ٌفٜٚ آقٔبیً ثىتٝ آٔٛقٌی أیؽ ٚ 

وپه ٌفٜٚ آقٔبیً تطت آٔٛقي (. وٙتفٌَفٜٚ 

ثىتٝ آٔٛقٌی وٝ اق تّفیك ؼٚ ـٚیىفؼ ٔؽاغّٝ 

ٍ٘ف ٚ أیؽؼـٔب٘ی تؽٚیٗ ٌفؼیؽٜ ثٛؼ، لفاـ  ٔثجت

ؼـ ا٘تؾبـ ؼـیبفت  وٙتفٌَفٜٚ  وٝ یؼـضبٌِففتٙؽ، 

ًٞ ایٗ ٔؽاغّٝ ثٛؼٜ ٚ ؼـ عَٛ اخفای پمٚ

ٌٙبغتی ـا ؼـیبفت ٘ىفؼ. ایٗ ؼـ  ٔؽاغّٝ ـٚاٖ

ضبِی ثٛؼ وٝ اففاؼ ضبضف ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ثٝ ففایٙؽ 

ؼاؼ٘ؽ. ٔؽاغلات ؼـٔب٘ی  غٛؼ اؼأٝ ٔی یؼاـٚؼـٔب٘

په اق اتٕبْ  ؼـ ٔطُ ثیٕبـوتبٖ اِكٞفا ا٘دبْ ٌؽ.

آقٖٔٛ  آقٖٔٛ ثٝ فُٕ آٔؽ. پهآٔٛقي، اق آ٘بٖ په

ثٛؼ. په اق ؼٚ ٔبٜ ٘یك  لجّی ٞبیٌبُٔ پفوٍٙبٔٝ

ٔؽاغّٝ ٔفثٛط ثٝ ٔفضّٝ پیٍیفی اخفا ٌؽ. 

ؼـ ٍ٘ف  أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجتآٔٛقي 

 90ای یه خّىٝ  ٞفتٝ ِٛـت ثٝعی وٝ ٔبٜ 

 ای اخفا ٌؽ.ؼلیمٝ

 اففاؼـضبیت خٟت ـفبیت اغلاق ؼـ پمًٚٞ، 

ثفای ٌفوت ؼـ ثف٘بٔٝ ٔؽاغّٝ وىت ٚ اق وّیٝ 
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ثٝ اففاؼ ٌفٜٚ  زٙیٗ ٞٓ ٘ؽ.ؽٌ  بٜٔفاضُ ٔؽاغّٝ آٌ

اعٕیٙبٖ ؼاؼٜ ٌؽ وٝ آ٘بٖ ٘یك په اق اتٕبْ  وٙتفَ

ففایٙؽ پمٍٚٞی ایٗ ٔؽاغلات ـا ؼـیبفت غٛاٞٙؽ 

 ٕ٘ٛؼ.

خٟت تؽٚیٗ ٔؽاغّٝ آٔٛقٌی اثتؽا ٔتٖٛ ضٛقٜ 

افٓ اق ٔمبلات ٍ٘ف  ؼـٔب٘ی ٔثجت أیؽؼـٔب٘ی ٚ ـٚاٖ

ٖ ٚ وتت ٚ اوتػفاج ٔفبٞیٓ ٚ ٔضبٔیٗ ٔغفش ؼـ آ

لفاـ ٌففت. ؼـ ٌبْ ثقؽ ٔغبِت  ٔٛـؼٔغبِقٝ

 ثٙؽی( ٌؽٜ ٚثٙؽی )وؽ، ؼوتٌٝؽٜ یآٚـ خٕـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔطتٛایی ٔقغٛف ثٝ -ٞبی ٔفٟٛٔیقیفٌفٜٚ

ٍ٘ف  آٔٛقي أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

ٔطتٛایی -ٞبی ٔفٟٛٔیتٍىیُ ٌؽ. وپه قیفٌفٜٚ

ٔقغٛف ثٝ ضٛقٜ ٟٔبـتی  12تب  10ثٝ  ٌؽٜ یُتٍى

 ٍ٘ف آٔٛقي أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

ٔؽاغّٝ آٔٛقٌی  اقآٖ پهتجؽیُ ٌفؼیؽ. 

ثٝ پٙح ٔتػُّ ضٛقٜ آٔٛقي  ٌؽٜ یٗتؽٚ

ٍ٘ف اـائٝ ٚ اق  أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

 آ٘بٖ ؼـغٛاوت ٌفؼیؽ وٝ ثىتٝ ـا ٔغبِقٝ ٚ ـاخـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ٘ف ىتٝ آٔٛقٌی أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجتغلاِٝ خّىبت ث. 1جذٍل 

 خّىٝ اَٚ
ٔقبـفٝ افضبء ٌفٜٚ ثٝ یىؽیٍف ٚ ثفلفاـی اـتجبط اِٚیٝ، ٔفٚـی ثف لٛا٘یٗ ٌفٜٚ، وابغتبـ ٚ اٞاؽاف خّىابت، اـائاٝ     

 ؼٚـٕ٘بیی اق ثف٘بٔٝ خّىبت آتی.

 

 خّىٝ ؼْٚ

أیؽ ؼـ ق٘ؽٌی، تٛضیطبت ٔػتّف ؼـ ٔٛـؼ أیؽ ؼـٔب٘ی.  فیتأثآٌٙبیی ثب ٔجب٘ی أیؽ، آٌٙبیی ثب ٚیمٌی اففاؼ أیؽٚاـ، 

ٖ ٞبی ؼـٖٚ ؼاواتبٖ، ؼـغٛاوات اق    ٔفٚـ ؼاوتبٖ ٔقففی ٔثجت ٚ ٌٙبوبیی ٚ ثطث ؼـ ٔٛـؼ تٛإ٘ٙؽی  بٖیا خٛ ؼـٔاب

 ٞب. ثفای عفاضی یه عفش غبَ ثفای ثٝ اخفا ؼـآٚـؼٖ تٛإ٘ٙؽی

 ٞبی غّجٝ ثف ٘بأیؽی، اـتجبط افىبـ ٚ اضىبن ٚ ـفتبـ. ففاؼ ٘بأیؽ، ـٚيآٌٙبیی ثب ٔفْٟٛ ٘بأیؽی، آٌٙبیی ثب ٚیمٌی ا خّىٝ وْٛ

 

 خّىٝ زٟبـْ

اوتفبؼٜ اق فٖٙٛ ؼاوتب٘ی ؼـ قٔیٙٝ أیؽ )ثیبٖ ؼاوتبٖ ق٘ؽٌی غٛؼ(، أیؽیبثی، فبّٔیات ٚ ٔىایفٞبی فىاف؛ تٕفواك ثاف      

خٛیبٖ  ٘ی، وّی ٚ پبیؽاـ ثٝ ؼـٔبٖخٛیبٖ، آٔٛقي اوٙبؼٞبی ؼـٚ آٔٛقي ٔفْٟٛ اوٙبؼٞب ثٝ ؼـٔبٖ؛ ثیٙی غٛي  ٔٛضٛؿ

 .ثیٙی آ٘بٖ ثفای افكایً أیؽ ٚ غٛي

ی اٞؽاف ٔٙبوت، اوتفبؼٜ اق فٗ غّك اٞؽاف ـٌٚٗ فّٕی. تٕفوك ثف وبقٜ ٌىفٌؿاـی ٚ ٞب یمٌیٚا٘تػبة ٞؽف ٚ  خّىٝ پٙدٓ

ٝ ففؼی ٚ  ٌٙبغتی، فیكیىی ٚ ٔیبٖ پیبٔؽٞبی ـٚاٖ ِٛـت ثٝٔقففی ٔكایبی آٖ  ضىابن ـضابیت اق   افاكایً ا  مٜیا ٚ ثا

 ق٘ؽٌی.

ً ثیبٖ ؼٚ اوتفاتمی ثفای ـویؽٖ ثٝ ٞؽف/ اِٚیٗ ـاٞجفؼ: ثفـوی ِیىت اٞؽاف، ؼٚٔیٗ ـاٞجافؼ:   خّىٝ ٌٍٓ ثاٛؼٖ   كیا ثفاٍ٘ زابِ

 اٞؽاف ا٘تػبثی

 خّىٝ ٞفتٓ
: ٔقففی وٝ ـاٞجفؼ ثفای ـویؽٖ ثٝ ٞؽف/ اِٚیٗ ـاٞجفؼ: ا٘تػبة اٞؽاف فیٙی ٕٞفاٜ ثب ٘مغاٝ پبیابٖ، ؼٚٔایٗ ـاٞجافؼ    

 .تف وٛزهٞبی  ٞؽفٕٙؽا٘ٝ، وٛٔیٗ ـاٞجفؼ: غفؼ وفؼٖ اٞؽاف ثٝ ٞؽف عٛـ ثٝتٙؾیٓ اٞؽاف ثبیؽ 

 خّىٝ ٍٞتٓ
ثافای والأت    ییٞاب  هیا تىٙـضبیت ؼـ ٞف ضٛقٜ ق٘ؽٌی، اـائٝ  یٞب ٔؤِفٝآٌٙبیی ثب ٔفْٟٛ ویفیت ق٘ؽٌی، ٔقففی 

ثافای ثفلافاـی اـتجابط ٚ پیٛ٘اؽ ثاب       خٛیبٖٖ ؼـٔبتٕفوك ثف فٍك ٚ ؼِجىتٍی، تِٛیٝ ثٝ ؛ ٔؤثفـٚاٖ، آٔٛقي اـتجبط 

 .ؼیٍفاٖ

 خّىٝ ٟ٘ٓ
آٔاٛقي ـضابیت ؼـ ثفاثاف    ایدابؼ اضىابن غٛؼوبـآٔاؽی.     ٔٙؾٛـ ثٝـٚقٔفٜ  یٞب تیفقبِثفای  یكیـ ثف٘بٔٝآٔٛقي 

 .افكایً ـضبیت اق ق٘ؽٌی ٔٙؾٛـ ثٝی ٞبی ؼـ تىّیف خٛیبٖ ؼـٔبٖ، ؼـٌیف وفؼٖ خٛیبٖ ؼـٔبٖغٛاٞی ثٝ  وٕبَ

 ٓخّىٝ ؼٞ
ٝ  ثٙاؽی  خٕـ، آٔؽٜ ؼوت ثٝٞب ٚ ؼوتبٚـؼٞبی  ؼـیبفت ثبقغٛـؼ اق افضبء، ثفـوی پیٍففت ٌیافی، ٌفتٍاٛ ؼـ    ٚ ٘تیدا

 آقٖٔٛ پهٚ اخفای  ٚ وبـثفؼ ٔجبضث ؼـ ق٘ؽٌی ٞب یبفتٝ تقٕیٓٔٛـؼ 
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تٛای ٞف یه اق خّىبت وبغتبـ، ففایٙؽ ٚ ٔطثٝ 

وٙدی وٝ ٕٞفاٜ ثىتٝ ؼـ لبِت پفوٍٙبٔٝ ٘ؾف

ٍ٘ف ؼـ  أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت آٔٛقي

اغتیبـ ٞف یه اق ٔتػّّبٖ لفاـ ٌففتٝ ثٛؼ، 

٘ؾف ٕ٘بیٙؽ. فلاٜٚ ثف ایٗ ؼـ ایٗ ٔفضّٝ یه اؽٟبـ

اـائٝ پیٍٟٙبؼات ٚ  ٔٙؾٛـ ثٝ٘ؾف ثبق پبوع ففْ اؽٟبـ

ف یه اق ٔتػّّبٖ ؼـ خٟت ٘ؾفات اِلاضی ٞ

اـتمبء ٔطتٛا، وبغتبـ ٚ ففایٙؽ ٔؽاغّٝ آٔٛقي 

ٍ٘ف اـائٝ ٌفؼیؽ.  أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

ؼـ ٌبْ ثقؽ ٘ؾفات تػّّی ٔتػّّیٗ 

 ؼـثبـٜ ٔؽاغّٝ ٞب آٖآٚـی ٚ ٘ؾفات اِلاضی  خٕـ

ٍ٘ف  آٔٛقي أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

ایٙؽ، ثىتٝ آٔٛقٌی ثٝ فف یٗاقا پهافٕبَ ٌفؼیؽ. 

ٕٞفاٜ ففْ ٘ؾفوٙدی ٟ٘بیی ٚ ٔطبوجٝ ضفیت 

ففایٙؽ، وبغتبـ ٚ ٔطتٛای  ؼـثبـٜتٛافك ٔتػّّبٖ 

ثىتٝ آٔٛقي أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ 

ٍ٘ف ٔدؽؼاً ثٝ ٔتػّّیٗ تطٛیُ ٚ په اق  ٔثجت

ا٘دبْ اِلاضبت ٟ٘بیی، ثىتٝ آٔٛقٌی أیؽؼـٔب٘ی 

ٗ ٌفؼیؽ. ضفیت ٍ٘ف تؽٚی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

ثٝ ؼوت آٔؽ. ایٗ  82/0تٛافك وبپب ثیٗ ٔتػّّبٖ 

ای، ؼلیمٝ 90خّىٝ آٔٛقٌی  10ٔؽاغّٝ ؼـ 

ٔبٜ ثٝ ٌىُ  3ای یه خّىٝ ٚ ؼـ عی  ٞفتٝ

تٛوظ ٘ٛیىٙؽٜ ٔىئَٛ پمًٚٞ ٘ففٜ  5ٞبی  ٌفٜٚ

 اخفا ٌفؼیؽ. 1خؽَٚ ثٝ ٌفش 

ٞب اق  ؼاؼٜ ٚتطّیُ تدكیٝؼـ ایٗ پمًٚٞ ثفای 

ِیفی ٚ اوتٙجبعی اوتفبؼٜ ٌؽٜ ؼٚ وغص آٔبـ تٛ

اوت. ؼـ وغص آٔبـ تِٛیفی اق ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف 

اوتب٘ؽاـؼ ٚ ؼـ وغص آٔبـ اوتٙجبعی اق آقٖٔٛ 

ٚیّه خٟت ثفـوی ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیـ  -ٌبپیفٚ

ٔتغیفٞب، آقٖٔٛ ِٛیٗ ثفای ثفـوی ثفاثفی 

ٞب، آقٖٔٛ ٔٛزّی خٟت ثفـوی  هٚاـیب٘

اق تطّیُ  ٞب ٚ ٕٞسٙیٗففْ وفٚیت ؼاؼٜ پیً

ٌیفی ٔىفـ ثفای ثفـوی ففضیٝ ٚاـیب٘ه ثب ا٘ؽاقٜ

پمًٚٞ اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ. ٘تبیح آٔبـی ثب اوتفبؼٜ اق 

 ٚتطّیُ تدكیٝٔٛـؼ  -23SPSSافكاـ آٔبـی  ٘فْ

 لفاـ ٌففت.

 

 ّب یبفتِ

٘فف اق  21وبَ ثٛؼ.  63ٞب  ٔیبٍ٘یٗ وٗ آقٔٛؼ٘ی

( ٚ 5/52وٙٙؽٌبٖ ؼـ پمًٚٞ ٔفؼ )ٔقبؼَ  ٌفوت

( ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ثیٗ 5/47قٖ )ٔقبؼَ  ٘فف 19

ؼـِؽ( ؼاـای  5/17٘فف )ٔقبؼَ  7وٙٙؽٌبٖ  ٌفوت

 5/27٘فف )ٔقبؼَ  11تطّیلات ویىُ، تقؽاؼ 

٘فف  14ؼـِؽ( ؼاـای تطّیلات ؼیپّٓ، تقؽاؼ 

ؼـِؽ( ؼاـای تطّیلات ِیىب٘ه،  35)ٔقبؼَ 

ؼـِؽ( ؼاـای تطّیلات  20٘فف )ٔقبؼَ  8تقؽاؼ 

 یٗث یك٘ثیٕبـی اففاؼ  ٖقٔب ٔؽتثٛؼ.  یىب٘هِ فٛق

ثٛؼ٘ؽ  ٔتأُٞوبَ ثٛؼ. ثیٍتف ایٗ اففاؼ ٘یك  16تب  7

ؼـِؽ(. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  5/87)

آقٖٔٛ،  ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ پمًٚٞ ؼـ ٔفاضُ پیً

آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی، ثٝ تفىیه ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً  په

 ، اـائٝ ٌؽٜ اوت.2ٚ وٙتفَ، ؼـ خؽَٚ 

ثب   ُ آقٖٔٛ ٚاـیب٘هلجُ اق اـائٝ ٘تبیح تطّی

ٞبی  ٞبی آقٖٔٛ ففْ ٌیفی ٔىفـ، پیً ا٘ؽاقٜ

لفاـ ٌففت. ثف ٕٞیٗ  ٔٛـؼوٙدًپبـأتفیه 

اوبن ٘تبیح آقٖٔٛ ٌبپیفٚ ٚیّه ثیبٍ٘ف آٖ ثٛؼ وٝ 

ٞب ؼـ  ای ؼاؼٜ ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیـ ٕ٘ٛ٘ٝ ففْ پیً

ٔتغیفٞبی غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن تٟٙبیی ؼـ 

آقٖٔٛ، اضُ پیًٞبی آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ ٔفٌفٜٚ

 (.p<05/0آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی ثفلفاـ اوت )په
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 تفَٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن تٟٙبیی ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙ .2جذٍل 

 آقٖٔٛ ٚ پیٍیفیآقٖٔٛ ٚ پهؼـ ٔفاضُ پیً 
 ٘فٔبِیتی پیٍیفی ٘فٔبِیتی آقٖٔٛ په ٘فٔبِیتی آقًٖٔٛ یپ ٞب ٌفٜٚ ٞب ٔؤِفٝ

ا٘طفاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔقیبـ

P 

Value 

ا٘طفاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔقیبـ

P 

Value 

ا٘طفاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ٔقیبـ

P 

Value 

 ی غٛؼوبـآٔؽ

 66/0 43/7 75/54 31/0 73/7 45/52 14/0 60/6 65/43 ٌفٜٚ آقٔبیً

 60/0 84/5 40/44 29/0 43/5 10/44 16/0 58/5 90/43 ٌفٜٚ وٙتفَ

اضىبن 

 تٟٙبیی

 40/0 83/6 44 23/0 85/6 90/46 13/0 68/7 25/55 ٌفٜٚ آقٔبیً

 21/0 64/6 15/52 61/0 57/5 50/52 49/0 76/6 25/52 ٌفٜٚ وٙتفَ

 

 ؼـٖٚ ٚ ثیٗ ٌفٚٞی تأثیفاتفـ خٟت ثفـوی ٌیفی ٔى تطّیُ ٚاـیب٘ه ثب ا٘ؽاقٜ .3جذٍل 

 غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن تٟٙبییثفای ٔتغیفٞبی  

ٔدٕٛؿ  ٔتغیفٞب

 ٔدؿٚـات

ؼـخٝ 

 آقاؼی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدؿٚـات

ا٘ؽاقٜ  pٔمؽاـ  fٔمؽاـ 

 اثف

تٛاٖ 

 آقٖٔٛ

 

 غٛؼوبـآٔؽی

 1 83/0 0001/0 74/195 53/370 2 06/741 ٔفاضُ

 96/0 33/0 0001/0 66/13 67/1134 1 67/1134 ثٙؽی ٌفٜٚ

تقبُٔ ٔفاضُ ٚ 

 ثٙؽی ٌفٜٚ

40/634 2 20/317 56/167 0001/0 81/0 1 

     89/1 76 86/143 غغب

 

اضىبن 

 تٟٙبیی

 1 71/0 0001/0 33/96 70/302 2 40/605 ٔفاضُ

 94/0 31/0 0001/0 75/11 311 1 311 ثٙؽی ٌفٜٚ

تقبُٔ ٔفاضُ ٚ 

 ثٙؽی ٌفٜٚ

80/609 2 90/304 03/97 0001/0 72/0 1 

     14/3 76 80/238 غغب

ٚ پیٍیفی ؼـ ٔتغیفٞبی  آقٖٔٛ په، آقٖٔٛ پیًؼـ وٝ ٔفضّٝ  وٙتفَ٘تبیح ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ . 4جذٍل  

 پمًٚٞ
ؼـخٝ  tٔمؽاـ  ٔفضّٝ ٔؤِفٝ

 آقاؼی

تفبٚت 
 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

غغبی اوتب٘ؽاـؼ 
 ثفآٚـؼ

وغص 
 ٔقٙبؼاـی

 87/0 61/1 -25/0 38 -15/0 آقًٖٔٛ یپ غٛؼوبـآٔؽی
 0001/0 80/1 35/8 38 63/4 آقٖٔٛ په

 0001/0 67/1 35/10 38 17/6 پیٍیفی
اضىبن 

 تٟٙبیی
 13/0 91/1 3 38 56/1 آقًٖٔٛ یپ

 002/0 66/1 -60/5 38 -37/3 آقٖٔٛ په
 0001/0 66/1 -30/7 38 -39/4 پیٍیفی
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ففْ ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه ٘یك تٛوظ  ٕٞسٙیٗ پیً

لفاـ ٌففت وٝ ٘تبیح آٖ  ٔٛـؼوٙدًآقٖٔٛ ِٛیٗ 

ففْ ٍٕٞٙی  ؼاؼ پیً ٔقٙبؼاـ ٘جٛؼ وٝ ایٗ یبفتٝ ٔی

. اق (p<05/0)ـفبیت ٌؽٜ اوت ٞب  ٚاـیب٘ه

ٞبی ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ تفبٚت ٕ٘فٜ tعففی ٘تبیح آقٖٔٛ 

ٞبی آقٔبیً ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ  آقٖٔٛ ٌفٜٚ پیً

ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ )غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن 

. ٕٞسٙیٗ (p<05/0)تٟٙبیی( ٔقٙبؼاـ ٘جٛؼٜ اوت 

ففْ ٘تبیح آقٖٔٛ ٔٛزّی ثیبٍ٘ف آٖ ثٛؼ وٝ پیً

غیفٞبی غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٞب ؼـ ٔتوفٚیت ؼاؼٜ

 (.p>0/05)اضىبن تٟٙبیی ـفبیت ٌؽٜ اوت 

ؼٞؽ وٝ  ٍ٘بٖ ٔی 3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘تبیح خؽَٚ 

اثف تقبُٔ ٔفاضُ ٚ ٌفٜٚ ثفای ٔتغیف  Fٔیكاٖ 

( ٚ ثفای ٔتغیف اضىبن 56/167غٛؼوبـآٔؽی )

 001/0( اوت وٝ ؼـ وغص 03/97تٟٙبیی )

ؼٞؽ وٝ  ؼاـ اوت. ایٗ یبفتٝ ٍ٘بٖ ٔی ٔقٙی

ٔتغیفٞبی  اقِطبػٞبی آقٔبیً ٚ وٙتفَ  ٌفٜٚ

پمًٚٞ )غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن تٟٙبیی( ؼـ وٝ 

آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی ثب  آقٖٔٛ، په ٔفضّٝ پیً

ؼاـی ؼاـ٘ؽ. خٟت ثفـوی  یىؽیٍف تفبٚت ٔقٙی

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ آقٔبیً أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف 

ٍ٘ف ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ٔتغیفٞبی  ـٚیىفؼ ٔثجت

٘تبیح ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ  4 پمًٚٞ، ؼـ خؽَٚ

آقٖٔٛ،  آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ وٝ ٔفضّٝ پیً

 آقٖٔٛ ٚ پیٍیفی ٌكاـي ٌؽٜ اوت. په

ؼٞؽ، ؼـ  ٍ٘بٖ ٔی 4ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ ٘تبیح خؽَٚ 

تفبٚت غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن تٟٙبیی ٔتغیفٞبی 

ؼـ ٔفضّٝ  وٙتفَآقٔبیً ثب ٌفٜٚ   ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ

٘یىت ٚ ؼاـ  ( ٔقٙی13/0ٚ  87/0آقٖٔٛ ) پیً

ؼـ ایٗ وٙتفَ ثیٗ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ  یدٝؼـ٘ت

أب تفبٚت ؛ ؼاـی ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٔفضّٝ تفبٚت ٔقٙی

ؼـ ٔفضّٝ  وٙتفَآقٔبیً ٚ ٌفٜٚ   ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ

( ٚ پیٍیفی 002/0ٚ  0001/0آقٖٔٛ ) په

غٛؼوبـآٔؽی ( ؼـ ٔتغیفٞبی 0001/0ٚ  0001/0)

 ؼـ٘تیدٝثبٌؽ.  ؼاـ ٔی ٔقٙیٚ اضىبن تٟٙبیی 

 ِٛـت ثٝآقٔبیً ؼـ ایٗ ؼٚ ٔفضّٝ   ٍ٘یٗ ٌفٜٚٔیب

 وٙتفَؼاـی ٔتفبٚت اق ٔیبٍ٘یٗ ٌفٜٚ  ٔقٙی

ایٗ ثؽاٖ ٔقٙبوت وٝ ثىتٝ آٔٛقٌی ثبٌؽ.  ٔی

تٛا٘ىتٝ  ٍ٘ف أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

غٛؼوبـآٔؽی ٚ وبًٞ اضىبن ٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ 

تٟٙبیی اففاؼ ٔجتلا ثٝ ثیٕبـی پبـویٙىٖٛ ؼـ ٔفاضُ 

 ٖٔٛ ٚ پیٍیفی ٌفؼؼ.آق په

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ثفـوی اثفثػٍی ثىتٝ  ٞؽف ثبضبضف پمًٚٞ 

ٍ٘ف ثف  أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن تٟٙبیی ثیٕبـاٖ 

٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثىتٝ  پبـویٙىٖٛ ا٘دبْ ٌففت.

ٍ٘ف ثف  آٔٛقٌی أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

ن تٟٙبیی ثیٕبـاٖ غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىب

(. p<0/001ٔقٙبؼاـ ؼاـؼ ) تأثیفپبـویٙىٖٛ 

وٝ ایٗ ثىتٝ ؼـٔب٘ی تٛا٘ىتٝ ٔٙدف ثٝ  ِٛـت یٗثؽ

غٛؼوبـآٔؽی ٚ وبًٞ اضىبن تٟٙبیی ثٟجٛؼ 

یبفتٝ اَٚ پمًٚٞ ٍ٘بٖ  ٌٛؼ. ثیٕبـاٖ پبـویٙىٖٛ

ٍ٘ف  ؼاؼ وٝ ثىتٝ أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

ثیٕبـاٖ پبـویٙىٖٛ ٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ غٛؼوبـآٔؽی 

ٞبی  ایٗ ٕٞىٛ ثب یبفتٝ پمًٚٞ  ٌؽٜ اوت. یبفتٝ

الاولأی ٚ ـٔضب٘ی  پیٍیٗ ثٛؼ. زٙب٘ىٝ ٌیع

( 1395ٌیفٚؼی ) ٔٛیؽلبفؽی ٚ لفثبٖ( ٚ 1396)

تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ  ا٘ؽ وٝ أیؽؼـٔب٘ی ٔی ٍ٘بٖ ؼاؼٜ
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 ...ٚ اضىبن غٛؼوبـآٔؽیٍ٘ف ثف  اثفثػٍی ثىتٝ أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت :ًیب ٍ ّوکبراى صفبری

  

 

ٕٞسٙیٗ لا٘یٗ ٚ اففاؼ ٌٛؼ.  ثٟجٛؼ غٛؼوبـآٔؽی

، ِٛ، ٔیىبِیٙىف، ؼٚ٘ف، ( ٚ ـٚؼی2019ٗویّفٚ )-پیّٛ

ا٘ؽ وٝ  ( ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ2009ٌٜبٌّیه ٚ ٕٞىبـاٖ )

اِقلاج  تٛا٘ؽ ثٝ ـٚ٘ؽ ؼـٔب٘ی ثیٕبـاٖ ِقت أیؽ ٔی

وٕه ٔقٙبؼاـی وٙؽ ٚ ثبفث ٌٛؼ افىفؼٌی ٚ 

 ؼـ٘تیدٝٚ  یبفتٝ وبًٞ ٞب آٖٞبی ـٚا٘ی  تًٙ

ؼـ خبٔقٝ ثٟجٛؼ یبثؽ. اق  ٞب آٖفّٕىفؼ اختٕبفی 

(؛ 2015ه ٚ ٕٞىبـاٖ )فیّیٙعففی پمًٚٞ 

(؛ اٚزبئٛ ٚ 2016یِٛٚیبوكن ٚ ٕٞىبـاٖ )

( ٚ ٚاًِ، قیٕكیٙىىب، تبیّٛـ ٚ 2017ٕٞىبـاٖ )

ؼـٔب٘ی  وٝ ـٚاٖ اوت( ٘یك ثیبٍ٘ف آٖ 2018پفیت )

ا٘ؽیٍی ٚ  تٛا٘ؽ ثب ایدبؼ ٔثجت ٍ٘ف ٔی ٔثجت

ثیٙی ؼـ ثیٕبـاٖ، ثٝ ثٟجٛؼ ففایٙؽٞبی  غٛي

 ٞب آٖٚ ٞیدب٘ی ٌٙبغتی، اختٕبفی، اـتجبعی  ـٚاٖ

 ثیٙدبٔؽ.

ثىتٝ  تأثیفؼـ تجییٗ یبفتٝ ضبضف ٔجٙی ثف 

ٍ٘ف ثف  أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

وٝ تٛاٖ ٌفت  غٛؼوبـآٔؽی ثیٕبـاٖ پبـویٙىٖٛ ٔی

 ٔفاخـ آ٘سٝ ثف تٛاٖ ٔی ؼـ ـٚیىفؼ أیؽؼـٔب٘ی

 ؼـ غٛاٞؽ ٔی آ٘سٝ ثف ٚ ؼٞؽ ٔی ا٘دبْ یغٛث ثٝ

 ٚ ؼاٌت تٕفوك یبثؽ ؼوت آٖ ثٝ اي ق٘ؽٌی

 یٞب خٙجٝ وبقی غٙی ثفای ؼـٔبٖ اق تفتیت یٗا ثٝ

وب٘بتب٘ی، ٌفیف ٚ ٕ٘ٛؼ ) اوتفبؼٜ ق٘ؽٌی ٔثجت

فلاٜٚ ثف ایٗ آٔٛقي أیؽ ثٝ  (.2008اوتیت، 

ثب  وٝ ـوب٘ؽ، قٔب٘ی ثیٕبـاٖ پبـویٙىٛ٘ی یبـی ٔی

 ٘ؾف ؼـ زبًِ یه ـا آٖ ٌٛ٘ؽ، ٔی ٔٛاخٝ ٔب٘قی

ف. ثف ایٗ اوبن تٛل ثفای ای ٘مغٝ ٘ٝ ثٍیف٘ؽ

ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ پبـویٙىٖٛ ٍ٘في غٛؼ ـا ؼـ 

ایٗ  زفاوٝؼٞٙؽ،  خفیبٖ ایٗ ؼـٔبٖ تغییف ٔی

خٛیی اق  ٔب٘قی خٟت فؽْ ِؿت فٙٛاٖ ثٝثیٕبـی ـا 

ٌٛؼ  وٙٙؽ. ایٗ ففایٙؽ وجت ٔی ق٘ؽٌی لّٕؽاؼ ٕ٘ی

غٛؼوبـآٔؽی ثبلاتفی ـا تدفثٝ ٕ٘بیٙؽ. اق  ٞب آٖتب 

، اففاؼ ٌفا ؼـٔب٘ی ٔثجت ـٚاٖ اـائٝؼـ خفیبٖ عففی 

ٞبی  ٞب ٚ خٙجٝ ٞب، لبثّیت ؼـ خٟت ٌٙبغت تٛا٘بیی

ؼاـ٘ؽ وٝ ایٗ أف  ٔثجت غٛؼ ٚ اعفافیبٖ ٌبْ ثفٔی

٘ؾیف ٘ىجت ثٝ ؼیٍفاٖ  ٍ٘فٌٍبٖٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ 

یِٛٚیبوكن ) ٌٛؼ ٔی ؼٚوتبٍ٘بٖافضبی غب٘ٛاؼٜ ٚ 

. ؼـ ایٗ ـٚیىفؼ ثب تأویؽ ثف (2016ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٞب، تٛخٝ  وبقی ٌبؼی ٞب، ثٟیٙٝ ؼٞب ٚ تٛا٘بییاوتقؽا

ٚ اضىبوبت ٔثجت  ٔىبئُٚ تٕفوك وفؼٖ ثیٍتف ثٝ 

ٚ خٌّٛیفی اق ٚـٚؼ اضىبوبت ٔٙفی ثٝ ضیغٝ 

ٚ ٘یك افكایً اـتجبعبت ٔثجت وٝ یىی اق  ٌػّی

تٛاٖ ثف ولأت  ٍ٘ف اوت، ٔی ٔجب٘ی ـٚیىفؼ ٔثجت

ی ایٗ یىثف فلاٜٚٔثجتی ٌؿاٌت.  تأثیفـٚا٘ی اففاؼ 

ؼـٔب٘ی  تفیٗ فبوتٛـٞبی ٔغفش ؼـ ـٚاٖ اق ٟٔٓ

ثیٙی اثكاـی  غٛياوت. ثیٙی  غٛيٌفا،  ٔثجت

وٙؽ  وٕه ٔی ثیٕبـاٖ پبـویٙىٛ٘یاوت وٝ ثٝ 

ضبُِ اق ایٗ ثیٕبـی ـا افىفؼٌی، یأن ٚ پٛزی 

غٛؼوبـآٔؽی  ؼـ٘تیدٝاٍِقبؿ لفاـ ؼاؼٜ ٚ  تطت

 ثبلاتفی ـا تدفثٝ ٕ٘بیؽ.

وٝ ثىتٝ أیؽؼـٔب٘ی  یبفتٝ ؼْٚ پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ

ٍ٘ف ٔٙدف ثٝ وبًٞ  ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٔثجت

اضىبن تٟٙبیی ثیٕبـاٖ پبـویٙىٖٛ ٌؽٜ اوت. 

(؛ 2016ٌٌٛب٘ی ٚ ٕٞىبـاٖ )ٕٞىٛ ثب ایٗ یبفتٝ 

ٞبفٕٗ ٚ ٕٞىبـاٖ  ؛(2016پفٚیف ٚ ٕٞىبـاٖ )

تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ  ٍ٘ف ٔی وٝ ؼـٔبٖ ٔثجت (2019)

اختٕبفی ٚ  ٔفتجظ ثب اـتجبعبت ٞبی ٔؤِفٝثٟجٛؼ 

ویفیت ق٘ؽٌی ؼـ اففاؼ ٌٛؼ. ثٟجٛؼ تقبٔلات 

اختٕبفی ٘یك اضىبن تٟٙبیی اففاؼ ـا وبًٞ 

 ٚوٙقب٘ی، ٞبؼی، وّیٕب٘ی ؼٞؽ. فلاٜٚ ثف ایٗ  ٔی
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 1398(، قٔىتبٖ 32ٍ٘فیٝ فّٕی ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت، وبَ ٍٞتٓ، ٌٕبـٜ زٟبـْ )پیبپی 

  

 

أیؽؼـٔب٘ی ا٘ؽ وٝ  ( ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ1394ٜ)پٙبٜ  آـٔبٖ

ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی، أیؽ ٚ  تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ٔی

 ٌٛؼ. ٌٙبغتی ثٟكیىتی ـٚاٖ

اففاؼ ؼاـای تجییٗ ایٗ یبفتٝ ثبیؽ ٌفت ؼـ 

ٍٔىلات فیكیِٛٛلیىی ٔكٔٗ وٝ ؼائٕأ ثب غىتٍی، 

تٛا٘ٙؽ  ٔی یوػت ثٝوٙٙؽ،  ؼـؼ ٚ ٘بـاضتی ٔجبـقٜ ٔی

أیؽٚاـ، ٌبؼ ٚ ٔثجت ثبٌٙؽ. اق عففی ٘بأیؽی ثب 

تغییف ؼوتٍبٜ ایٕٙی ثؽٖ ؼـ اـتجبط اوت )ویًٛ٘ 

ٞبی  ثٙبثفایٗ ثیٕبـی؛ (2019ٚ ٕٞىبـاٖ، 

تٛا٘ؽ  فیكیِٛٛلیه ٕٞسٖٛ پبـویٙىٖٛ ٔی

أیؽٚاـی ففؼ ٔجتلا ثٝ آیٙؽٜ ـا ثٝ ٌىُ ٔقٙبؼاـی 

لفاـ ؼٞؽ. ثف ایٗ اوبن أیؽؼـٔب٘ی  تأثیفتطت 

تٛا٘ؽ أیؽ ـا ثٝ اففاؼ ٔجتلا ثفٌفؼا٘ؽ. ثبقٌٍت  ٔی

ٌػّی ٚ غب٘ٛاؼٌی ـا  ٌؽٜ ییٗتقأیؽ، اٞؽاف 

تب  ٌٛؼ تف ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثبفث ٔی ثفای ثیٕبـاٖ ٌفبف

ثفای ق٘ؽٌی غٛؼ اٞؽاف ـٌٚٙی ـا تجییٗ  ٞب آٖ

وٙٙؽ. ؼـٌیفی ؼـ اٞؽاف ففؼی، غب٘ٛاؼٌی ٚ 

اختٕبفی ثبفث ثٟجٛؼ تقبٔلات غب٘ٛاؼٌی ٚ 

تٛاٖ  اختٕبفی ثیٕبـاٖ ٌؽٜ ٚ اق ایٗ عفیك ٔی

وبًٞ یبثؽ.  ٞب آٖا٘تؾبـ ؼاٌت وٝ اضىبن تٟٙبیی 

 فبُٔ تفیٗ أیؽ، ٟٔٓفلاٜٚ ثف ایٗ ثبیؽ ٌفت وٝ 

 ٚ افىفؼٌی ٚ اضغفاة ٍ٘فا٘ی، بؼی، ٘ؽاٌتٌٗ

 ٌبؼی ٞف ٘ٛؿ اوبن لّجی ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ ـویؽٖ

 اففاؼی ؼٞٙؽ وٝ ٍ٘بٖ ٔی تدفثی اوت. تطمیمبت

 ٚ ـفتبـ وٙتفَ ثٝ وٝ اق أیؽ ثبلایی ثفغٛـؼاـ٘ؽ

وفّٛ ٚ اثجبتی،  ٌكَؼاـ٘ؽ ) ایٕبٖ تدبـثٍبٖ ٘تیدٝ

 َوٙتف لؽـت اق ایٗ اففاؼ ثف ایٗ اوبن ،(2013

 تأثیف ٔقفْ ؼـ وٕتف ثفغٛـؼاـ٘ؽ، قیبؼی ؼـٚ٘ی

ٌٙبغتی ٚ ٞیدب٘ی  قای ـٚاٖ آویت ٚ ٔٙفی فٛأُ

 وبقٌبـی ٟٔبـت ٚ غٛؼتٙؾیٕی  ٌیف٘ؽ، ٔی لفاـ

 ؼـ٘تیدٝؼاؼٜ ٚ  ٍ٘بٖ اق غٛؼ ثیٍتفی ٔثجت

ٞبی وبقٌبـی ٔثجت، ثیٕبـاٖ  ٟٔبـت یفیوبـٌ ثٝ

ؼـ وٙٙؽ.  اضىبن تٟٙبیی وٕتفی ـا تدفثٝ ٔی

ٍ٘ف  ؼـٔب٘ی ٔثجت ـٚاٖٙی ؼیٍف ثبیؽ ٌفت تجیی

ای  ثیٙی ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ٔٛخت فقبَ ٌؽٖ لٜٛ غٛي

ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ ٌٛؼ. اق عففی  اففاؼ آٔٛقي ؼیؽٜ ٔی

 وبًٞ اضىبن تٟٙبییثیٙی ؼـ  ؼٞؽ وٝ غٛي ٔی

)ـاوػی ٚ آثفٖٚ،  ؼاـؼ یٔؤثفٌػُ ٘مً 

ای  ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝثیٙی  غٛيثف ایٗ اوبن . (1397

تٛا٘ؽ تٛاٖ  ٍ٘ف ٔی ؼـٔب٘ی ٔثجت اٖضبُِ اق ـٚ

تطُٕ ـٚا٘ی ثیٕبـاٖ پبـویٙىٖٛ ـا ثٟجٛؼ ثػٍیؽٜ 

ثٝ ؼِیُ ثیٕبـی اق تقبٔلات  ٞب آٖٚ وجت ٌٛؼ تب 

اختٕبفی ٚ غب٘ٛاؼٌی ؼٚـی ٘ىفؼٜ ٚ ثب ٌىتفي 

آٚـی ٚ ؽففیت ٌٙبغتی غٛؼ،  ؼأٙٝ تبة

ٌؿاـی ٔدؽؼی ـا ثفای ثٟجٛؼ ـٚاثظ  ٞؽف

تیت ؼٞٙؽ وٝ ؼـٌیفی ؼـ اختٕبفی ٚ غب٘ٛاؼٌی تف

ایٗ ففایٙؽ ثٝ ٌىُ عجیقی اضىبن تٟٙبیی ایٗ 

 ؼٞؽ. ثیٕبـاٖ ـا وبًٞ ٔی

تطمیك ثٝ اففاؼ ٔجتلا ثٝ   ثٛؼٖ ؼأٙٝ ٔطؽٚؼ

ٌیفی اق ـٚي  فؽْ ثٟفٜپبـویٙىٖٛ ٌٟف اِفٟبٖ؛ 

ٌیفی تّبؼفی ٚ فؽْ وٙتفَ ٔتغیفٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ

اثفٌؿاـ ثف غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن تٟٙبیی اففاؼ 

ٞبی  اق ٔطؽٚؼیت جتلا ثٝ ثیٕبـی پبـویٙىٖٛٔ

پمًٚٞ ضبضف ثٛؼ. فلاٜٚ ثف ایٗ ثقضی اق 

؛ ثیٕبـاٖ تٕبیُ ثٝ ٌفوت ؼـ پمًٚٞ ٘ؽاٌتٙؽ

ٌٛؼ ثفای افكایً لؽـت  ثٙبثفایٗ پیٍٟٙبؼ ٔی

پؿیفی ٘تبیح، ؼـ وغص پیٍٟٙبؼ پمٍٚٞی، تقٕیٓ

ٞب ٚ ٔٙبعك ٚ خٛأـ ایٗ پمًٚٞ ؼـ وبیف اوتبٖ

ٞب  بی ٔتفبٚت، ؼیٍف ثیٕبـیٞ ؼاـای ففًٞٙ

)ٕٞب٘ٙؽ وفعبٖ، تبلاوٕی ٚ ...(، وٙتفَ فٛأُ 
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ٌیفی تّبؼفی اخفا ٌٛؼ.  ٚ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ؾوفٌؽٜ

ثب تٛخٝ ثٝ اثفثػٍی ثىتٝ أیؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف 

غٛؼوبـآٔؽی ٚ اضىبن ٍ٘ف ثف  ـٚیىفؼ ٔثجت

ثیٕبـاٖ پبـویٙىٖٛ، ؼـ وغص وبـثفؼی تٟٙبیی 

ؽؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ـٚیىفؼ ٌٛؼ ثىتٝ أی پیٍٟٙبؼ ٔی

ٌٙبوبٖ ٍ٘ف عی وبـٌبٞی تػّّی ثٝ ـٚاٖ ٔثجت

ٚ ٍٔبٚـاٖ ٔفاوك ثٟؽاٌتی ٚ ؼـٔب٘ی، آٔٛقي ؼاؼٜ 

اففاؼ ایٗ ؼـٔبٖ ثفای  یفیوبـٌ ثٝثب  ٞب آٌٖٛؼ تب 

ثیٕبـی پبـویٙىٖٛ، خٟت ثٟجٛؼ ٔجتلا ثٝ 

غٛؼوبـآٔؽی ٚ وبًٞ اضىبن تٟٙبیی ایٗ 

 ثبٌٙؽ.ثیٕبـاٖ ٌبٔی فّٕی ثفؼاٌتٝ 

 

 هٌببع

اِؽیٙی،  لغت .، اضٕؽی ؼٜبٞفٜاِغف٘ماؼ، ع

الله ٚ غؽاپٙبٞی، ٔطٕؽوفیٓ.  ٔطٕؽ.، ففقاؼ، ِٚی

وٙدی ٔمیبن  ٞبی ـٚاٖ (. ٔغبِقٝ ٚیمٌی1385)

(: 3)10، ٌٙبوی ٔدّٝ ـٚاٖغٛؼوبـآٔؽی ٌفـ، 

274-262. 

 

پیفی، اوفْ.، ِبِطی،  أیٙی، وقیؽٜ.، ؼٞمب٘ی زٓ

 (. ٘م1398ًٕؽ. )قاؼٜ، ٔط افؾٓ ٚ وّغب٘ی

ٌٙبغتی ؼـ  ٞبی ـٚاٖ ی ٚ وفٔبیٝا اختٙبة تدفثٝ

 یٔقٙب یٍفیب٘دیثب ٔ ییاضىبن تٟٙب ثیٙی پیً

، ٌٙبغتی ٔدّٝ فّْٛ ـٚاٖ، ؼـ وبِٕٙؽاٖ یق٘ؽٌ

18(74 ،)234-223. 

 

 .ىٗاضؽی، ض ّی ٚؼلاٚـ، ف بؼی.،ثطفایی، ٞ

 ICLA(. ثٟٙدبـ وفؼٖ ٔمیبن تٟٙبیی 1385)

 ؼـ  ٔىتمف ٍ٘دٛیبٖ ؼا  ؼـ )٘ىػٝ وْٛ( 

 

 تضبد هٌبفع

ٌٛ٘ٝ تقبـْ ٔٙبفقی تٛوظ  ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٞیر

 ٘ٛیىٙؽٌبٖ ٌكاـي ٍ٘ؽٜ اوت.

 

 سپبسگشاری

ٔمبِٝ ضبضف ثفٌففتٝ اق ـوبِٝ ؼٚـٜ ؼوتفای 

تػّّی ثب وؽ اغلاق ثٝ ٌٕبـٜ 

IR.PNU.REC.1397.046  .ٚویّٝ یٗثؽثٛؼ 

ٞبی اق تٕبْ ثیٕبـاٖ ضبضف ؼـ پمًٚٞ، غب٘ٛاؼٜ

٘بٖ ٚ ٔىئِٛیٗ ٔفاوك ؼـٔب٘ی وٝ ٕٞىبـی وبّٔی آ

خٟت اخفای پمًٚٞ ؼاٌتٙؽ، لؽـؼا٘ی ثٝ فُٕ 

 آیؽ. ٔی

 

 .7-18: 1، وبـثفؼی یٌٙبو ـٚأٖدّٝ تٟفاٖ، 

 

(. ثفـوی ـاثغٝ 1376ثػتیبـی، وقیؽ. ) ثفاتی

٘فه ٚ غٛؼپبیی ؼـ ٔیبٖ  غٛؼاثفثػٍی، فكت

٘بٔٝ  آٔٛقاٖ وْٛ ؼثیفوتبٖ. پبیبٖ ؼاً٘

 ی اـٌؽ، ؼاٍٍ٘بٜ ٌٟیؽ زٕفاٖ.وبـٌٙبو

 

پٛـوٕبِی، عبٞفٜ.، یكؼغٛاوتی، ففیجب.، ففیضی، 

(. 1396وبق، اضٕؽ ) ضٕیؽـضب ٚ زیت

اثفثػٍی ـٚي ؼٚوبٞٛ ٚ  ی یىٝٔمب

ٔبوبلؼـٔب٘ی ؼـ افكایً ٌبؼی، وبقٌبـی 

اختٕبفی، أیؽ، ویفیت ق٘ؽٌی ٚ ولأت ـٚاٖ 

فّٕی  فّّٙبٔٝ، ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ پبـویٙىٖٛ

-162(، 22)6، ٌٙبوی ولأت ٍی ـٚاٖٚٞمپ

145. 

 

ضیؽـی، ٔفیٓ.، فیبضی، ِؽیمٝ.، ثفوی، ویؽضٕیؽ 
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ثف٘بٔٝ  تأثیف(. 1395) قاؼٜ، ٔٛ٘ب. ٚ ٚفبیی

غٛؼٔؽیفیتی ثف غٛؼوبـآٔؽی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٍ٘فیٝ پفوتبـی ثیٕبـی ٔكٔٗ ا٘ىؽاؼی ـیٝ، 

 .45-55(: 99-100)29، ایفاٖ

 

ؼـ.، ٞبٌٕی، ـٕٞٙب، ٘ب ف غؽاؼاؼی، ٔدیؽ.

ویؽضىیٗ ٚ خٟفٔی ؼوتدفؼی، فّیفضب 

تٕفیٙبت تقبؼِی ثب ٚ  تأثیفٔمبیىٝ (. 1396)

ثؽٖٚ ِجبن فضبیی ثف ویفیت ق٘ؽٌی ٚ فّٕىفؼ 

. عت ضفوتی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ پبـویٙىٖٛ

 .175-184(، 1)6تٛا٘جػٍی، 

 

 ،خقفف ٚ اوٕبفیّی ،ضىٙی ،.یٔطٕؽٟٔؽ ،ؾاوفی

٘ؾٓ خٛیی  يآٔٛق یاثفثػٍ(. 1396٘فیىٝ. )

اففاؼ  ٌٙبغتی ـٚاٖففایٙؽی ٞیدبٖ ثف پفیٍب٘ی 

ٍٚٞی مّّٙبٔٝ فّٕی پف ،ٔجتلا ثٝ ٚیتیّیٍٛ

 .39-56،(23) 6 ،ـٚاٍ٘ٙبوی ولأت

 

ثفـوی  .(1397) ، اضىبٖ.ٚ آثفٖٚ طٕؽٔ ،ـاوػی

ـاثغٝ اضىبن تٟٙبیی ٚ ـضبیت اق ق٘ؽٌی ثب 

ٚ  ٘فه فكتای -ثف ٘مً ٚاوغٝ یؽتأو

ٕٞبیً ّٔی فّْٛ ٚ زٟبـٔیٗ ، یٙیث غٛي

، تٟفاٖ، ا٘دٕٗ تٛوقٝ ٚ ٘ٛیٗ ایفاٖ ٞبی یفٙبٚـ

 .تفٚیح فّْٛ ٚ فٖٙٛ ثٙیبؼیٗ

 

 ثٙبة، ثبلف. ـضیٕی پفؼ٘دب٘ی، وقیؽ ٚ غجبـی

ٔؽاغّٝ ٔجتٙی ثف ٘ؾفیٝ ٌبـؼ٘ف ثف  تأثیف(. 1391)

آٔٛقاٖ ٘بٌٙٛای  غٛؼوبـآٔؽی فٕٛٔی ؼاً٘

ٞبی  فّّٙبٔٝ پمًٚٞٞٙفوتب٘ی ٌٟف اِفٟبٖ، 

 .73-86(: 1)1، ٌٙبغتی ٚ ـفتبـی فّْٛ

 

ـٌیؽی، وجفی.، ِفٛی، ٔطجٛثٝ.، یطیٛی، 

(. 1394) الله. ویؽضىیٗ ٚ ففاٞب٘ی، ضدت

ضٕبیت ٕٞتب ثف غٛؼوبـآٔؽی  تأثیفثفـوی 

ٔدّٝ فّٕی ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ؼیبثت ٘ٛؿ ؼٚ، 

(: 3)23، ؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـی ٚ ٔبٔبیی ٕٞؽاٖ

26-15. 

 

 (.1396) .ىٛفٌٝ ،ـٔضب٘ی ّی ٚف ،ٌیع الاولأی

ی  أیؽ ؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ٔجتٙی ثف ٘ؾفیٝ تأثیف

تٛاٖ  اوٙبیؽـ ثف غٛؼوبـآٔؽی ٔفؼاٖ وٓ

 ،فّّٙبٔٝ ٔؽؼوبـی اختٕبفی .ضفوتی-خىٕی

6 (1:) 5-12. 

 

ٔغّك، ٟٔؽی.، ٘كاوت اِطىیٙی، ٔفیٓ.،  ضبٔٙی

اثف (. 1395وبق، اضٕؽ. ) ِبِطی، ضٕیؽ ٚ زیت

ـفتٗ ثیٕبـاٖ تٕفیٙبت ٌٙبغتی ثف ا٘دٕبؼ ـاٜ 

، ٞبی فّْٛ ٌٙبغتی تبقٜ. ٔجتلا ثٝ پبـویٙىٖٛ

18(4 ،)59-50. 
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پٛـ، اضٕؽ.، قاـؿ،  اوجفی ؼٞىفؼی، ٟٔٙبق.، فّی فّی

ضىیٗ.، ٌٟیؽی، غلأقّی ٚ ثفلی ایفا٘ی، قیجب. 

ـفتبـ ؼـٔبٍ٘فی  -اثفثػٍی ٌٙبغت (. 1392)

وبِٕٙؽی ثف ویفیت ق٘ؽٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبـی 

، ٌٙبغتی ًٚٞ ؼـ ولأت ـٚاٖپم. پبـویٙىٖٛ

7(2 ،)33-23. 

 

 ٙیمٜ ٚٔ ،وّیٕب٘ی ٕیفا.،و ،ٞبؼی جفی.،و ،وٙقب٘ی

أیؽ  تأثیفثفـوی  (.1394) .ـقٚآ ،پٙبٜ آـٔبٖ

ؼـٔب٘ی ثف ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی، أیؽ ٚ ثٟكیىتی 

ؾٞٙی.  ٔب٘ؽٜ فمتٌٙبغتی ٔبؼـاٖ وٛؼوبٖ  ـٚاٖ

 .47-34 (:3) 1، ٔدّٝ پفوتبـی وٛؼوبٖ

 

 

 .ٟفٌٜ ،لفثبٖ ٌیفٚؼی بٞفٜ ٚع ،ٔٛیؽ لبفؽی

 اثفثػٍی أیؽؼـٔب٘ی ٌفٚٞی ثف (.1395)

ٚ غٛؼوبـآٔؽی  افىفؼٌی، اضىبن تٟٙبیی

فّّٙبٔٝ ولأت ـٚاٖ ، ٔٛقاٖ ؼغتف آ ؼاً٘

 .75-65 (:2) 3 ،وٛؼن

 

ٔفق، ٔطٕؽخٛاؼ ٚ  ٘فیٕب٘ی، ٔطٕؽ.، ثٍیبٖ وِٛٝ

ی ٔمبیىٝ ثبٚـٞب(. 1394٘ماؼٔمؽْ، ثٟٙبق. ) ٟٔؽی

، غٛؼوبـآٔؽی ٚ ثٟكیىتی یفٔٙغمیغ

ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وفؼـؼٞبی  یٌٙبغت ـٚاٖ

ٍٚٞی مفّٕی پ فّّٙبٔٝ. ٔیٍف٘ی ٚ اففاؼ وبِٓ

 .7-20(، 13)4، ٌٙبوی ولأت ـٚاٖ
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