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 چکیده

 هخال ػَاهال هرتلفای    ویفیا  ولای ظًاسمی هجتنیابى اؾا        ػهجی ٍ یىی اظ ػَاهل وابّف  ّبی یوبضیتطیي ث هیگطى رعٍ قبیغ زمیىٍ ي َدف:

زٍ هؤلفِ وػتٌظیوی ّیزابى ٍ تحوال    قٌبذتی ٍ هكىنت ّیزبًی زض تؼییي قست هكىنت ًبقی اظ ایي اذتنل حبئع اّوی  اؾ   ّبی ضٍاى ٍیػمی
ثاِ  ٍ غیط هجتن بى ٍ تحول پطیكبًی زض افطاز هجتن وػتٌظیوی ّیز همبیؿِ ویفی  ظًسمی،حبضط ّسف پػٍّف  ضٍ یياظا پطیكبًی اظ ایي ػَاهل ّؿتٌس 

  هیگطى ثَز

 ّابی  یٌیهوٌٌسُ ثِ ول ربهؼِ آهبضی ایي پػٍّف قبهل ولیِ افطاز هجتن ثِ هیگطى هطارؼِ همبیؿِ ای ثَز -ایي پػٍّف اظ ًَع ػلی َب: مًاد ي ريش

ًفاطُ اظ   34اظ ثیي افطاز ایي ربهؼِ زٍ مطٍُ  تن وِ اظ ربهؼِ ػوَهی ثَزًس افطاز غیط هج ّوچٌیيٍ  7431هغع ٍ اػهبة قْط وبقبى زض ثْبض ٍ تبثؿتبى 
 WHO Quality of)ؾبظهبى ثْساق  رْبًی  وٌٌسمبى همیبؼ ویفی  ظًسمی قطو  ػٌَاى ًوًَِ اًتربة قسًس  ثِ هیگطى ثٍِ غیط هجتن افطاز هجتن 

Life-BREF یب WHOQOL-BREF،) همیبؼ زقَاضی زض تٌظین ّیزبى (Difficulties in Emotion Regulation Scale  یبDERS)  ٍ
ٍ آظهَى  SPSS-19آهبضی  افعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم تحلیل زازُ  ( ضا تىویل وطزًسDTSیب  Distress Tolerance Scale) همیبؼ تحول پطیكبًی

t هؿتمل اًزبم قس   

( زض زٍ مطٍُ هجتن ٍ غیاط  t=-34/4) ( ٍ تحول پطیكبًیt=73/3) وػتٌظیوی ّیزبى (،t=-65/1) ثیي ًوطُ ویفی  ظًسمیًكبى زاز وِ ًتبیذ  :َب یبفتٍ

  (p>447/4) زاضزهجتن تفبٍت هؼٌبزاض ٍرَز 

ایزابز ٍ تكاسیس    ؾپؽ ؾجتز ٍ َقافطاز هجتن ثِ هیگطى  ؾجت آقفتگی ّیزبًی تَاًس یه ّیزبًی ًبؾبظمبض یثرك ًظنضؾس  یهثِ ًظط  :گیری یجٍوت
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 مهمقد
 ضا هرتلف ّبی ی هَلؼ ثِ افطاز ٍاوٌف ًحَُ ّب یزبىّ ٍ افىبض
 حتای  ٍ هست وِ اؾ  زازُ ًكبى هتؼسز قَاّس  زٌّس یه تغییط

 ضٍاًای  یّب حبل  تأحیط تح  تَاًس یه رؿوی ّبی یوبضیث ٍلَع

ِ  هجتنیبى  اذاتنل  ،ییّاب  اذاتنل  چٌایي  میاطز   لاطاض  ّاب  آى ثا
 وِ قًَس ًبهیسُ هی (Psychosomatic disorder)ی تٌ ضٍاى

  (7) زاضًاس  لاطاض  شّاي  تاأحیط  تحا   ٍ ثاسًی  اذاتنل  نَضت ثِ
 ناَضت  ظهابًی ی تٌ اذتنل ضٍاى تكریم وِ هؼتمسًس هحممبى

 ٍراَز  قاسُ  قٌبذتِ رؿوبًی آؾیت ثب اذتنل یه وِ میطز یه

ِ  ضٍیاسازّبیی ّوچٌایي  ٍ  ثبقس زاقتِ  یقاٌبذت  ضٍاى اظًظاط  وا
 تاط  ینٍذا  یب قطٍع ثِ ٍ قسُ ٍالغ اذتنل اظ ّؿتٌس لجل هؼٌبزاض

ی تٌ ضٍاى ثیوبضی یه ػٌَاى ثِ   هیگطى(4) وٌٌس ووه قسى آى
ِ  اؾا   ؾاطزضز  قابیغ  اظ اًاَاع  یىای  ِ  وا ؾاطزضزی   ناَضت  ثا

ِ  یاه  اغلت ٍ زاض ضطثبى ػَزوٌٌسُ،  فَانال حوانت   زض ططفا

وكاس   یها  طاَل  ؾبػ  14-3 هست ثِ ٍ ًوَزُ ثطٍظ زضز ثسٍى
(4)  

 World) ایي اذتنل اظ طاطف ؾابظهبى ثْساقا  رْابًی    

Health Organization   یاابWHO اذااتنل   44 ٍ( رااع
ِ  یاه   قایَع  (6 ،3) وٌٌسُ هؼطفی قسُ اؾ  ًبتَاى هیگاطى   ؾابل
زضناس   5زضنس ظًابى ٍ   76ٍ حسٍز  (5)اؾ  زضنس  74ثیف اظ 

ایي ثیوابضی ػانٍُ ثاط وابّف       (1) هطزاى ثِ آى هجتن ّؿتٌس
 یتَرْ لبثل یطتأح ،(74) ٍضی ٍ وبّف ثْطُ (3 ،8) ویفی  ظًسمی
 اٍٍ ثبػج اًعٍای ارتوابػی   (77 ،3)ثیوبض زاضز  ثطاظًظط ارتوبػی 

تَاى ثاِ احاط ترطیجای       اظ زیگط ػَاضو هیگطى هی(74) قَز هی
ؾااطزضز زض ظًااسمی، ایزاابز هعاحواا  زض ضؾاایسمی ٍ هطالجاا  اظ 

ٍ ایزابز اذاتنل زض    وَزوبى، اظ زؾ  زازى ظهابى هفیاس وابضی   
ِ   (74) ضٍظهطُ اقبضُ واطز  ّبی ی فؼبل ػٌاَاى     ویفیا  ظًاسمی ثا

ّبی هرتلف ظًسمی  چبضچَثی ثطای اضائِ ذسهبت هتٌبؾت ثب رٌجِ
ٍ ترهیم هٌبثغ اؾ  ٍ ثطذای اظ پػٍّكاگطاى ثْجاَز ویفیا      

  (73)ثطًس  تطیي ّسف هساذنت زضهبًی ًبم هی ظًسمی ضا هْن
 ثابٍض  ایاي  اهب ًبقٌبذتِ اؾ  هیگطى زلیك ؾبظٍوبض ّطچٌس

 ٍ هحیاای  ػَاهل اظ تطویجی ثطٍظ هیگطى زلایل وِ زاضز ٍرَز
 ػَاهاال هحمماابى اظ اظًظااط ثؿایبضی  .(76) اؾا   غًتیىای 

 هؤحط اظرولِ ػَاهل (Psychological factors)ی قٌبذت ضٍاى

ِ  ثطضؾای   (75) قَز یه للوساز ثیوبضی ایي ثط  پاػٍّف  پیكایٌ

ِ  زّاس  یه ًكبى  هیگاطى،  پیطاهاَى  یقاٌبذت  ضٍاى هابلؼابت  وا

 یقٌبذت ضٍاى هتغیطّبی اًساظُ احط اظ زلیمی تهَیط ٍ ثَزُ پطاوٌسُ
ِ  هیگطى ثط هؤحط  چٌایي  اًزابم  ثاب  لاصا ؛ (71) اؾا   ًكاسُ  اضائا

ِ  هاؤحط زض   یقاٌبذت  ػَاهال ضٍاى  قٌبؾبیی ٍ تحمیمبتی  اثاتن ثا

ِ  ٍ السام ّوچٌیيطى ٍ هیگ ِ  هساذلا  ثیوابضاى  ض هاَضز هَلاغ ز  ثا

 هیعاى ٍ قیَع تَاى یه یقٌبذت ضٍاى یّب ًكبًِ هجتن ثِ هیگطًی

 تاط  یكزل قٌبؾبیی زاز  وبّف ّب زض آى ضا هیگطًی حونت قست
اضتماب    یّب ثطًبهِ مكبی ضاُ تَاًس یهیگطى ه ایي ػَاهل زض یطتأح

  (78) ثبقاس  هجاتن  افاطاز  ارتوابػی  ٍ ضٍاًای  رؿوبًی، ؾنه 
 Emotionتاَاى ثاِ تٌظاین ّیزابى )     اظرولِ ایي ػَاهل های 

regulation )(73) اقبضُ وطز  
واِ   ّؿاتٌس  ییّاب  هٌظَض اظ تٌظین ّیزبى فطایٌسّب یب ضٍـ

ض ٌّگبم هَارِْ ثب یه هَلؼی  هٌفای ثاطای تؼاسیل    اقربل ز
ٍ  Gratzثطًااس  طجااك ًظطیااِ  ثااِ واابض هاای ذااَز ّاابی یزاابىّ

Roemer ّ ّااب یزاابىتٌظااین ّیزاابى ثااِ هؼٌاابی آماابّی اظ  ٍ
هابثك ثب اّساف ٍ تَاًابیی   ّب یزبىّب، تَاًبیی تغییط ّ پصیطـ آى

افطاز   (44) هٌفی اؾ  ّبی یزبىوٌتطل ضفتبض ٌّگبم هَارِْ ثب ّ
  افااطازی ًگااطاى ٍ ه اااطة ّؿااتٌس اغلااتثااِ هیگااطى  هجااتن
معاضـ قسُ اؾ  وِ اغلت قطٍع ؾطزضز زض ایي افاطاز   ّوچٌیي

ذكن ٍ  اضاطاة، غن هخلثِ زًجبل تزطثِ حبلات ّیزبًی هٌفی 
خج  ه ضاّجطزّبی اظ افطازضؾس ایي  ثِ ًظط هی ضٍ یياظا؛ (47) اؾ 
 قاسُ  یابى وٌٌاس  ث  اؾتفبزُ هی ذَز ّبی یزبىّ تٌظین زض ووتطی

)هبًٌاس  تٌظاین ّیزابى   ًبوبضآهاس   ضاّجطزّبی اظ اؾ  وِ اؾتفبزُ
ِ  احتوبل ؾطزضز، ثیي حونت فبنلِ زض، ؾطوَثی(  4 زض ضا حولا
 اظ ّاب  یزابى ّ تٌظاین هخجا     (44) وٌس یه ثیٌی یفپ ثؼس ّفتِ

 هَرات  هزاسز(،  وبضآهاستط )هبًٌاس اضظیابثی    ضاّجطزّابی  ططیك

 ثاِ زًجابل آى   ٍ آى قاست  ٍ وابّف  زضز هخجا   ازضان افعایف
 اظ ّب یزبىّ هٌفی تٌظینزض همبثل قَز   ظًسمی هی ویفی  ثْجَز
 ٍ زضز هٌفای  افاعایف ازضان  هَرات  ضاّجطزّبی هٌفای  ططیك
زض   (44)َز ق هی ظًسمی وبّف ویفی  آى زًجبل ثِ ٍ آى قست

ّااب ثااط تؼااسیل ٍ تٌظااین زضز ثؿاایبضی اظ   ّیزاابى یطظهیٌااِ تااأح
 یطزٌّس وِ ًَؾبى زضز ثِ ؾَْل  تح  تاأح  ّب ًكبى هی پػٍّف

وِ وػوبضی زض تٌظین ّیزبى  یثِ نَضت ،میطز لطاض هی ّب یزبىّ
  (43) قَز زضز هیهٌزط ثِ افعایف قست 



 
 

ٍ ّوىبضاى نف ذلیلی    
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مفتِ قس قَاّس پػٍّكی ًیع ًكبى  اظایي یفطَض وِ پ ّوبى
ذكان ٍ   هبًٌاس  ییّاب  زٌّاس واِ هكاىل زض تٌظاین ّیزابى      هی

 ،46)ؿاوی ًماف ثؿاعایی زاضز    ّبی ر اضاطاة زض ثطٍظ ثیوبضی
ٍرَز تزبضة ّیزبًی ٍ هكىنت زض ظًسمی  ،اظ ططف زیگط  (45

ٍ ایي احتوبل ٍرَز زاضز وِ ایي افاطاز   اؾ  ارتٌبة طلبثلیافطاز غ
زض تزطثاِ ایاي تزابضة     یتاط  يییزض همبیؿِ ثب ؾبیطیي تحول پب

  ًكابى زٌّاس  ّاب   قاسیستطی ثاِ آى   یّاب  ٍ ٍاوٌف ثبقٌسزاقتِ 
Simons  ٍGaher تحول پطیكبًی (Distress tolerance )
 ػٌَاى یىی اظ اثؼبز تٌظاین ّیزابى یؼٌای تَاًابیی فاطز زض      ضا ثِ

  (41)اًس تزطثِ ٍ تحول حبلات ّیزبًی هٌفی تؼطیف وطزُ
زّس وِ ثیوبضاى هجتن ثِ زضز هعهي ثِ ػل   قَاّس ًكبى هی

ضای هكاىنت  زضز ذاَز ضا تؿاىیي زٌّاس زا    تَاًٌاس  یایٌىِ ًوا 
اظرولِ ػسم تحول پطیكبًی ّؿاتٌس  زٍ   یتأهل لبثل یقٌبذت ضٍاى

 ییّاب  تٌظین ّیزبى ٍ تحول پطیكبًی ؾابظُ  یقٌبذت هؤلفِ ضٍاى
ِ  رسیس ثِ ًؿج  ًاسضت   ّؿتٌس ٍ زض هابلؼبت هطثَط ثِ ؾطزضز ثا
وبّف ایي زٍ هؤلفِ زض افطاز هجتن  اظ ؾَی زیگط اًس  قسُ یثطضؾ

 یطؿتمین ثط هعهي قسى زضز ایي افاطاز تاأح  نَضت ه ثِ هیگطى ثِ
زض ایاي    قاَز  ّاب های   مصاقتِ ٍ ثبػج وبّف ویفی  ظًسمی آى

تٌظاین   ضاؾتب ّسف اظ هابلؼاِ حبضاط همبیؿاِ ویفیا  ظًاسمی،     
ّیزبى ٍ تحول پطیكبًی زض افطاز هجتن ثِ هیگطى ٍ افطاز ػابزی  

  ثَز
 

 هامواد و روش

ثَز  ربهؼِ  (ٍیسازیپؽ ضای ) یؿِپػٍّف حبضط اظ ًَع ػلی همب
ایي پػٍّف قبهل ولیِ ثیوبضاى هجتن ثِ هیگطى ثَز واِ   آهبضی
 ثْابض ٍ تبثؿاتبى   هغع ٍ اػهبة قاْط وبقابى زض   ّبی یٌیهثِ ول
 یاس ّاب تبئ  هطارؼِ ًوَزُ ٍ تكریم هیگطى ثطای آى 7431 ؾبل
اظ ربهؼِ ػوَهی اًترابة قاسًس     ًیعافطاز فبلس هیگطى   ثَز قسُ
ًفط اظ افطاز  34نَضت ّسفوٌس ٍ  ثِ زاضای هیگطىًفط اظ افطاز  34

ِ   ثِ غیط هجتن زض زؾاتطؼ اًترابة قاسًس      یاطی م ناَضت ًوًَا
تكاریم   قابهل زاقاتي   ٍضٍز افطاز هجتن ثِ هیگطى یّب هنن

ػسم ؾابثمِ ههاطف هاَاز،     ؾبل، 64تب  78اذتنل هیگطى، ؾي 
 ثاَز  ٍ ضضابی  هطاراغ    یكای پط ضٍاى یّاب  ػسم ؾابثمِ اذاتنل  

ذطٍد قبهل ػسم توبیل ثِ قطو  زض پػٍّف، ػاسم   یّب هنن
پطؾكاٌبهِ ثاَز     یّاب  پبؾرگَیی ثِ ًهف یاب ثیكاتط اظ ؾاؤال   

 انال   یضػب ،هحطهبًِ ثَزى اطنػبتهنحظبت اذنلی قبهل 
رلؿابت   بىیمطٍُ وٌتطل پؽ اظ پب یزضهبى ثطا یارطای ٍ ضاظزاض
ٍُ ثاِ  ّبی هَضزهابلؼاِ زٍ ماط   ًوًَِ اًتربةپؽ اظ  ثَز  یزضهبً

لحبظ ؾي ٍ رٌؿی  ّوتبؾبظی قسًس  ؾپؽ ّسف پػٍّف ثاِ  
آًبى تَضیح زازُ قس ٍ پاؽ اظ وؿات ضضابی  آمبّبًاِ وتجای      

ّبی هاَضزًظط ضا تىویال    وٌٌسمبى ّط زٍ مطٍُ، پطؾكٌبهِ قطو 
ّاب   قاسُ ٍ زازُ  یّب ثاطای ّاط فاطز وسماصاض     ًوَزًس  پطؾكٌبهِ

ّابی ظیاط ثاطای    اظ اثعاضافاعاض ٍاضز قاسًس     نَضت واس زض ًاطم   ثِ
 اؾتفبزُ قس  ّب زازُی آٍض روغ

ایااي  :جمؼیننت اننىب تی اطلاػننب  پرسشننىبمٍ

 ّبیی زض ظهیٌِ ؾي، هیاعاى تحهاینت،   پطؾكٌبهِ زاضای پطؾف
ٍضااؼی  قااغلی، ٍضااؼی  تااب ّاال ٍ ؾاابثمِ اثااتن ثااِ هیگااطى 

ططیاك یاه    اظٍ واِ تَؾاپ پػٍّكاگط    اؾا    وٌٌسمبى قطو 
  مطزز یتىویل ه یبفتِههبحجِ ؾبذتبض

سبزمبن بُداانت جُنبوی    مقیبس کیفیت زودگی
(WHO Quality of Life-BREF  ینب WHOQOL-

BREF) :هكاااَْضتطیي ٍ ٍ یىااای اظ  یؾاااؤال 45 اثاااعاضی

ؾبظهبى  ثطای ؾٌزف ویفی  ظًسمی اؾ   ّباثعاض یيتط پطاؾتفبزُ
ّب ٍ ؾاٌزف   هٌظَض ٍرَز اًؿزبم زض پػٍّف ثِ ثْساق  رْبًی

بذ  پطؾكاٌبهِ هاأهَض واطز     ویفی  ظًسمی مطٍّی ضا ثطای ؾا 
 ثاَز   یؾؤال 744حبنل وبض ایي مطٍُ پطؾكٌبهِ ویفی  ظًسمی 

تط اظ ایي پطؾكٌبهِ فطم وَتبّی  چٌس ؾبل ثؼس ثطای اؾتفبزُ آؾبى
-WHOQOLی )ؾااؤال 45 ًؿاارِ یاا زضًْب .اظ آى تْیااِ قااس

BREF )       تْیِ قس واِ ویفیا  ظًاسمی ولای ٍ ػواَهی فاطز ضا
تَؾااپ مطٍّاای اظ  7335 ؾااٌزس  ایااي همیاابؼ زض ؾاابل هاای

ایاي   یؾاؤال  744ّبی فاطم   ٍ ثب تؼسیل مَیِ WHOوبضقٌبؾبى 
همیبؼ ٍ ذطزُ  چْبضپطؾكٌبهِ ؾبذتِ قس  ایي پطؾكٌبهِ زاضای 

اًاس اظ: ؾانه     ّب ػجبضت همیبؼ ذطزُیه ًوطُ ولی اؾ   ایي 
، ضٍاثپ ارتوبػی، ؾنه  هحیپ اططاف ٍ یرؿوی، ؾنه  ضٍاً
ِ   یزّ قیَُ پبؾد  (48)یه ًوطُ ولی  ناَضت   ایي پطؾكاٌبهِ ثا

    ِ لیىاطت  ناَضت همیابؼ    ثلی ٍ ذیط اؾا  ٍ ثاطای ؾاؤالات ثا
زٌّسُ    ًوطُ ثبلاتط ًكبىقَز یًوطُ زّی ه 6تب  7اظ  یا زضرِ پٌذ

قااسُ زض هااَضز  تحمیماابت اًزاابم .ویفیاا  ظًااسمی ثیكااتط اؾاا 
زٌّاسُ   فطم وَتبُ ایاي پطؾكاٌبهِ ًكابى    یؾٌز هكرهبت ضٍاى

آلفابی  ضاطیت  ٍ پبیبیی زضًٍای )  ییهحتَا ضٍایی لی،افتطا ضٍایی
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، 15/4 یقاٌبذت  ، ؾانه  ضٍاى 84/4وطًٍجبخ: ؾانه  رؿاوی   
ثاطای ثطضؾای     (43)( اؾ  84/4ٍ هحیپ  55/4ضٍاثپ ارتوبػی 

ًفط  7751زاذلی ایي پطؾكٌبهِ پػٍّكی ثط ضٍی  اػتجبضضٍایی ٍ 
وٌٌسمبى ثاِ زٍ ماطٍُ زاضای    اظ هطزم تْطاى اًزبم مطف   قطو 

آظهَى ثابظآظهَى   اػتجبضهعهي تمؿین قسًس   یطثیوبضی هعهي ٍ غ
ٍ   ّب یبؼهمذطزُ ثطای   ؾنه  رؿوی، ضٍاًی، ضٍاثاپ ارتوابػی 

  ثااَز 83/4 ٍ 16/4، 11/4، 11/4 هحاایپ ثااِ تطتیاات ؾاانه  
ثِ تطتیت آلفبی وطًٍجبخ ضطیت زضًٍی ًیع ثب اؾتفبزُ اظ  ّوؿبًی
ضطیت آلفبی وطًٍجابخ زض  (  44ثَز ) 14/4ٍ  64/4، 14/4، 14/4

 ثَز  14/4هابلؼِ حبضط 

 Difficulties) مقیبس داًاری در تىظیم َیجبن

in Emotion Regulation Scale  بین DERS):   ایاي

زض ؾابل   Gratz  ٍRoemer یپاطزاظ  ط اؾبؼ هفْاَم همیبؼ ث
ِ  45بؼ   ایي همی(47)ُ اؾ  تسٍیي قس 4443 ای ًمام ٍ   مَیا

 قااف ذااطزُ همیاابؼ ًبضؾاابیی زض تٌظااین ّیزاابى فااطز ضا زض  
 یّاب  ػاسم پاصیطـ پبؾاد   قبهل  ّب یبؼهم ذطزُ  ایي ؾٌزس یه

ّیزبًی، زقَاضی زض اًزبم ضفتابض ّسفوٌاس، زقاَاضی زض وٌتاطل     
تىبًِ، فمساى آمبّی ّیزبًی، زؾتطؾی هحاسٍز ثاِ ضاّجطزّابی    

  ًواطُ زّای   ّؿاتٌس  ًیٍ ػسم ٍضَح ّیزب ّیزبًی یثرك ًظن
ناَضت   ثِ یا زضرِ پٌذ یىطتهمیبؼ لیه ایي همیبؼ ثط اؾبؼ 

ُ 4ًسضت(،  )ذیلی ثِ 7 ّ  )ماب  3ًیوای اظ هاَاضز(،    )تمطیجاب   4(، یماب
ذاطزُ  ّویكِ( اؾ   اظ هزوَع قاف   )تمطیجب  6)ثیكتط اٍلبت( ٍ 

آظهَى ًوطُ ول فطز ثطای زقَاضی زض تٌظین ّیزبى  ایي همیبؼ
ٍ وال   ّب یبؼهمذطزُ ًوطُ ثیكتط زض ّطیه اظ   قَز یهحبؾجِ ه

همیبؼ ًكبًِ زقَاضی ثیكتط زض تٌظین ّیزبى اؾا   ّوچٌایي   
حبوی اظ آى اؾ  واِ ایاي    Gratz  ٍRoemerًتبیذ پػٍّف 

 قفثطذَضزاض اؾ   ّط  (34/4) ذَثی همیبؼ اظ ّوؿبًی زضًٍی
زاضًااس   84/4آلفاابی وطًٍجاابخ ثاابلای   DERSهمیاابؼ ذااطزُ 
ّوجؿتگی ظیبزی ثب همیبؼ پاصیطـ ٍ ػوال    DERSّوچٌیي 

Hays ثط  یي چبضی ٍ ازضیؿیظازُ، ؾؼیسیبى، حؿ ذبى  (47) زاضز
اوتكبفی ؾبذتبض قاف ػابهلی آى ضا   تحلیل ػبهلی ضٍـ اؾبؼ 

ّب ثاب تَراِ ثاِ ّوجؿاتگی      آىیس وطزًس  تبئزض یه ًوًَِ ایطاًی 
افؿاطزمی   ّبی یبِّایي پطؾكٌبهِ ثب ؾ ّبی یبؼهمذطزُ هؼٌبزاض 

وطزًاس    یاس ضٍایی ّوگطای ایي همیابؼ ضا تبئ  Beckٍ اضاطاة 
ایي همیابؼ ًكابى زاز واِ آلفابی      اػتجبضی ًتبیذ حبنل اظ ثطضؾ

آى ثبظآظهَى  اػتجبضٍ  88/4تب  55/4ثیي ّب  همیبؼ ذطزُوطًٍجبخ 
ػعیاعی،   ،هابلؼِ زیگطیه زض لطاض زاضز   37/4تب  13/4زض زاهٌِ 

 34/4آلفابی وطًٍجابخ ایاي پطؾكاٌبهِ      ضطیتهیطظایی ٍ قوؽ 
  ضاطیت آلفابی وطًٍجابخ زض پاػٍّف حبضاط      (44)وطزًس ثطآٍضز 
 ثِ زؾ  آهس  14/4

 Distress Tolerance) یشنبو یتحمل پر بسیمق

Scale بینن DTS):  َ ٍ  Simmonsؾااپ ایااي پطؾكااٌبهِ ت

Gaher  هٌظَض اضظیبثی هیعاى تحول پطیكابًی   ثِ 4446زض ؾبل
  ایي اثاعاض زاضای  (41) ّیزبًی اظ اثؼبز هرتلف ؾبذتِ قسُ اؾ 

ذطزُ همیبؼ تحول پطیكابًی ّیزابًی، راصة     چْبضهبزُ ٍ  76
كبًی ٍ تٌظین هٌفی، ثطآٍضز شٌّی پطی ّبی یزبىّ یلٍِؾ قسى ثِ
ػجابضات ایاي   ّاط یاه اظ     اؾ  ّب ثطای تؿىیي پطیكبًی تنـ

 7لیىطت ثاِ قاىل    یا زضرِ پطؾكٌبهِ ثط ضٍی یه همیبؼ پٌذ
)اًاسوی   3 )ًظاطی ذٌخای(،   4 )اًسوی هَافك(، 4 هَافك(، )وبهن 
ثبلا زض ایاي   ًُوط  قَز یه یمصاض هربلف( ًوطُ )وبهن 6 هربلف(،

ی پطیكبًی ثیكتط اؾ   ضاطایت آلفاب  زٌّسُ تحول  همیبؼ ًكبى
 18/4 ،84/4، 14/4ّب ثِ تطتیات   همیبؼذطزُ ثطای ایي  وطًٍجبخ

طجك هابلؼِ ػلَی  معاضـ قسُ اؾ   84/4ٍ ثطای ول همیبؼ 
هٌظاَض ثطضؾای اػتجابض     ثِثَز   17/4ّوؿبًی زضًٍی ول همیبؼ 

همبیؿاِ   FFMQثاب پطؾكاٌبهِ    ، ًتبیذ آىایي همیبؼ یّوگطا
ٍ توبم  DTSثیي  یزٌّسُ ّوجؿتگی هخج  ثبلا كبىًتبیذ ً  قس

ضطیت آلفبی وطًٍجابخ زض   .(44)ثَز  FFMQ ّبی یبؼذطزُ هم
 ثَز  11/4پػٍّف حبضط 

 

 ها یافته

ٍ   تَظیغ قطو  7زض رسٍل  ؾاي زض زٍ   وٌٌسمبى اظًظاط رٌؿای  
 مطٍُ معاضـ قسُ اؾ  

 

 کىىدگبن بر اسبس سه ي جىسیت تًزیغ ارکت .1جديل 
P هتغیط هجتن ثٌْزبض 
 رٌؿی  ظى 44 47 81/4

 هطز 8 3

 ؾي حسالل 44 78 45/4

 حساوخط 64 64

 هیبًگیي 8/44 44

 اًحطاف هؼیبض 36/1 47/1



 
 

ٍ ّوىبضاى نف ذلیلی    
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زض مطٍُ هجتن ثِ  قَز یهكبّسُ ه 7مًَِ وِ زض رسٍل  ّوبى
ًفاط   47زض ماطٍُ ثٌْزابض     ًفط هطز ثَزًس 8ًفط ظى ٍ  44 یگطىه

تاب   78وٌٌسمبى ثایي   ًفط هطز ح َض زاقتٌس  ؾي قطو  3ظى ٍ 

ٍ افطاز ثٌْزبض  8/44هیبًگیي ؾٌی افطاز هجتن ثِ هیگطى   ثَز 64
زٍ مطٍُ اظًظاط  وِ ثیي همبیؿِ زٍ مطٍُ ًكبى زاز ثَز  ًتبیذ  44

  ٍرَز ًساضزؾي ٍ رٌؽ تفبٍت هؼٌبزاضی 
 

 اسمیروًف -لًیه ي کًلمًگريفآزمًن  .2جديل 
 K-S (P)آظهَى  (P) يیآظهَى لَ پػٍّف یطّبیهتغ

 78/7 (74/4) 33/4 (44/4) تٌظین ّیزبى
 43/7 (44/4) 47/1 (448/4) تحول پطیكبًی
 48/7 (41/4) 31/4 (44/4) میویفی  ظًس

 

ًتبیذ آظهَى لَیي ًكبى زاز زٍ مطٍُ افطاز زاضای  4زض رسٍل 
تٌظاین ّیزابى ٍ ویفیا      یطّابی هیگطى ٍ افطاز ثٌْزبض زض هتغ

(  ّوچٌیي ًتبیذ p>46/4) ظًسمی زاضای ٍاضیبًؽ ّوگي ّؿتٌس
ّاب زض   تَظیاغ زازُ واِ  آظهَى وَلوَمطٍف اؾویطًَف ًكابى زاز  

ثٌْزبض اؾا   ثاطای ثطضؾای تفابٍت      ٍّفػغیطّبی پتوبهی هت
هؿاتمل   tهیبًگیي ًوطُ زٍ مطٍُ زض هتغیطّبی پػٍّف اظ آظهَى 

 ( 4اؾتفبزُ قس )رسٍل 

 
 مقبیسٍ میبوگیه ي اوحراف مؼیبر متغیرَب در دي گريٌ مبتلا ي بُىجبر .3جديل 

 مطٍُ ثٌْزبض مطٍُ هجتن یطّبهتغ
t P 

 اًحطاف هؼیبض گیيهیبً اًحطاف هؼیبض هیبًگیي
 447/4 73/3* 44/74 35/34 14/3 4/775  وػتٌظیوی ّیزبًی 

 447/4 -34/4* 81/3 71/43 5/5 14/44 تحول پطیكبًی
 447/4 -65/1* 34/77 3/85 44/74 4/58 ویفی  ظًسمی

 

زٍ مطٍُ هَضزهابلؼِ زض ثیي  زّس وِ یهًكبى  4رسٍل  ًتبیذ
كابًی ٍ ویفیا  ظًاسمی    هتغیطّبی تٌظاین ّیزابى، تحوال پطی   

 تاَاى  یتَرِ ثِ هیبًگیي زٍ مطٍُ ها ٍرَز زاضز  ثب تفبٍت هؼٌبزاض 
مف  افطاز هجتن ثِ هیگطى هكىنت ثیكتطی زض تٌظین ّیزبى، 

  زض (p>447/4)وٌٌس  یهتزطثِ تحول پطیكبًی ٍ ویفی  ظًسمی 
هؿتمل ثاطای ثطضؾای تفابٍت هیابًگیي      tًتبیذ آظهَى  3رسٍل 

وػتٌظیوای  ّبی ویفیا  ظًاسمی،    یبؼهمذطزُ  ًوطُ زٍ مطٍُ زض
 ٍ تحول پطیكبًی اضائِ قسُ اؾ   ّیزبى

افطاز هجتن ثِ هیگطى ٍ  زّس وِ ثیي یًكبى ه 3ًتبیذ رسٍل 
ٍراَز  افطاز ثٌْزبض زض ّوِ اثؼبز ویفی  ظًاسمی تفابٍت هؼٌابزاض    

زض ؾاِ ذاطزُ همیابؼ زقاَاضی زض     افطاز هجتن ثِ هیگاطى   زاضز 
ٌاس، زقاَاضی زض هْابض ضفتبضّابی تىبًكای ٍ      اًزبم ضفتابض ّسفو 

زؾتیبثی هحسٍز ثِ ضاّجطزّبی احطثرف ّیزابًی زاضای تفابٍت   
زض ؾِ ذطزُ همیابؼ ػاسم    ، اهبهؼٌبزاض ثب مطٍُ غیط هجتن ّؿتٌس

هٌفای، فماساى آمابّی ّیزابًی ٍ فماساى       ّابی  یزبىپصیطـ ّ

افاطاز هجاتن ثاِ     ٍراَز ًاساضز    ّب آىی ثیي ٍضَح ّیزبًی تفبٍت
یؼٌی تحوال پطیكابًی   ؾِ ذطزُ همیبؼ تحول پطیكبًی طى هیگ

هٌفی ٍ ثطآهاس شٌّای    ّبی یزبىّ یلٍِؾ ّیزبًی، رصة قسى ثِ
زض  ، اهاب ّیزبًی زاضای تفبٍت هؼٌبزاض ثب مطٍُ غیط هجاتن ّؿاتٌس  

ّاب ثاطای تؿاىیي پطیكابًی تفابٍت       ذطزُ همیبؼ تٌظین تنـ
 هؼٌبزاضی ثب مطٍُ غیط هجتن ًساضًس 

 

 گیری هنتیجبحث و 

ویفی  ظًسمی، وػتٌظیوی ّیزابى    ّسف پػٍّف حبضط همبیؿِ
ٍ تحول پطیكبًی زض زٍ مطٍُ اظ افطاز هجتن ثاِ هیگاطى ٍ افاطاز    

ّب ًكبى زاز وِ زض ّط ؾِ هتغیط ویفی  ظًاسمی،   ػبزی ثَز  یبفتِ
وػ تٌظیوی ّیزبى ٍ تحول پطیكبًی ثایي افاطاز هجاتن ٍ افاطاز     

ثب هابلؼبت لجلی ّوبٌّا    ّب یبفتِ  ایي ضزػبزی تفبٍت ٍرَز زا
هیگاطى   Lipton  ٍBigal(  ثط اؾابؼ هابلؼاِ   41-43اؾ  )

 زّس   لطاض هی یطقست تح  تأح ویفی  ظًسمی افطاز ضا ثِ
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)اًحطاف  هیبًگیي مطٍُ هتغیطّب
 هؼیبض(

 t Pاضظـ 

زُ 
ذط

هم
ؼ
یب

 
ی
ّب

 
ی
سم
 ظً
 
یفی
و

 

 نهجت ؾنه  رؿوی
 غیط هجتن

(38/4) 56/78 

(44/3) 3/44 

13/6- 447/4 

 هجتن ؾنه  ضٍاى
 غیط هجتن

(7/4) 11/76 

(43/4) 31/73 

74/6- 447/4 

 هجتن ضٍاثپ ارتوبػی
 غیط هجتن

(86/7) 16/1 
(45/4) 4/74 

67/6- 447/4 

 هجتن ؾنه  هحیپ
 غیط هجتن

(78/3) 3/44 

(44/3) 14/46 
13/6- 447/4 

 هجتن   ظًسمی ٍ ؾنه  ػوَهی ولیویفی
 غیط هجتن

(73/7) 54/6 
(68/7) 6/1 

46/5- 447/4 

زُ 
ذط

هم
ؼ
یب

 
ی
ّب

 
بى
یز
ّ 
ی
یو
ٌظ
وػت

 

 هجتن هٌفی ّبی یزبىّػسم پصیطـ 
 غیط هجتن

(41/4) 64/76 
(64/3) 61/73 

43/7 41/4 

 هجتن زقَاضی زض اًزبم ضفتبض ّسفوٌس
 غیط هجتن

(17/7) 34/78 
(74/4) 44/74 

77/74 447/4 

 هجتن زقَاضی زض هْبض ضفتبضّبی تىبًكی
 غیط هجتن

(46/4) 31/44 
(18/4) 36/73 

43/77 447/4 

 هجتن فمساى آمبّی ّیزبًی
 غیط هجتن

(45/3) 4/75 
(38/3) 51/76 

44/4 13/4 

زؾتیبثی هحسٍز ثِ ضاّجطزّبی 
 احطثرف ّیزبًی

 هجتن
 غیط هجتن

(37/4) 16/44 
(4/6) 41/44 

44/3 447/4 

 هجتن فمساى ٍضَح ّیزبًی
 غیط هجتن

(51/4) 66/74 
(41/6) 44/74 

66/4 68/4 

زُ 
ذط

هم
ؼ
یب

 
ی
ّب

 
ی
كبً
پطی
ل 
حو
ت

 
 هجتن تحول پطیكبًی ّیزبًی

 غیط هجتن
(55/7) 36/6 
(86/4) 41/6 

58/4- 447/4 

 هجتن یهٌف ّبی یزبىّ یلٍِؾ ثِرصة قسى 
 غیط هجتن

(53/7) 3/6 
(6/4) 46/1 

46/4- 444/4 

 هجتن یزبًیّ یثطآهس شٌّ
 غیط هجتن

(33/3) 34/73 
(4/3) 11/75 

34/4- 478/4 

 هجتن ثطای تؿىیي پطیكبًی ّب تنـتٌظین 
 غیط هجتن

(73/3) 31/5 
(83/4) 51/1 

88/4 48/4 

ارتواابػی ثیواابضاى ضا ثؿاایبض هحااسٍز وااطزُ،   ّاابی یاا فؼبل
  (43)زّاس   یّب ضا وبّف ه ّبی رؿوی ٍ غیط رؿوی آى فؼبلی 
ظًاسمی زاضای اثؼابز رؿاوبًی، ضٍاًای،      زاًاین  یمًَِ وِ ه ّوبى

 یطارتوبػی ٍ هؼٌَی اؾ  وِ ویفی  ظًسمی ثط ّوِ ایي اثؼبز تأح
احطات هیگطى ثط ّوِ اثؼبز ظًسمی ثیوابض   یزِ  زضًت(46)مصاضز  یه

ٍ ّوىبضاى ًیع ًكبى زازًاس واِ    Donovan  (73) ًوبیبى اؾ 
ثیكتطی هبًٌس پبییي ثَزى ویفی   افطاز هجتن ثِ هیگطى هكىنت

ویفیا     (45)وٌٌس  یسمی ضا ًؿج  ثِ افطاز غیط هجتن تزطثِ هظً
ظًسمی ؾبذتبضی پَیب ٍ شٌّی اؾ  وِ ثِ همبیؿِ ٍضؼی  شٌّی 

پاطزاظز    تِ ٍ حَازث اذیط زض ّوِ رَاًت هخج  ٍ هٌفی های مصق



 
 

ٍ ّوىبضاى نف ذلیلی    
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تاب   قَز یلصا اضظیبثی ویفی  ظًسمی هجتنیبى ثِ هیگطى هَرت ه
 یا  ثِ چگًَگی زضن ثیوبض اظ ؾنهتی، تَاًبیی ػولىاطز ٍ زضًْب 

واِ   زّاس  یهابلؼابت ًكابى ها     (41)حؽ ذَة ثَزى پی ثاطز  
ثب  ضاثاِبی ضٍاًی زض افطاز هجتن ثِ هیگطى زض ّب ٍ فكبضّ اذتنل

اظ  تاط  یغقاب  ارتوابػی  ّابی  ی اضاطاة، افؿطزمی ٍ ووجَز حوب
زض  تاط  ییيافطاز ػبزی اؾ  ٍ ّویي اهط هَرت ویفی  ظًسمی پاب 

ثطذی پػٍّكاگطاى ثاط ایاي ثبٍضًاس واِ        (46) قَز یایي افطاز ه
ِ ثب فطاٍاًی هیگاطى  قست افؿطزمی ٍ اضاطاة    (48) زاضز ضاثاا

تٌگبتٌگی ثاب ٍضاؼی  رؿاوبًی، ضٍاًای ٍ      ضاثاِویفی  ظًسمی 
طجاك ایاي ًتابیذ ّطچاِ      اضتجبطبت ارتوبػی فاطز زاضز   ّوچٌیي

هیعاى اضاطاة ٍ افؿطزمی زض ثیي ثیوبضاى ثیكتط ثبقس اظ ویفی  
 یطؾاطزضز هیگطًای تاأح     (43) ٌسّؿت ثطذَضزاض تطی ییيظًسمی پب
فطز  یبزثط ویفی  ظًسمی فطز مصاقتِ ثبػج ًبتَاًی ظ یتَرْ لبثل
اظ هحال   هاست  یطَلاً ّبی یج ضٍظهطُ اظرولِ غ ّبی ی زض فؼبل
ًتابیذ    (34)مطزز  یذَاة ه یّب ٍذَ ٍ اذتنل ثط ذلك یطوبض، تأح
ٍ ّوىبضاى زضثبضُ افطاز هجتن ثِ هیگطى ًكابى زاز   Isik پػٍّف
هكاىنت   زضناس  64افطاز هجتن اذتنل وبضوطز ٍ  زضنس 34وِ 

افاطاز ماعاضـ وطزًاس     ؾاَم  یاه ثِ ذَاة ضفتي زاضًس  ّوچٌیي 
ماعاضـ   زضناس  67حسالل یه ضٍظ ؾبثمِ غیج  اظ وبض زاقتِ ٍ 

ی وبضقبى حسالل ثِ ًهف وطزُ ثَزًس وِ ثِ ذبطط هیگطى ثبظزّ
قسُ  توبهی ػَاهل معاضـ وِ یيًظط ثِ ا  (37) اؾ  یبفتِ وبّف

وٌٌاسُ ًتابیذ    یسزض هَضز ویفی  ظًسمی افطاز هجتن ثِ هیگطى تبئ
وِ ویفی  ظًاسمی   قَز یایي هابلؼِ اؾ ، چٌیي ًتیزِ مطفتِ ه

 ثبقس  یایي افطاز ه پصیط یتیىی اظ اٍلیي ًمبط آؾ
ثیي وػوبضی زض تٌظاین ّیزابى    ًتبیذ پػٍّف ًكبى زاز وِ

هؼٌابزاضی ٍراَز   افطاز هجتن ثِ هیگطى ٍ افطاز غیط هجتن تفابٍت  
ؾِ هؤلفِ زقاَاضی زض اًزابم   زض  زٍ مطٍُثب تَرِ ثِ تفبٍت   زاضز

ضفتبض ّسفوٌس، زقَاضی زض هْابض ضفتبضّابی تىبًكای ٍ زؾاتیبثی     
 قاَز  یهحسٍز ثِ ضاّجطزّبی احطثرف ّیزبًی چٌیي اؾتٌجبط ها 

ٍضاَح ّیزابًی ٍ    وِ افطاز هجتن ثِ هیگطى زض آمبّی ّیزبًی،
اهاب زض هَارْاِ ثاب     ،هكاىلی ًساضًاس   بىّبیك یزبىًیع پصیطـ ّ

ٍ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی وبضآهس ّیزبًی ًبتَاى ّؿتٌس؛  ّب یزبىّ
چٌیي ًتیزِ مطف  وِ افطاز هجتن ثِ هیگطى زض  تَاى یه ثٌبثطایي

ّیزبًی هٌفی لبزض ًیؿتٌس اظ ضاّجطزّابی   ّبی ی هَارِْ ثب هَلؼ
هابلؼبت ًكابى  نَضت ؾبظمبضاًِ اؾتفبزُ وٌٌس   تٌظین ّیزبى ثِ

زٌّس وِ افطاز هجاتن ثاِ هیگاطى زچابض وػوابضی زض تٌظاین        هی
 ّابی  یزابى ّیزبى ًؿج  ثِ افطاز ػبزی ّؿتٌس ٍ لبزض ًیؿتٌس ّ

 تَاًس یّیزبًی ًبؾبظمبضاًِ ه یثرك ًظن  (34)ذَز ضا تٌظین وٌٌس 
ت ؾاطزضز ضا  ؾجت آقفتگی ّیزبًی قاسُ ٍ هتؼبلات آى حوان   

زضز  ٍ هتمبثن  (34) قست یبفتي ؾطزضز قَز ایزبز وٌس یب هٌزط ثِ
هٌفای   ّابی  یزبىهَرت فطاذَاًی ّ یبزثِ زلیل ایزبز اؾتطؼ ظ

ّب ًكبى زازُ قسُ اؾا      زض ثطذی پػٍّف(33)قَز  یزض فطز ه
 قاَز  وِ هكىل تٌظین ّیزبى هٌزط ثِ هكىنت رؿاوبًی های  

مفتِ قس افطاز هجاتن ثاِ هیگاطى     اظایي یفطَض وِ پ ّوبى  (36)
ثیكتطی ًؿج   یؾبظ یرؿوبً یّب اضاطاة ٍ افؿطزمی ٍ ًكبًِ

ٍ ّوىابضاى   Aldao  زض ّویي ظهیٌاِ  (35) ثِ افطاز ػبزی زاضًس
 ضٍاًای  یّب ّب ًؿج  ثِ زیگط اذتنل ًكبى زازًس وِ ایي اذتنل

  (31) ثیكتطی ثب ضاّجطزّبی ًبوبضآهس تٌظین ّیزبًی زاضًس ضاثاِ
بیذ ایي پػٍّف ثاب هابلؼابت لجلای    ضاؾتب ثَزى ًت ثب تَرِ ثِ ّن

چٌیي ًتیزِ مطف  وِ تٌظین ّیزبى اظرولِ هكاىنت   تَاى یه
 یطهْوی اؾ  وِ افطاز هجتن ثِ هیگطى ضا تح  تأح یقٌبذت ضٍاى
ایاي   یاس زض تبئ نَضت هؿتمین ثب زضز ضاثاِ زاضز  ٍ ثِ زّس یلطاض ه
 بّوىبضاى اقبضُ وطز وِ ث ٍ Kennlyثِ پػٍّف  تَاى ییبفتِ ه
ِ  هجتنیابى  ثاط ضٍی ًگاط   یٌسُآ ططح پػٍّكی یه اظ اؾتفبزُ  ثا

ِ  ّیزابًی  یثرك ًظن وِ زضیبفتٌس هعهي زضز اذتنل  ؾابظمبضاً

  (44) اؾ  زضز ووتط ازضان ػوسُ ثطای ثیي یفپ هتغیط یه
زٍ مطٍُ زض تحول ثیي  ًكبى زازؾطاًزبم ًتبیذ ایي پػٍّف 

  تحواال پطیكاابًی ثااِ چگااًَگی  ضززا ٍرااَزپطیكاابًی تفاابٍت 
ّاب زض تحوال    افطاز ثاِ ػَاطاف هٌفای ٍ تَاًابیی آى     یزّ پبؾد
زضًٍای ًبذَقابیٌس ٍ ًیاع یطفیا  همبٍها  زض ثطاثاط        یّب حبل 
  پطیكاابًی هوىااي اؾاا  ًتیزااِ  (38)اقاابضُ زاضز  ّااب یًاابضاحت

ناَضت یاه حبلا      اهب ثِ ،فطایٌسّبی رؿوبًی یب قٌبذتی ثبقس
وِ اغلت ثب توبینت ػول ثاطای تؿاىیي    قَز یّیزبًی یبّط ه

افطاز زض ظًسمی هزجَضًاس    (41)قَز  یتزطثِ ّیزبًی هكرم ه
وٌاابض ثیبیٌااس  زضز  ثااب زضز ٍ آقاافتگی رؿااوبًی ٍ ّیزاابًی    

اؾ   ثطذی اظ افطازی وِ ثاب ایاي    ًكسُ ثیٌی یفٍ پ یطًبپص ارتٌبة
زٌّس چَى  ّبی ًبؾبلوی اظ ذَز ًكبى هی اًس ٍاوٌف زضزّب هَارِ

تَاًٌس وبض زیگطی اًزبم زٌّس  ثِ ایي زلیل واِ ٌّگابم زضز،    ًوی
ایاي زضز   حوط یثٌبثطایي ضاّجطزّبی ث ؛ضٍز تفىط ػبلنًِ اظ ثیي هی

واِ ٌّگابم    زّاس  ی  هابلؼابت ًكابى ها   (33)وٌس  یتط ه ضا ػویك
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 ّاابی یاا افااطاز زض هَارْااِ ثااب هَلؼ  یقااٌبذت پطیكاابًی ضٍاى
قاًَس   یظًسمی زچبض زقَاضی زض تٌظاین ّیزابى ها    یظا اؾتطؼ

ِ   یقٌبذت پطیكبًی ضٍاى  (64) اظ ػنئان   یا ّوچٌیي ثاب هزوَػا
، اضاطاة، افؿطزمی، زضزّابی رؿاوبًی ٍ ًیاع تٌظاین     یتٌ ضٍاى

  ثب تَرِ ثِ ایٌىِ اضااطاة ٍ افؿاطزمی   (67) ضاثاِ زاضزّیزبى 
قاَز،   طَض چكاوگیطی هكابّسُ های    زض افطاز هجتن ثِ هیگطى ثِ

ثطذی پػٍّكگطاى ثط ایي ثبٍضًس وِ ایي زٍ هؤلفِ ثركی اظ ؾبظُ 
ّطچاِ هیاعاى     ّوچٌیي (64) ٌسّؿت یقٌبذت ولی پطیكبًی ضٍاى

یي ثیوبضاى ثبلاتط ثبقس اظ ویفی  ػنئن اضاطاة ٍ افؿطزمی زض ا
ِ ثٌبثطایي ؛ (43) ثطذَضزاض ّؿتٌس تطی ییيظًسمی پب ثایي زٍ   ضاثاا

ایاي   یططیكبًی آقفتگی ٍ تأحهؤلفِ وػوبضی زض تٌظین ّیزبى ٍ پ
زٍ ثط ویفی  ظًسمی زض ثیوبضاى هجتن ثِ هیگاطى ثؿایبض هكاَْز    

 اؾ  
زاقتي  ثبٍرَز هیگطًی ثیوبضاى قسُ ثب تَرِ ثِ هابلت ػٌَاى

 زیگط اثؼبز ضا زض ؾنهتی ثتَاًٌس ثبیؿتی فیعیىی ّبی ی هحسٍز

 ثؼاس  ُیػٍ ثِ ٍ هیگطًی فطز توبم اثؼبز ؛ لصاًوبیٌس زضن ًیع ضٍاًی

ثُؼس  ثِ نطفب  ٍ ثگیطز لطاض هَضزتَرِ هطالج  زض ثبیؿ  یه ضٍاًی
ِ    ّوبى(4) ًكَز تَرِ رؿوبًی ِ  مًَا  هتؼاسز  تحمیمابت  زض وا

ِ  یقاٌبذت  هتغیطّابی ضٍاى  اظ قسُ ثطذای  زازُ ًكبى  ناَضت  ثا

 ایي ثِ افطاز اثتنی ثطای هؿبػسی ظهیٌِ یطهؿتمینغ ٍ هؿتمین

ِ  هجتنیابى  ظًاسمی  ویفیا   ٍ وابّف  ثیوبضی  ایزابز  ضا آى ثا

 ثاطای  زضهابى انالی   زاضٍیی، زضهبى ّطچٌس ػنٍُ، ثِوٌٌس   یه

 زض قسُ اًزبم تحمیمبت اهب، قَز یه هحؿَة هعهي ّبی یوبضیث

 یقٌبذت ضٍاى َاهلػ ثِ تَرِ زازُ وِ ًكبى اذیط یّب ؾبل طی
 ثاب   (7) زّاس  افاعایف  ضا آى وبضآهسی تَاًس یزضهبى ه ثطًبهِ زض

ِ  یقاٌبذت  ضٍاى ػَاهل ایٌىِ ثِ تَرِ  ثاط  هاؤحط  ػَاهال  اظرولا

ِ  هَالاغ  زض اوخط ٍ اًس ِ قسُزض ًظط مطفت هیگطى  ٍ تاط  هاعهي  ثا
 هٌزاط  ثْجاَزی  احتوابل  ٍ وابّف  ثیوابضی  قاسى  تاط  یطَلاً

 تنقی ثِ هیگطى هجتنیبى زض هصوَض، ػَاهل قٌبؾبیی قًَس، یه

 .اؾ  ثیوبضی ایي زضهبى ثْجَز ٍ پیكگیطی زض ضاؾتبی اضظًسُ
افطاز هجتن ثِ هیگطى ، ًتبیذ پػٍّف ًكبى زاز وِ زضهزوَع

هجتن ویفی  ظًسمی، تٌظین ّیزابى ٍ تحوال    یطمبیؿِ ثب غزض ه
هیگاطى   ضؾاس  یضا معاضـ وطزًاس  ثاِ ًظاط ها     یپطیكبًی ووتط

ّابی ضٍظهاطُ ٍ    ػٌَاى یه زضز هعهي ثبػج اذتنل زض فؼبلی  ثِ
قاَز  ّوچٌایي اذاتنل زض تٌظاین      وبّف ویفی  ظًاسمی های  

ایاي ثیوابضاى چاَى     ٍقاَز   ّیزبى ثبػج افعایف قست زضز هی
تَاًٌس زضز ذاَز ضا تؿاىیي زٌّاس زچابض ًابتَاًی زض تحوال        ًوی

 پطیكبًی ّؿتٌس 
تاَاى ثاِ هحاسٍز ثاَزى      ّبی ایي پػٍّف هی اظ هحسٍزی 

ایي   ربهؼِ آهبضی پػٍّف ثِ افطاز ؾبوي قْط وبقبى اقبضُ وطز
   ػانٍُ قَز یهؿئلِ ثبػج وبّف تؼوین زّی ًتبیذ پػٍّف ه

 زّی ضـذَزمعا ّبی یبؼهم ثط اؾبؼ ّب زازُ یآٍض روغ ایي ثط

ُ  یّاب  زفبع زلیل ثِ ّب معاضـ وِ ایي قس اًزبم یاب   ٍ ًبذَزآماب
هماؼای   .ّؿاتٌس  تحطیاف  هؿتؼس یزّ زض پبؾد ػسم زل  وبفی

پیكاٌْبز    هابلؼِ حبضط ثَز ّبی ی ثَزى هابلؼِ اظ زیگط هحسٍز
ِ   قَز یه ناَضت طاَلی    هابلؼبت ثؼسی ًمف ایي هتغیطّاب ضا ثا

 ثطضؾی وٌٌس 

 

 و تشکرتقدیر 
 وٌٌاسمبى  قاطو  اظ ّوىبضی زاًكگبُ ػلَم پعقىی وبقبى ٍ ًیع 
پػٍّف ًْبی  زض ایي پػٍّف ثبث  ّوىبضی ٍ تىویل اثعاضّبی 

پااػٍّف حبضااط ثااب قااوبضُ      تكااىط ٍ لااسضزاًی ضا زاضیاان    
IR.KAUMS.MEDNT.REC.1397.007   ِزض وویتاااا

 ثِ حج  ضؾیسُ اؾ  زاًكگبُ ػلَم پعقىی وبقبى اذنق 
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Abstract 
Aim and Background: Migraine is one of the most common neurological diseases and one of the factors that 

reduce the overall quality of life of patients. On the other hand, various factors such as psychological 

characteristics and emotional problems are important in determining the severity of problems caused by this 

disorder. Two important factors are the emotion regulation and distress tolerance. The aim of this study was to 

compare the quality of life, emotion regulation and distress tolerance in migraine and non-migraine individuals  
Methods and Materials: The study was a causal-comparative study. The statistical population consisted of all 

individuals with migraine referring to neurosurgical clinics in Kashan in spring and summer of 2018 as well as 

non-migraine individuals from the general population. Two groups of 40 individuals, one group of migraine 

sufferers and the other group of non-disabled individuals, were selected from the statistical population. 

Participants completed these instruments: World Health Organization Quality of Life Scale (WHOQOL-BREF), 

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) and Distress Tolerance Scale (DTS). Data analyzed using 

SPSS-19 software and independent t-test.  

Findings: There was a significant difference between the two groups in the quality of life (t=-7.56), emotion 

dysregulation (t= 9.19) and distress tolerance (t=-3.42). 

Conclusions: People with migraine reported lower quality of life and distress tolerance compared to non-

migraine patients. They also had more difficulty adjusting their emotions. These patients are unable to tolerate 

distress because they cannot relieve their pain. As a result, migraine, as a chronic pain, disrupts daily activities 

and decreases quality of life. 

Keywords: Emotion regulation, Distress tolerance, Migraine, Quality of life. 
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