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رتشتی  دانش پزشکی از نگاه نوشتارهای دین ز
 

 1یاریعادل اله
 ۲/۱۲/9۷تاریخ دریافت: 

 ۹۸/ ۹/۲تاریخ پذیرش: 

 : چکیده
که د رانیدر ا  یموبدان زرتشت که  دینکرد  هاست. بنا برآراسته به همهٔ دانش  شانن ی باستان باور داشتند 

گاه یما برا یمنبع اطلاعات نی ترمهم    نیدر شمار هم زین یاست پزشک انیروزگار ساسان یاز اوستا یآ
ک دینکرد    کتاب  یهافصل   نی از بلندتر   یکیدر    نکهیها بود. ادانش  که تأ - دارد برگرفته شده از آموزه  دیسوم 

هشتم دینکرد    در  ایاند،  مربوط بدان پرداخته  نیو قوان  یبه دانش پزشک  کسرهیاست،    یزرتشت  نید  یها
اند، از  باره سخن رانده نیدر ا کندیرا بازگو م انیساسان یگمشدهٔ اوستا یهااز نسک  یاکه خلاصه

که اآن که به  ییاهورا یدانش یباور داشتند پزشک شانیروست  و   ی ریپ ،یماریب توانی آن م یاریاست 
کُنشِ اهر که از  کرد. به هم ییاهورا نشِ ی اند از آفرزاده شده منی مرگ را  که دانش   ل یدل نیدور  است 

را به خود اختصاص   یاژه ی و گاهیباستان جا رانیمانده از فرهنگ ا یباق  یِ نید ینوشتارها انیدر م یپزشک
  ی پزشک  نویبه دو شاخهٔ م  یزرتشت  نید  یِ نیبچون جهانرا هم  یپزشک  نکرد،ی در د  نیاست. افزون بر ا داده
گ  کرده  یپزشک ی تیو  که خود نشان از نوع نگرش ا بخش  آن در   گاه یو جا یمتون به دانش پزشک ن یاند 

 دارد. سنایمزد   نِ ید یِ نیبجهان

کلیدی گان   . پزشکی، اوستا، دینکرد، دانش: واژ
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 :دین و دانش-۱
کتاب مقدس د کهن  نی ترمهم  ،یزرتشت  نیاوستا،  باستان است. بنا   انیرانیا  ینیسند د  نی ترمنبع و 

کتاب انهیم یفارس  یهابر متن  انیرانیا ،یهجر نینخست یهامسلمان سده سندگانینو یهاو 
که زند خوانده م ریکه اوستا و تفس پنداشتندیم را شخص زرتشت با الهام از اهورامزدا   شودیآن 

که د روانیپ ن،یفراتر از ا 1.استسروده  یهادر بر دارندهٔ همهٔ دانش شاننیزرتشت باور داشتند 
که در شمار دانش م  شانیا  رو،نیاز ا  2.است  یوابسته به جهان هست و از هر   پنداشتندیهر چه را 

که آمده باشد بخش  کندیچهارم اشاره مدینکرد  باره نیدر ا 3.شمردندی)اوستا( م نیاز د یکجا 
 ،یها و علوم آن زمان را از جمله پزشکاز دانش یاریبس یساسان کمیکه به فرمان شاپور  

گرد آوردند و با اوستا  هایجا گریهند، روم و د یهانیزمان، مکان و … را از سرزم ،یشناس ستاره
گنجاندن  انیدر واقع ساسان 4.زودندو هر چه را درست )منطبق( پنداشتند بدان اف دندیسنج با 

که اکرده هیتوج نیدر اوستا چن تی و سنسکر یونانیدانش  از سنت  یبخش شتریها پدانش نیاند 
دینکرد  5.و به روم برده بودها را ربوده خود آن ورشیاند و اسکندر به هنگام بوده یرانی( انی)د

گزند فرمانرواییِ اسکندر بدکارِ شریر بر گوید: »سوم با اشاره به همین موضوع می در دوران 
که در دژنبشت  ایرانشهر و صاحبان دین، نسخۀ خزانۀ شاهی ]اوستا[ را سوزاندند و نسخۀ دیگر 

گفتهبرگردانده شد، آنبود به دست رومیان )یونانیان( افتاد و به یونانی   که پیشینیان   6«.اندگونه 

 
 .۶۷–۶۶از اسلام، ص  شیپ رانیا اتیادب خیتار ،ی. تفضل1
گفتار می؛ زنر، تعال۱۲۹همان، ص  ،یفضلت. 2 کتاب   ،ی؛ آموزگار و تفضل۹۶–۸۱ص  ان،یچند در معتقدات زرتشت یمغان: 

 .۲۶ص  ،ینامه، متن پهلوواژه قات،یترجمه، تعل ،یسی: آوانونکردیپنجم د
کد، تحول ثنویت: تنوع آرای دینی در عصر ساسانی، ص . 3  .129شا
گفته  ،ییای. در4 تحولات    خیتار  ان،یلی؛ جل۳۷–۳۲ص   ،یگریزرتشت  یمعما  ای؛ زنر، زروان  ۴۷ص   ،یساسان  یامپراتور  یهانا 
: باورها و انیزردشت س،ی؛ بو۶۳–۵۹نامه، ص ترجمه، واژه ،یسیچهارم: آوانودینکرد  ،یی؛ رضا۱۰۱ص  ان،یساسان یاسیس

 .۱۴۳آداب و رسوم آنها، ص 
کد، از ا5 گفته ،ییای؛ در۲۵۹ص  ،یفرهنگ انیم یهاو تماس ن ید خیدربارهٔ تار یتا اسلام: مطالعات یزرتشت رانی. شا  یهانا

 .۴۹ص  ،یساسان یامپراتور
 .۴۹همان، ص  ،ییای. در6
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که هشت سده پیش از آن اسکندر از ایرانیان به یغما  در نتیجه ساسانیان تنها چیزی را بازگرداندند 
گردآور  نیبد  انیکه ساسان  ییاوستا  1برده بود. علوم و فنون   ی بود دارا  یاکردند دانشنامه  یگونه 

که به ب گون  اما پس از یورش تازیان مسلمان و فروپاشی   2.شده بود  مینَسک تقس  کیو    ستیگونا
کم گروهشاهنشاهی ساسانیان پیروان دین زرتشت  کنده و ناامید تبدیل کم به  هایی در اقلیت، پرا

 یا بررسامروزه ب 3های دینی شد.شدند و پیامد این رخدادها باعث ضعف و سستیِ آموزه
که خلاصهدینکرد  کتاب یهانوشته که  میابییدرم دهدیرا ارائه م یساسان یاز اوستا یاهشتم 
کان در دسترس بوده یتا سدهٔ سوم هجر انیساسان یاز اوستا یبزرگ یهابخش است و تنها کما
دوران اوستا دچار   نیرفته بود، اما پس از ا انینسک پنجم از م یو ترجمهٔ پهلو ازدهمینسک 
کندگ  4.استمانده  یما باق  یبرا  انیساسان  یچهارم اوستا  کیکه امروزه تنها  است، چنانشده  یپرا

که در اصل دینکرد  کتاب لهٔ یبه وس انینیشیاز دانش پ یخوشبختانه بخش بزرگ هانیبا همهٔ ا
گونه ای کندیگمشدهٔ اوستا را بازگو م یهانسک به دست ما  دهدیبه اوستا ارجاع م ژهیو یابه 

 یاریواژه و بس نیدر ا ن«یاست و »د «ینید فی»تأل یبه معنادینکرد  در واقع 5.استدهیرس
کتاب د  یبه معنا  گرید  یجاها گو  نیاست؛ بنابرا)اوستا و زند( بکار رفته  ینیگفتار و  کتاب   یاینام 

که نیا  مؤلف نیگذشته، واپس نیاند، از ااوستا و زندِ آن نوشته هٔ یمولفانش بر پارا دینکرد  است 
کتابِ  یچگونگدینکرد  که یو داند،یرا همانند اوستا مدینکرد  سرگذشت  دینکرد  باور دارد 

که از ن کانیهمانند اوستا الهام اهورامزدا به زرتشت است  و  هایبا همهٔ شوربخت نه،یبه س  نهیس ا
 

کد، از ا۴۹همان، ص    ،ییای. در1  .۲۵۹ص    ،یفرهنگ  انیم  یهاو تماس   نید  خیدربارهٔ تار  یتا اسلام: مطالعات  یزرتشت  رانی؛ شا
کتاب تار انی: ترجمهٔ بخش ساسانانیساسان خیتار ،ی. شهباز2 ؛ راشد ۳۸۶ص  ،یبلعم خیآن با تار سهٔ یو مقا یطبر خیاز 

ک  یراست نامهٔ شیمحصل، اوستا: »ستا  .۴۰ص  «،یو پا
؛ ۶۴-2۵های اسلامی، ص لوب و مسلمانان غالب در جامعۀ ایران نخستین سدهچوکسی، ستیز و سازش زرتشتیان مغ. 3

کتاب ششم 20؛ راشد محصل، همان، ص ۴70-۴۶9گرن، دینهای ایران، ص ویدن ؛ یارشاطر، از پیشگفتار احسان یارشاطر بر 
کد ترجمه  .13ی فرشته آهنگری، ص دینکرد: حکمت فرزانگان ساسانی از شائول شا

نامۀ ؛ راشد محصل، اوستا: »ستایش72-71؛ تفضلی، تاریخ ادبیات ایران پیش از اسلام، ص  7۶0دومناش، »دینکرت«، ص  .  4
کی«، ص   .22راستی و پا

 .22گرن، دینهای ایران، ص ویدن. 5
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گر چه 1.استدهیدست او رس به  ها،یرانیو دینکرد  یکتاب بوده، ول ۹ یدر آغاز دارادینکرد  ا
کتاب  ۷تنها    یکنون  نی آغاز  یهاو دوم و بخش  کمی  یهاکتاب است، از جلد سوم تا نهم، در واقع 

حکمت، پند و  ات،یادب خ،ی شامل اسطوره، افسانه، تاردینکرد  است.رفته انیکتاب سوم از م
  2.اندنام نهاده  سنا«یکتاب را »دانشنامهٔ مزد  نیا  رونیاست، از ا  انیزرتشت  دیو عقا  یاندرز، باورها

کتاب سوم ک  یکه در آغاز هر بخشدینکرد    در  کلام ا دیتأ  یزرتشت  نیو د  یزدیدارد برگرفته شده از 
گونه۱۵۷است، در فصل    3.اندو امور مربوط بدان پرداخته یگسترده به دانش پزشک یا، به 

که این فصل از چنینهم سوم برگرفته شده از منابع دوران ساسانیان دینکرد  تردیدی نیست 
که چکدینکرد  ن،یافزون بر ا 4است. را  انیدوران ساسان ینسک اوستا ۲۱از   یادهیهشتم 

گزارش که در    یچون پزشکهم  ،یجهان نیا  یهاها و دانشکاز نس  دهدیارائه م  ییهادربردارد، 
که در بخش دادیگ هشتم میدینکرد  در واقع از روی 5.استبدان اشاره شده ۳۷فصل  دانیم 

(Dādîg( اوستا در هوسپارم نسک )Huspārām ،)6  ( و چهرداد نسکČihrdād،)7   به دانش پزشکی
کنونی از میان رفته است و اوستا امروزه ها در  اند. شوربختانه این بخشپرداخته بوده اوستای 

 گیرد.بیشتر نوشتارهای ادبی را در بر می

 
 

 
 .129-128تفضلی، تاریخ ادبیات ایران پیش از اسلام، ص . 1
کتاب ششم 7۶1-7۶0ص  ؛ دومناش، »دینکرد«،129-128تفضلی، همان، ص . 2 ؛ یارشاطر، از پیشگفتار احسان یارشاطر بر 

کد ترجمه گیمن، دین ایران باستان، ص ؛ دوشن1۴-13ی فرشته آهنگری، ص دینکرد: حکمت فرزانگان ساسانی از شائول شا
87-88 . 

 .131تفضلی، همان، ص . 3
کر4  .۵۵۱ص  ان،یدر زمان ساسان رانیا سن،ستن ی. 
کتاب ششم د ارشاطریاحسان   شگفتاریاز پ ارشاطر،ی .5 کد ترجمهٔ فرشته  ی: حکمت فرزانگان ساساننکردیبر  از شائول شا

 .۱۵ص  ،یآهنگر
کرستن 6  .۵۴۹ص  ان،یدر زمان ساسان رانیسن، ا. 

کهن  ،ی. رض7  .۲۲۵باستان، ص  رانیمکتوب ا نهٔ یگنج ن یتراوستا: 
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ی و درمان بنا بر اسطوره-۲ رتشتیپیدایش بیمار  :های دین ز
که اهورامزدا جهان ماد  کمی  یبندهاوندیداد    و دوم  ستیبنا بر فرگرد ب  دی را آفر  یو دوم، در آغاز 

 یماریب  ۹۹٫۹۹۹خود    یِ با بد چشم  زین  نی مرگ آفر  منی در مقابل، اهر  د،ی و درخشان آفر  بای آن را ز
 فیبود در هنگام تأل دهی در آغاز آفر منی که اهر یماریتعداد ب نیاز ا رسدینظر مبه 1.دآوردیپد

که در یها باقاز آن یمیکمتر از ندینکرد    ۴۳۳۳را  هایماریسوم شمارهٔ بدینکرد  مانده بود! چرا 
کتاب  ،یبه هر رو 2.اندگونه دانسته ندهش در  که اهرآمدهبُ  نشی خود به آفر ورشیدر   منی است 

گیاهان را به زهر آلود و سرانجام نیاز،  3خِرَفِستَران ییاهورا گین را بر زمین آفرید و  گزنده و زهرآ
کیومرث فرو فرستاد. گاو و  کاهلی را بر تن  کتاب افزون بر این 4بلا، درد، بیماری، هوس و  ها در 

که اهریمن در تازشِ خود به جهانِ اهورایی دیو مرگ را  های زادسپرمگزیده نیز اشاره شده است 
کیومرث فرستاده است.راه یکبه هم گون برای نابودی  گونا وجود و در برابر  نیبا ا 5هزار بیماری 

 ۹۹٫۹۹۹در برابر  اوردیفرو فرستاد تا درمان را ب نیرا بر زم منی ریائ زیاهورامزدا ن من،ی کنش اهر
که   ییهر دارو  کند،یاشاره م  زیرابطه بندهش ن  نیدر هم  6.بود  دآوردهیپد  منی که اهر  ییماریب را 

که به منی ریائ یِ اریتنها به  خورندیم یماریدرمان ب یمردمان برا در واقع  7.دیآیکار ماست 
 رای است، ز  ه«یَ شیامَنیَ ری»اَئ  یدعا  یماریدور راندن ب  یبرا  انیکلام مقدسِ زرتشت  نی ترشناخته شده

به دست او سپرده  هایماریکه چاره و درمان ب شودیدانسته م ینویپزشک م نینخست منی ریائ

 
کهن 1  .88۶-88۵ایرانی )گزارش و پژوهش(، ص های ها و سرودترین متن . دوستخواه، اوستا: 
کتاب سوم دینکرد، ص  2  .۵9.صبوری، پزشکی به روایت 
 به معنی حشره و جانور موذی است.. 3

 .۵2بهار، بندهش، ص . 4

گزیده. 5  .7های زادسپرم، ص راشد محصل، 

کهن . 6  .888-88۵های ایرانی )گزارش و پژوهش(، ص ها و سرودترین متندوستخواه، 
 .11۵بهار، بندهش، ص . 7
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( نامیده ritaθ) 2ها را ثریتهگر انساناز سویی دیگر، اوستا نخستین پزشک و درمان 1.استشده
ها را دانش گریو د یپزشک  اریبس یِ کین یکه از روهفتم، آندینکرد  همه، بر اساس نیبا ا 3است.

گونهٔ رازآم کامل زیبه  کرد و همچن یو  که ب ییهایماریدرمان ب نیآشکار  پزشکان  شهٔ یاز اند رونیرا 
 ،یزرتشت نیو بنا بر فلسفهٔ د یبه هر رو  4.استبوده امبرینمود، زرتشت پ  داریبود بر مردمان پد

 یروهاین یِ نابود جهیو در نت هایماریشناخت و مقابله با مرگ و ب یبرا یروش  یدانش پزشک
در واقع در اندیشۀ دین زرتشتی دانش پزشکی همراه با روند و سیر  5.شودیشمرده م یمنی اهر

های جهان هستی نقشی اساسی را در نبرد و یاری اهورا همراه با رخداد  6آفرینش از آغاز تا فرَشکَرد
کمک به پیروزی اهورا بر  7کند،برای پیروزیِ بر اهریمن بازی می زیرا درمان و نابودیِ بیماری 

گفته شده است: »ز ایناهریمن است. ا که در ادبیات آخرالزمانیِ زرتشتی  اندر هزارۀ روست 
کار آورند و برند 8هوشیدرماهان ، مردم در پزشکی چنان زبر دست باشند، چنان دارو و درمان به 

کسی را مردن شاید شند9که هرچند  کُ کارد زنند و  گرچه به شمشیر و  سرانجام   10«.، پس او نمیرد، ا
که بیماری و نیز پس از پ کرد  یداییِ سوشیانت در سومین هزاره، پزشکی چنان پیشرفت خواهد 

 
 .39آموزگار، تاریخ اساطیری ایران، ص . 1

که هوم را به آیین میثریته تواناترین مرد از خاندان سام شمرده می. 2 کسی است  فشارد و به  شود و از میان مردمان سومین 
کار دارای دو فرزند می گیسو دراز. ثریتپاداش این  گرشاسب  گذار و  ه سرانجام به دست یکی از بزرگان شود: اورواخشیۀ قانون 

کشته می  شود.دیویسنان به نام هیتاسپَ 
کهن . 3  .87۵. ص 2های ایرانی )گزارش و پژوهش(، ج. ها و سرودترین متن دوستخواه، اوستا: 

 .10۵-10۴آموزگار و تفضلی، اسطورۀ زندگی زرتشت، ص . 4

کتاب سوم دینکرد: )درسنامۀ دین مزدایی( آراست. 5 ؛ صبوری،  1۵7-1۵۶ها و ترجمه، ص اری، آوانویسی، یادداشتفضیلت، 
کتاب سوم دینکرد، ص   .30-29پزشکی به روایت 

 . رستاخیز، روز برخاستن مردگان. 6
کتاب سوم دینکرد: )درسنامۀ دین مزدایی( آراستاری، آوانویسی، یادداشت. 7  .1۶8. ص 2ها و ترجمه، ج. فضیلت، 
 تی.. یکی از موعودهای دین زرتش 8
 . روبه مرگ، در خور مردن. 9
کارنامه اردشیر بابکان(، ص . 10  .۶۶هدایت، زند وهومن یسن )و 
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که در جهان آغازین و پیش از تازش درست همان 1مرگ از میان رخت برخواهند بست. گونه 
  2است.اهریمن چنین بوده

 
یشۀ واژۀ پزشک-۳  :ر

که »پزشک »بِزِشک«  انهیم یِ / فارس  یاز واژهٔ پهلو گرید یختی است، راز آن آمده «یواژهٔ »پزشک« 
3است.

 biŠazاز ریشۀ  bhiŠák>5>سنسکریت:  4بخش«»پزشک، درمان baēŠazaواژۀ اوستاییِ  
کردن« آمده است که  biŠ/bhiČاین واژه از ریشۀ هندوایرانیِ  bhiŠáj>7، >سنسکریت: 6»درمان 
گرفته شده. bh  و آن نیز از s-bhƏ-گویا از واژۀ هندواروپاییِ  گفتن« است  این  8به معنای »سخن 

، و biŠehk، در متون مانویِ تورفان biziŠkیا  bzyŠkدر پارتی  ka-biŠaz،9واژه در ایرانی باستان 
bēŠāz  وbēŠāzāg ،10  در فارسی میانهbizeŠk  وpiziŠk .پزشک و پزشکی، های واژه 11آمده است

گونۀ بِجِشک )احتمالا پِجِشک( و بِجِشکی  در نوشتارهای فارسی نو در سدۀ چهارم هجری به 
 12شود.)احتمالا پِجِشکی( نیز دیده می

 
 

 
کتاب سوم دینکرد: )درسنامۀ دین مزدایی( آراستاری، آوانویسی، یادداشت. 1 ؛ رضی،  1۶8. ص، 2ها و ترجمه، ج. فضیلت، 

کارنامه اردشیر 11۵-113زرتشتی، سوشیانت/سوشیانس: موعود و پیامبر آخر الزمان در دین  ؛ هدایت، زند وهومن یسن )و 
 .121بابکان(، ص 

 .11۵-113رضی، همان، ص . 2

گان«، ص 1؛ اعلم، »پزشکی: 53جلیلیان، تاریخ جندی شاپور، ص . 3  .۶0۶-۶0۵.واژ

4. Bartholomae, Altiranischen WÖrterbuch. p.914.  

5. Mayrhofer, Kurzgefaßtes Etymologisches WÖrterbuch des Altindischen. p.502. 

 .270حسن دوست، فرهنگ ریشه شناختی زبان فارسی، ص . 6
7. Whitney, The Roots Verb-Forms and Primary Derivatives of the Language. p.111. 

8. Pokorny, Indogermanisches Etymologisches WÖrterbuch, I. p.105-106. 

9. Nyberg, A Manual of Pahlavi, vol. II. p.48. 

گان ادبیات مانوی در متن . 10  .۵3-۴9های پارتی و فارسی میانه، ص بویس، فهرست واژ
11. Mackenzie, A Concise Pahlavi Dictionery. p. 18. 

گان«، ص 1؛ اعلم، »پزشکی: ۵3. جلیلیان، تاریخ جندی شاپور، ص 12  .۶0۶-۶0۵.واژ
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ین بخشکهن-۴  :بندی دانش پزشکیتر
گ mēnōg) نویبه دو بخشِ م یجهانِ هست یزرتشت نیدر فلسفهٔ د  شود،یم می( تقسgētīg) یتی( و 

که 1.را داراست یمهم گاهیجا یدر متون متاخر زرتشت ژهیو بو یزرتشت نینکته در د نیا   از آنجا 
آن در آغاز فصل مربوط به  سندگانینو شود،یشمرده م یدر شمارِ متون متاخر زرتشت زیندینکرد 

گ mēnōg-bizeŠkīh) یپزشک نویبه دو بخش م زیدانش را ن نیا ،یپزشک -gētīg) یپزشک یتی( و 

bizeŠkīhدرمان  یبرا یبِه نی)دعاها( د یهارنگیرا استفاده از ن یپزشک نویاند. مکرده می( تقس
گ برشمرده منانهی اهر هایماریب درمان  یبرا یبه نید ییِ از دانا یریگ را بهره یپزشک یتیاند و 
 یپزشکهمان روان  یپزشک  نویاست که منظور از ماند. سپس اشاره شدهخوانده  منانهی اهر  یِ مارهایب
(bizeŠkīh-ruwān گ  2(.bizeŠkīh -tanاست ) یتن پزشک زین یپزشک یتی( است و منظور از 

گفتار  meniŠn) شهیسه بخشِ اند یکه آن را دارا یپزشکسوم هدف از رواندینکرد  هٔ یبر پا  ،)
(gōwiŠn( کردار ( یموبد  /ی)= آذربان  3  ی)طبقه( آسروان  شهٔ یو در شمارِ پ  دانستندی( مkuniŠn( و 
گناه و زدودن روان هنگام یروان در برابر آلودگ یدارنگه شمردندش،یم گناه آلوده  یبه  که به 
که  شتِ ی بهشتیبا توجه به ارد 4.استامشاسپند بوده بهشتیبنا بر آموزهٔ ارد شود،یم اوستا 

که زرتشت ییهاشیایها و نافسون ژهٔ یاز آن و ییهابخش  یماریدور راندن ب یبرا انیاست 
 بهشتیارد  سنایمزد  روانیدر باور پ  رسدینظر مبه  نکرد،ید  یهاو با توجه به اشاره  اندخواندهیم

گونه طبقهٔ  5.تاسرا بر عهده داشته نسانو سلامت روان ا یدارنگه نینماد یاامشاسپند به 

 
کد، از ایران زرتشتی تا اسلام: مطالعاتی دربارۀ تاریخ دین و تماس. 1  .۶7های میان فرهنگی، ص شا

کتاب سوم دینکرد: )درسنامۀ دین مزدایی( آراستاری، آوانویسی، یادداشت.  2 ؛ صبوری، 1۵7. ص  2ها و ترجمه، ج.  فضیلت، 
کتا  .37-30ب سوم دینکرد، ص پزشکی به روایت 

3 .asravân  

 .۵۵؛ صبوری، همان، ص 1۶7فضیلت، همان، ص . 4

 .111-110صبوری، همان، ص . 5
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گزینش و   1.رفتیشمار مهطبقه ب  نینخست  یجامعه زرتشت  یِ بندبر اساس بخش  یآسرون همچنین 
دانستند، »زَرتُشتروتوم« در  ( میzarduŠtrōtom3»زَرتُشتروتوم« )  2پزشک را خویشکاریِ آزمون روان

که بیش از همه به زرتشت همانند است، یا به  کسی است  دیگر سخن، لغت به معنای 
پزشکان پزشک و رئیس همۀ رواندر واقع وی برترین روان 4است.وارترین فرد زمانه بودهزرتشت

کر یگرانپژوهش 5شد.کشور شمرده می  یبرا یلقب را عنوان نیا یو سام سنستنی چون زنر، 
 6.دانندیموبدان موبد باشد، م ایکه همان مَسمغان  یزرتشت نید یشوایپ نی ترشناساندن بزرگ

کعبهٔ زرتشت در    یلادیمربوط به سدهٔ سوم م  یساسان  کمینوشتهٔ شاپور  در سنگ  کهنیجالب ا در 
در    انیساسان  انی از نام دربار  ییفهرستِ بلند بالا  7،نوشتهسنگ  ۲۹تا    ۲۲رستم فارس، از بند  نقش

 چیوجود ه نیاست، اما با ادودمان آورده شده نیا نیسه تن از شاهان نخست یِ دورهٔ پادشاه
 9است.اشاره شده 8«ربدیه ریجا نرفته و تنها به »کرددر آن یپزشکان دربار ایبه پزشک  یااشاره

 یهانوشتهبلند دارد و بنابر شهادت سنگ یگاهیپا انیساسان یِ شاهنشاه نی آغاز خی در تار یو

 
؛ یارشاطر، »تاریخ ملی ایران«، تاریخ ایران از سلوکیان تا فروپاشی 1۵۴-1۴8سن، ایران در زمان ساسانیان، ص کریستن. 1

 .18-1۶قسمت دوم(، ص -دولت ساسانی )جلد سوم
 . بر عهدۀ 2
 . به معنای ایزد نگهبان پیشوایان دینی نیز است. 3
 .30۵نامۀ توضیحی آیین زرتشت، ص ی مزدیسنا: واژهاوشیدری، دانشنامه. 4

کتاب سوم دینکرد: )درسنامۀ دین مزدایی( آراستاری، آوانویسی، یادداشت.  5 ؛ صبوری، 1۶۴. ص  2ها و ترجمه، ج.  فضیلت، 
 .۴8کتاب سوم دینکرد، ص پزشکی به روایت 

گفتاری چند در معتقدات زرتشتیان، ص . 6 کریستن 87زنر، تعالیم مغان:  ؛ سامی، ۵۵3سن، ایران در زمان ساسانیان، ص ؛ 
 .۴3۵نامۀ توضیحی آیین زرتشت، ص ی مزدیسنا: واژه؛ اوشیدری، دانشنامه11۵. ص 2تمدن ساسانی، ج. 

یونانی، پارتی و فارسی میانه( یکی است، اما در اینجا بخش بندیِ متن پارتی مد  نوشته ) گرچه متن هر سه تحریر سنگ. 7
 نظر است.

8 .kardīr herbed  

کتیبه. 9  .72-70پارتی(، ص -های ایرانی میانه )پهلویعریان، راهنمای 



 شاپور نامهٔ جُندی فصل                                                                                                                                                   32

که به عنوان  1،استرفتهیبشمار م سنایمزد نِ ید یِ شوایپ نی تربزرگ یپهلو و تنها نام اوست 
کنده شدهدر آن سنگ یروحان کردگرفت در آن جهیبتوان نت دیشا رونیاست، از انوشته   ریزمان 

که از سوبوده  یپزشکشاخهٔ روان  ژهیو بو  یپزشکان دربار  ندهینما بود   انیدر دست روحان  ییاست 
 .شدیشمرده م زیروش درمان ن نی برتر گرید یو از سو

 یهدف از تن پزشک من،ی ریبنا بر آموزهٔ ائ دیگویمدینکرد  زین یدربارهٔ تن پزشک ،یهر رو به
  روانیپ ایگو 2.استافتهیبر آن راه  یماریکه ب یدرمانِ تن هنگام ایاست  یتندرست یِ دارنگه
 رونیرا بدست آورند و از ا  منی ریائ  زدیا  یِ بانیپشت  ستیبایم  یتندرست  یباور داشتند که برا  سنایمزد

که درمان زدیا نیا   4هفتم این فریدوندینکرد  بنا بر 3.ستودندیم شد،یخوانده م نی تربخشرا 
که تن کنندهٔ همه یپزشکبود  که دور    5یوش ی که واستر نید شهٔ یپ نیاست از سوم یماریگونه برا 

کرده کشاورزی/شبانی( باشد پدیدار  و بر  یطبقهٔ اجتماع نیدر اوستا سوم وشانی واستر 6است.)= 
  7.اندشدهیرا شامل م یطبقهٔ اجتماع نیچهارم انیجامعه در دورهٔ ساسان یِ بندبخش هٔ یپا

دینکرد  8.استستوده هایماریدر برابر انواع ب یداریپا یرا برا دونی فر یِ فروش  زیعلاوه اوستا نبه
گز شیسوم آزما  ērānبد )دُرُست رانیهمان ا ای دهی گرِ برگزدرمان یِ شکاریرا خو یپزشکتن نشی و 

drustbedگناه و تن  داندیم  یکس  ستهیرا شا  یبدو درست  خواندی( م که روان همهٔ مردمان را از 
 

کتاب تاریخ طبری و مقایسـهٔ آنشهبازی،  .  1 گاهی از  3۴۶،  لعمیبا تاریخ ب تاریخ ساسانیان: ترجمهٔ بخش ساسانیان از  ؛ برای آ
کرتیر ن.ک به: سنگنوشتهسنگ کبر زاده. تهران: موسسه فرهنگی و نبشتههای  گزارش داریوش ا کرتیر موبدان موبد.  های 

 انتشاراتی پازینه. 

کتاب سوم دینکرد: )درسنامۀ دین مزدایی( آراستاری، آوانویسی، یادداشت.  2 ؛ صبوری،  1۶3. ص  2ها و ترجمه، ج.  فضیلت، 
کتاب سوم دینکرد، ص   .۴۵پزشکی به روایت 

 .111-110صبوری، همان، ص . 3

کشید. 4 که ضحاک را به بند  کسی   . فریدون پسر آبتین، 
5. vâstryoskân 

6. Madan, The Complete Texts of the Pahlavi Dinkard, Parts II, II. p 569. 

  

؛ یارشاطر، »تاریخ ملی ایران«، تاریخ ایران از سلوکیان تا فروپاشی دولت 1۵۴سن، ایران در زمان ساسانیان، ص کریستن. 7
 .18-1۶قسمت دوم(، ص -ساسانی )جلد سوم

کهن . 8  .۴2۶. ص 1های ایرانی )گزارش و پژوهش(، ج.ها و سرودترین متن دوستخواه، اوستا: 
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 ب،ی)طب  هیبرزو  انیبد در دوران ساساندرست  نی نامدارتر  رانیا  خی تار  یبرا  1.دیبپا  یماریها را از بآن
که بنابر سخن خومیحک  2.استرا دارا بوده روانیخسروانوش ژهٔ یمقام پزشک و شی( پزشک بود 

 
برد-۵ کهن و پرکار  :سه روش درمانی 
 در فرگرد هفتم یسه روش درمان نیبه ا «،یو »مانسر پزشک «ی»کارد پزشک «،یپزشک اهی»گ

 کتاب هشتم ۳۷سوم و فصل دینکرد  ۱۵۷، فصل ۶بند  شتی بهشتی، ارد۴۴بند وندیداد 
مردمان  گریبازمانده از د یِ و ادب ینید یهاسنت انیدر م نیاست. همچنپرداخته شدهدینکرد 

که به نظر مروش درمان اشاره شده سهبه  زین ییهندواروپا با سه  یادی تا حدود ز رسدیاست 
 3.دارد یخوانو اوستا هم یپهلو یدر نوشتارها یو مانسر پزشک یپزشک اهیگ  ،یکارد پزشک وهٔ یش 

کاربرد ب یِ درمان وهٔ یسه ش نیبه ا نجایدر ا زیما ن رونیاز ا که به نظر  اند داشته زین یشتریکهن 
 .می پردازیم
سوم: »اوروار  دینکرد  (، )درUrvaro baēŠazaپزشکان )در اوستا: »اوروَرو بَئشزَ« ) اهیگ . ۱

گاه  اهانیگ  یِ از سودمند ستیبایرده از پزشکان م نی(. اurwar-bēŠāziŠnih) «یشنی بِئشَز آ
گ  بودندیم  ارهااهورمزدا ب. در اوستا، کردندیاستفاده م یماریبهبود ب یبرا هایو رستن اهانیو از 

گ  4.استبخش خوانده شدهدرمان اهانیگ  نندهٔ ی آفر  یِ ماد دهٔ ی آفر نیپنجم اهانیدر بندهش 
افزون بر  5.ها را بر عهده داردآن یو نگهبان یاند و اَمردادِ امشاسپند سروراهورمزدا خوانده شده

 
کتاب سوم دینکرد: )درسنامۀ دین مزدایی( آراستاری، آوانویس. 1 ؛ صبوری،  1۵9. ص 2ها و ترجمه، ج. ی، یادداشتفضیلت، 

کتاب سوم دینکرد، ص   .37پزشکی به روایت 

؛ فرای، »تاریخ ملی ایران«، تاریخ ایران از سلوکیان تا فروپاشی دولت ۵۵7-۵۵۴سن، ایران در زمان ساسانیان، ص  کریستن .  2
کتاب تاریخ طبری و مقایسـهٔ تاریخ  ؛ شهبازی،  2۵8قسمت اول(، ص  -ساسانی )جلد سوم ساسانیان: ترجمهٔ بخش ساسانیان از 

 . ۵70، ص با تاریخ بلعمی آن
کتاب سوم دینکرد، ص . 3  .13صبوری، پزشکی به روایت 

 .۵۴؛ جلیلیان، تاریخ جندی شاپور، ص 1۴3. ص 1ها، ج. پورداود، یشت. 4

 .11۶و  37بهار، بندهش، ص . 5
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که در میان دریای این بندهش به درختِ بَس تخمه اشاره می رسته است. این  1فراخکردکند 
گاه همه پزشک خوانده کوشا پزشک و  گاه  گاه نیک پزشک،   نیهم زیدر اوستا ن 2شود.درخت 

پزشک همگان، درمان بخشِ همه،  ی(، به معناvīspō.baēŠazaya) یبَئِشَزَ  سپُ یدرخت با نام و
 اهیگ   ها،یو رستن  اهانیگ   همهٔ   انیوجود در م  نیبا ا  3.استها« نام برده شده»دارندهٔ همهٔ درمان

گ برخوردار است. چنان یاژهیو گاهی(، از جاhaoma»هوم« ) هوم  اهیکه، اوستا و بندهش فشردهٔ 
گ   شیخواص درمان  ل یرا به دل اوستا هوم را با صفتِ   4.اندخوانده  ییدارو  اهانیرَد )سرور و بزرگ( 

 یِ باستان و فارس  یِ »دورَ« که در پارس  ییِ واژه از دو جزء اوستا  نیا  خواند،ی( مdura-oŠaدورَئوشَه )
است؛ و جزء دوم از  باشد، آمده -کیخودش »دور« در مقابل نزد یهمچنان به معنا یکنون

که روشده ل یو مرگ« تشک یستین ،ی»تباه ی»اَئُشَه« به معنا دور دارندهٔ  یبه معنا مه یاست 
کردههات دهم، هوم را اینیسنا در   5.است یمرگ زُدا ایمرگ  ای در هر خانهاند: »گونه ستایش 

گردد هوم درمانکه بیماری و پلیدی پیدا شود، چون در آن بخش، جا از روی راستی ستوده و درود 
به زودی نابود شود در آن خانه بیماری و پلیدی؛ و برای آن خان و مان درمان و آسایش جایگزین 

که جالب اینکه، درمان 6«.شود گیاه هوم در پیوند است. چرا  بخشی و پزشک بودن ثریته نیز با 
کرد و از اهورامزدا خواستار   که هوم را برای جهان مادی آماده  کسی بود  بنا بر اوستا، وی سومین 

 
کیهانی، دریایی اسطورهوروکشه یا دریای بیدریای فراخکرد یا . 1 کنار البرز قرار دارد و یک سوم زمین انتهای  که در  ای است 

 گیرد.را در بر می

 .۶۵همان، ص . 2
کوورجی، بنیاد. 3 گفتار در اسطورهجهانگیر  ؛ 81-80ی سنجشی، ص شناسی و پژوهیهای اسطوره و حماسه ایران: شانزده 

کهن   .۴00. ص 1های ایرانی )گزارش و پژوهش(، ج.ها و سرودترین متن دوستخواه، اوستا: 

کهن . 4 گنجینۀ مکتوب ایران باستان، ص رضی، اوستا:  ؛ اوشیدری، دانشنامهٔ مزدیسنا: 87؛ بهار، بندهش، ص ۴۵2ترین 
 .۴8۴نامۀ توضیحی آیین زرتشت، ص واژه

 .۴8۴، ص ؛ اوشیدری، همان2۴۶رضی، همان، ص . 5

 .۴۶0، ص رضی، همان. 6
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که از   که بتواند در برابر بیماری، درد، پوسیدگی، عفونت و مرگ  این شد تا به او دارویی بدهد 
کند.آفرینش اهریمن بر ضد   1مردمان است، پایداری 

گاه بودن از چگونگ سنا،یمزد روانیپ یبرا گ  یشناخت و آ و  هایماریدرمان ب یبرا اهانیخواص 
کُنشِ اهر که زرتشت شود،یمهم شمرده م  اریبس منی نبرد با  باور دارند اهورامزدا در برابر  انیچرا 

گ  2.استدهی آفر ییدارو اهیگ  کی ده،ی آفر منی که اهر ییماریهر ب از   یتیروا یپزشک اهیدربارهٔ 
 امبریزرتشت پ تیروا  نیدر ا  م،ی در دست دار  زیاز اشو زرتشت ن  یابا معجزه  وندیدر پ  یشهرستان

کردند  نیدرمان ¬کنند، چن یاهیگ  رهٔ یرا با استفاده از ش یفرد ینایتا چشمان ناب کندیسفارش م
کار نبوده، و علت درمان کور، آشنا  یاه معجزهک   دیافزایم  یشد. هر چند شهرستان  نایو کور ب  ییدر 

گ  که آمده  ییدارو  اهانیگ   یِ ژگیسوم دربارهٔ ودینکرد    در  3است.بوده  اهیزرتشت با خواص آن  است 
گ   یادسته نخست   گرید  یااند و همواره دارو خواهند ماند و اما دستهاز نخست دارو بوده  اهانیاز 
گ  که در آدارو شده اهانیگ  گریبا د زشیاند اما با آمبوده نیزهرآ از   یشمار زین ندهیاند و چه بسا 

گ  اهانیگ گین بودن پاره 4.بدل شوند ادزهربه پ نیزهرآ ای از  در این رابطه بندهش نیز علتِ زهرآ
گیاهان می کار را اهریمن به توسطه داند و میگیاهان را تازش اهریمن و آمیختگیش به  گوید این 

گیاهان می( دیو انجام میTairi) 5تَیریز که زهر به  ششم دینکرد  ها،افزون بر این 6آمیزد.دهد 
که زرتشتیانِ اشاره می گیاهان دارویی کند  که آخرین دارویِ جاودانگی   نخستین باور داشتند 

 7هستند.
 

کهن ۶0هینلز، شناخت اساطیر ایران، ص . 1 . ص 1های ایرانی )گزارش و پژوهش(، ج.ها و سرودترین متن؛ دوستخواه، اوستا: 
13۴-1۴1. 

کتاب ششم دینکرد: حکمت فرزانگان ساسانی، ص ۵۵0سن، ایران در زمان ساسانیان، ص کریستن. 2 کد،   .10۶؛ شا
 .3۵9النحل، شهرستانی، الملل و . 3

کتاب سوم دینکرد: )درسنامۀ دین مزدایی( آراستاری، آوانویسی، یادداشت.  4 ؛ صبوری، 1۶9. ص  2ها و ترجمه، ج.  فضیلت، 
کتاب سوم دینکرد، ص   .۶2پزشکی به روایت 

گیاهان و دام. 5 که   کند.ها را زهر آلود میدشمن خرداد امشاسپند 
 .120و  11۶، 37بهار، بندهش، ص . 6

کتاب ششم دینکرد: حکمت فرزانگان ساسانی، ص . 7 کد،   .107شا
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کارد پزشکان )در اوستا: »کَرِتو بَئشزَ«)2  .Kareto baēŠazaسوم: »کارد بِئشَزیشنی« دینکرد  (، )در
(bēŠāziŠnih-kārdکارد/ جراحی بیماران را درمان می بنا بر اوستا،  1اند.کرده(. ایشان به وسیلۀ 

که فلزات نماد زمینیِ اویند و نگهبانی khshathra – vairyaریور امشاسپند )خشَثرَه وَئیریه = شه  ،)
که وی دهد و از اینکاردی زَر نشان را به ثریته می 2ها را بر عهده دارد،و پشتیبانیِ از آن روست 

کارد پزشک خوانده کارد پزشکی بسیار رایج ببه نظر می  3اند.را نخستین  که فرگرد هفتمرسد   وده 
سوم یکسره به این روشِ درمانی دینکرد  157فصل  13و همچنین بند  40-36بندهای وندیداد 
که نوشتارهای بازمانده از ایراناند. آنپرداخته کارد ی پزشکی نشان میباستان دربارهگونه  دهد، 

گذراندن تا بتوانند می  ها راترین دورهبایست سختهای پزشکی، میی گونهپزشکان در میان همه
کارد پزشک باید دینکرد    ووندیداد    رواز این  4جواز پزشکی خود را به دست آورند. که  کید دارند  تا

کند تا چیره که بیمارند درمان  کارد نخست سه تن از دیویسنان )= نازرتشتیان(، را  دستیش در 
گرنه، وی تواند به درمان مزدیسناپزشکی را نشان دهد آنگاه وی تازه می ن )=زرتشتیان( بپردازد، ا

کند.هرگز نمی روزگار با اشکانیان از جراحی جالب اینکه، نویسندگان رومیِ هم  5توانست پزشکی 
کرده (Azonax)کارد پزشکی( ایرانی به نام »آزوناکس« ) اند و وی را در این رشته از پزشکی یاد 

کاردان می که به او لقب دانستهچنان   6گر داده بودند.معجزهاند 
(، )در دینکرد: »مانسر mantro baēŠaza. دعا پزشکان )در اوستا: »مانتره بَئشزَ« )3

که به وسیلهmānsar-bēŠāziŠnihبِئشَزیشنی«) کلام (. چنانکه پیداست این رده از پزشکان  ی 

 
 .1۴3. ص 1ها، ج. پورداود، یشت. 1

 .18؛ آموزگار، تاریخ اساطیری ایران، ص 7۴هینلز، شناخت اساطیر ایران، ص . 2

کهن . 3  .87۶. ص 2های ایرانی )گزارش و پژوهش(، ج. ها و سرودترین متن دوستخواه، اوستا: 
 .17۵پزشکان زرتشتیان در ایران باستان«، ص های درمانروشخدادادیان، ». 4

کهن .  5 ؛ جلیلیان، تاریخ جندی 73۶-73۵. ص،  2های ایرانی )گزارش و پژوهش(، ج.  ها و سرودترین متن دوستخواه، اوستا: 
کتاب سوم دینکرد، ص ۵۴شاپور، ص   .۴9؛ صبوری، پزشکی به روایت 

 . 3۶9. ص 1ایران، ج. آبادی، تاریخ طب نجم. 6
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اوستا  1اند.پزشکان بودهترین پایگاه در میان کنند، دارای بلند مرتبهمقدس و دعا درمان می
گر پزشکان چندی با یکدیگر به درمان بیمار بپردازند، گوید: »ی این رده از پزشکان میدرباره ا

گیاه درمانی و آن دیگری با >منسره درمانی<، این سومی است  کارد پزشکی، دیگری با  یکی با 
ون دور می شَ گذشته اوستا ایشان را  2«.کندکه بهتر از همه بیماری را از تنِ بیمار اَ از این 

که ب سنایمزد روانیدر واقع پ 3ترینِ پزشکان نیز خوانده است.بخشدرمان در   یماریباور دارند 
 یماریدر زمان ب رونیاست از ابه وجود آمده ییپاک اهورا نشی به به آفر منی تازش اهر جهٔ ینت
که  نیهم یبرا 4.شوندیم رهیو بر او چ رندیگ یم یدر درون تن جا یمنی اهر یروهاین است 

 یماریاز تن و درمان ب  یمنی اهر  یروهایدور کردن ن  یروش برا  نی خواندن دعا و کلام مقدس موثرتر
که ااز آن رسدی. به نظر ماستشدهیشمرده م آسرونان )موبدان(  ژهٔ یو یدرمان وهٔ یش نیجا 

 وهٔ یش نی برتر یدرمانمانسر  اند،رفتهیبشمار م یطبقه اجتماع نی بالاتر زین شانیاست و ابوده
کلام مقدس از معجزات  لهٔ یباور دارند درمان به وس انیزرتشت 5.استخوانده شده یپزشک دعا و 

ک  یکه و یهنگام رای است، زاشو زرتشت بوده گهان اسب شاه  بردیبسر م گشتاسبیدر دربار  نا
گو با دعا به درگاه اهورامزدا  امبریدر شکمش فرورفته بود، اما پ شیکه دست و پا ییفلج شد، 

کرد  یماریدور راندن ب یکلام مقدس برا نی ترشدهشناخته انینزد زرتشت 6.اسب شاه را درمان 
که چاره و  شودیدانسته م ینویپزشک م نینخست منی ریائ رای ز باشد،یم ه«یَ شیامَنیَ ری»اَئ یدعا

 زیسوم ندینکرد  ۱۵۷در فصل  ن،یافزون بر ا 7.استبه دست او سپرده شده هایماریدرمان ب

 
کهن . 1 گنجینۀ مکتوب ایران باستان، ص رضی، اوستا:   .3۴8ترین 

کهن . 2  .737. ص 2های ایرانی )گزارش و پژوهش(، ج. ها و سرودترین متن دوستخواه، اوستا: 

 .288. ص، 1همان، ج. . 3
4. Pekala, Evil and How to Combat Evil. p. 29.  
5. Lincoln, Cosmos and Society Indo-European Thems of Creation and Destruction. p. 101.  

 .۴3آموزگار و تفضلی، اسطورۀ زندگی زرتشت، ص . 6

 .39آموزگار، تاریخ اساطیری ایران، ص . 7
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گفته م دیآیم منی ریبار نام ائ نیچند کار تن شودیو  که بنابر آموزهٔ که اساس  پزشک آن است 
کند یماریو از ب دیتن را در سلامت بپا منی ریائ  1.درمان 

 
ین -۶  :تندرستیاعتدال بهتر

که در متون پهلو ی( از جمله مسائلیروانهیاعتدال )= م اند، پرداخته  اریبدان بس یزرتشت یِ است 
گرفتنِ آن   دهیکه ناد  پنداشتندیم  نیو چن  دانستندیرا برآمده از اعتدال م  یتندرست  شانیدر واقع ا

کلمه  کیاهورا را  نِ ید نیافزون بر ا 2.هاستیماریب شهٔ ی که ر شودیمنجر م طی به افراط و تفر
دینکرد   ۱۵۷در فصل    3.طی افراط و تفر  شمردند،یرا دو واژه م  منی اعتدال، و آنِ اهر  دانستند،یم

تندرستی در یک >واژه< : »استآمده یبا دانش پزشک وندشیو پ طی سوم دربارهٔ افراط و تفر
که پیمان )= اعتدال( است. بیماری در دو خلاصه می شود، افراط و >واژه< خلاصه میشود 

که از اعتدال دینکرد  همچنین در 4«.تفریط که بهترین تندرستی آن است  ششم اشاره شده است 
از   ییهااست، اما در آن نشانهبرگرفته شده ییمزدا ینشیبرداشت از ب نیگرچه ا 5برآمده باشد.

که مفهوم ا خورد،یبه چشم م زین یونانیاخلاق و فلسفهٔ  اخلاق،  ییارسطو هٔ ی در نظر یصل چرا 
خود، اعتدال   یرانیاست که بازتاب خود را در مفهوم ا  شهیاند  نیاست، و هم  «یروانهی»م  شهٔ یاند

کرانه  یروانهیم ،ییدر اخلاق ارسطو نکه،یا گرید 6.دهدی(، نشان مpaymān) مان«ی»پ ای دو 
که رذ و افراط و  انهی)اعتدال( در م مانیپ ،یرانیا شهٔ یاند و در اندشمرده شده بیو ع لتیدارد 

گرفته یدر دو سو طی تفر  یونانیدر تفکر  دیرا با شهیاند نیا شهٔ ی ر رسدیاند. به نظر مآن جا 

 
کتاب سوم دینکرد: )درسنامۀ دین مزدایی( آراستاری، آوانویسی، یادداشت. 1  .1۶2-1۶1. ص 2جمه، ج. ها و ترفضیلت، 
 .389-379ها در اخلاق زرتشتی«، ص ها و برادران دروغین نیکیها و بدیآموزگار، »دوگانگی نیکی. 2
گفتاری چند در معتقدات زرتشتیان، ص . 3  .92زنر، تعالیم مغان: 
کتاب سوم دینکرد: )درسنامۀ دین مزدایی( آراستاری، آوانویسی، یادداشت.  4 ؛ صبوری،  1۶7. ص  2جمه، ج.  ها و ترفضیلت، 

کتاب سوم دینکرد، ص   .۵۶پزشکی به روایت 

کتاب ششم دینکرد: حکمت فرزانگان ساسانی، ص . 5 کد،   .1۴0شا

گفتاری چند در معتقدات زرتشتیان، ص . 6  .8۴زنر، تعالیم مغان: 
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که ن  رای جست، ز  یزرتشت  یِ آن است با نگاه دوگانگ  یدر دوسو  یو بد  انیم  رد  یکینوع نگرش آن 
که  دیهمه با نیاست، متفاوت است. با ا گرید یدر سو یو بد یوس کیدر   یکیکه ن گفت 

است نبوده  یونانیصد در صد    یگونه برداشت  چیبه ه  یرانیا  یدر نوشتارها  شهیاند  نیاستفاده از ا
گشته به وس ستیاشهیبلکه اند گرفته شده و دگرگون   1.باستان انیرانیو فرهنگ ا شهیاند لهٔ یوام 

چون هم یانهیدر هر زم گانگانیو استفاده از دانش ب یریگ وام سنایمزد روانیپ یکه برا داستیپ
که پنداشته یرادیها ادانش گرید ایفلسفه  ،یپزشک که  نید روانیاست، چرا  زرتشت هر چه را 

که آمده باشد بخش دانستندیدر شمار دانش م کجا    2.شمردندی)اوستا( م نیاز د یو از هر 
 

 :نتیجه
گفته یکه دربارهٔ دانش پزشک یزرتشت یِ نیپس با نگاه به متون د  نیبلند ا گاهیاند به جاسخن 

 یاوستا انیرانیکه هر چند ا میشویزمان متوجه مو هم می بریم یباستان پ انیرانیدانش نزد ا
 آنان  تیاهم  ل یاما دل  دانستند،یم  یمربوط به جهان هست  یهارا در بردارندهٔ همهٔ دانش  نینخست

 شانینیو فلسفهٔ د یها به جهان هستبه نوع نگاه آن گرید زیاز هر چ شیب یبه دانش پزشک
که پ گردد،یبازم کنش اهر سنایمزد روانیچرا   یخود م فهیرا وظ یدر جهان ماد منی نبرد با 

که در واقع راه یدانش پزشک رونیپنداشتند. از ا )کنش  یماریب یِ مقابله و نابود یبود برا یرا 
 ییکه پرواچنانآن دادند،یم یاژهیو تیو به آن اهم شمردندیم ینی( در راس امور دمنی اهر

کنند.  ییشاخه از دانش اهورا نیمردمان به رشد ا گرینداشتند با استفاده از دانش د کمک 
که دن دیبا نیهمچن که در   یجهان انیزرتشت یِ آرمان یایافزود   شرفتیچنان پ یآن پزشکاست 

کر  بست. رخت برخواهند انیاز م یماریمرگ و ب ،یریکه سرانجام پ دخواهد 
 
 

 
کد. 1  . ۲۸۹–۲۵۹ص  ،یفرهنگ انیم یهاو تماس ن ید خیدربارهٔ تار یتا اسلام: مطالعات یزرتشت رانی، از اشا

 .129همان، ص . 2
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