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  سوما در وداهاي هندوان  ةاسطور
  ي ايراني آن در اوستابا نگاهي به همتا

*سني محمد شاه دكتر علي
 **ـ دكتر جواد فيروزي *

***پرور مريم ترابـ  *
*   

  چکیده
ای از  انگیز، در هالـه سومای هندی که در فرهنگ اوستایی، هوم یا هئومه نام گرفته است، گیاهی است شـگفت

تـوان در  و ـ ایرانی. ردّ پـای ایـن ایزدگیـاه را میۀ اساطیر هندپهنابهام و رمز و راز، در جایگاه خدایان و ایزدان، در 
و آثار پـس از آنهـا نیـز پـی گرفـت. از سـوی دیگـر، مراسـم آیینـی ـ  اوستا ترین آثار مکتوب، همچون وداها و کهن

هــای  و کارکرد ودا ریــگمــذهبی ســوما نیــز ســخت قابــل توجــه و تأمــل اســت. در ایــن نوشــتار جایگــاه ســوما در 
  نیز پرداخته خواهد شد.  اوستاشود و از این رهگذر، به هومای ایرانی در  ی میفرد آن بررس منحصربه

  
  ودا، اوستا، آمانیتا موسکاریا. سوما، هوما، ریگ ها: کلیدواژه
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 (نویسندۀ مسئول)دانشگاه سمنان گروه ادیان و عرفان تطبیقی استادیار  **
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  مقدمه
اقــوام آریــایی ایــران و هنــد، پــس از اســتقرار و تشــکیل ســاختارهای سیاســی، مــذهبی و 

های متفاوت پی  صورت مجزا در سرزمین اجتماعی، اساس دو تمدن و فرهنگ آریایی را به
گـاه وجـوه مشـترک نـژادی و فرهنگـی میـان هنـد و ایـران  همه، شـاید هیچ ریختند. با این

؛ عناصری که ریشه در ناخودآگاه جمعی و مرتبط با مـوطن )٢٨، ٣(کمبـل، صگسسته نشد 
ا طبیعـت، . در میان گروه ایزدان مربوط بـ)۴١(دادور، صمشترک آنها پیش از مهاجرت دارد 

های هندو ـ ایرانی، به پرستش گیاه سوما و نوشیدن عصـارۀ مخمـر آن، علاقـۀ وافـر  آریایی
. این گیاه مقدس، یکی از شواهد اشـتراک در دو )١٨-١٢(جلالی نـایینی، صدادند  نشان می

، نـامی اوسـتاهای  ترین بخش تمدن هند و ایران، در دوران پیش از زردشت است. در کهن
سـبب کـه آثـار تقـدس هئومـه،  شده نیست، شـاید بدین جرگۀ مسکرات تحریم از هئومه در

  . )٩، ص١(بویس هنوز در دورۀ زردشت پابرجا بوده است 
  

  سوما در فرهنگ ودایی
، دَئوهـا (خـدایان ارتشـتار یـا جنگجـو) و خـدایان 1ها اند: اسوره سه گروه ،خدایان ودایی هند

بخش است، به دستۀ سوم ایـزدان ودایـی تعلـق مظاهر طبیعت. سوما، که نماد نوشیدنی شفا
، بخش ودا ریگجاست که در  دارد. واژۀ سوما، از ریشۀ فشردن گرفته شده و اهمیت آن تا بدان

سـرود اسـت کـه در  ١١۴کاملی به آن اختصاص یافته است. این بخش (ماندالا) مشـتمل بـر 
معنی سـومای خـالص یـاد  بـه» ناسوما پاواما«های گوناگون، سروده شده و در همۀ آنها از  دوره

در همـین بخـش،  )٩٧، سرود ٩(ماندالای نیز  ودا ریگشده است. از سوی دیگر، بلندترین سرود 
نیــز هســت و براســاس وزن و  ودا ریــگهــای  ای از سرودهاســت کــه در دیگــر بخش مجموعــه

در موسیقی ترتیب یافته است. گذشته از ماندالای نهم، شـش سـرود دیگـر در توصـیف سـوما 
هست. به سـخنی دیگـر، » سوما«هایی به  ، اشارهودا ریگدر دست است و در سرتاسر  ودا ریگ

                                                      
شـوند. اسـورای هنـدی و اهـورای  هـریمن پدیـدار میصـورت ا اند، که در اساطیر هنـد به ها خدایانی ایرانی اسوره. ١

معنی فرمانروا و سرور گرفته شده است. در ایـران تمـامی اهوراهـا در اهـورامزدا تمرکـز  به» اسو«هر دو از کلمۀ  ایرانی
های  ها بـه سـرزمین یافتند و در هند برعکس آن، اسوراها در شمار خدایان قرار گرفتند و در نقش اهریمنان از آسمان

  د.زیرین تبعید شدن
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  .)Brough, p. 331(ای مرهون سوما است  گونه ، دوام و بقای خود را بهودا ریگ
تـرین ایـزد ارتشـتار) سـوما را در هیمالیـا یافـت و آن را بـه  (بزرگ هبنابر اساطیر هند، اینـدر 

تا به یاری آن، با اهریمنان به نبـرد برخیزنـد. بـه ایـن ترتیـب، سـوما کـه  خدایان پیشکش کرد
همچون نوشیدنی بهشتی، پیشکش خدایان گردیـد، بعـدها عـاملی نیـروبخش بـرای نبـرد بـا 

(ایـونس، بدون آن قدرت نداشت  هاهریمنان شد و سپس در نقش خدایی تجسم یافت که ایندر 
(دیو خشکسـالی) و  هشود و به جنگ وریتر  رمست میاز آثار سکرآور سوما س هایندر . )٢٩- ٢٧ص

دانسـتند و  هـا می رود. هندوان، سوما را پروردۀ خدای آب دیگر دیوان، جادوگران و شریران می
در نظر آنها، چرخشـت سـوما نمـاد آسـمان، شـیرۀ آن نمـاد بـاران و صـدایی کـه از چرخشـت 

بخـش و مایـۀ بـاروری گلـۀ  رمـیخاست، آذرخش و رعد بـود و آن را چـون پرتـو آفتـاب، گ برمی
. سوما در عین حال ایزدی اسـت کـه بـا مـاه پیونـد )١٠٢(بازرگان، صدانستند  گاوهای ماده می

  .)۴٣(صمدی، صگرا، ماه سبب ریزش باران بود  های کهن و طبیعت دارد؛ زیرا در اندیشه
ن در هند باستان خدای ماه، چاندرا، خاستگاه حاصـلخیزی بـود کـه بعـدها بـا دگرگـو

شدن شرایط ـ احتمالاً گسترش کشاورزی ـ تحت شعاع سوما قرار گرفـت و وظیفـۀ خـود را 
. در سرودی جالب در مجموعۀ وداها، افشـرۀ سـوما در )۵١، ص(هموبه خدای جدید وانهاد 

کنار هلال ماه در دعایی یاد شده است و در عین حال، در آن، تأکیدی بر پیوستگی سـوما 
شوی و تو که پرچم روزها هسـتی، در رأس  همیشه تازه، تو دوباره زاده می«: شود با جنگ نیز دیده می

نمایی و تو آن کمال و همۀ  روی و حین راه رفتن، بهرۀ خدایان را میان ایشان تقسیم می دمان راه می سپیده
من هم  هستی، به من ای هلال، کمال و تمامی عرضه فرما، تمام و کمال در اولاد و احفاد و ثروت. باشد که

  . »1گاوان و اسبان و اولاد و مال و حشم و ثروت باشم در آغاز تا پایان، دارای ماده
که نخست فناپذیر بودنـد، در اثـر نوشـیدن عصـارۀ   براساس روایات کهن هند، خدایان

شود که در اینجا سوما برای اجتماع خـدایان، همچـون  مرگ شدند و ملاحظه می سوما بی
؛ اما موهبت سوما، تنها برای جاودانگی خدایان )١۶١، ١۴٩ایینی، صن (جلالیآب حیات بود 

نیست؛ تعبیرات و توضـیحات زیبـا و دلنشـین در سرتاسـر سـرودهای  هیا نیروبخشی ایندر 
دهـد کـه روزگـاری در زنـدگی آریاییـان  انگیز نشـان می در بـاب ایـن ایـزد شـگفت ودا ریگ

  باستان، سوما چون رودی زرین جاری بوده است.
                                                      

  .٣، بند ١٢نهم، سرود  ماندالای، ودا ریگ. ١



194  
قارهنامة شبه، ويژهفرهنگستان ةنام

 سوما در وداهاي...ةاسطور  مقاله
 

شود، حـال  به پیشگاه همۀ خدایان پیشکش می» هوما« اوستاسوی دیگر، براساس  از
ــه  ــوما«آنک ــام » س ــا ن ــه ب ــدو«ک ــز در » این ــگنی ــاص و  ودا ری ــتگی خ ــت، پیوس ــده اس آم
کننـدگان خـود پـاداش  دارد و با سخاوت تمام بـه پیـروان و عبادت هانگیزی با ایندر  شگفت

نوشـندگان خـود، زنـدگی جاویـد در بهشـتی  کنـد: سـوما پاوامانـا، بـه همـۀ نیکو عطـا می
های  زند. این سرزمین آرزو، در سروده بخشد که روشنایی، نشاط و سرور در آن موج می می

تنها شادی، بلکه قـدرت  . سوما به مردمان نه1مقدس آنان، همان کشور ماه درخشان است
ن عطـا کنـد. توانـد بـه آدمیـان پسـری قهرمـا بخشـد و حتـی می اندیشه و فکر و ثـروت می

اند و با تعابیری چون خداوند نواحی  رسان مطلق بالا برده آریاییان، سوما را تا جایگاه روزی
کنندۀ ایمان، به او  کنندۀ قانون راستی و بیان جهان، صاحب جلال در قلمرو قانونی، اعلام

انی اند. برای توصیف سوما در دیدگاه آریاییـان باسـتان، شـاید بیـ جایگاهی رفیع بخشیده
ها در جریان...  ای سوما! برای تو بادها لطف آمیزند و رودخانه«زیباتر از همین سرودها نتوان یافت: 

ها،  ریـزد و از ایـن عصـاره رنگ درخشان باشتاب، با جویی از آب حیات، به سـبوها می های حنایی آن شیره
ان شو و تیرهای مرگبار به سـوی بخش رو  سپس با شادی روح». «2روزی (رزق) همراه با گلۀ گاوان عطا فرما

شود پرتاب کن، به سوی ما با آن رنگ درخشان خویش روان شـو. ای سـوما در  ها می آن که مانع جریان آب
  . »3زا و فراوانی ده بر ما ببار بخش سلامت اشتیاق گاوان جاری شو. باران آسمان تندریز فرح

قاب یا شاهینی سخن به میان ، از عودا ریگسوما/ هوما خاستگاهی آسمانی دارد: در 
: 5اوسـتاـ در  4آمده است کـه در مقابـل نگهبانـان و پاسـبانان آسـمانی، همچـون کرشـانی

 هاینـدر  7،ودا ریـگجانب زمین، فـرود آورده اسـت. در  ـ ایستادگی کرده و آن را به 6کرسانی
ن باستان از کنندگا ، در میان قربانی9نوشد، والاکیلیه سوما می» 8تریتا آپتیا«تحت حمایت 

                                                      
  .١٨، بند ٧۵نهم، سرود  ماندالای، ودا ریگ. ٢  . ٣و  ١، بند ٢۵، سرود ٩ ماندالای، ودا ریگ. ١

٢.  

  .٢١، بند ٧۵، سرود ٩ ماندالای، ودا ریگ. ٣
4 .Kershani  دشتی. : کرشانی: (در اوستا)، نگاهبان سومای آسمانی در ادب زر 
   .٢۴، بند ٩. یسنا 5

6. Kersani. 
   .١۶، بند ١٢، سرود ٨. ماندالای ٧

8. Trita Aptia  
٩ .Valakhilya :ودا کـه معمـولاً بـین مانـدالای هشـتم و نهـم قـرار داده  والاکیلیه = بال کیلا، نام یـازده سـرود ریـگ

هـزار  ۶٠آنهـا   نـدازۀ انگشـت شسـت و عـدۀا شد طول قامتشان به هاست که تصور می ای از ریشی شود، نام طبقه می
  اند.  اند و اطراف ارابۀ خورشید را احاطه کرده وجود آمده است و از بدن برهما به
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» سـوما«بـرد کـه فدیـه و قربـانی ایشـان، یعنـی  نـام می 3و تریتـا 2، فرزند ویواسوات1از مانو
فهرسـتی از نـام نخسـتین » هـوم یشـت«شده است. در  هموجب رضایت و خشنودی ایندر 

را فراهم آورند: نام ایشان در  اند تا عصارۀ آن  افرادی آمده است که هوما را فشرده و کوبیده
  و تریتا است. » 5ترائیتانا«، آپتیا پدر »4یمه«، ویوسوات پدر سنسکریت

، آنان که در کار فشردن سوما و تهیۀ عصارۀ آن هستند، در نسـبت بـا دیگـر ودا ریگدر 
زننـد، برتـری چشـمگیری دارنـد:  کسانی که از این آیین مقدس، سر بـاز می ژهیو بهافراد و 

کنندگان سوما هستید؛ به پیمان الهی و  ازید، شما از پراکندهپرد همانا ای کسانی که به فشردن سوما نمی«
همانا ما در نبرد با کسـانی کـه سـوما را «. نوشندگان سوما باور دارند که: »آسمانی خود وفادار باشید

  .»6گیرند، پیروز خواهیم گشت نمی آن رافشارند و عصارۀ  نمی
، هگان حامی و نگاهبان اینـدر از سوی دیگر، در میان نوشندگان سوما و نیز فدیه دهند 

ای، بگذار تا غلامان، مرکب  آن هنگام که بر ارابۀ خود سوار گشته«:انگیزی جریان دارد رقابت شگفت
مگذار که سـایر قربـانی کننـدگان تـو را در «. به بیانی دیگر »7تو را دورتر از شراب سایرین، به پیش برانند

  .»8دست بگیرند
تــوان در  یــان نگاهبانــان و نیــز خواهنــدگان ســوما را مینمونــۀ آشــکاری از رقابــت در م

فشرده و آماده کرده باشد، خواهان است و نه سـومایی را  9، سومایی را که واسیشتاهایندر «دید:  ودا ریگ
  . »فشرده باشد 10را که پاسادیورانا

                                                      
Manu .مانو: آدم، نوع بشر، انسان اول، متفکر، خداوند اندیشه، دانا، زکی، انسان (این کلمه گاهی در مقابل روح ١ :

  رود). کار می روح پلید به
2. Vivasvat. 

٣. Trita تریته (یا تریتا یا تریته آپتیه:Trita Aptyaاهمیـت، کـه تـا  هاست. یکی از خـدایان کم معنی مستقر در آب ) به
  ، پیوستگی دارد. هحدودی با ایندر 

4 .Yama) یمی :Yami .(یمونا) خواهر همزادِ یم، الهۀ رودخانۀ جمنا (  
5. Traitana. 

  . ١۵، بند ١۴، سرود ٨ ماندالای .6
  .١۴، بند ٣٣، سرود ٨ دالایمان .٧

٧ .  

  .٣، بند ١٨دوم، سرود  ماندالای. ٨
٩ .Vasishtaپرجاپتی آفریدۀ برهما که مسئول آفرینش  ١٠های بینابین خدایان و میرایان و نیز یکی از  : یکی از چهره

  آفرینش جهان هستند. واسیشتا نخست مرید و شاگرد آگنی بود و بعد در دانش از او فراتر رفت. 
10. Pasadyuranna Vayata.  
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  ها ویژگی
بـرای خـود و  و پیـروان ودا اوسـتایمن است و هر آنچه را کـه پیـروان  ها خوش سوما برای آریایی
خواهنـد؛ بـدین سـان، سـوما/ هومـا بخشـندۀ  کنند، از سـوما/ هومـا نیـز می دیگران آرزو می

» شادی«و » قدرت باروری و زادِ ولد«، »زندگی طولانی«، »سلامت جسم«است و » جاودانگی«
ادراک و «و » خـرد و فرزانگـی«، »پیـروزی در برابـر دشـمنان«، »قدرت«و » دلیری و رشادت«و 

بنـدی  توان در دو دسته طبقه های سوما/ هوما را می ویژگی». قدرت خلق و ایجاد«و » بصیرت
فرد فرهنگی، در باب نیازها، تـرس و بـیم، آرزوهـا، امیـال و  های خاص و منحصربه کرد: ویژگی

و اوستایی. بنابراین، نقش گیـاه سـوما در ایـن  ودا ریگکمال خرد و فضیلت و نیز هنر مردمان 
ها را به هر گیاه دیگری نیز نسـبت  توان این ویژگی سادگی می و ضمنی است و بهرابطه، فرعی 

  آورد. داد؛ اما در مقابل، جزئیاتی هست که در باب خود گیاه، سخن به میان می
، هومـا بـه 1یسـناپـردازیم: براسـاس  های خاص فرهنگی می در اینجا نخست به ویژگی
های  ، سـاقه4ای بـه نـام آپـالا ، دوشـیزه3داو ریـگ. در 2بخشد دوشیزگان، شوهران نیکو می

چیند و آنها را به امید جذابیت بیشتر برای مردان،  سوما را که بر کنار جاده روییده بود، می
بخشـد و  می» بااسـتعداد«و » نیکوکار«، هوما به زنان باردار، فرزندانی 5یسنا. بنابر جود می

فرزنـد  شـود و بی ین و دشنام او دچار میهر کس که با سوما از در ناخشنودی درآید، به نفر
را پـاک سـازند و بـا سـومای  آنهـاخدایان... نذرها را تقـدیم کننـد و « 7ودا ریگ. براساس 6خواهد ماند
  . ]خشم شما را فرونشانند[» آمیخته با شیر

، ودا ریـگسـرایند و در بتوانند شعر  پرداز می بر اثر نوشیدن سوماست که شاعران خیال

                                                      
کـه حال آننامیده شده است؛» هوم یشت«با عنوان ١١تا٩نیز حضور چشمگیری دارد و یسنای  اوستاگیاه هوما در . ١

  نیست. » هوما«ای به  های زرتشتیان اشاره»گاثا«در 
د ـ شـوهری کـه از آن خردمنـد خواسـتار شـون ناکرده مانـده باشـند ـ همین . هوم، دوشیزگانی را که دیرزمانی شوی٢

  ). ٢٣، بند ٩ یسنابخشد ( شناس می پیمان
   .٨٠، سرود ٨ ماندالای. ٣

4. Apala. 
  دهد.  : هوم، زنان زاینده را پسران نامور و فرزندان اَشَوَن می٢٢، بند ٩ یسنا. 5
مـرا ـ هنگـامی  فرزند مانی و به بدنامی دچار شـوی. ای آنکـه : هوم، نوشنده را نفرین کند:بشود که بی٣، بند ١١ یسنا. 6

  نیستم. » ارزان مرگ«روی  هیچ داری. مرا که هوم دوردارندۀ مرگم و به نگاه» ارزان مرگ«ام ـ چون دزد  که فشرده
  . ۵، بند ٣٧، سرود ٨ ماندالای. ٧
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  ها بر سوما اطلاق شده است.بار » 1کوی«
پرسـد:  و آشـکارا می» 3او خالق حکیمان اسـت«، 2سوما، پدیدآور اندیشه و خیال است

دانید؟! همانا مرا پادشاه بدانید. سوما! ای پادشاه! پس از آنکه به نوشیدن  آیا شما مرا نگاهبان مردم نمی«
  .»ام، مرا ریشی گردان سوما پرداخته

کنـد و نوشـندۀ سـوما، بیـدار و  ، سـوما، از خـواب جلـوگیری میها علاوه بر این ویژگی
کننـد تـا او نخوابـد. آنهـا تنبلـی و  فشـارد آرزو می خدایان برای کسی که سـوما را می«ماند:  هوشیار می

سـوما جـاگروی ». «5ایندرا بیدار و هوشیار است؛ زیرا سوما نوشـیده اسـت«. »4کنند کاهلی را نکوهش می
  .»6(بیدار) است
، شـب هنگـام و پـس از نوشـیدن ودا ریگرسد که برخی از سرودهای  می نظر ن بهچنی

سرودهای روحانی در ستایش کسـانی اسـت کـه بیـدار شـده انـد و بـه سـوما «سوما، سروده شده اند: 
تـوانی  آسایم و همانا تـو می من می« گوید: نگرد، چنین می . سوما به کسی که او را می»7نگرند می

بـه » 9انگیـراس«سوما بیدار است و چونـان  8ودا ریگ. در »سکن داشته باشـیدر دوستی با من م
  پردازد. خواندن می

یی در این آرزوست که پس از نوشیدن سوما، تنبلی و کاهلی بر وجـود او ودا ریگشاعر 
حکمران نباشد. توانایی سوما در بیدار نگـاه داشـتن، بیـرون از حـوزۀ شـعر و شـاعری نیـز 

  .)Teeter, p. 31-37(شناخته شده است 
انـد کـه سـرودهای روحـانی  از میان همۀ اقوام هندو ـ اروپایی، تنها هنـدو ـ ایرانیـان بوده

، سوما گیاهی باستانی اسـت 10ودا ریگ. براساس )Kochhar, p. 323(اند  تصنیف و حفظ کرده

                                                      
1. Kavi. 

  .۵، بند ۴٣، سرود ٣ ماندالای. ٣  . ۵، بند ٩۵، سرود ٩ ماندالای. ٢
٣ .  

  .٣٣، بند ٩٢، سرود ٨ ماندالای. ۵   .١٨، بند ٢، سرود ٨ ماندالای. 4
٥ .  

  . ۴، بند ١٠۶، سرود ٩ ماندالای، و نیز ٣، بند ۴۴نهم، سرود  ماندالای، و نیز ٣۶، سرود ٩ ماندالای. 6
  به این مهم اشاره شده است.  ۴-١، بند ۴۴، سرود ۵ ماندالای. در ٧
  . ٣٧، بند ٩٧، سرود ٩ ماندالای. ٨

:Angiras .که در لفظ به این کلمه شبیه است، مشتق شده باشـد » آگنی«ام مبهم است و شاید از ریشۀ لغوی این ن ٩
  باشد و ظاهراً به همین سبب یکی از القاب آگنی است. 

  . ١١، بند ٩٨، سرود ٩ ماندالای. ١٠
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بـا تـو «و اگر در میان نیاکان شخص، کسی نوشندۀ سوما بوده مایۀ افتخار و سرافرازی اوست: 
که سـوما را   همچنین، پدران ما، هم ایشان«. »1ای سوما پاوامانا، پدران خردمند ما، امور خود را هدایت کردند

  .»2اند اند، بهترین ایشان کسانی هستند که برای نوشیدن سوما، اقدام نموده را نوشیده
کننـد.  میهای آن تهیـه  ها یا سـاقه برگ است و عصارۀ آن را فقط از شاخه گیاه سوما، بی

است. فراینـد   رفته کار می های گیاه به رو اصطلاحات بسیاری برای تعیین تفکیک ساقه این از
سـبب شـباهتی  گمـان، به آمـده کـه بی» دوشـیدن«، با عنـوان ودا ریگتهیۀ عصارۀ سوما در 
های گیـاه، همچـون  های گاو برقرار شده است. سـاقه های گیاه و پستان است که میان ساقه

  اند. نیز نامیده» 4پارسو«یا » 3پاروان«ن دست، بند و مفصل دارند که آنها را انگشتا
اسـت و » 7هـاری«یا طلایی » 6بابرو«ای  قهوه» 5آرونا«های گیاه سوما، سرخ رنگ  ساقه

تــرین  تطبیــق دارد. گفتنــی اســت یکــی از مهم» 8زئیــری«بــا واژۀ  اوســتاو ایــن اســامی در 
خوانـده » هئومـه ـ زئیـری« اوسـتاست. گیاه سوما در های سوما، رایحۀ شیرین آن ا ویژگی

  شده است تا از ایزد هوما متمایز باشد.
هایی ناشناخته سخن به میان آمده است که عصارۀ سوما را  از جا ودا ریگهمچنین در 

سبب، در  روید. و بدین اند. نکتۀ قابل توجه اینکه سوما در کوهستان می ها نوشیدهآنجادر 
. )Wasson, p.221(خوانـده شـده اسـت » زادۀ کوهستان«یعنی » پارواتیوده«سوما  9ودا ریگ
زیسـتگاه سـوما اسـت. براسـاس » 12هره برزئیتی«یا » 11هرئیتی برزه«، 10یسناکه در  چنان
» البـرز«است، گرچه باید به خاطر داشت کـه » البرز«همان کوه » هرئیتی« ،موجودمنابع 

هایی از هنـدوکش در شـرق گرفتـه تـا  بـر کوهسـتان تنها دلالت بر کوه البرز کنونی ندارد و
  .(Ibid)در غرب اطلاق شده است  13قفقاز

                                                      
  . ١١، بند ٩۶، سرود ٩ ماندالای. ١
  .٨، بند ١۵، سرود ١٠ ماندالای. ٢

٢ . 

3. Parvan. 4. Parsu. 5. Aruna. 
6. Babhru. 7. Hari. 
4.  
5.  
6.  
7.  

٨ .zairi  به ایـن  ٢، بند ١٠٧، سرود ٩ ماندالایو نیز  ١٩، بند ٩٧، سرود ٩ ماندالای، ودا ریگو نیز  ۴بند  ١٠ یسنادر
  این مورد اشاره شده است. 

  .١٠، بند ١٠ یسنا. ١٠  . ١، بند ۴۶، سرود ٩ ماندالای. ٩
١٠ .  

11. Haraiti. 12. Hara Barazaiti. 13. Caucasus. 
12.  
13.  
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یی را کـه بـر فـراز آنهـاستایم، چه  ها را می من تمامی هوم«قول زردشت آمده است:  از 1یسنادر 
باشـند.  ی تنـگها درهیی را که در آنهاو چه  ها درهباشند و چه آنها که در عمق و ژرفای  دهییروها  کوهستان
  .  »هایی چیده و پیچیده باشند ها را که زنان، آنها را در دسته تمامی هوم

زحمت و بسـیار اسـتادانه  هوما، شامل مراحلی است که در عین سادگی، به مراسم آیینی 
تـوان دریافـت کـه ایـن تفکـر دینـی، بنیادهــای  و می )١٣۵، ص٢(بـویس طراحـی شـده اسـت 

اند.  داده است که در پی یافتن نقش آدمی در جهان بوده یهایی را تشکیل م اعتقادی انسان
های انســان کهـن را دربــارۀ جهـان بیــرون و درون نشــان  بینی و دیــدگاه هــا، جهـان ایـن آیین

این مراسم، نظم و ترتیب دقیـق و کوشـش بـرای پرهیـز از خطـا و   ترین ویژگی دهند. مهم می
، فشــردن گیــاه ســوما در ســه ودا ریــگســاس برا). ٧عباســانی، ص ده (آزادیاشــتباه در آنهاســت 

این کار فقط دو بار  2یسناگرفت: صبح، ظهر و عصر؛ اما بنابر  مرحله در طول روز، صورت می
  .)١٠٢ص ،یرض( رسید بار در طول روز به انجام می

زنـی از  3ودا ریـگرفـت: در  کار می های سـوما بـه دو روش برای استخراج عصـاره از سـاقه
گیری با هـاون  نیز فرآیند عصاره اوستاکرد و در  نوشیدنی استفاده می سازی هاون برای آماده

  .4گرفت است صورت می
 اوستاشد. شماری از سرودهای  های گیاه در میان دو سنگ در دو دست کوبیده می شاخه

یاد شده  ودا ریگها، در بسیاری دیگر از سرودهای  . از این سنگ5هاست در ستایش این سنگ
ها را با صـدای بسـیار بـه یکـدیگر  اند، سنگ کرده عصارۀ سوما تهیه میشده است. افرادی که 

 ،یرضـ(شـود  کوفتند و باور داشتند کـه ایـن امـر موجـب گـریختن ارواح پلیـد و خبیـث می می
  .6دادند های سوما را در آب قرار می برای حصول عصارۀ بیشتر، گاه شاخه. )١۴۴٧ص

                                                      
  .٣، بند ٢٨اول، سرود  ماندالای. ٣  .٢، بند ١٠ یسنا .٢  . ١٧، بند ١٠ یسنا. ١

٢ .  
٣ .  

، در فقراتی که از دو قسم هاون سنگین و هاون اوستاو نیز، دارمستتر در ترجمۀ  ٨، بند ١۴ فرگرد، وندیداد. ٤
دومی را هاون آهنین تلقی کرده است. در نیایش اویسرو معمولی یا آهنین یاد کرده، اولی را هاون نقره یا سیمین و 

ستاییم. هاون آهنین  می از هر دو نوع هاون یاد و ستایش شده است: هاون سنگین، سرور پاکی را ما ۵تریمگاه، بند 
 هکارانداخت ستاییم همایون باشید از برای ما. هاون سنگین و هاون آهنین که آورده شده و به سرور پاکی را ما می

  آوریم.  جای می اید در خانه، در دیه و در کشور و از برای ما که ستایش به شده
وجود دارد که به  اوستاهایی نیز در  . بخش١٧۵، سرود ١٠ ماندالایو نیز  ٩۴تا  ١٠، بند ٧۶، سرود ١٠ ماندالای. ٥

  اختصاص یافته است.» هاون«به ستایش 
  . ٩، بند ٧۵، سرود ٩ ماندالای. ٦
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شـده از پشـم  ه، از نـوعی صـافی تهیهمرحلۀ بعدی پالایش عصاره بـود و در ایـن مرحلـ
برای نامیدن عصارۀ  ودا ریگترین واژه در  . رایج)Kochhar, p. 727(شد  گوسفند استفاده می

اســت. عصــارۀ حاصــل از گیــاه، رنــگ و طعمــی یکســان بــا » 1پونانــا«یــا » پاوامانــا« ســوما،
خته با دیگر مایعات طور خالص یا آمی توان به . این عصاره را می2های گیاه سوما دارد شاخه

» هاینـدر «و » 5وایـو«بـه پیشـگاه » 4سـوکی«یـا » 3سوکرا«نوشید. عصارۀ خالص سوما با نام 
نامیده شده است، » 8سوکرا فیتاپا«و » 7سوکیپا«، »ایزد وایو« 6ودا ریگشود. براساس  تقدیم می
عصارۀ خـالص سـوما بـا مایعـاتی دیگـر، همچـون ». نوشندگان خالص و ناب«معنای  است، به

احتمال بسـیار بـا عسـل، مخلـوط و سـپس  شـده و بـه شیر، کشک، آب، عصـارۀ جـو، کـرۀ آب
شد  گیری، هیچ زمانی برای تخمیر عصاره در نظر گرفته نمی شد. در فرآیند عصاره نوشیده می

 .Kochhar, p؛ Wasson, p. 15( رفـت کار نمی و هیچ مخمری نیز برای تخمیـر عصـارۀ سـوما، بـه

727(.  
  

  زینگیاهان جایگ
سرچشمۀ شباهت چشمگیر میان مراسم آیینی ـ مذهبی آگنی ـ سومای ودایـی و هومـای 

 ؛١١-١٠(ایـونس، صوجو کـرد  های هندوایرانیان باستان جست یابد در آیین زردشتیان را می
Teeter, p.33(های مذهبی، رکـن اساسـی  . پیش از این اشاره شد که سوما در مراسم و آیین

به دسـت آوردن ایـن گیـاه بسـیار سـخت بـود و بنـابراین، جـای آن را  ؛ اما)١٢۴زنر، ص(بود 
. )Wasson, p. 35؛ Teeter, p. 75(گیاهان دیگری گرفتند که ظاهر یا خـواص مشـابه داشـتند 

های  و شـکوفه» فالگونـا«در برخی از متون مذهبی، فهرستی از اسامی گیاهانی همچـون 
شـد از آنهـا در  بـه گیـاه سـوما، می رنگ آن آمده است که در صـورت عـدم دسترسـی سرخ
. همچنـین از گیاهـان دیگـری )Kochhar, p. 728(ها و تشریفات مـذهبی بهـره جسـت  آیین

                                                      
1. Punana. 

 . ٢، بند ١٠٧، سرود ٩ ماندالایو نیز  ١٩، بند ٩٧، سرود ٩ ماندالای. ٢
3. Sukra. 4. Suci. 
4.  

5 .Vayo.۴، بند ۴۶سرود  ٨ ماندالایو نیز  ٩٢تا  ٩٠، بند ٧سرود  ٧ ماندالای. ۶  ، ایزد باد.  
٦ .  

7. Sucipa. 8. Sukra-Pfitapa. 
8.  
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تواننـد جـایگزین  رنگ یـاد شـده کـه می ی سـرخ»3دوروا«و نیز » 2آدارا«، »1سیناهرا«چون 
تشـریفات  ، در»رنـگ طلایی«گیاه اصلی سوما باشند و در نهایت، استفاده از هر نوع گیاه 

  . )Oflaherti, p. 96(مذهبی مجاز شمرده شده است 
رنـگ، بـرای جـایگزینیِ  اشارۀ صریح و روشن به استفاده از هر نوع گیاه سرخ یا طلایی

فرد این گیاه ـ یعنی رنگ آن ـ اسـت. گـاوی هـم  سومای اصلی، حاکی از ویژگی منحصربه
بـود و  ای می د بـه رنـگ سـرخ ـ قهـوهشد بایـ که در ازای قیمت یا بهای گیاه سوما داده می

سـبب رنـگ  . بدون شک این امـر، به)١٢١-١١۵، ص(زنرداشت  ای می چشمانی سرخ ـ قهوه
  سوما بوده است. 

ها بـه حیـات خـویش ادامـه  گیاهان جایگزین گیاه سومای اصـلی، در خـلال اسـطوره
ا، فردی نبود و همۀ ای با آن آمیخته شدند. انتخاب گیاه جانشین برای سوم گونه دادند و به

عنوان گیـاه  فکری یکدیگر، گیاهی را بـه کسانی که در اجرای مراسم حضور داشتند، با هم
های برهمانا، نام سوما را با تقدس بسیار بـه همـان  کردند. رساله جانشین سوما معرفی می

ــه در  اختصــاص داده ودا ریــگســومای اصــلی یادشــده در  ــن تخصــیص محترمان ــد. ای ان
گـردد ـ  از تمامی قید و بندها رها می» سوما«بعدی ـ یعنی هنگامی که اصطلاح های  دوره

معنی  (بـه» 4والـی«یـا » لاتـا«کـه پسـوند  . البتـه هنگامی)Teeter, p. 13(خورد  به چشم نمی
بـه  ودا ریگشود (این اصطلاحات در  های گیاهان بومی و محلی، همراه می واژه خزنده) با
رسـد  می نظر . بـه)wasson, p. 60(گردد  ور واژۀ سوما، اراده میخورد) مجدداً حض چشم نمی

، تمـامی ودا ریـگکه هنوز آثاری از سومای واقعی وجود داشته باشد؛ زیرا همچون سومای 
  ای گوشتالود دارند.  ها بدون برگ بوده و ساقه سوما ـ لاتاها و سوما ـ والی

ای تبـدیل شـد و  اسـطوره در همان زمان، سـومای اصـلی، بـه گیـاهی بـا رنـگ و بـوی
نویسان سنسکریت نیز آزادانه به تفکر در باب گیاه سـوما پرداختنـد.  مفسران ودایی و لغت

م) فهرستی از اسامی متـرادف آنچـه او ۴۵٠نویس هندی ( ترین لغت قدیمی» 5آمارا سیما«
 های خـود بـه توصـیف نامید، به دست داده است. او در تفسیرها و نیز یادداشـت سوما می

پرداخته و گیاه سوما را نوعی گیاه خزنده معرفی کـرده بـود » 6سوما ـ راجی«نام گیاهی به 
                                                      

1. Syenahrra. 10. Adara. 11. Durva. 
2.  3.  

4. Lata or valli. 2. Amara simha. 3. Soma-raji. sabarasvami. 
5.  6.  
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احتمـالاً برآمـده از » رنگ شـیری یـا شـیری«تعبیـر عنـوان رنگ دارد.  ای شـیری که عصاره
  است؛ آنجا که گیاه سوما هنگام مخلوط شدن با شیر توصیف شده است.  ودا ریگ

سوسـروتا «خیالی در باب گیاه سوما آمده است. براساس  در متون پزشکی نیز توصیفاتی
گونـۀ مختلـف اشـتقاق یافتـه  ٢۴تنها یک سوما ـ والی در کائنات بوده و بعدها بـه  1»ـ سامیتا

، »سـیر«هـایی شـبیه  شده داشت و گونـۀ دیگـر برگ است. یکی از آنها بویی همچون کرۀ آب
. )Teeter, p. 54 ؛ Kochhar, p. 728( ار بودشبیه پوست جداشدۀ م ها گونهحال آنکه ظاهر سایر 

هـای گیـاه  ، برگ2شـود بـرگ دارد و چـون قـرص مـاه کامـل مـی ١۵بنابر این کتاب، سوما 
 افتـد یمـآید، یکی پس از دیگـری فرو فروغ درمی هلالی و کم صورت بهروید و چون ماه  می

(Ibid) عطر، بـا  خـوش ، گیـاهی اسـت بـدون بـرگ واوسـتاو نیـز هومـای  ودا ریـگ. سومای
رویـد. عصـارۀ  و در منـاطق کوهسـتانی می دار رهیشهای باریک و بلند و نیز بندبند و  ساقه

شـود  های آن استخراج و بدون طیّ فرآیند تخمیر، نوشیده می واسطۀ فشردن ساقه گیاه به
  و نیروبخش، مقوی و ضدخواب است. 

و واژۀ سوما ـ غالباً همراه  ای یافت های بعد، گیاه سومای اصلی صبغۀ اسطوره در دوره
  ها اطلاق شد.  هایی از خزنده گونه ژهیو بهپسوند ـ به انبوهی از گیاهان، 

  
  شناسایی و تعیین هویت گیاه اصلی

ای  چیستی سومای باستانی مدتی طولانی، ذهن محققان را مشغول کرده بود. بخش عمده
یـرا در تحقیـق دربـارۀ ماهیـت کننـده داشـت؛ ز از مستندات مربوط بـه سـوما، نتـایج مأیوس

، ترتیب زمانی و تـاریخی گیـاه، نادیـده انگاشـته شـد. در اوستاو نیز هومای  ودا ریگسومای 
ــا مطالعــات پژوهشــگران  ضــمن بررســی ــاریخی ـ طبیعــی، در پیوســتگی ب ها و مطالعــات ت

بریتانیایی، برخی از اسامی لاتین گیاهان هندی جلـب توجـه کـرد و محققـان بـه چگـونگی 
هایی همچون سومالاتا، سوماوالی و سوماراجی ـ رایج در سرتاسر هندوسـتان  رتباط میان ناما

شناسی، پرداختند. نتایج تحقیقات حاکی از این بود که یـک یـا حتـی  و اسامی رایج در گیاه
سـبب فقـدان  برخی از این گیاهان، همان گیاه باستانی معروف در متـون مختلـف اسـت. به

                                                      
1. Susruta-samhita.  2. sukla- paksa 
2 .  



203 
  قــاره شبـه

  سوما در وداهاي... ةاسطور مقاله
 

، در زبـان سنسـکریت بـرای »سـوما«نیـز ناآشـنایی بـا متـون باسـتانی، مطالعات تطبیقـی و 
  رفت.  کار  ترین شباهت صوری با گیاه اصلی داشت، به نامیدن هر گیاهی که کوچک

بـه زبـان فرانسـه بـه قلـم  اوستام و با ترجمۀ ١٧٧١سال توجه اروپاییان به سوما/ هوما از 
، گیاه هوم را نـوعی فرهنگ جهانگیریل از جلب شد. در این ترجمه، دو پرون به نق 1دوپرون

درخــت دانســت کــه در ایــران و در ارتفاعــات شــیروان، گــیلان، مازنــدران و همســایگان یــزد 
انـد و  های آن بسیار به یکدیگر نزدیک ی موجود در ساقهها گرهروید، طعم شیرینی دارد و  می
رویـد و  هندوسـتان نمی هایی شبیه یاسـمن دارد. او چنـین ادامـه داد کـه گیـاه هـوم در برگ

دسـتوران هندوســتان، معمــولاً در پایــان فصــول مشخصـی از ســال، دو پارســی را بــه کرمــان 
. پیوستگی و تسلسـل در )١۶۴، ص٢(بویس وجوی گیاه هوم بپردازند  فرستادند تا به جست می

های زردشــتیان، نتــایج بســیار ارزشــمندی در پــی آورد. در آن روزگــار، ســومای  میــان ســنت
ای رسـمی شـناخته نشـده بـود، بنـابراین،  گونـه و نیز ارتباط میان هندو ـ ایرانیان، به ودا ریگ

  اهمیت انگاشته شد.  های دو پرون، نادیده و بی گزارش
در ترجمــۀ چــارلز  و م١٧٨۴گیــاه ســوما در زبــان انگلیســی بــرای نخســتین بــار در ســال 

های خود نوشـت کـه  در یادداشت . ویلکن،)Kochhar, p.730( مطرح شد بهگودگیتااز  2ویلکن
شـده اسـت.  سوما نوعی گیاه خزنده است و عصارۀ آن در پایان مراسم مذهبی، نوشـیده می

م بـه همـت سـر ١٧٩۴سـال نخستین کوشش برای شناخت و تشخیص هویت گیاه سوما در 
  .(Ibid) روید صورت گرفت و او سوما را گیاهی دانست که در کوهستان می 3ویلیام جونز

ای، مشـاهدات میـدانی نیـز صـورت گرفـت.  ال بعد، افزون بر مطالعات کتابخانهس ٢٠
ی ها سـالشناسـی هنـد شـرقی در کلکتـه، در بـین  اولین مدیر بـاغ گیاه 4ویلیام راکسبرگ

 Hortusگونه گیاه فراهم آورد. این کاتالوگ با عنوان  ٣۵٠٠م، فهرستی از ١٨١۴تا  ١٧٩٣

Bengalensis  رسـید. راکسـبرگ، گیـاهی را کـه در گـویش مـردم م به چاپ ١٨١۴در سال
یکسـان دانسـت » 5سارکوستما«شد، با گیاه  بومی مناطق با عنوان سوما ـ لاتا شناخته می

صورت  های سبزرنگ آبدار، که به برگ بود با شاخه ای بی . گیاه مذکور گونه)۴٠٨، ص(زرگری

                                                      
1. Du Perron.  2. Charles Wilkin. 
2.  

3. Sir William Jones.    4. William Roxburgh. 
4.  

5. Sarcostema Brevistigma (=Asclepios acida)  6. Ruta Graveolens. 
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بـا عنـوان  1گیـاه دیگـری هایی شبیه پیاز داشت. بـه نوشـتۀ او، کرد و گل عمودی رشد می
رویـد و  گذاری شده است. او دریافت کـه گیاهـان هیمالیـایی در بنگـال نمی سوما ـ لاتا نام

  این نکتۀ مهم و پرمعنی در درک و دریافت متون باستانی، نادیده انگاشته شده بود. 
 مانـده از جای به دست آوردن عصارۀ سارکوستما، با مشکلاتی همراه بـود. در منـابع به

های  شده است که مسافران مناطق بومی، برای کاهش تشنگی ریشـه اشاره م١٨٣٢سال 
. همچنین بنـابر مکتوبـات موجـود از سـال )Watt, p. 249(مکیدند  نازک و لطیف گیاه را می

هـای خـود از آفـت مورچـۀ  سـازی زمین م، کشاورزان از گیاه سارکوسـتما بـرای پاک١٨۴۵
  کردند.  سفید، استفاده می

غذاخوری شیرۀ تند و سوزندۀ گیـاه،   قاشق  ی یا یکخوریچاوی دیگر، یک قاشق از س
؛ Teeter, p.24(ی آنها را از بین ببرد ا رودهی ها کرمشد تا  در هند غربی، به کودکان داده می

Kochhar, p.730(بـود کـه در گذشـته سـه بـار در طـول روز و کـاملاً   . ایـن، همـان نوشـیدنی 
هـای موجـود در شـناخت حقیقـت  رسـد کـه تناقض مینظر  شـد. بـه مشتاقانه نوشیده می

کردند، به پایـان نرسـیده بـود؛  برای کسانی که تفاسیر ودایی را پیگیری می» سارکوستما«
هـای بعـد بـه  زیرا کسانی همچون راهنمایان، در تعیین هویت گیاه حقیقی سوما، در دوره

در » سـامه ودا«در ترجمـۀ  2تیونسـونجویندگان اروپایی یاری رساندند. به نوشتۀ جـان اس
آمیختند و نُـه  فشردند و با جو می های مفسران، می م، گیاه سوما را، بنابر گفته١٨۴٢سال 

شـده، احتمـالاً بـرای  . تخمیـر عصـارۀ حاصل)Wasson, p. 232(نهادنـد  ای می روز در گوشه
، در 3ولرم، مـاکس مـ١٨۵۵گرفتـه اسـت. در سـال  پوشاندن تلخی و تنـدی آن صـورت می

رنگی معرفـی  ، گیاه سـوما را گیـاه خزنـدۀ سـیاهکهنتحقیق پیرامون سرودهای آیروودایی 
سـهولت  برگ است. گیاهی آبدار که پوستۀ آن گوشتی اسـت؛ به کرد که مزۀ شور دارد و بی

آور اسـت و از سـویی، غـذای حیوانـاتی چـون بـز اسـت.  شود و تهـوع در آب دهان حل می
ی در ایـن زمینـه سـؤالمولر با گیـاه سارکوسـتما مطابقـت دارد، او اگرچه توصیفات ماکس 

ی همان گیاه سوما باشد، راست بهمطرح کرد: اگر این گیاه که دسترسی به آن آسان است، 
اسـتفاده کننـد؟ ایـن  4»پوتیکا«کردند تا از گیاه  پس چرا موبدان برهمایی خود را ملزم می

                                                      
1.  

2. John Stevenson.  2. Max Muller. 3. Putika. 
3.  4.  
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ها و مطالعـات پیرامـون  اند. پس از آن، بررسـیسال از دید پژوهشگران پنهان م ٣٠سؤال، 
دیگر خواص نامعلوم گیاه متمرکز شد. سؤال ایـن بـود کـه آیـا گیـاه در مخـاط دهـان حـل 

. پس از آن، مطالعات )Teeter, p. 84(شود یا خود عاملی برای ایجاد و ترشح مخاط است  می
گیـاه  1. واتسـونم، جـی١٨۶۶های گوناگون آغاز شـد. در سـال  میدانی وسیعی در بخش

یکسـان » 2روتـا«سوما ـ لاتا را با سارکوستما و سوما ـ لاتای مذکور در سنسکریت را با گیـاه 
  .(Kochhar, p. 730)دانست 

ــور کک ــابر نظــر آرت ــاه  4م، هنــدوان ســاحل کورومانــدل١٨٧۴در ســال  3برنــل بن از گی
  ن در ســواحل کننــد، حــال آنکــه همتایــان ایشــا سارکوســتما در مراســم خــود اســتفاده می

  برند.  کار می گیاه دیگری به 5مالابار
نخستین رئیس جامعۀ آسیایی کلکتـه، فرضـیۀ جدیـدی  6م، راجندرا میترا،١٨٧٣در سال 

ی ا جلـوهنظر او، عصـارۀ سـوما، فقـط  مطرح کرد که با متون باستانی، تضاد بسیار داشـت. بـه
ای نوشیدن ندارد، بلکه همچـون ی بر ا عصارهشفاهی از کلام است؛ گیاه سوما به خودی خود 

شـود تـا نـوعی  اضـافه می آنهـاگیاه رازک، برای تسریع عمل تخمیر، برنج و نیز عصارۀ جـو بـه 
نوشیدنی به دست بیاید. این نظریه موجب ایجاد سردرگمی و گمراهی بسـیاری در تحقیقـات 

یـاه سارکوسـتما مربوط با این موضوع شد. در نظر او سومای اصلی نوعی رازک بوده و بعدها گ
 .(Ibid) شناسی با یکدیگر مربوط هستند جایگزین آن شده است و این دو واژه، به لحاظ ریشه

صدسال پـس از دو پـرون، سـرانجام هومـا / سـوما مجـدداً موضـوع بحـث شـد. در سـال 
اظهار داشت که پارسیان هندوستان، موبدان و روحانیـان خـود  7م، فردریش اشپیگل١٨٧٨

. در )٢٢۶- ٢١٣، ص(زنـربپردازنـد هـای هومـا  آوری شـاخه فرسـتند تـا بـه جمـع را به کرمان می
در  بـرد یمـکـه در آن هنگـام در تهـران بـه سـر  8دانی به نام شیندلر م، طبیعی١٨٨۴دسامبر 

کننـد، بـا سارکوسـتما  ی نوشـت: گیـاهی کـه زردشـتیان کرمـان و یـزد اسـتفاده میادداشتی
از  10اعـلام کـرد کـه دیمـوک 9ی به نام جـورج واتشناس م گیاه١٨٨۵مطابقت دارد. در سال 

                                                      
1. J. forbes Watson. 2. Ruta graveolens. 3. Arthur Coke Burnell 4. Coromandel. 
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  زودی آشکار شد.  و تفاوت دو گیاه به 1ی از گیاه هوما فرستاده استا شاخهبمبئی، برای او 
ــا  ١٨٨۴ی ها ســالدر میــان  ــه  م بریتانیــا و روســیه، هــر کــدام بــه١٨٨۶ت طور جداگان

یکـی از اعضـای  هایی برای تعیین سرحدات، بـه افغانسـتان کنـونی اعـزام داشـت. هیئت
برای تهیـۀ گـزارش از  2شناسی به نام پروفسور جیمز ادوارد هیئت اعزامی بریتانیایی، گیاه

 شـناس اهیگتر، این  ی گیاهی و حیوانی، به منطقۀ افغانستان اعزام شده بود. پیشها گونه
حمایت کرده بود؛ اما این مأموریت دیـدگاه وی » سوما نوعی شراب است«از این نظریه که 

، از یکـی از بـرد یمـم، یعنـی وقتـی وی در افغانسـتان بـه سـر ١٨٨۵را تغییر داد. در سال 
هایی از گیـاه هـوم بـرای تعیـین  نمونه 3محققان بمبئی به نام جیوانجی جمشیدجی مدی

  هویت دریافت کرد و پاسخی به بمبئی ارسال داشت:
افدرا هستند که در سرتاسر بلوچستان، هایی از گونۀ  ، شاخهدیا فرستادههایی که شما برای من  نمونه«

که بـا گونـۀ ارسـالی، یکسـان و هماننـد باشـد. ایـن نمونـه در  رسد یم نظر و به دیرو یمافغانستان و کشمیر 
ــرو یمــی منــاطق سردســیر ها تپــهو  هــا درهشــود و در  نامیــده می» هومــا«و » هــوم«سرتاســر کشــور،  و  دی

ی عمـودی و راسـت ها شـاخهی است. اگر توجه کرده باشـید، ی متعددها شاخهشکل بوده و دارای  یا بوته
گیاه، همچون انگشتان دست، دارای بندهای متعدد است و هنگامی که پوشـیده از گـل اسـت، بـه  دۀییرو

شود... این گیاه بدون بـرگ اسـت و در میـان اقـوام پاتـان افغانسـتان و همچنـین  رنگ طلایی مشاهده می
گیری، جوشـانده  ی آبدار گیاه بـرای عصـارهها شاخهحبوبیت بسیار دارد. ی کشور، رواج و مها قسمتسایر 

و عموم مـردم بـر ایـن باورنـد کـه  روند یمکار  به ها یماریبیک مرهم خانگی، در درمان  عنوان بهو  شوند یم
این گیاه، خواص درمانی بسیار دارد و برای سلامتی مفید اسـت. براسـاس شـباهت عمـومی میـان هـر دو 

کس در تشـخیص صـحیح گیـاه اصـلی  اند و هـیچ الی بلوچستان، نام یکسانی بر هر دو گیاه نهادهگیاه، اه
. جیوانجی جمشـیدجی (Modi1, p. 285)» کند است، اشتباه نمی بندداری ها شاخههوما، که دارای 

ی ها سـنتی مـذهبی و هـا آیینم در کتاب خود با عنوان ١٩٢٢مدی، از این نامه در سال 
چگـونگی دیـدار خـود بـا موبـدی  5م جوزف بـاملر١٨٩٣کرد. بعدها در سال یاد  4پارسیان

هایی از هومـا در دسـت داشـت. بـاملر نخسـت  کـه شـاخه کنـد یمـزرتشتی را در یزد بیان 
ی مذکور را با گونۀ افدرا یکسان دانست، که هرساله مقدار بسیاری از آن را خشک ها شاخه

                                                      
  یاد شده است.  Peripioca aphylla. از این گیاه با نام ١

2. James Edward Tierney Aitchison.  2. Jivanji Jamshedji Modi 
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در  2و کایـت 1دانـل م مک١٩١٢. در سال (Wasson, p. 235)فرستند  کنند و به بمبئی می می
یی دقیق گیاه را امری دور از ذهن شناسافهرستی که برای سرودهای ودایی ترتیب دادند، 

ی هـا کاوشم آرل اسـتین، مـدارکی از ١٩١۴دانستند. دو سال بعد، سال  ممکنو تقریباً نا
هوما در آسیای مرکزی، مربوط  ی، مبنی بر استفاده از افدرا و نه الزاماً سوما وشناس باستان

به دو هزار سال پیش ارائه کرد. او دانشجوی یکـی از پژوهشـگران زبـان سنسـکریت بـود و 
یی کامـل آشـنا ی سـوما بـرای اسـتفاده در میـان مغـان،سـاز آمادهبنابراین با شیوۀ تهیه و 

غرب در  3در نواحی سردسیر لوـ یان دوردستی ها گورستانداشت. در بررسی و کاوش در 
ی ها دسـتهی کوچـک افـدرا در ها شـاخهنیـز دیـده شـد کـه  4انگکی چین و در ایالت شین

نوعی افدرا  ها ینیچاستین،  نظر ی پشمی اجساد قرار گرفته است. بهها کفنکوچک کنار 
برند تا دارویی آلکالوییـدی (افـدرین) بـه دسـت بیاورنـد. او  کار می به» 5ما ـ هوانگ«به نام 

سوما باشد؛ زیرا طعم این گیاه تلخ اسـت، حـال  تواند ینمت که افدرا همچنین نتیجه گرف
ی هـا یژگیو، طعم تلخ افدرا از ودا ریگآنکه سوما طعمی شیرین دارد. از سوی دیگر، بنابر 

شـناخته » 6تیـورا«ذاتی آن است، ناظر بر این حقیقت است که عصارۀ خالص سوما با نـام 
  .(Wasson, p. 508)شود  می

م اثری از او منتشر شد، مشـتمل ١٩۵١در سال  7پس از مرگ کارل فردریشسرانجام، 
صراحت سوما را همان افدرا دانسته  ، که وی در آن، بهودا ریگی سومای سرودها ترجمۀبر 

یی بـه منـدرجات اعتنـا یبـدر پاسخ به فرضیۀ وجود الکل در سـوما و . (Stulety, p. 111)بود 
. تـاکنون بـه دو دانسـت یم» زا توهم«ما را نوعی مادۀ ی مطرح شد که سوا هیفرض، ودا ریگ

دانه، حشـیش، بنـگ کـه تـوأم بـا  : تهیه و فرآوری شـاه8گزینه در این میان توجه نشده بود
حالت دگرگونی همراه با هوشیاری و حتـی سرخوشـی و سـرور بـود. احساسـی کـه در اثـر 

گردید. در  جب توهم میشد به حدی قوی بود که در مراحلی مو مصرف این مواد ایجاد می
ایی تمایل دارد و ظهـور برخـی رفتارهـای پرخاشـگرانه، امـری گر  دروناین حالت، ذهن به 
ی ایـن گیـاه بـرای درمـان ها دانـهباید گفـت کـه  .)Nyberg, p. 360, 380(دور از ذهن نیست 
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هـای مختلفـی از بهـار، راجسـتان، سـند،  رود و در بخش کار مـی بـه هـا یماریببسیاری از 
  . )Wasson, p. 98(لوچستان و وزیرستان رواج بسیار دارد ب

عنوان سـوما  ، گیـاه دیگـری را بـه1م، محقق برجسته، گـوردون ویسـون١٩۶٨در سال 
متر  سـانتی ٢٠تـا  ٨کـه بـین » 3آمانیتا موسـکاریا«و یا » 2آگاریک فلای«معرفی کرد: قارچ 

متر و غالبـاً  سـانتی ١۵تـا  ۵طول داشـت و سـاقۀ سـفیدرنگ آن بـا کلاهکـی بـه ضـخامت 
تولیـد تـوهم در اثـر مصـرف  .)Teeter, p. 68(هایی به رنگ سفید  یا دانه ها لکهرنگ، با  سرخ
سبب ترکیبات ایزوزاکسول موجـود در آن اسـت و بـدون هـیچ تغییـری در  آگاریک، به فلای

از . گیــاه مــذکور (ibid, p. 21-22)ماهیــت، در ادرار انســان قابــل مشــاهده و بررســی اســت 
 .4رود کار می زا به ی توهما مادهعنوان  روزگاران باستان تاکنون در نواحی سیبری به

ترتیب، او عصـارۀ  آگاریک همان گیاه سوما / هوما بود و بدین از نظر ویسون قارچ فلای
رنــگ آن را هــم بــا نوشــیدنی هومــا / ســوما برابــر دانســت. او بــا ادامــۀ تحقیقــات و  نارنجی
هایی رسید. نخست در نوشـیدن عصـاره و  ان دو گونۀ سوما، به تفاوتی خود، میها یبررس

یافـت کـه دلالـت بـر  ودا ریـگو  یسـنادوم در نوع ادرار نوشندۀ عصاره. ویسون عباراتی در 
، 5ودا ریـگ. گویـا او عبـارت (Wasson, p. 248)ادرار حاصل از نوشیدن سوما / هومـا داشـت 

های سیبریایی (مبنی بر نوشیدن ادرار)، مربوط  ندرنگ با آیی سوما را بی» 6پیس ـ سینگ«
 .Wasson, p)» کند کرده، (سوما)ی روان و جاری، دفع می مرد آماس«مربوط دانسته است: 

کـه » بارنـد ها (رودرا)ها بـاران فرومی ماروت«آید این است که  آنچه از این عبارت برمی .(25
 .(Brough, p. 346)ی ایشان است های آسمانی و بهشت شده از اسب معنی ادرار دفع مجازاً به

هایی کـه او در  ی مفصل در نقد نظر ویسون، اشتباه او را به برخی از ترجمـها مقالهدر  7براو
رسـد کـه او کـاملاً آزادانـه،  می نظر ، ارتباط داد. به است بودهکننده  دست داشت و کاملاً گمراه

، با هـم مـرتبط سـاخته اند نداشته را که هیچ پیوستگی با یکدیگر ودا ریگعبارات و سرودهای 
و  دیـآ یمـاست. آنچه حائز اهمیت است این است کـه عصـارۀ قـارچ از کلاهـک آن بـه دسـت 

 .Nyberg, p)، ریشۀ گیاه، کاربردی برای استحصـال عصـاره نـدارد ودا ریگمندرجات  برخلاف
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در راه همــه، فرضــیۀ ویســون در کتــاب جــامع و کــاربردی وی، مشــکلات موجــود  . بــا این(393
یی سوما را مطرح و دیگربار توجه پژوهشگران را بـرای بررسـی بیشـتر، بـه ایـن موضـوع شناسا

معطوف کرد؛ زیرا طی زمانی طولانی، گیاه سارکوستما جایگزین سوما شده بود. پژوهشـگران 
گزینه برای جایگزینی سومای حقیقی است و دایرۀ  نیتر کاملو  نیبهتر باور داشتند که افدرا،

ی متنوع افدرا، ها گونه. 1گیرد این گیاه، همۀ جزئیات مذکور در متون مذهبی را در می شمول
ی ا گونـه به آنهاهایی دارای بندهای متعدد و ساختار برخی از  برگ است، با شاخه هایی بی بوته

صـاف و عمـودی  صـورت به ها شاخه؛ اما اغلب ردیگ یمافتاده بر زمین قرار  صورت بهاست که 
ی شبیه میوۀ درخت کاج ا وهیمرسد. گیاه افدرا،  ی آنها به حدود یک تا شش پا میلنداببوده و 

اسـت  2سبب افدرین قلیایی مانند دارد و اهمیت آن به دارد که بسیار معطر است و طعمی گس
. میزان آلکالویید موجود در گیاه بـا بـالا )Teeter, p. 25-26(آید  های آن به دست می که از شاخه
های چوبی آن، آلکالویید  های گیاه، در مقایسه با ساقه یابد و شاخه گیاه، افزایش می رفتن سن

بیشتری دارد. بهترین وضعیت گیاه زمانی است که چهار سال از سن آن گذشته و گیاه شکوفه 
داشته باشد؛ و بهترین زمان چیدن گیاه پس از بارش باران و پـیش از سـرمای زمسـتان اسـت 

Wasson,p. 38) ؛(Teeter, p. 80آن را از طریـق دهـان  تـوان یمـشـود و  . افـدرین در آب حـل می
شود و میزان جـذب اکسـیژن را بـالا  دریافت کرد. این ماده موجب تحریک سیستم عصبی می

. در مقایسه با آدرنـالین (Teeter, p. 28)آورد  هوشی ملایمی به همراه می حسی و بی برد و بی می
ن را دریافت کرد، تأثیر افدرین آرام است؛ شدت کمتر، امـا مانـدگاری صورت تزریق آ که باید به

شود. نقش سوما  بیشتری دارد و موجب اتساع مردمک چشم و انقباضات در عضلات رحم می
کنندۀ جنسی، در ربط با احساس خوشی کاملی است که از مصرف افدرین به  عنوان تقویت به

خـوابی،  هـای عصـبی، بی سبب ایجـاد حالت آید. مصرف بیش از حد مادۀ مذکور، دست می
شــود. آنجــا کــه شــاعر  ســردرد، ســرگیجه، تــب و لــرزش، تعریــق، حالــت تهــوع و اســتفراغ می

                                                      
باور دارد که تلاقی باشکوه توصیفات افدرا در متـون مـذهبی و نیـز خـواص و ) p. 400) همچون نیبرگ (p. 57فالک (. ١

ای پـر اهمیـت اسـت. نیـدهام  نکتههای داروشناسی، برای تعیین هویت گیاه هوما / سوما،  ماهیت گیاه به لحاظ بررسی
پذیرد و آنچه در این میان مایۀ شگفتی بسـیار بـوده، ایـن اسـت کـه پـس از گذشـت دو دهـه، یکـی از  نظریۀ ویسون را می

و نظریـات ویسـون را، مبنـی بـر کنـد  منتشر می» زا نوشیدنی توهم«ای با عنوان  محققان مشهور زبان سنسکریت، مقاله
  جا).  پذیرد (همان شناسایی گیاه اصلی، می

2. CIO HIS ON. 
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را بــا  آنهـاو  1هـای ایشــان شـیرینی همــراه آورد خواهـد تــا بـرای قلب یـی از ســوما میودا ریـگ
تـأثیرات ناشـی از  خواهـد از ، احتمـالاً می2کننده، دچار زخم و جراحت نکنـد ی خیرهها شعله

فرد افــدرا را  ی در مصــرف، مصــون و در امـان باشــد. خاســتگاه جغرافیـایی منحصــربهرو ادهیـز
ی آن دانسـت؛ زیـرا ایـن گیـاه، در هـر اقلـیم جغرافیـایی رشـد هـا یسودمنداز دیگر  توان یم

ه، ی افدرا، حاوی افدرین نیست. چهار گونه از این گیاها گونهکند و به همین سبب، همۀ  نمی
دارای افـدرین اسـت. گونـۀ  3بومی مناطق کوهستانی شمال هندوسـتان، افغانسـتان و ایـران

که افـدرین آن نـاچیز اسـت و  دیرو یمدیگری از این گیاه در مناطق هموار پنجاب و راجستان 
ی افـدرا نیسـتند. از ها گونهگاه طبیعی مطلوبی برای رویش  دیگر مناطق هندوستان، سکونت

های گیاه را از کنار مسیرهای رفـت و  توانستند شاخه سهولت می های ودایی، به آنجا که آریایی
های ایشــان در منــاطق  گاه تــوان نتیجــه گرفــت کــه ســکونت آوری کننــد، می آمــد خــود جمــع

گاهی  بردنـد، سـکونت کوهستانی بوده است. ایرانیان باستان نیز که از هومـا/ سـوما بهـره می
 انـد و نواحی غربی آن ساکن بوده هندوکشو در مناطقی از  یکسان با همتایان هندی داشتند

  .Wasson, p. 225) ؛٣٢، ص٢(بویس 
گاه مردمـان ودایـی در  اکنون روشن شد که گونۀ افدرا با سوما یکسان اسـت و سـکونت

خاستگاه جغرافیایی افدرا، یعنی مناطق هندوکش بوده است. مناطق وسیع رویش افدرا، 
یا در دسترس هندو ایرانیانی بود که توانسـتند آیـین مـذهبی همچون ایران، تحت تصرف 

  .)Teeter, p. 44(سوما/ هوما را بنیان نهند و رشد و توسعه دهند 

بـه سـمت شـرق، فاصـلۀ جغرافیـایی ایشـان بـا سـوما  آریـاییـ   با مهاجرت اقوام هندو
بودنـد بهـره ی که برای خـود فـراهم کـرده ا رهیذختوان حدس زد آنها از  افزایش یافت. می

جای خود را در مراسم آیینی به گیاهان دیگـر داد  جیتدر بهجستند؛ اما بعدها سپس سوما 
سان، سوما، که گیاهی در دسترس  ی تبدیل شد. بدینا اسطورهو در گذر زمان، به گیاهی 

کردنـد، در ادواری در کسـوت  تهیـه و فـرآوری می شـانیها خانهبود و زنان و مردان آن را در 
، مسـیری   آریـاییسبب خواص دارویـی، مشـهور شـد. اقـوام هنـدو  ه و در ادواری بهاسطور 

                                                      
  جا. همان. ۴  .٧، بند ۶٨، سرود ٨ ماندالای. ١

٢ . 
  

 ترتیب ذیل است: . نام این چهار گونه به٣
E. nebrodensis, E. major, E.Vulgaris.H. distadya, gerardiana E. pachycjada, E. intermedia.  
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طولانی پیمودند تا جاودانگی سوما / هوما را از روزگاران ودایی به دوران اخیر انتقال دهند 
  . )١، صطاووسی (نعمتو به دست ما برسانند 

  
  یریگ جهینت

ی به همتای ایرانی سـومای ودایـی، کوتاه در بررسی سوما و نقش آن در فرهنگ ودایی، به
یعنی هوما، نیز اشاره شد. اگرچـه اقـوام آریـایی ایـران و هنـد، پـس از اسـتقرار و تشـکیل 

ی سیاسی، مذهبی و اجتماعی در زمان خود، اساس دو تمدن و فرهنگ آریایی ها سازمان
ایران و  ی متفاوت پی نهادند، عناصر مشترک نژادی و فرهنگی میانها نیسرزممجزا را در 

هند، گسسته نشد و گیاه مقدس هوما / سوما، شاهدی بر عناصر مشترک فرهنگـی میـان 
ایران و هند در دوران باستان است. از این رهگذر، جایگاه سـوما و گیاهـان دیگـری کـه در 

، بررسـی رفتند یمکار  عنوان جانشین سوما، در مراسم آیینی ـ مذهبی به ی بعد، بهها دوره
و  هـا آییناین پژوهش به آن توجه شد، بررسی نقش اساسی سوما / هوما، در شد. آنچه در 

متون مذهبی دوران ودایی و اوستایی است، تا جایی که عدم دسترسی به این گیاه، زمینه 
را برای ورود گیاهان مشابه فراهم کرد. گیاهانی که شباهت ظاهری اندک یا خواص تقریباً 

های گونــاگون بــرای  ر نهایــت و پــس از طــرح فرضــیهمشــابهی بــا گیــاه اصــلی داشــتند. د
  شناسایی گیاه اصلی، ابهامات موجود در این راه از میان رفت.. 
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