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 چکيده
پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه اميد و خودکارآمدي تحصيلي با 

آموزان انجام دانش اي شادکامي درسرزندگي تحصيلي با توجه نقش واسطه

جامعه  روش پژوهش حاضر از نوع توصيفي با طرح همبستگي بود.شد. 

آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان آماري پژوهش شامل کليه دانش

 431بودند. بر اساس جدول کرجسي و مورگان تعداد  1395کاشان در بهار 

گيري دختر( با استفاده از روش نمونه 244پسر و  187) آموزدانش

 کنندگانشرکتاي متناسب با جنسيت انتخاب شدند. اي طبقهچندمرحله

هاي اميد اسنايدر، خودکارآمدي تحصيلي مک ايلروي و به پرسشنامه

سرزندگي تحصيلي  فرم کوتاه شده بانتينگ، شادکامي ليبوميرسکي و

ها از طريق آزمون معناداري ضريب همبستگي داده چاري پاسخ دادند.

مورد  SPSS-22افزارنرموسيله تحليل رگرسيون سلسه مراتبي به پيرسون و

( و >05/0Pو  β=26/0نتايج نشان داد اميد ) .قرار گرفتند ليوتحلهيتجز

معناداري  طوربه توانند( مي>05/0Pو  β=21/0خودکارآمدي تحصيلي )

بيني کنند و شادکامي نقش آموزان را پيشسرزندگي تحصيلي دانش

در رابطه اميد و خودکارآمدي با سرزندگي تحصيلي دارد.  رگيانجيم

توان به بنابراين، از طريق افزايش سطح اميد و خودکارآمدي تحصيلي مي

آموزان ارتقاء سرزندگي تحصيلي در دانش بيترتنيابهافزايش شادکامي و 

 .ها و موانع تحصيلي آنان کمک نمودو افزايش توانايي حل کردن چالش

اميد، خودکارآمدي تحصيلي، سرزندگي تحصيلي، : يديلک واژگان

 آموزانشادکامي، دانش

 Abstract 
The present study aimed to investigate the relationship 

between hope and academic self-efficacy, on the one 

hand, and academic buoyancy, on the other hand, 

considering the mediating role of happiness among 

high school students. The study was descriptive with a 

correlational design. The statistical population 

included all senior high school students in Kashan, 

Iran, in the 2016 academic year. Using multi-stage, 

stratified (based on gender) sampling and Krejcie & 

Morgan Table, 431 students including 187 males and 

244 females were selected. The respondents filled out 

Lybomersky happiness scale, Academic Buoyancy 

Scale - short form, and McIlroy & Bunting Academic 

Self-efficacy Questionnaire. Pearson Product Moment 

Correlation and Hierarchical Regression Analysis 

were run in SPSS-22 to analyze the data. The results 

indicated that hope and happiness could predict 

students’ academic buoyancy. Also, happiness has a 

mediating role in the relationship between hope and 

academic self-efficacy, on the one hand, and academic 

buoyancy, on the other side. Hence, it could be 

concluded that by increasing the level of hope and 

academic self-efficacy, happiness can be increased, 

thereby helping to improve the academic Buoyancy of 

students and enhance their ability to solve their 

educational challenges and obstacles.  

 

Key words: Hope, Self-efficacy, Academic 

buoyancy, Happiness, high-school student 
 98آذر ویرایش نهایي :    97 اسفندپذیرش:    97 بهمن دریافت :                        پژوهشي نوع مقاله :

 مقدمه
و مانند آن مواجه ساخته و  ، کاهش انگيزشهاي تحصيليهاي تحصيلي ازجمله نمرات ضعيف، استرسبا چالشدوران تحصيل، نوجوانان را 

تواند ها ميها و سازگاري و کنار آمدن با آنهاست و عدم موفقيت در رفع اين چالشمستلزم استفاده از راهبردهاي مناسب براي مديريت اين چالش

ارتقاء بهداشت رواني در محيط مدرسه بيش از گذشته مورد توجه  مشکل مواجه کند. با توجه به اهميت بالايآموزان را با سلامت رواني دانش

 1پژوهشگران قرار گرفته سرزندگي تحصيلي موردتوجههاي جديد روانشناسي مثبت که امروزه از سازه نهادهاي آموزشي قرار گرفته است. يکي

هاي آموزان در برخورد با موانع و چالشتوانايي دانش صورتبهت ذهني در زمينه تحصيلي است و است. سرزندگي تحصيلي شاخص معنادار سلام

مقاومت در  براي آموزبه ظرفيت دانش تحصيلي (. سرزندگي2008تحصيلي متداول در مسير زندگي تحصيلي تعريف شده است )مارتين و مارش، 

                                                           
1. Academic buoyancy 
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هماهنگي، تعهد، کنترل،  مفهوم،توسط پنج  سازه اين .(2009، 1شاره دارد )مارتين و مارشا هاي تحصيليشکستو پاسخ انطباقي به  هابرابر فشار

آوري تاب ازآن را توان و مي شودمي تبيين( 2006؛ مارتين و مارش، 2010و مارش،  3، ديوي 2، کالمرنفس )مارتينخونسردي و اعتمادبهآرامش و 

مستقيم  ارتباطبا وجود (. 2012، 5آبسن-به نقل از پوتوين، کونور، سيمز و داگلاس ،2008ن، )مارتي مجزا کرد لحاظ نظري و تجربي از 4تحصيلي

مانند عدم )پيامدهاي بزرگتر با  آوريتاب( و تحصيلياضطراب  مانند) سطح پايين پيامدهايبا  ، سرزندگي تحصيلييآوري تحصيلسرزندگي و تاب

اغلب  ند،شوکامياب ميآموزاني که در مدرسه حقيقات نشان داده است دانشت (.2009 ؛2008)مارتين و مارش،  مرتبط است (6درگيري تحصيلي

)مارتين، کمتري را تجربه کرده  تحصيلي هايدشواري(، 2009، 7داوسونمثال مارتين و عنوان)به دسترسي دارند هاي حمايتي قويشبکهبه 

و  مارتين ،مثالراي )ب کنندروند، سرزندگي خود را حفظ ميند تحصيل به شمار ميرو بخشي ازکه هايي ( و در مواجهه با موانع و چالش2014

آموزان، سطح همه دانش حالني(. باا2015، 9پوتوين، دالي، چمبرلين و سادرديني؛ 2013 ،8، براکت، گينز، مالمبرگ و هالمارتين: 2010 ،همکاران

ها و کنار آمدن با دشواريدر حيطه  ياشدهشناختهعوامل  آوريحمايت اجتماعي و تاب کهيدرحال .کنندينمها را تجربه سازهاز اين  يمطلوب

 اشاره سرزندگيتر، طور دقيقبه پژوهش است.از در اين حوزه  ينسبتاً جديدروند، سرزندگي تحصيلي مفهوم هاي تحصيلي به شمار ميچالش

ي حس کنترل بر نوع، در حالي که خودکارآمدي بههاي تحصيلي گذشته دارداريو دشو به تجارب نامطلوب هاي فردواکنش از ارزيابي ينوعبه

سالم  رشدو نقش آن در شناخت بهتر سرزندگي تحصيلي منظور به. (2015، 10کلي، مارتين، مالمبرگ، هال و جين) دارد هاي آينده اشارهتجربه

بررسي  به دنبال بنابراين، مطالعه حاضراست.  نيازي نظير اميد و خودکارآمدي تحصيلي اکنندهمحافظتوامل عبيشتر در موردي  نوجوانان، تحقيقات

 در پشت سرگذاشتن آموزانتوانايي دانشيعني  سرزندگي تحصيلي اميد و خودکارآمدي تحصيلي به برخورداري از تا چه حد اين موضوع است که

 تحصيلي معمول کمک نمايد.هايي چالشو موانع 

( و 2011، 11گيرد )اسکولي، ريسي، نويگن و اسکولياست که از منابع زيست شناختي، روانشناسي و اجتماعي ريشه مي اميد، هيجاني

محرک روانشناختي مثبتي است که در آن افراد احساسي از کارگزار و گذرگاه براي رسيدن به اهداف خود دارند )سانتيلي، نوتا،  عنوانبه

تحقيقات مختلف  .(2012دهد )ورنر، مي افزايش را ، بهزيستيبخشاميالت نيرويي عنوانبه(. اميد 2014، 12کريستينا جينورا و سورسي

آموزان دوره راهنمايي و دبيرستاني و احساس خود ارزشمندي و نيز عملکرد تحصيلي و انگيزه در دانش اند که اميد با عاطفه مثبتنشان داده

 ازنظري که از سطح اميد بالاتري برخوردارند آموزاندانش( نشان داد، 2010( رابطه دارد. نتايج پژوهش ساپيو )2015، 13)فلدمن و کوباتا

گيري اهداف پيشرفت و تحصيل در سطح بالايي قرار دارند. دانشجويان برخوردار از اميد بالا احساس اطمينان و نيرومندي همراه با جهت

و دانشجوياني که از اميد کمتري  کننديمضايت تحصيلي بيشتر و سطح پاييني از افسردگي را گزارش احساس متعالي خود ارزشي و ر

افسردگي بيشتر و روابط بين فردي کمتر، توانايي کمتر در فراموش کردن اشتباهات خود و انگيزه تحصيلي کمتري  علائمبرخوردارند، 

، 14دهند )کاتو و اسنايدررا نشان مي زاتنشهاي تر و کوشش کمتر در وضعيتنسبت به ديگران دارند. همچنين، تمايل به اجتناب بيش

2005.) 

 تأثيرات آموزان رابطه دارد خودکارآمدي تحصيلي است. خودکارآمديرسد با سرزندگي تحصيلي دانشاز سويي عامل ديگري که به نظر مي

 بخش هدايت ،سازفعال انگيزشي متغير يک عنوانبه( و 2015کوبوتا،  و آموزان دارد )فلدمنبر پيشرفت و عملکرد تحصيلي دانش قوي بسيار

(. خودکارآمدي تحصيلي، مفهومي روانشناختي است که 2014همکاران،  و 15گئون است )مک شده تعريف هدف يسوبه رفتار و برانگيزاننده

، رونيازادارند.  شانيهاتلاشها و نتايج ه افراد درباره تواناييشود و باورهايي هستند کتوانايي انطباقي فرد را در جريان انجام تکاليف شامل مي

ها و موانع از توانايي بالاتري نسبت به ديگران برخوردار رود افراد واجد اين ويژگي در جريان زندگي تحصيلي خود در برخورد با چالشانتظار مي

                                                           
1. Martin & Marsh 

2. Colmar 

3  . Davey 
4. academic resilience 

5. Putwain, Connors, Symes, & Douglas-Osborn 

6. disengagement from school 
7. Martin & Dowson 

8 Ginns, Brackett, Malmberg, & Hall 

9. Daly, Chamberlain & Sadreddini 
10. Collie, Martin, Malmberg, Hall & Ginn 

11  . Scioli, Ricci, Nyugen, & Scioli 

12 . Santilli, Nota, Cristina Ginevra & Soresi 
13  . Feldman, & Kubota 

14. Kato & Snyder 

15. McGeown  
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 نيترمهمپيشرفت فرد است و خودکارآمدي يکي از  کنندهنييتعد از عوامل باشند. مطابق با نظريه شناختي اجتماعي، باور و نگرش نسبت به خو

کنند و اعتقاد دارند آموزان با حس خودکارآمدي پايين از انجام کارها و تکاليف خودداري مي(. دانش2014و همکاران،  1اين باورها است )گالا

اما افرادي که احساس خودکارآمدي بالاتري دارند، در انجام تکاليف خود بيشتر تلاش کرده و پايداري ؛ ي انجام دهندآسانبهکه بايد کارها را 

)گالا و  دارنديمواآموزان را براي رسيدن به موفقيت تحصيلي و پيشرفت، به تلاش دهند. باورهاي خودکارآمدي بالا، دانشبيشتري را نشان مي

 استقامت و آمادگي و کرده پيدا نيز افزايش آنان تحصيلي عملکرد يادگيرندگان، ميزان خودکارآمدي شافزاي ، بارونيازا(. 2014همکاران، 

 (.2013 ،2دهند )شررمي نشان خود از ي برخوردارندترنييپا خودکارآمدي ميزان از که ييهاآن نسبت به بيشتري

رابطه ميان اميد و خودکارآمدي با سرزندگي تحصيلي عمل کرده اي در يک متغير واسطه عنوانبهرسد شادکامي همچنين، به نظر مي

آموزان از طريق ايجاد شادکامي به بهبود سرزندگي تحصيلي آنان کمک کرده و آنان را در کنار و به تعبير ديگر، اميد و خودکارآمدي دانش

اي شاد در جريان زندگي و روبرو شدن با ار از روحيهي، افراد برخوردطورکلبهکند. هاي متداول در جريان تحصيل ياري ميآمدن با چالش

( نشان داد که شادکامي با ديدگاه مثبت 2016) 3ي خواهند داشت. پژوهش ليبوميرسکي، کينگ و دانيرترنانهيبخوشزا نگاه مسائل استرس

ارتباط دارد.  ليو تحصندگي مانند کار هاي اصلي زبه زندگي، اجتماعي بودن، خلاقيت، بهزيستي رواني، خودکارآمدي و موفقيت در حوزه

رواني  و ذهنيهاي قابليت انسجام گذاشته و از ريتأثافراد  رواني سلامت انسان، بر روزانه زندگي در شاخص اساسي يک عنوانبه شادي

 ريتأثاي و ميزان خودکارآمدي شادکامي از عوامل مختلفي مانند، زندگي خانوادگي، سلامت جسماني، راهبردهاي مقابله. پذيردمي تأنش

 يک عنوانبه تواندمي گذاردمي جاي بر افراد سلامت روان بر که مثبتي نتايج ، خودکارآمدي نيز باعلاوهبه(. 2006، 4پذيرد )استرلينمي

ي در رابطه ميان اميد و اواسطهشادکامي داراي نقش  روديمانتظار  رونيازاآيد.  حساببه نيز افرادشادکامي  در افزايش مؤثر عامل

 خودکارآمدي با سرزندگي تحصيلي باشد. 

ي تحصيلي با سرزندگي تحصيلي خودکارآمداميد و  ازجملهي روانشناسي مثبت هامؤلفه، پژوهشي در ايران درباره رابطه وجودنيباا

. شناسايي پيشايندها شوديماحساس  شدتبهآموزان صورت نگرفته است و کمبود پژوهشي در اين حوزه پژوهشي در جامعه ايراني دانش

در نوجواني امري ضروري  ژهيوبهها و موانع تحصيلي آموزان در برخورد با چالشبر سرزندگي تحصيلي و ظرفيت دانش رگذاريتأثو عوامل 

ند به معلمان کمک کند توادارد که شناسايي پيشايندهاي سرزندگي تحصيلي مي اهميت جهتازآن، اين پژوهش علاوهبهرسد. به نظر مي

شان را براي هر گروه آموزان را در کلاس شناسايي کنند و درنتيجه قادر باشند رويکردهاي آموزش و تدريسهاي دانشتا بهتر بتوانند گروه

ه و ضمن سرزندگي تحصيلي پرداخت مسئلهاست از منظر روانشناسي مثبت به  درصدد، پژوهش حاضر رونيازابه نحو مقتضي تنظيم کنند. 

اي شادکامي در رابطه اميد و ي تحصيلي با سرزندگي تحصيلي به بررسي نقش واسطهخودکارآمدبررسي رابطه مستقيم بين اميد و 

 خودکارآمدي تحصيلي با سرزندگي تحصيلي بپردازد.

  روش

آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان کاشان پژوهش حاضر از نوع توصيفي با طرح همبستگي است. جامعه آماري اين پژوهش شامل کليه دانش

جدول کرجسي و مورگان و با احتساب ريزش احتمالي و به منظور  بر اساسنفر بودند. حجم نمونه  9500و شامل حدود  94-95تحصيلي سال 

ي متناسب با جنسيت انتخاب الهچندمرحگيري تصادفي با روش نمونه صورتبه موردنظرنفر تعيين شد. نمونه  440دستيابي به توان آماري بالاتر،

تصادفي انتخاب و  صورتبهمدرسه  10ي به اين ترتيب بود که ابتدا از بين مدارس مقطع متوسطه دوم شهرستان کاشان تعداد ريگنمونهشدند. شيوه 

همکاري  مشارکت و ش تشريح وتصادفي انتخاب شدند. سپس اهداف پژوه صورتبهنفر  10تا  8کلاس و از هر کلاس بين  5از هر مدرسه، تعداد 

گروهي  صورتبهو اطلاعات آنان محرمانه بوده و  ناميب هاخاطر نشان گرديد که پرسشنامه کنندگانشرکتکنندگان جلب گرديد. همچنين به شرکت

دختر(  244پسر و  187) آموزدانش 431هاي معيوب و ناقص، شامل . نمونه نهايي پژوهش، پس از حذف پرسشنامهرديگيممورد تجزيه وتحليل قرار 

 بود. 

 ابزار سنجش

                                                           
1  . Galla 

2 . Scherer 

3. Lyubomirsky, King, L., & Diener 

4  . Easterlin 
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 2001در سال  1بانتينگ و ايلروي توسطه مک تحصيلي خودکارآمدي پرسشنامهبانتينگ:  و ایلروي پرسشنامه خودکارآمدي تحصيلي مک

 يادرجه 7 مقياس در ماده و 10 شامل و پردازدمي دانشجويان و انآموزدانش تحصيلي يدهسازمان وها برنامه رفتارها، ارزيابي تهيه شده که به

 پرسشنامه اين در بالا قرار دارد. امتياز 70تا  7( تنظيم شده است و دامنه نمرات آن بين 7مخالفم )نمره  کاملاً( تا 1)نمره  «موافقم کاملاً»از  ليکرتي

محاسبه  81/0( ضريب اعتبار اين مقياس را بر پايه آلفاي کرانباخ، 2002مک ايلروي و بانتينگ ) است. تحصيلي بيشتر خودکارآمدي منزلهبه

( نشانگر برازندگي مناسب مدل تک عاملي 1391لواساني )در پژوهش ذبيح الهي، يزداني ورزنه و غلامعلي شدهانجامي دييتأ. تحليل عامل اندکرده

 محاسبه شد. 70/0با ر پرسشنامه خودکارآمدي به روش آلفاي کرانباخ برابر در پژوهش حاضر ضريب اعتبا اين سازه بود.

 يادرجه 8 آيتم در مقياس 12و داراي  شده ( ساخته1991اسنايدر ) توسط بزرگسالان اميد ميزان تعيين مقياس اميد برايپرسشنامه اميد: 

قرار  64تا  8. دامنه نمرات ين شودينمي گذارنمرهآن انحرافي است و  سؤال 4که  است گذرگاه و عامل هايمؤلفه براي مقياس زير دو و ليکرتي

 حمايت خودکشي، افکار مقياس با مقياس اين همبستگي محاسبة با زمانهم روايي بررسياميد بيشتر است.  دهندهنشاندارد و نمرات بالاتر 

 هايمقياس نمرات با مثبت رابطه و خودکشي افکار مقياس نمرات با اميد سمقيا نمرات بين منفي رابطه بيانگر در زندگي معنا و شدهادراک اجتماعي

 به 81/0يي باز آزما طريق زا و 86/0کرانباخ  آلفاي فرمول از استفاده با مقياس اين اعتبار ضريبد. بو زندگي در معنا و شدهادراک اجتماعي حمايت

 در مناسب و معتبر ابزاري عنوانبه و برخوردار خوبي روايي و اعتبار از ايراني جمعيت براي اسنايدر اميد مقياسدهد که نشان مي آمد دست

(. در پژوهش حاضر ضريب اعتبار پرسشنامه اميد به 1390)کرماني، خداپناهي و حيدري،  است استفاده آموزشي ايران قابل و باليني هايمحيط

 محاسبه شد. 70/0روش آلفاي کرانباخ برابر با 

در طيف ليکرت  سؤالساختند. اين مقياس داراي چهار  1999براي اولين بار در سال  3را ليبوميرسکي و لپر 2شادکامي مقياسپرسشنامه شادکامي: 

قرار  28تا  7کنند و نمرات افراد در دامنه که پاسخگويان سطح شادي خويش را در مورد هر عبارت برحسب درجات مشخص مي استاي درجه 7

دبيرستاني در چندين ايالت آمريکا و روسيه نشان داد  آموزدانشدانشجوي کالج و  2732( بر روي 1999گيرد. نتايج پژوهش ليبوميرسکي و لپر )مي

اعتبار  دهندهنشانيي نيز باز آزمابود. نتايج ضريب  94/0تا  79/0هاي گوناگون بين که مقياس شادکامي ذهني داراي همساني دروني بالا و در نمونه

در پژوهش حاضر ضريب اعتبار پرسشنامه  .است شدهگزارشبسيار مطلوب آن بود و روايي سازه همگرا و واگراي مناسبي براي مقياس شادکامي ذهني 

 محاسبه شد. 59/0شادي به روش آلفا برابر با 

 تحصيلي سرزندگي مقياس از يريالگو گ با (1391چاري ) حسين و زاده تحصيلي را دهقاني مقياس سرزندگيپرسشنامه سرزندگي تحصيلي: 

ان آموزدانش از روي گروهي برها گويه اين ها،نقيصه رفع و مقدماتي اجراي براي و دادند توسعه است، گويه 9داراي ( که 2006مارش ) و مارتين

 حاصل اين که گرفت، قرار مورد بازنويسي نهايي ها نسخهگويه اين از اجراي پس کردند. اجرا مهريز، شهرستان دبيرستاني دختر( 30 و پسر 30)

 و اجرا دبيرستان، آموزاناز دانش نفر 186 شامل يانمونه روي مجدداً مقدماتي مطالعه يک در مذکور هايگويه سپس گويه بود. 10بازنويسي، 

يي باز آزما ضريب و 80/0برابر با  آمدهدستبه کرونباخ آلفاي ضرايب که داد نشان اين بررسي از حاصل نتايج شد. بررسي آن يسنجروان خصوصيات

در  آمدهدستبههاي آمد. داده به دست 82/0بود. در پژوهش حاضر ضريب اعتبار پرسشنامه سرزندگي به روش آلفاي کرانباخ برابر با  73/0برابر با 

تحليل رگرسيون  وآزمون ضريب همبستگي  قياز طراستنباطي و در سطح آمار  استانداردسطح آمار توصيفي با استفاده از ميانگين و انحراف 

 سوبل مورد تجزيه وتحليل قرار گرفتند. zسلسله مراتبي و آزمون 

 یافته ها
 هاي توصيفي و ماتریس ضرایب همبستگي متغيرهاي پژوهشخلاصه شاخص: 1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معيار ميانگين متغير

   1 88/3 77/18 شادکامي -1

  1 39/0** 65/7 27/49 خودکارآمدي تحصيلي-2

 1 42/0** 36/0** 40/6 26/40 اميد-3

 1 35/0** 32/0** 44/0** 02/7 68/29 سرزندگي تحصيلي-4

p**01/0> 

                                                           
1. McIllroy & Bunting 

2  . Subjective Happiness Scale 

3. Lepper 
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 1398آذر،  42شماره پیاپی  ،  9شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(9), 2019 

 

 

ي شادي، در گرواسطهدر ادامه با توجه به معناداري نمو واريانس در مرتبه اول و دوم مدل؛ ضرايب رگرسيوني مرتبه اول و دوم و نقش 

 .شوديمذکر  2جدول 
 

 شادي ذهني ايو خودکارآمدي تحصيلي با نقش واسطه : ضرایب رگرسيون سلسه مراتبي سرزندگي روي اميد2جدول 

 سطح معناداري tمقدار    استاندارد يخطا (B نيبشيپمتغير  مرتبه

 001/0 55/3 - 36/2 40/8 ثابت مرتبه اول

 001/0 36/4 21/0 045/0 196/0 خودکارآمدي تحصيلي

 001/0 37/5 26/0 054/0 289/0 اميد

 001/0 17/2 - 28/2 96/4 ثابت مرتبه دوم

 001/0 38/2 11/0 044/0 106/0 خودکارآمدي تحصيلي

 001/0 81/3 18/0 052/0 20/0 اميد

 001/0 22/7 33/0 085/0 613/0 شادي

قانون بارون و  مراحلبر اساس  اي شادکامي در رابطه خودکارآمدي تحصيلي و اميد با سرزندگي تحصيليبررسي نقش واسطه منظوربه

رگرسيون ( 2خودکارآمدي تحصيلي و اميد روي  تحصيليسرزندگي زمان رگرسيون هم( 1اند از: اين مراحل عبارت( عمل شد. 1986کني )

 يرگرسيوناستاندارد چنانچه ضرايب  دو.مقايسه مرحله يک و  (3 خودکارآمدي تحصيلي، اميد و شادکامي وروي  سرزندگي تحصيليزمان هم

خودکارآمدي  بين متغيرهايابطه در راي شادکامي دهنده نقش واسطهکاهش يابد نشان دواز مرحله يک به  خودکارآمدي تحصيلي و اميد

خودکارآمدي  متغير شادي ذهني، بتاي متغير ورود شود باديده مي 2که در جدول  طورهمان. است سرزندگي تحصيلي تحصيلي و اميد با

 که يامرحله به اميد نيز نسبت متغير بتاي و دوم( مرحله در 11/0به  اول مرحله در 21/0 يافت )از کاهش مرحله اول، به تحصيلي نسبت

 گرينقش واسطه نشانگر پديده دوم(؛ اين مرحله در 18/0 به اول در مرحله 26/0 است )از افتهيکاهش شده بود معادله وارد ييتنهابه

بتاي متغيرهاي خودکارآمدي  کاهش، باوجود ازآنجاکهدر ارتباط ميان خودکارآمدي تحصيلي و اميد با سرزندگي تحصيلي است. شادکامي 

شادي و اميد  بين رابطة درخودکارآمدي تحصيلي  که گرفت نتيجه توانمي ،بنابراينتحصيلي و اميد در مرحله دوم همچنان معنادار است 

 د.دار (کامل نه و) جزئي ايواسطه نقشبا سرزندگي 

محاسبه شدت ضريب غيرمستقيم خودکارآمدي تحصيلي و اميد با واسطه شادکامي روي سرزندگي تحصيلي، ابتدا ضريب استاندارد  منظوربه

( ضرب شد که عدد β=338/0( در ضريب استاندارد شادکامي روي سرزندگي تحصيلي )β=291/0خودکارآمدي تحصيلي روي شادکامي )

(098/0=βبه دست آمد. براي محاسبه شدت )  ضريب غيرمستقيم اميد با واسطه شادکامي روي سرزندگي تحصيلي نيز ضريب استاندارد اميد روي

سپس براي  ( به دست آمد.β=081/0( ضرب شد که عدد )β=338/0( در ضريب استاندارد شادکامي روي سرزندگي تحصيلي )β=24/0شادکامي )

( استفاده شد. براي محاسبه z-value = a*b/SQRT(b2*sa2 + a2*sb2)رمول آزمون معناداري اين ضرايبِ غيرمستقيم از آزمون سوبل با ف

استفاده شد. نتايج نشان  http://quantpsy.org/sobel/sobel.htmسوبل و معناداري آن از يک برنامه ساده تحت وب به آدرس  Zآماره 

( و براي P ،66/4=Sobel'Z ،098/0=β=001/0معنادار است ) 001/0ي خودکارآمدي تحصيلي در سطح خطاي کمتر از داد که اين ضريب برا

(. بنابراين نقش ميانجي شادکامي در رابطه P ،12/4=Sobel'Z ،081/0=β=001/0معنادار است ) 001/0متغير اميد نيز در سطح خطاي کمتر از 

، اثرهاي مستقيم و غيرمستقيم متغيرهاي 3يد با سرزندگي تحصيلي معنادار و موجه است. در جدول هر دو متغير خودکارآمدي تحصيلي و ام

 شده است. ارائهپژوهش در مدل رگرسيوني 
 . اثرهاي مستقيم، غيرمستقيم، از متغيرهاي پژوهش3جدول 

 سطح معناداري (βضريب استاندارد رگرسيوني ) مسير

 001/0 11/0 سرزندگي تحصيلياثر مستقيم خودکارآمدي تحصيلي بر 

 001/0 29/0 اثر مستقيم خودکارآمدي تحصيلي بر شادي ذهني

 001/0 33/0 اثر مستقيم شادکامي بر سرزندگي تحصيلي

 001/0 098/0 اثر غيرمستقيم خودکارآمدي تحصيلي بر سرزندگي تحصيلي

 001/0 21/0 خودکارآمدي تحصيلي بر سرزندگي تحصيلي اثر کل
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 001/0 18/0 مستقيم اميد بر سرزندگي تحصيلياثر 

 001/0 24/0 اثر مستقيم اميد بر شادي ذهني

 001/0 081/0 اثر غيرمستقيم اميد بر سرزندگي تحصيلي

 001/0 26/0 اميد بر سرزندگي تحصيلي اثر کل

دار شود متغيرهاي خودکارآمدي تحصيلي و اميد بر سرزندگي تحصيلي داراي يک اثر مستقيم منفي و معناطور که ملاحظه ميهمان

گري متغير شادکامي دار از طريق شادکامي داشته هستند و در کل متغير خودکارآمدي تحصيلي و اميد با ميانجيو يک اثر غيرمستقيم معنا

خلاصه، مدل رگرسيون نقش واسطه شادکامي  طوربهاز واريانس سرزندگي تحصيلي را در دانشجويان تبيين کنند.  درصد 25اند توانسته

 نشان داده شده است. 1در رابطه با سرزندگي تحصيلي در شکل 

 
 . مدل رگرسيون نقش واسطه شادکامي در رابطه خودکارآمدي تحصيلي و اميد با سرزندگي تحصيلي1شکل 

 

 جه گيريبحث و نتي
ي شادکامي بود. بر مبناي اواسطهآموزان با نقش هدف پژوهش حاضر مطالعه رابطه اميد و خودکارآمدي تحصيلي با سرزندگي تحصيلي دانش

هاي عيسي زادگان، آموزان رابطه مثبت معناداري وجود دارد که با نتايج پژوهشنتايج حاصل از اين پژوهش بين اميد و سرزندگي تحصيلي دانش

کيافر، (، 2011) 1(، راند، مارتين و شي1391(، باران اولادي، اعتمادي و کرمي )1393(، ميکائيلي منيع )1393) مروئي ميلان و ميکائيلي منيع

آموزان با که افزايش اميد در دانش انددادههاي مختلف نشان . نتايج پژوهشاست( همسو 2014( و فلدمن و کوباتا )1393) و هاشمي کارشکي

(، افزايش 1395، به نقل از زارع، 2007)کراچي و همکاران،  تحصيلي بهتر عملکرد(، 1394ي تحصيلي )زارع، محبوبي و سليمي، کاراهمالهش کا

(، انگيزه تحصيلي و انگيزش پيشرفت 2013، 2و اسميت (، مثبت انديشي )استفن2011بهزيستي، شادکامي و رفتارهاي سازگارانه )راند و همکاران، 

( رابطه دارد. نتايج 2002(، موفقيت در مدرسه و رضايت از تحصيل )اسنايدر، 2015و همکاران،  4بيني و شادابي )لينگ(، خوش2014، 3ن)ارت

آموزان رابطه مستقيم معناداري وجود دارد. همچنين ( نشان داد اميد با انگيزه پيشرفت و عملکرد تحصيلي دانش2011پژوهش راند و همکاران )

، رونيازاي و پيشرفت تحصيلي رابطه معناداري وجود دارد. نيبخوش( در پژوهشي دريافتند بين اميد، خودکارآمدي، 2015باتا )فلدمن کو

ي بيشتري برخوردار هستند نسبت به وضعيت تحصيلي خود احساس نيبخوشآموزاني که نسبت به اهداف تحصيلي خود از اميد، اراده و دانش

منيع  باشند. همچنين، نتايج پژوهش عيسي زادگان، ميکائيلينسبت به ديگران از سرزندگي بيشتري برخوردار مي جهيرنتدرضايت بيشتري دارند و 

آموزان رابطه مثبت بيني با عملکرد تحصيلي دانشي نشان داد که اميد و خوشدانشگاهشيپآموزان دوره ( بر روي دانش1393ميلان ) مروئي و

يک کارگزار از  عنوانبه(، افراد با اميد بالاتر براي رسيدن به هدف 1394) و شهودي فتحيق پژوهش ميکائيلي منيع، معناداري دارد. همچنين طب

رسد بيشتر بر مسائل متمرکز هستند و مقابله اجتنابي کمتري نسبت به افراد نااميد دارند. بعلاوه، کنند و به نظر ميهاي متفاوتي استفاده ميگذرگاه

آموزان داراي سطوح بالاتر اميد از انگيزش و روحيه سرزندگي بيشتري براي پيشرفت برخوردار بوده و در طول تحصيل علاوه دانش توان گفت،مي

( و زارع 1393) کيافر، کارشکي و هاشميگيرند که قابل حل است. بر افزايش معلومات خويش، مسائل موجود در راه تحصيل را چالشي در نظر مي
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بيني هاي تحصيلي از خوشو در برخورد با چالش ترفعالآموزان با اميد بالاتر، در عملکرد تحصيلي خود پژوهشي نشان دادند دانش( نيز در 1395)

 و انگيزش بيشتري براي پيشرفت برخوردارند.

وجود دارد که با نتايج  آموزان رابطه مستقيمهمچنين، نتايج پژوهش حاضر نشان داد بين خودکارآمدي تحصيلي با سرزندگي تحصيلي دانش

( همخوان است. 2008(، مارتين و مارش )2001) 3(، ماستن2012(، پوتوين و همکاران )2010) 2(، باسول2013) 1پژوهش کوماراجو و نادلر

 تسلط دليل به بالا داراي خودکارآمدي تحصيلي آموزاندانش که دادند نشان هشتم پايه انآموزدانش ميان در پژوهشي ( در2013و نادلر ) کوماراجو

 در تبيين اين موضوع گذارد.مي آنان تحصيلي سرزندگي براي مثبتي تأثير امر، کنند و اينمي کسب را بيشتري تحصيلي موفقيت ها،چالش بر

بالاتري  تحصيلي سرزندگي از پردازندمي موانع با به برخورد و دارند اعتماد خود هايتوانايي به که بالا داراي خودکارآمدي افراد که گفت توانمي

 پيشرفت تواندها ميتکانه و حرکات خود، تنظيم واسطهبه خودکارآمدي يطورکلبه دارند؛ هم بالاتري تحصيلي پيشرفت رونيازا برخوردارند و

بر سرزندگي تحصيلي  مؤثرتوان از عوامل ( نشان داد خودکارآمدي تحصيلي را مي2010کند. بعلاوه، نتايج پژوهش باسول ) بينيپيش را تحصيلي

از سرزندگي بالاتري  جهيدرنتآموزان بيشتر باشد فرد از زندگي تحصيلي خود رضايت بيشتر افراد دانست و هرچه خودکارآمدي تحصيلي در دانش

و مسائل مربوط به محيط  بودن تکاليف درسي تيبااهمبه  ديتأکتوانند با ايجاد جو تعاملي و مشارکتي، تکاليف جذاب، برخوردار است. معلمان مي

با نتايج پژوهش حاضر، پوتوين  همخوانآموزان بيافزايند. آموزان بپردازند و از اين طريق بر خودکارآمدي و سرزندگي تحصيلي دانشتحصيلي دانش

از عملکرد تحصيلي بالاتري  آموزان داراي خودکارآمدي پايينآموزان داراي خودکارآمدي بالا نسبت به دانش( دريافتند دانش2012و همکاران )

( نيز معتقد است که احساس خود اطميناني و کارآمدي، 2001کند. ماستن )ي مينيبشيپبرخوردارند و خودکارآمدي تحصيلي، هيجانات مثبت را 

آموزان با خودکارآمدي بالا کند. دانشهاي آينده ترغيب ميآموزان را براي درگيري با تکاليف رشدي، شرايط نامطلوب موجود و چالشانگيزه دانش

هاي شخصي در برخورد با ها غلبه کنند. چنين باوري به تواناييتوانند بر مشکلات و چالششوند و باور دارند که ميي نمايان ميپرانرژدر عملکرد، 

 همراه است. زاي محيطي، با کارکردهاي سازگارانههاي استرسمحرک

 و اميدوار افراد داده، نشان مثبت روانشناسي نةيدرزم پژوهشد و شادکامي رابطه معناداري وجود دارد. بر مبناي نتايج پژوهش حاضر بين امي

 موجب افزايش نشاط، تندرستي، اميد( و 2009)فردريکسون،  ارندد دخو بستگان و همسايگان همسر، دوستان، با يتريقو اجتماعي روابط ،شادمان

 داده افزايش را مثبت هيجانات تواندمي اميد(. 2016، 4شود )يانگ، زانگ و کومي ي در افرادشناختروانو ارتقا بهزيستي  زندگي از رضايت افزايش

 ذهني، سلامت مانند هاسمقيا انواع با که جسماني و رواني سلامت با اميد (.1394)موحدي، موحدي و فرهادي،  دهد کاهش را منفي يهاجانيو ه

 ينيبشيپ را هاآن و دارد مثبت همبستگي گشايي مسئله و زندگي امور در شادکامي و نشاط زندگي، زاياسترس رويدادهاي از پرهيز مثبت، خلق

 دهديم افزايش را نفسعزت و زندگي معناي شادکامي، ميزان درماني، اميد کهنشان داد  خود مطالعه در( 2011) 5در همين راستا، آشبي .کندمي

 .شوديم افسردگي و اضطراب کاهش باعث و

سنايي نسب، رشيدي آموزان رابطه مثبت معناداري وجود دارد. پژوهش صفاري، طبق نتايج پژوهش حاضر بين خودکارآمدي و شادکامي دانش 

( نشان داد خودکارآمدي در دانشجويان به عوامل مختلف دموگرافيک و تحصيلي بستگي دارند که 1393) آقاجهان، پورتقي و پاکپورحاجي

( 1390آبادي و احقر )فر، شفيعتواند موجب بهبود عملکرد، سلامت روان و سرزندگي دانشجويان گردد. همچنين اسماعيليمي هاآني بر رگذاريتأث

 اندداده نشان مطالعات از آموزان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. بسياريخودکارآمدي و شادکامي دانشدر پژوهش خود نشان دادند که بين 

استروبل، ) برخوردارند بيشتري شادکامي از و دارند، خود تحصيلي زندگي در بيشتري رضايت احساس دارند بالايي تحصيلي خودکارآمدي که افرادي

 (.2011 ،6واسپورل توماسجن

نتايج پژوهش  با ، نتايج پژوهش حاضر نشان داد ميان شادکامي و سرزندگي تحصيلي رابطه مثبت معناداري وجود دارد که اين يافتههمچنين

. بر اساس است( همسو 2011) 9( و پيکوراس، کوهن، وراويلارول، وان استراتن و کويجپرس2011) 8(، والتون و کوهن2007) 7تلول، لين و وستون

ها و شادکامي، خلق مثبت و رضايت از خويشتن براي تعديل درماندگي ازجملهآموزان ( توانمندي دانش2007نتايج پژوهش تلول، لين و وستون )
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  سرزندگي تحصيلي اي شادکامي در رابطه ميان اميد و خودکارآمدي تحصيلي بانقش واسطه

The Mediating Role of Happiness in the Relation between Hope and Academic Self-Efficacy with Academic ... 

  

 
 

و سرزندگي، ، شادکامي در افراد باعث کارايي گريدعبارتبهقرار بگيرد.  ريتأثها تحت شود که موفقيت و انگيزه تحصيلي آنکاهش استرس سبب مي

قدرت تفکر و پيشرفت تحصيلي شده و با کيفيت زندگي همراه است. در مقابل، افسردگي از قدرت استدلال، کارايي و سرزندگي در جريان تحصيل 

دکامي ( نشان داد رابطه مثبت و معناداري بين بهزيستي ذهني و شا2011(، والتون و کوهن )2011کاهد. نتايج پژوهش پيکوراس و همکاران )مي

ي که از بهزيستي و شادکامي بالاتري دارند کمتر دچار اضطراب اجتماعي و استرس در مدرسه و انجام تکاليف آموزاندانشآموزان وجود دارد و دانش

کنند و از آور تلقي ميهاي امتحان را فشارزا و استرسشوند و از طرفي، افراد با شادکامي پايين رويدادهاي عادي روزانه و موقعيتدرسي مي

رسد که به نظر مي رونيازاهستند.  روروبهزاي تحصيلي با مشکلات زيادي سرزندگي کمتري برخوردارند و در هنگام مواجهه با عوامل استرس

ه جهت در مدرس بانشاطهاي ورزشي و فراهم ساختن جو هاي مختلفي مانند افزايش فعاليتآموزان، برنامهافزايش شادکامي در دانش منظوربه

هاي ( نيز نشان داد که شادکامي با کاهش اضطراب، افسردگي و بيماري2005افزايش روحيه سرزندگي در آنان فراهم گردد. نتايج پژوهش پست )

 رونيازاي و کاهش نرخ بيماري رابطه معناداري دارد دوستنوعهاي گروهي، احساس ناشي از استرس تحصيلي، سلامت جسماني، شرکت در فعاليت

 موجب بهزيستي ذهني و تندرستي در افراد شد. توانيمبا افزايش شادکامي 

پژوهشي  اگرچهاي در رابطه ميان اميد و خودکارآمدي با سرزندگي تحصيلي است. پژوهش حاضر نشان داد که شادکامي داراي نقش واسطه

از اميد و  گفت افرادي که توانيمچه گفته شد در تبيين اين يافته به بررسي اين واسطگي پرداخته باشد يافت نشد اما با توجه به آن ماًيمستقکه 

با موانع روبرو  کهيهنگامو  اندناتوانکنند که در اعِمال کنترل بر رويدادهاي زندگي درمانده و ي برخوردارند، احساس ميترنييپاخودکارآمدي 

کنند و در جريان تحصيل شادابي کمتري دارند قطع اميد مي عاًيسره باشد، نتيجها در برخورد با مشکلات بيهاي اوليه آنشوند، اگر تلاشمي

آموزان بيشتر باشد، (، نشان داد هر چه ميزان اميد دانش1391) (. نتايج پژوهش باران اولادي، اعتمادي و کرمي2005، 1)فرتيسچه و پاريش

شوند و از هاي خود متمرکز ميسطح بالاتر اميدواري هستند، بيشتر بر هدفي که داراي آموزاندانشها بيشتر است. پيشرفت و انگيزه تحصيلي آن

ها هستند زيرا معتقدند که شادکامي و رضايت تحصيلي بيشتري برخوردارند. اين افراد داراي پشتکار، روحيه شاداب و عزم جدي در انجام فعاليت

آموزان آموزان موجب افزايش انگيزش پيشرفت و سرزندگي در دانشميد در دانششود. بنابراين افزايش اها ميتلاش منجر به پيشرفت و رضايت آن

تحصيلي، سلامت روان و کاهش يا افزايش  اصلي هايفعاليت انجام روي بر شان،هايتوانايي مورد در انآموزدانش و اميدهاي باورها گردد. بنابراين،مي

آموزان (. دانش2015گذارد )فلدمن و کوباتا، مي تأثير تحصيلي دستاوردهاي و عقلاني ايهفعاليت در علاقه و سطحهاي تحصيلي افسردگي، استرس

گيرند و بنابراين، بر بينند به همين علت اگر دچار شکست شوند، دوباره تلاش خود را از سر مياميدوار آينده روشني را پيش روي خود مي

ي دارند و کمتر دچار مشکلات ترشادابروحيه  خودکارآمدآموزان اميدوار و گفت که دانش توان، ميرونيازاهاي پيش رو پيروز خواهند شد. چالش

هاي تحصيلي تواند تنشآموز باور داشته باشد که ميشود دانشگردند. خودکارآمدي تحصيلي و اميد باعث ميي تحصيلي ميهايناسازگاررواني و 

ها را از کنند، چالشريزي ميخودکارآمدي تحصيلي بالا به آينده اميدوارتر هستند و براي آن طرحآموزان با ، دانشگريدعبارتبهرا کنترل نمايد. 

 کنند.سر برداشته و پس از رسيدن به حالت تعادل، با تحصيل سازگاري بيشتري پيدا مي

توان روابط علي را از آن حاضر، نميبه دليل طرح همبستگي پژوهش ؛ هايي استها داراي محدوديتالبته اين پژوهش همانند ساير پژوهش

آموزان مقطع متوسط دوم شهرستان کاشان، بايد از تعميم نتايج به ساير دانش آموزدانشنمود. همچنين، به دليل اجراي پژوهش بر روي  استنباط

ابزار خودگزارشي، احتمال تحريف و سوگيري  عنوانبهي از ابزار پرسشنامه ريگبهرهبه دليل  ضمناًو مقاطع تحصيلي جانب احتياط را رعايت نمود. 

هاي ي و انجام پژوهشآورجمعوجود دارد و بنابراين، استفاده از مصاحبه و ساير ابزارهاي  کنندگانشرکتناخواسته از سوي  صورتبهحافظه 

 مديران موفق تجربيات تبادل از طريق شوديم پيشنهادشود. آموزي ساير مناطق کشور و مقاطع تحصيلي توصيه ميمشابهي بر روي جمعيت دانش

 تنوع و انآموزدانش نيازهاي به تربيت، توجه و تعليم در آن جايگاه و شادي توجه به براي مديران در انگيزه ايجاد و مدارس شادسازي با رابطه در

 .اصلي مدارس قرار گيرد هايبرنامه جزو انآموزدانش در شاد روحيه افزايش در جهت مدارس اصلاح و تغيير ،هاي آموزشيبرنامه

 

 منابع
انديشه و رفتار در روانشناسي باليني )انديشه  شادکامي،  ينيبشيپ در يخودکارآمد سهم(. 1390) قدسي احقر، و عبدالله ي،آبادعيشف ندا؛ فر،اسماعيلي

 .34-27 ،(19)5 ،و رفتار(

 دانش و کار دوم پايه پسر انآموزدانش پيشرفت انگيزش بر درماني اميد ي(. اثربخش1391) ابوالفضل احمد و کرمي، اعتمادي، صادق؛ اولادي، باران

 .9-3 ،(3)13. کاربردي يشناسروان در پژوهش و دانش. بهارستان شهرستان
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 مطالعات. خودکارآمدي ايواسطه نقش خانواده؛ ارتباطي الگوي از ادراک و تحصيلي سرزندگي(. 1391) محمدحسين زاده،مسعود و دهقاني چاري،حسين 
 .47-22، (4) 2 ،يادگيري و آموزش

 دبيرستاني، انآموزدانش در سازي خودناتوان و تحصيلي خودکارآمدي(. 1391) مسعود لواساني محمدجواد و غلامعلي ورزنه يزداني، کاظم الهي ذبيح

 .212-203(،34) 9 ،(ايراني روانشناسان) تحولي روانشناسي

پژوهش در يادگيري آموزشگاهي و  نور، پيام دانشگاه دانشجويان پيشرفت انگيزش و بينيخوش بر اميد ارتقاي شناختي آموزش تأثير .(1395) حسين زارع،

 .93- 85 ،(13) 4 ،يمجاز

 دانشجويان تحصيلي سازيخودناتوان و يکاربر کاهش اهمال اميد ارتقاء شناختي آموزش ري(. تأث1394) حسين سليمي، طاهر و محبوبي، حسين؛ زارع،

 .110-93، (32) 8 ،ارزشيابي و آموزش بوکان، نور پيام دانشگاه

 پيشرفت و خودکارآمدي شادکامي،. (1393امير ) آقا، غلامحسين و پاکپورحاجي پورتقي، حجت؛ جهان، رشيدي هرمز؛ نسب، محسن؛ سنايي صفاري،

 .56-45، (13)7. پزشکي علوم در آموزش توسعهدانشجويان.  در تحصيلي

 آموزاندانش تحصيلي عملکرد با تحصيل معناي و بينياميد، خوش بين رابطه(. 1393) فيروز ميلان، مروئي فرزانه؛ منيع، ميکائيلي علي؛ زادگان، عيسي

 .152-137، (2) 10 ،مدرسه يشناسرواني، دانشگاهشيپ دوره

 .23-7، (3)5 ،کاربردي روانشناسي. اسنايدر اميد مقياس يسنجروان يهايژگيو .(1390) محمود حيدري محمدکريم و خداپناهي، زهرا؛ کرماني،

 تحصيلات دانشجويان تحصيلي انگيزش ينيبشيپ در ينيبخوش و اميد باورهاي نقش(. 1393) فرح هاشمي، حسين و کارشکي، سادات؛ مريم کيافر،
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