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 چکیده
درمانی تلفیقی بر بررسی اثربخشی زوجهدف از انجام این پژوهش 

آزمایشی پژوهش حاضر یک مطالعه نیمهبود.  بخشودگی زناشویی زوجین

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش آزمون و پسبا طرح پیش

حاضر را کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و درمانی شهر 

 40زوج ) 20ونه پژوهش شامل . نمتشکیل دادند 1397زنجان در سال 

گیری در دسترس انتخاب شده بودند و به طور نفر( بود که به روش نمونه

 زوج( قرار گرفتند. 10زوج( و کنترل ) 10تصادفی در دو گروه آزمایشی  )

در « بخشودگی» مقیاس سنجشبرای بررسی بخشودگی زناشویی، از 

زوجین گروه آزمایش طی استفاده شد.  (1998خانواده پولارد و همکاران )

درمانی تلفیقی را دریافت نمودند، در حالی که زوجین گروه جلسه زوج 8

-برای تجزیه و تحلیل آماری دادهای را دریافت نکردند. کنترل هیچ مداخله

نتایج نشان استفاده شد.  SPSSتحلیل کوواریانس به کمک نرم افزار ها از 

زناشویی زوجین در  بخشودگیت داد در مرحله پس آزمون، میانگین نمرا

داری افزایش یافته گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل به صورت معنی

بخشودگی در بهبود  درمانی تلفیقیزوج. بنابراین، (  >01/0P)است 

 زناشویی زوجین موثر است.

 درمانی تلفیقی، بخشودگی، زوجینزوج کلید واژه:

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the effect 

of Consolidated Couple Therapy on marital 

forgiveness of couples. The present study was a semi-

experimental study with pre-test and post-test design 

with control group. The statistical population of this 

study was all couples who referred to Zanjan health 

centers in 1397. The sample consisted of 20 couples 

(40 people) selected by convenience sampling method 

and were randomly divided into two groups: 

experimental (10 couples) and control (10 couples). To 

investigate marital forgiveness, the "forgiveness" 

measure in the family (Pollard, 1998) was used. The 

couples in the experimental group received 8 

combined paired therapy sessions, while the control 

group's couples did not receive any interventions. For 

analyzing the data, covariance analysis was performed 

using SPSS software. The results showed that in the 

post-test stage, the mean scores of couples' marital 

forgiveness in the experimental group were 

significantly increased compared to the control group 

(P <0.01). Therefore, Consolidated Couple Therapy is 

effective in improving couples' marital forgiveness. 
Key words: Consolidated Couple Therapy, 

Forgiveness, Couples 

 98اردیبهشت :  ویرایش نهایی  97مهر پذیرش:     97 شهریور دریافت :                        پژوهشی نوع مقاله :

 

 مقدمه
کند خانواده اولین سازمان اجتماعی است که فرد در آن زندگی میگیرد و ازدواج پیمان مقدسی است که از طریق آن خانواده شکل می

خانواده کانونی است که باید فشارهای روانی وارد شده بر اعضای خود را تخفیف  .و اساساً یک کانون کمک، تسکین، التیام و شفابخش است

 ( . ازدواج1395براتی و سیامک نقشی بندی، مه شاهی؛ ترج2013، 1دهد و راه رشد و شکوفایی آنها را هموار سازد ) گلدنبرگ و گلدنبرگ

 عواطف است. پیوند زناشویی موفق منجر به دستیابی به زندگی از کلی رضایت هایکننده بینیترین پیشمهم از یکی مشترك زندگی و

 ارمغان به آنان برای را و روانی جسمانی سلامت و شده زوجین رضایت و شادمانی که موجب شودمی مصاحبت و عشق صمیمیت، مثبت،

 موجب و برده، بین را از شادمانی  این تواندمی ارتباطی هایتعارض که است در حالی (. این2008 ،2نیکلسون و ساسلر )ویلیامز، آوردمی

 به است زناشویی ممکن (. رابطه1392سازد )کلوری،  متزلزل را مشترك زندگی بنیان و شده به یکدیگر نسبت همسران خشم و رنجش

                                                           
1 Goldenberg & Goldenberg 
2 Williams, Sassler &  Nicholson 
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 همراه با نارضایتی یا و پذیرد خاتمه آن آزارنده و پیامدهای نامطلوب دلیل به یا یابد و پاداش دهنده تداوم و خوشایند پیامدهای دلیل

  (.2007 ،1)گابل شود

 و وجود دارد بخشودگی، رابطه خصیصه و افراد شخصیتی هایمیان ویژگی که است آن از (، حاکی2006) 2پژوهش اسمایتس

با در نظر گرفتن اهمیت روابط در خانواده و خصوصا روابط میان زوجین، است.  نیرومندی همبسته طور به  زناشویی رضایت با بخشودگی

بخش آن در سازد، ماهیت التیامبخشودگی از مباحث جدید در حوزه مطالعات خانواده درمانی است. آنچه اهمیت بخشودگی را محرز می

توان گفت، بخشودگی فرآیند کاهش خشم، کاهش می« بخشودگی»(. در تعریف 1395)نوری تیرتاشی و کاظمی،  مداخلات درمانی است

ها و تلاش برای التیام های آموخته نسبت به موقعیتها و ادراکات گذشته، آزادی از پاسخنارضایتی یا تنفر از دیگران، آزادی از قضاوت

(. همچنین اغلب پژوهشگران بخشودگی را نوعی رفتار انطباقی در نظر 2001، 3وود ورد های گذشته است )بروش و گی، گاوناف وزخم

؛ برنن، دیدیس،  2005و همکاران، 4گیرند که عدم وجود آن نشانگر فشار روانی و آسیب، و وجود آن نشانگر سلامت روان است )تامپسونمی

تواند با ایجاد تغییرات مثبت در پویایی روابط زناشویی، امکان رشد می (. رفتارهای بخشندگی2018، 6؛ کاتلا و مورز5،2016بیسواس دینر

ها نشان داده است، افرادی که قادر به بخشش (. همچنین پژوهش8،2016؛ سل7،2011شخصی و بین فردی را در زوجین فراهم کنند )لئو

استحکام بیشتر رابطه زناشویی و افزایش صمیمیت همسر خود هستند به تقدس رابطه زناشویی معتقدند و این توانایی بخشش همسر، به 

 (. 2017، 10؛ کی نس1388؛ به نقل از احتشام زاده؛ مکوندی و باقری،  2001، 9انجامد ) ماگیارمیان زوجین می

و ایجاد  در راستای پیشگیری از بروز مشکل های کوچک جامعه لذا بهبود ارتباط میان زوجینتوجه به اهمیت خانواده به عنوان نهاد با

ها و رویکردهای گوناگونی در جهت بهبود و پربار ساختن رسد. به طور کلی امروزه مدلمندانه و خرسند ضروری به نظر مییک رابطه رضایت

ها با وجهای ارتباطی، قبل از روبرو شدن زها بیشتر از درمان، به بهبود و ایجاد مهارتاند. این مدلزندگی زوجین و رابطه آنها پدیدار گشته

 12فلدمن  )IST( 11درمانی سیستمی تلفیقیزوجیکی از این رویکردها  (.1391)اورکی، جمالی، فرج اللهی و کریمی ،مشکلات توجه دارند 

های تکراری ها ممکن است برای اجتناب از اضطراب از طریق چرخه( است. زوج1391زاده ثنایی ذاکر فرزاد، ؛ به نقل از فلاح1979)فلدمن، 

های های تکراری تعامل را رقصاین چرخه (.1391زاده و همکاران، ؛ به نقل از فلاح1979تعامل، صمیمیت را محدود کنند )فلدمن، 

-، خیلی مسئول15اجتناب کننده-، تعقیب کننده14، فاصله13نوع رقص تعارضی زناشویی )رقص تعارض 5نامند. در روش وی، زناشویی می

های در رقص 18شود که چگونه زوجین از همانندسازی فرافکنیشود. همچنین به این مساله توجه میح می( مطر17سازی، مثلث16غیرمسئول

سازی فرافکن را، که یکی از مفاهیم کنند. در این روش، فلدمن مفهوم همانندخاص خود به منظور محدود کردن صمیمیت استفاده می

های م سیستمی است، تلفیق کرده است. همچنین در این رویکرد درمانی از تکنیکها، که یک مفهونظریه روابط موضوعی است، با رقص زوج

شود که، عواطف فرافکنی شده و انکار شده خود را بپذیرند های فرافکن استفاده و به مراجعان کمک میسازیروابط موضوعی برای همانند

؛ به 1979رقص زناشویی برای این موضوعات لازم نباشد )فلدمن، ای که دیگر و تعارض موجود در سطح درون روانی را حل کنند، به گونه

 ( (1391زاده ثنایی ذاکر فرزاد، نقل از فلاح

های ها در پشت سرگذاشتن آشفتگیدرمانی سیستمی تلفیقی اثربخشی این رویکرد را در کمک به زوجهای مربوط به زوجپژوهش

های مدل مشاوره زناشویی تلفیقی یکی از مدل(، در پژوهش خود نشان دادند که 2011) 19اند. یانگ و کارلسونارتباطی به اثبات رسانده

                                                           
1 Gabel 
2 Smits 
3 Brush, Mc Gee, Cavanagh & Woodward 
4 Thompson 
5 Brannan, Davis &  Biswas-Diener 
6 Kaleta & Mróz 
7 Leo 
8 Sell 
9 Magyar 
10 Kynes 
11 integrated systemic couple therapy 
12 Feldman 
13 Conflict dance 
14 Distance 
15 Pursuit-avoidant 
16 Very responsible-irresponsible 
17 Triangulation 
18 Transcription simulation 
19 Young & Carlson 
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درمانی کوتاه مدت است که تدوین این روش به منظور بهبود روابط میان صورت گرفته است و بر روابط میان زوجین اثر مثبت داشته زوج

های درگیر با مشکل روابط فرازناشویی بررسی کردند و ر درمان زوجای اثر این رویکرد را د( در مطالعه2004و همکاران ) 1گوردناست. 

ها بعد از درمان، آشفتگی هیجانی یا زناشویی کمتری را نشان داده و زوج های صدمه دیده بخشودگی بیشتری دریافتند که اغلب این زوج

های مربوط به خیانت زناشویی بررسی بستدر گذر از بندرمانی سیستمی تلفیقی را (، تاثیر زوج2007) 2را گزارش کرده اند. همچنین زولا

درمانی سیستمی تلفیقی در افزایش نتایج برخی دیگر از مطالعات نیز نشان داده است که، زوج و اثربخشی این رویکرد را تایید کرده است.

های (، کاهش تعارض1391همکاران، های دارای صدمه دلبستگی؛ کاهش اضطراب صمیمیت زوجین )فلاح زاده و سازگاری زناشویی زوج

( و میزان سازگاری زناشویی و ابعاد آن )رضایت زناشویی، همبستگی زناشویی، ابراز محبت و 1393ها )ایوری، زناشویی و آزار عاطفی زوج

 (. 1396فر و اعتمادی، توافق زناشویی( مؤثر است )آریان

دهد، در تمام ابعاد زندگی آنها تاثیر منفی داشته و آنها را در آستانه طلاق قرار می بنابراین، با توجه به اینکه بخشودگی پایین در زوجین

درمانی است. های کاهش آن در زوجین از ضروریات و امور مهم مراکز مشاوره و روانهای ایجاد طلاق و راهرسد شناخت زمینهبه نظر می

های مؤثر درمانی، دیدگاه رسد. در این زمینه یکی از دیدگاهی به نظر میلذا اجرای مداخلات درمانی جهت بهبود روابط زناشویی ضرور

درمانی تلفیقی بر بخشودگی زناشویی بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوج است.درمانی سیستمی تلفیقی زوج

 زوجین انجام شده است.

 

 روش 
آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر یک مطالعه نیمه

گیری به شیوه در دسترس بود. به روش نمونه تشکیل دادند. 1397زوجین مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و درمانی شهر زنجان در سال 

های ورود به زوج براساس ملاك 40ه کرده بودند، تعداد مراجعکه به مراکز مشاوره و درمانی شهر زنجان این صورت که از بین زوجینی 

 -3تحصیلات حداقل دیپلم؛  -2سال؛  7-3مدت ازدواج  -1های ورود عبارتند از: پژوهش انتخاب و پرسشنامه را تکمیل کردند. ملاك

ر بالاتر از میانگین در مرحله زوج که نمرات آنها یک انحراف معیا 20داوطلب بودن برای شرکت در پژوهش. سپس از بین آنها تعداد 

 زوج( جایگزین شدند.10زوج( کنترل) 10آزمون بود انتخاب، و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )پیش

گیری پاسخ دادند. زوج انتخاب شدند و در دو گروه )گروه آزمایش و گروه کنترل( به ابزار اندازه20برای اجرای این پژوهش ابتدا  

درمانی تلفیقی، درمانی سیستمی تلفیقی در میان گروه آزمایشی اعمال شد و بعد از اتمام جلسات زوجتقل یعنی زوجسپس متغیرهای مس

درمانی سیستمی آزمون پاسخ دادند. تعداد جلسات درمانی برای زوجگیری را به عنوان پسگروه آزمایش و گروه کنترل مجددا ابزار اندازه

ای از مباحث جلسه قبلی مطرح شده، و به این ترتیب دو جلسه به هم ربط داده شده است. ه ابتدا خلاصهجلسه بود. در هر جلس 8تلفیقی 

آورده شده  1درمانی سیستمی تلفیقی در جدول جلسات زوجدقیقه برگزار شده است.  90جلسات درمانی هر دو هفته یک بار و به مدت 

 است.
  درمانی سیستمی تلفیقیزوج . جلسات1جدول 

 جلسات اهداف جلسات

ها برای در میان گذاشتن افکار و احساساتشان، ها با قواعد و مقررات درمان، ایجاد اعتماد در زوجها، آشنایی زوجایجاد همدلی با زوج

 ها و ارزیابی ماهیت مشکل آنها.گیری رابطه زوجدرك چگونگی شکل

1 

خانواده مبدا، و دیگر افراد مهم زندگی آنها. تشکیل جلسات فردی با هر یک از ها با همسر، کاوش در رابطه کنونی هر یک از زوج

 های هر یک.ها به منظور کاوش بیشتر در دیدگاهزوج

2 

ها درباره ها، و تسهیل بیان احساسات زوجبررسی و کشف الگوهای ارتباطی ناکارآمد، تمرکز بر خصوصیات شخصی هر یک از زوج

های دفاعی رقص افراد مهم در زمان حال، شناسایی نیروهای موثر در تکرار الگوهای تعاملی و آشنایی با جنبه رابطه ناکارآمد خود با

 های تکرار شونده.ها یا همان چرخهزوج

3 

                                                           
1 Gordoon 
2 Zola 
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ه ها دربارها درباره افراد مهم زندگی آنها، تخلیه هیجانی زوجکار درباره مقاومت و تسهیل بیان احساسات و تمایلات نهفته زوج

 کنند.الگوهای ناکارآمد خود و ارتباطی که تجربه می

4 

شوند، مواجه همدلانه با این هایی که موجب تثبیت میها، کشف دفاع ها و مقاومتتمرکز بر الگوهای تعاملی تکرار شونده یا رقص

سازی های فرافکنی هر یک از همانندهایی که میان احساسات نهفته زوج و رفتار فعلی آنها وجود دارد. بررسی تعارضات و مغایرت

 ها در رابطه با همسرش.زوج

5 

سازی های خانواده اصلی و ها با توجه به همانندها و تمایلات پنهانی هر یک از زوجها، دفاعها، تغییر اضطرابتغییر و اصلاح رقص

 سازی فرافکنی.های همانندروابط فعلی و تشدید زنجیره

6 

های موجود در رابطه با درمانی به دیگر روابط زندگی فرد به ویژه در بیرون از جلسه درمان، حل و فصل بحران سعی در تعمیم رابطه

 همسر.

7 

اند، قبول مالکیت همانندسازی های خود و آماده ها در طی جلسات با یکدیگر و با درمانگر داشتهبررسی و بازبینی روابطی که زوج

 به درمان.ها برای پایان دادن کردن زوج

8 

 

 ابزار پژوهش:

برای بررسی میزان بخشودگی در میان زوجین    :)FFS( پولارد و همکاران – 1در خانواده« بخشودگی » مقیاس سنجش،  

برای  2توسط پولارد، اندرسون، اندرسون و جنیگز    1998از مقیاس سنجش بخشودگی در خانواده استفاده شده است. این مقیاس در سال       

شایش در خانواده  سمت                 یافتن میزان بخ ست. یک ق سمت ا شامل دو ق شنامه  س ست. پر شده ا ساخته  شایش طراحی و  ها و نیز ابعاد بخ

 40شود. فرم اصلی مقیاس شامل    ای یا نسل دوم )زوجین( می مربوط به خانواده اصلی )نسل اول( و قسمت دیگر مربوط به خانواده هسته    

ست. عبارت  ضعیت رنجش ها دعبارت ا سخ هر          ها و دلخوریر مورد و ست. پا ضای خانواده ا شت در بین اع شایش و گذ ها و همچنین بخ

اصلا  "، "طور است  بندرت این"، "طور است  اغلب اوقات همین"، "تقریبا همیشه این طور است    "ای عبارت شامل یک طیف چهار درجه 

، دلجویی 5، جبران عمل4، تصدیق3بینیده مقیاس است که عبارتند از واقعمقیاس سنجش بخشایش شامل پنج خر است. "طور نیست این

سوال است. در کل حداکثر امتیازی که فرد از مجموع نمرات قسمت     8یا سبک بالی. هر خرده مقیاس شامل    7و احساس بهبودی  6کردن

سته    صلی و ه ست می آورد  خانواده ا ست. پلارد و همکاران )  40و حداقل  160ای بد مرد،  113زن و  229(، در تحقیقی بر روی 1988ا

ستفاده از یک نمونه          9/0ضریب آلفای کرونباخ را   شودگی خانواده، با ا شنامه بخ س سی روایی پر نفری، این  342گزارش کردند. برای برر

شنامه را با مقیاس خودمختاری ورتینگتون و مقیاس اخلاق رابطه    س شان داد   پر سته کردند. نتایج تحلیل ن که خرده مقیاس های  ای همب

  84( در جامعه ایرانی پایایی قسمت مربوط به خانواده را 1380این پرسشنامه از روایی همگرای مطلوبی برخوردار هستند. سیف و بهاری )   

بدست آمده است که     88/8اند. میزان ضریب نسبی مقیاس سنجش بخشودگی رقم     گزارش کرده 85/0و  قسمت مربوط به زوجین را   0/

 (.1386است )افخمی و همکاران،  FFSرقم معرف ضریب تمییز مطلوب برای مقیاس این 

 

 یافته ها
با توجه  به کار گرفته شده است. SPSS 22-های پژوهش، روش آزمون تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم افزاربه منظور آزمون فرضیه

آماره های توصیفی  2ها استفاده کرد. جدول آزمون برای تحلیل دادهتوان از این میهای تحلیل کوواریاس به رعایت شدن مفروضه

 دهد.زناشویی را به تفکیک گروه و مرحله آزمون نشان می بخشودگی

 

 

                                                           
1 Pollard, Anderson, Anderson & Jennings 
2 Genigz 
3 Reality  
4 Confirmation 
5 Compensation 
6 Pleasure 
7 Feelings 
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 زناشویی زوجین در دو گروه  بخشودگی آزمونآزمون و پس.  میانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش2جدول 
 متغیر گروه آزمونپیش آزمونپس

 میانگین انحراف استاندارد تعداد میانگین انحراف استاندارد تعداد

 بخشودگی)کل( آزمایش 10/77 64/13 20 70/99 81/16 20

 کنترل 75/72 07/10 20 95/71 74/9 20

 بینانهدرك واقع آزمایش 65/13 20/4 20 40/19 48/4 20

 کنترل 10/14 47/3 20 15/14 32/3 20

 تصدیق خطا آزمایش 12/14 71/3 20 05/19 97/3 20

 کنترل 95/12 99/2 20 80/12 78/2 20

 عمل جبران آزمایش 95/16 53/4 20 20/20 51/4 20

 کنترل 45/15 17/4 20 45/15 61/3 20

 دلجویی آزمایش 80/14 70/3 20 50/18 95/3 20

 کنترل 20/14 28/3 20 05/14 26/3 20

 احساس بهبودی آزمایش 60/17 85/3 20 55/22 51/4 20

 کنترل 05/16 11/3 20 50/15 23/3 20

 

گروه، تفاوت چندانی ندارد. همچنین  2آزمون نمرات بخشودگی زناشویی در کنید در پیشمشاهده می 2که در جدول  همانطور

افزایش یافته است همچنین آزمون آزمون نسبت به پیششود که میانگین نمرات بخشودگی زناشویی در گروه آزمایش در پسمشاهده می

نتایج تحلیل  3جدول گیری نداشته است. آزمون تفاوت چشمآزمون و پسمیانگین نمرات بخشودگی زناشویی در گروه کنترل در پیش

 دهد.زناشویی را نشان می بخشودگیها در کوواریانس جهت بررسی تفاوت گروه

 

 بخشودگی زوجین عضویت گروهی بر میزان نمراتتاثیر . نتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی 3جدول

بر حسب عضویت گروهی )گروه آزمایشی و    بخشودگی زوجین  نشان داده شده است، بین میانگین نمرات      3همانطور که  در جدول 

ناداری وجود دارد   گروه کنترل( در مرحله پس  فاوت مع نابراین  (  >01/0P)آزمون ت جب افزایش بخشوووودگی    زوج. ب مانی تلفیقی مو در

نتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی   4جدول درصد بوده است.     6/84آزمون تاثیر در مرحله پس. میزان این زناشویی زوجین شده است   

 دهد.آزمون را نشان میزناشویی  در مرحله پسبخشودگی ها در مؤلفه های تفاوت گروه

  

 زناشویی زوجین در دو گروهبخشودگی های آزمون مؤلفههای پس. نتایج تحلیل کواریانس نمره4جدول

مجموع  آزمونپس عمناب

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

توان  مجذور اتا

 آماری

 

 گروه

 000/1 807/0 001/0 733/137 401/271 1 401/271 بینانهدرك واقع

 000/1 637/0 001/0 878/57 048/272 1 048/272 تصدیق خطا

 997/0 413/0 001/0 250/23 272/114 1 272/114 عمل جبران

 000/1 620/0 001/0 728/53 540/110 1 540/110 دلجویی

 000/1 700/0 001/0 007/77 127/252 1 127/252 احساس بهبودی

 - - - - 970/1 33 026/65 بینانهدرك واقع 

توان 

 آماری

سطح  مجذور اتا

 معناداری

F درجه  میانگین مجذورات

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 منابع تغییرات

 عضویت گروهی 008/5159 1 008/5159 856/245 001/0 846/0 000/1

D خطا 572/938 37 367/25 376/203 - - -
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 درمانی تلفیقی بر بخشودگی زناشویی زوجیناثربخشی زوج
The Effectiveness of Consolidated Couple Therapy on couples' marital forgiveness  

  

 
 

 - - - - 700/4 33 155//112 تصدیق خطا خطا

 - - - - 915/4 33 194/162 عمل جبران

 - - - - 057/2 33 894/67 دلجویی

 - - - - 274/3 33 044/108 احساس بهبودی

 

درك واقع بینانه، تصدیق خطا، عمل جبران، دلجویی و  های نمراتنشان داده شده است، بین میانگین 4همانطور که  در جدول 

آزمون تفاوت معناداری وجود دارد کنندگان بر حسب عضویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل( در مرحله پسشرکتاحساس بهبودی 

(01/0P< بنابراین .)بینانه، تصدیق خطا، عمل جبران، دلجویی و احساس بهبودی زوجین درمانی تلفیقی موجب افزایش درك واقعزوج

اس درصد و احس 62درصد، دلجویی 3/41درصد، عمل جبران  7/63درصد، تصدیق خطا  7/80بینانه درك واقع. میزان تاثیر شده است

  آزمون بوده است.در مرحله پس درصد 70بهبودی 

 

 بحث و نتیجه گیری
توان پس از بررسی نتایج بدست آمده  می درمانی تلفیقی بر بخشودگی زناشویی زوجین بود.هدف این پژوهش بررسی اثربخشی زوج

بینانه، تصدیق خطا، عمل جبران، ای درك واقعهدرمانی تلفیقی بر افزایش بخشودگی زناشویی زوجین و مؤلفهزوج گیری کرد که،نتیجه

اند و آن را اثر بخش های مختلف به کار گرفتهرا در زمینهدرمانی تلفیقی زوجموثر بوده است. مطالعات متعددی دلجویی و احساس بهبودی 

(، 1391زاده و ثنایی ذاکر )(، فلاح1393(، ایوری )1396زاده و همکاران )یوسف هایتوان به به پژوهشها میدانستند. از جمله این پژوهش

که با نتایج پژوهش اشاره کرد ( 2004( و گوردن و همکاران )2007زولا )(، 1391زاده و همکاران )(، فلاح1394مهر و همکاران )خجسته

وجین مؤثر بوده است و درمانی تلفیقی بر افزایش بخشودگی زناشویی زنتایج این پژوهش نشان داد که رویکرد زوجحاضر همسو هستند. 

ها مبنی بر تر و موثرتر کمک نماید. تمرکز این رویکرد در کار با زوجفنون این مدل درمانی توانسته به زوجین در برقراری ارتباطات سالم

بطه زناشویی و شود که زوجین برای تغییر در رااین موضوع است که به جای تغییر فرد مقابل به تغییر خود بپردازند. این عمل موجب می

درمانی تلفیقی در راستای بهبود ارتباط تغییر رفتار ناخوشایند فرد مقابل خود نخست رفتارهای نامناسب خود را تغییر دهند. رویکرد زوج

ط سالم، کند تا در پرتو یک ارتباتر ارتباط میان زوجین است. آموزش ارتباط سازنده به زوجین کمک میهای سازندهتر و آموزش شیوهسالم

کند، از منابع موجود برای ایجاد پیوستگی عاشقانه سازنده و موثر رضایت زناشویی آنها ارتقا یابد. همچنین این رویکرد به زوجین کمک می

 توانند با امنیت خاطر و به صورتی پذیرا، در جهت حل مشکلات زناشویی با همها میفردی استفاده کنند. در این روش هر یک از زوجبین

ای سرزنش ها اغلب از دنیا بازنمایی درکی ندارند، و بر ناشادی فعلی خود تمرکز کرده، خود و همسرشان را به گونهزوج. ارتباط برقرار کنند

های ناشناخته خود آشنا کند که آشفتگی شود. این وظیفه درمانگر است که فرد را نسبت به جنبهکنند که به ناکامی ازدواج افزوده میمی

(. 1992، 1کند و فضایی درمانی ایجاد کند که به اندازه کافی برای ایجاد تغییر، ایمن و برانگیزاننده باشد )سیگلتر میاشویی را وخیمزن

های زناشویی، باید به زوجین کمک کرد تا همانندسازی های فرافکنی و مشکلات درون روانی خود بنابراین، برای حل تعارضات و آشفتگی

پذیر است که بتواند در یک فردی خود را حل کنند. حال این مسائل در رویکردی تلفیقی امکانو بر اساس آن مشکلات بین را حل کنند،

 فردی توجه کند. زمان بر هر دو زمینه، یعنی مشکلات درون روانی و بین

-سازد. از محدودیتها ضروری میبستر محدودیتها را در گردد که تفسیر یافتهناپذیر دچار محدودیت میای به طور اجتنابهر مطالعه

نتایج پژوهش حاضر قابل تعمیم به زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره و درمانی شهر زنجان  بوده توان گفت که های پژوهش حاضر می

ها و ی نظری موجود، یافتهاست، و  تعمیم به سایر زوجین باید با احتیاط و دانش کافی این کار صورت بگیرد. با توجه به گستره 

بخشی آنها در بهبود بخشودگی زناشویی های درمانی که اثرهای بعدی از سایر روششود تا در پژوهشهای حاضر، پیشنهاد میمحدودیت

های هگردد که آموزش این شیوه درمانی در لیست برنامای استفاده شود. همچنین پیشنهاد میزوجین تایید شده است به صورت مقایسه

 ها اقدام کنند.درمانی و خانواده درمانی قرار گیرد تا درمانگران بتوانند با توجه به این رویکرد به درمان مشکلات زوج و خانوادهآموزشی زوج

 

                                                           
1 Siegel 
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 منابع
 در پژورش و دانش زوجین. یزناشوی سازگاری بر دلبستگی- گری خودتنظیم بر مبتنی تلفیقی درمانی زوج (. تأثیر1396آریانفر،نیره؛ اعتمادی، عذرا. )

 .71-61: 2، شماره 18. دوره کاربردی روانشناسی

. (. رابطه بخشودگی، کمال گرایی و صمیمیت با رضایت زناشویی در جانبازان و همسران آنها1389احتشام زاده، پروین؛ مکوندی، بهنام؛ باقری، اشرف. )
 . 123-136:  12، شماره   4، دوره  یافته های نو در روان شناسی )روان شناسی اجتماعی(

(. بررسی رابطه بین میزان بخشودگی و تعارض زناشویی زوجین در استان یزد. فصلنامه 1386افخمی، ایمانه؛ بهرامی، فاطمه؛ فاتحی زاده، مریم السادات. )

 . 431-442:  9، شماره   3خانواده پژوهی، دوره  

 .26-17(،2) 8،روانشناسی معاصررفتاری با بخشش و رضایت زناشویی زوجین. -عالیت سیستم های مغزی(. رابطه ف1394پورمحسنی کلوری، فرشته. )

اثربخشی آموزش برنامه غنی سازی ارتباط بر میزان سازگاری زناشویی (. 1391اورکی، محمد؛ جمالی،چیمن؛ فرج الهی، مهران؛ کریمی فیروزجائی، علی. )

  .61-52: 2، شماره1دوره ، شناخت اجتماعی. دانشجویان متاهل

. پایان نامه کارناسی ارشد دانشگاه هاهای زناشویی و آزار عاطفی زوجتلفیقی و اثربخشی آن بر تعارض -زوج درمانی سیستمی (. 1393ایوری، علی. )

 فردوسی مشهد.

مشاوره زناشویی تلفیقی کوتاه مدت بر صمیمیت  (. اثربخشی1394خجسته مهر، رضا؛ احمدی قوزلوجه، احمد؛ سودانی،منصور؛ شیرالی نیا، خدیجه. )

 .40-29: 2، شماره10، دوره روانشناسی معاصرعاطفی و کیفیت زناشویی زوجین. 

(. تعیین میزان اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار و زوج درمانی سیستمی تلفیقی در افزایش سازگاری 1391فلاح زاده، هاجر و ثنایی ذاکر، باقر. )

-110( : 33)پیاپی  4, شماره   10، دوره  روان شناختی زنان )مطالعات زنان( -مطالعات اجتماعی های دارای صدمه دلبستگی. زناشویی زوج 
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