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 چکیده
آموزان شهر آوری روانشناختی دانش بینی تابپیشهدف پژوهش حاضر 

. باشد های دلبستگی و حمایت اجتماعی می اردبیل بر اساس سبک

پژوهش حاضر از نوع همبستگی و جامعه آماری این مطالعه را تمام 

شهر اردبیل در سال تحصیلی  دوّمآموزان پسر مقطع متوسطه دوره دانش

 813ای به تعداد ه آماری، نمونهاز این جامع. تشکیل داده است 69-69

برای سنجش متغیرهای . گیری در دسترس انتخاب شدنفر با روش نمونه

های دلبستگی، حمایت  آوری، سبک های تابمورد مطالعه از پرسشنامه

های پژوهش با داده. شناختی استفاده شداجتماعی و پرسشنامه جمعیت

رد تجزیه و تحلیل های همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون موروش

نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد که در مجموع، . قرار گرفتند

های دلبستگی و  آوری توسط سبک درصد واریانس مربوط به تاب 83

چنین به ترتیب سبک دلبستگی هم. شودحمایت اجتماعی تبیین می

 بینیترین پیش ایمن، حمایت اجتماعی و سبک دلبستگی اجتنابی مهم

این نتایج تلویحات . آموزان بودند آوری روانشناختی دانش کننده تاب

بنابر این، متخصّصان . شناسی مشکلات نوجوانان داردمهمّی در آسیب

آموزان و  توانند از این نتایج برای پیشگیری و درمان مشکلات دانش می

 .آوری آنها استفاده کنند بهبود تاب

-لبستگی، حمایت اجتماعی، دانشهای د آوری، سبک تاب: کلید واژه
 آموزان

 Abstract 
The purpose of this study was to predict the 

psychological resilience of students in Ardebil 

based on attachment styles and social support. The 

present study is a correlational study and the 

statistical population of this study is all male high 

school students in Ardebil Secondary School in the 

academic year of 2016-2017. From this statistical 

population, a sample of 318 people was selected 

using available sampling method. Researcher-

made questionnaires, attachment styles, social 

support and demographic questionnaire were used 

to measure the variables. Data were analyzed 

using Pearson correlation and regression analysis. 

The results of stepwise regression analysis 

indicated that in total, 37% of variance related to 

resilience is explained by attachment styles and 

social support. Also, the safe attachment style, 

social support and avoidant attachment style were 

the most important predictors of psychological 

resilience of students. These results are important 

implications in the pathology of adolescent 

problems. Therefore, professionals can use these 

results to prevent and treat students' problems and 

improve their resilience. 

Keywords: resilience, attachment styles, social 

support, students 
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 مقدمه
 که گرددمی همراه توجهی قابل اجتماعی و روانشناختی تغییرات فیزیولوژیکی، با که است زندگی مهم هایدوره از یکی نوجوانی

گارمزی و )ناگوار است طی، سازگاری مثبت در واکنش به شرا1آوریتاب .گذاردمی بر جای مهمیّ اثرات نوجوانان آوریتاب بر تغییرات این

 یشناخت روان راتیها را در برابر تأثکرده، آن ریینوجوانان و جوانان جلوگ نیب یشناخت مشکلات روان از نیچن هم( 1661، ماستن

 تیموقع ایقدرت بازگشت به حالت  ای ییعبارت است از توانا یآور تاب .(006 ، 8کووارت نیپ)دارد یزا مصون نگه م مشکل دادهاییرو

 یو ناخوش یافسردگ ،یماریبعد از ب عیبهبود سر ییتوانا یا در اصطلاح روانشناختشدن و امّ دهیکش ایشدن، فشرده  دهیبعد از خم ه،یلاوّ

در . شود یمقابله در نظر گرفته م ییو توانا تیّمرتبط با منش، شخص یژگیو کیاغلب به عنوان  یآور ، تابیرفتار انسان نهیزم در .است

 دلالت دیپس از مواجهه با استرس و چالش شد یبرگشت به حالت عاد ایط تسلّ ییتوانا ،یریپذ انعطاف ،یبر توانمند یآور تاب جا نیا

کنند، یعنی در پردازش فکری به جای تمرکز بر مشکل و پیامدهای آن، به  تری پردازش می آور موقعیت را به شیوه مثبت ابافراد ت. دارد

مندی از سبک  آنها به دلیل بهره(. 010 ،  زوست)کنند و از سطوح بالای تفکر انتزاعی و فراشناخت برخوردارند خود توجه بیشتری می

نمندی در رویارویی با مشکلات، برخورد مسئله مدارانه با مشکلات، انتظارات مثبت درباره پیامدها و باور بینانه، احساس توا تبیینی خوش

ساز  توانند سازگاری خود را در رویدادهای ناگوار حفظ کنند، آنها از توانایی یافتن معنا در تجارب آشفته به وابستگی پیامد به عمل، می

 یدارند، دارا یآور منبع کنترل درون افراد تاب(. 010 ، 9کینگ)ان فرد ارزنده و با اهمیّت باور دارندمند هستندو به نقش خود به عنو بهره

آموزان  دانش. فرد است یها، اعتماد و کارآمد طرحواره ،یا مقابله یها ییفرد بازتاب توانا یآور تاب نکه،یکوتاه ا. عاطفه مثبت هستند

 یلیتحص یستگیبرند و شا یبهتر بهره م دخو ییاز مهارت و توانا یبرخوردار بوده در جلسات امتحان ییبالا یجانیه یمیآور از خود تنظ تاب

غلبه و  ییعنوان توانا آوری را به از پژوهشگران تاب ارییبس. (1863سعادتمند،  ،یونسینژاد،  جنادله، بساک)دهند یاز خود نشان م یبهتر

و  ماتیخوب، با ارزش کاربردی بالا برای کمک به افراد هنگام مواجهه با ناملا دهیا کیان و از آن به عنو فیگذار از حوادث ناگوار تعر

آوری  عدم تاب(. 003 ، 9و توماس نکویهارت، بل)اند کرده ادی د،یآ یوجود م به شانیکه در طول زندگ یمحافظت آنان در برابر خطرات

آور دارای سطح  آموزان تاب دانش(. 009  ،3آلن، کوکس و کوپر)زودهنگام مؤثر باشد و هنجارشکن در بروز رفتارهای پرخاشگرانه تواند یم

رفتارهای پرخطر  ریو کمتر درگ شترندیب یاجتماع تیتر، اعتماد به نفس و حما عیوس یمیهای خودتنظ بالاتر، مهارت یسلامت ذهن

برای افراد  یاست که نقش حفاظت یمثبت جاناتیی، مرتبط با هآور تاب( 003 ، 3، سارچیاپون، گانانتونیو، مانسینی و رویکومو)شوند یم

را  رییپذ بیآوری و آس قان تاباساس، محقّ نیبر ا(. 003 ،6بانانو و همکاران)دارد یبحران تیموقع کیو بعد از  یافسردگ های تیدر موقع

آوری  شود و تاب یدر برابر خطرات اطلاق م یمنف امدهاییاحتمال پ شیبه افزا رییپذ بیآس. دهند یقرار م وستاریپ کیدو قطب متضاد 

 گ،یروزنو مدل،یهج برگ،یفر(. 009 ، 10و فرگوس مرمنیز)شود یزا منجر م مشکل های تیمثبت در موقع امدهاییاحتمال پ شیبه افزا

نظر از خطرات  صرف ر،ییو توانمندی افراد را برای تغ تیآوری ظرف باورند که تاب نیر اب 11(009 )نتاسلاکسن و فلا نوس،یمارت

و شکست و  دکنندهیتهد طیبا شرا رانیدهد که فراگ یرخ م یآوری زمان تاب ری،یادگیدر حوزة آموزش و . دهد یم شیافزا دکننده،یتهد

 رانیزا، فراگ استرس طینوع شرا نیبا ا زیآم تیبرخورد موفق برای. (1861و همکاران،  یلیکائیم)رو شوندروبه لیدر انجام تحص یناکام

از  یآوری هستند که به نوع تاب ازمندیمطلوب، ن وةیو حل مسائل به ش یکنار آمدن با استرس و ناراحت ییو توانا یعلاوه بر خودکارآمد

برای مثال ماستن و . آوری نقش دارند عوامل متعددی در تاب. خود در مقابل مشکلات محافظت کنند ینفس و سلامت روان عزت

جو خانوادگی، )، عوامل خانوادگی( ها ، تنظیم هیجان1های شناختی مهارت)آوری به عوامل درونی رند که تاببر این باو(  00 ) 1رید

 . وابسته است( امنیت اجتماعی، حمایت همتایان)و عوامل اجتماعی( 8های فرزندپروری شیوه
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با توجه به (.  00 ،  و همکاران آیزنبرگ)های دلبستگی افراد است یکی دیگر از عوامل مهم و تأثیرگذار و زیربنایی، سبک

سازد  رسد که سبک دلبستگی به عنوان یکی از عوامل حفاظتی که موجبات سازگاری بیشتر را فراهم می های متعدد به نظر می پژوهش

که باعث داند  ویژگی نوع انسان می»، دلبستگی را (1696،  163، 1638)9نظریه دلبستگی بالبی. آوری افراد مؤثر است در مقدار تاب

کنند که  بیان می(  166)9در همین راستا راجا و همکاران(. 1638بالبی،  01 ص )«شود ایجاد پیوند هیجانی قوی با افراد خاصی می

معتقدند که همه ( 019 )و همکاران 3اینزورث. مفهوم دلبستگی به معنای پیوند عاطفی ذاتی و قوی نسبت به والدین و همسالان است

ریزی  کنند و دلبستگی شالوده رشد عاطفی و اجتماعی سالم در دوران بزرگسالی را پی احساس دلبستگی پیدا میکودکان بهنجار، 

گیری دلبستگی نوزاد به مادر را تشریح کرد و نشان داد چگونه سیستم احساسات و رفتارهای  فرایند شکل( 003 )بالبی. کند می

براساس این نظریه، تجربیات بین (. 019 ، 3مارتل، لافنتین، تریل، بالبینوتی)سازد میدلبستگی، نوزاد را به مادر نزدیک و از خطر دور 

شود که در  می( های دلبستگی سبک)موجب رشد الگوهای فعال درونی از خود و دیگران ( مراقبان اصلی)فردی اوّلیه با تصاویر دلبستگی

 . کنند آمیز، به تنظیم هیجان فرد کمک می سترسهای ا روابط بعدی فرد با دیگران و به هنگام مواجهه با موقعیت

فردی با الگوی . (019 ، و همکاران نزورثیا)باشد دلبستگی شامل سه سبک ایمن، ناایمن اجتنابی و ناایمن اضطرابی می

اجتنابی، مراقب به در الگوی دلبستگی . کند داند و خودش را به طور مثبت تجربه می دلبستگی ایمن، مراقب خود را قابل دسترس می

کند و در نهایت در الگوی دلبستگی  راند و خود نیز ناایمن است، امّا به طور اجباری به خودش اعتماد می طور پیوسته فرد را از خود می

(. 009  ،6استین)کند ارزش تجربه می ثبات و خود را به عنوان فردی وابسته و بی اضطرابی، فرد مراقب خود را به عنوان یک پاسخگوی بی

آوری لازم را در فرد برای مقابله با  کند، که دلبستگی ایمن تاب آوری و پیشگیری این گونه بحث می پژوهشی تحت عنوان دلبستگی، تاب

ها مقابله های روانشناختی با آن کند تا در آینده به عنوان یک بزرگسال بدون ایجاد آسیب بسیاری از رویدادهای ناگوار فراهم می

سازد که سبک دلبستگی ایمن، یک عامل مهم در کمینه کردن شرایط بحرانی خاطر نشان می( 009 )11وول آت(. 1663، 10رگسونب)کند

-زا را کمتر تهدیدکننده ارزیابی می آوری در افراد نیازمند به کمک است زیرا افراد ایمن، رویدادهای استرس و بیشینه کردن مقدار تاب
آوری بالاتری را گزارش  دهند که افراد با سبک دلبستگی ایمن حتیّ از طبقه اجتماعی پایین، تاب نشان میدر پژوهشی دیگر، نتایج . کنند

،  1کارمن، وینگرهاست)آوری قرار داشتند تر تاب کردند و افراد با سبک دلبستگی ناایمن حتیّ از طبقه اجتماعی بالا، در سطوح پایین

تر جلوه  ش و ناتوانی را در شرایط ناگوار تعدیل کنند و اثرهای منفی تنش را کم رنگتوانند سطوح تن های دلبستگی می سبک(.  01 

خسروی، )آوری دارند روان و میزان تاب بینی کنندگی زیادی در بهداشت های دلبستگی اهمیّت پیش ها، سبک بنا بر نتایج پژوهش. دهند

، ( 01 )19چنین، کارمن و وینگر هاستهم(. 000 ،  1چمن و دسی؛ لاگوردیا، رین، کو011 ، 18؛ لاوی و لیتمن1836وفایی و اکبری، 

آوری و بهزیستی بالاتر و سرکوبی کمتر داشتند، امّا سبک  نشان دادند که افراد با سبک دلبستگی ایمن بیشتر ارزیابی دوباره، تاب

 .راه استتر هم با سرکوبی بالاتر و بهزیستی پایین( اضطرابی/ اجتنابی و دوسوگرا)دلبستگی ناایمن 

روسو، کاتن، وان  ،یآفسک نیچک)یبا خودمراقبت یدلبستگ یها سبک نیرا ب داری یانجام شده ارتباط مثبت معن قاتیتحق جینتا

 یجانیه می، تنظ( 01 ، کهیا)یلیتحص شرفتی؛ پ( 00 ،  یهوانگ، شو و ل) یزندگ تیفی؛ ک(  00 و بوش،  مونیس ن،یکوف، لودمن، ل

 یو ارتباط منف( 1836 ،یو خسرو یوفائ ،ی؛ اکبر 186و همکاران،  یگدلیب)یاجتماع یها مهارت وی ختروانشنا یستیو بهز یآور و تاب

سولومون و  نچنی هم. دهد ینشان م(  01 ، نگیدارل گودال، ترجنوسکا،)یروان یها یماریو خطر ابتلا به ب منیا یسبک دلبستگ نیب
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 نیمختل بوده و هم یو اجتناب یاضطراب یزا در افراد با سبک دلبستگ استرس یدادهایا رومقابله ب ندیفرا کنند یم انیب( 003 )همکاران

 .شود یم یها نسبت به اختلالات روان آن یریپذ بیامر سبب آس

 یعنی یآور مؤثر بر تاب یاجتماع نهیصان قرار گرفته، زممورد توجه متخصّ یآور که در مباحث استرس و تاب یگرید ریمتغ

جرارد، ) شود یم نیتأم گرانیاست که توسط د یو اطلاعات یابزار ،یعاطف یها شامل مساعدت یاجتماع تیحما. است 1یاجتماع تیحما

برای اوّلین بار حمایت اجتماعی را به عنوان آگاهی تعریف کرد که به واسطه آن فرد باور ( 1639)8کوب (.009  ، رو–و گوزل  ریم-یلند

ای از ارتباطات و تعهدات  شود، دارای ارزش، اعتبار و احترام است و متعلّق به شبکه داشته میکند که مراقبت شده و دوست  باور می

دانند که شامل عاطفه، تأیید و تصدیق، مساعدت و یاری،  دیگر محقّقان حمایت اجتماعی را تبادلات بین فردی می. باشد دوسویه می

ی حمایتی به سیستمی با دامنه بزرگ تا کوچک از افراد اشاره  عنوان شبکه حمایت اجتماعی به. تشویق و اعتبار دادن به احساسات است

حمایت . شودسازی می حمایت اجتماعی به صورت حمایت دریافتی و ادراک شده مفهوم. دارد که زمان نیاز به کمک، قابل دسترس باشند

. شود تا به فردی که نیاز دارد، کمک شود ماعی انجام میی اجت ی اعضای شبکه گیرد که به وسیله اجتماعی دریافتی، اعمالی را در بر می

ساراسون، ساراسون، )ی روابط و رفتارهای حمایتی اشاره دارد حمایت اجتماعی ادراک شده، مفهومی است که به ارزیابی ذهنی افراد درباره

 (.1660،  پیرس

را بهبود  طیو شرا دهد یاسترس را کاهش م ریتأث کنند یم افتیکه افراد در یاجتماع تیاند حما نشان داده یفراوان عاتمطال

آوری با حمایت اجتماعی در میان جوانان در معرض خطر با مشکلات هیجانی  طی پژوهشی دریافت تاب( 1633)9کاربونل. بخشد یم

اونگ، )گسالان مفید باشدتواند در کاهش تأثیر هیجانی و روانشناختی استرس در بزر آوری می چنین رشد فرایندهای تاب ارتباط دارد و هم

 انیرا در دانشجو یآور تاب ،یاجتماع تیو حما یشدن نژاد یص شد اجتماعمشخّ( 003 ) 3در پژوهش برون(. 009 ، 9ادواردز و برگمن

 یآور جمله عوامل مؤثر بر تاب از یاجتماع تیداد حما نشان( 006 )3دونیمطالعه هس و گرا. کند یم ینیب شیتبار پ ییقایآفر انیدانشجو

که در بحران هستند،  یکودکان یآور رشد تاب دهد ینشان م دیجد یها پژوهش. است( یسرراه)افراد بزرگ شده در پرورشگاه  یآور تاب

با توجه به (. 009 آلن و همکاران، ) است یمتعهد ضرور یها به بزرگسالانآن لیت و تبدمدّ یطولان یجهت به حداقل رساندن بزهکار

 یی، شناساآموزان و دانش نوجوانان های اجتماعی در ات و آسیباز انحراف یریشگینامناسب و پ طیدر غلبه بر شرا یآور بحث تاب تیاهم

وجود ( 1839)یآقاج و قره یلیوک ییدر مطالعه طباطبا. است تیحائز اهم ارینوجوانان بس نیدر ا یآور تاب شیافزاتأثیرگذار بر  عوامل

 . ص شدمشخّ یآور دهنده تابءارتقا یها رآمد به عنوان شاخصهمقابله کا یها و سبک یاجتماع تیحما

 ضروری لذا. یابی و بلوغ قرار دارندسازان این مرز و بوم هستند و نیز در فرایند تحول و هویتآینده آموزاندانش کهاین به توجهّ با
 تقویت و (شناختی و انگیزشی)خاص هاییاستراتژ آموزش یا و هاتغییر آن به نسبت لزوم صورت در تا شوند شناسایی عوامل مؤثر که است

 انجام دیگر هایضرورت از. گیرد انجام اقداماتی مناسب هایروش از استفاده با هاآن رفتاری -شناختی و نیز توانمندسازی روانی هایمهارت
 متناست امکانات از استفاده و خودمدیریتّی جهت در تواندمی آوری عوامل مؤثر بر تاباز  افراد آگاهی و شناخت که است این پژوهش حاضر

 و داده آگاهی شانبالقوه خود ضعف نقاط از آموزان رادانش که بود خواهد مورد این ویژه مسأله به این کاربرد باشد، سودمند وضعیت خود با
 . دهند انطباق شان بهتربا محیط را خود که دهیم را آموزش هاییمکانیزم آموزاندانش به

آوری روانشناختی  تاب حیطه در تحقیق و مطالعه که کرد مورد اشاره این به توانمی پژوهش، این انجام دیگر ضرورت خصوص در

 یروانشناخت یآور تاب از مدارس مسئولان آگاهی و شناخت با باشدمی سودمند نیز معلّمان مدارس و مدیران و مجریان برای آموزان دانش

 با و شده واقف زمینه این در کمکی اقدامات ضرورت به روانی، اجتماعی، تحصیلی و آموزشی هایفعالیّت بر آن تأثیرگذاری و آموزان دانش
 آموزشی تجارب تربیتی و اقدامات دیگر آموزشی هایبرنامه و تحصیلی مشاوره قبیل از آموزاندانش برای تمامی مناسب ایجاد جو و امکانات

آموزان بر اساس  آوری روانشناختی دانش بینی تابپیش هدف با ذکر شده این پژوهش مطالب به عنایت با .دهندمی افزایش را آموزاندانش

                                                           
1 . social support 
2 . Gerard, Landry-Meyer & Guzell-Roe 
3 . Cobb 
4 . Sarason, BR., Sarason, IG., Pierce 
5 . Carbunel 
6 . Ong, Edwards & Bergeman 
7 . Brown 
8 . Hass & Graydon 
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۸۹ 
 9318مهر ،  04شماره پیاپی  ،  7شماره ،  8، سال رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 8(7), 2019 

 

 

 را بر اساس آموزاندانش آوری روانشناختی لذا این تحقیق در صدد است میزان تاب. های دلبستگی و حمایت اجتماعی انجام شد سبک

 بر یاجتماع تیو حما یدلبستگ یها سبک آیا بینی کند و در پی این سؤال است کهی پیشاجتماع تیو حما یدلبستگ یها سبک

ها آوری کدامین مؤلفه بینی کننده تاباست؟ و بهترین پیش چقدر کدام هر تأثیر سهم و دارد؟ تأثیر آموزانآوری روانشناختی دانش تاب

 هستند؟

 

 روش 
-های دلبستگی و حمایت اجتماعی به عنوان متغیرهای پیش مطالعه سبکدر این . همبستگی است -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

آموزان متوسططه دوره  جامعه آماری در این پژوهش شامل تمامی دانش. آوری روانشناختی به عنوان متغیر ملاک بررسی شدند بین و تاب

آموزان جامعه آماری مطورد مطالعطه،   فر از دانشن 813است بنابراین در مطالعه حاضر تعداد  1869-69دوّم شهر اردبیل در سال تحصیلی 

 .گیری در دسترس انتخاب شدندبه عنوان نمونه آماری به روش نمونه

آوری هطا را جمطع  آمطوزان مطورد پطژوهش، داده   پژوهشگران پس از أخذ موافقت اخلاقی و قانونی ضمن جلب رضایت آگاهانه دانش

یانگین، انحراف معیار و به منظور سنجش میزان همبسطتگی بطین متغیرهطای تحقیطق از     ها از مکردند و سپس برای تجزیه و تحلیل داده

آموزان از آزمون  آوری روانشناختی دانش بینی واریانس تاب بین در پیش بینی سهم متغیرهای پیش آزمون همبستگی پیرسون، جهت پیش

 .استفاده شد19نسخه  1(SPSS)علوم اجتماعی افزار آماریرگرسیون خطی چند متغیره به روش گام به گام و از طریق نرم

 ابزار پژوهش

 هیّط ته 8دیط و ر نزیتوسطط کطول   1660پرسشنامه در سال این  : (RAAS)نسخه تجدیدنظر شده مقیاس دلبستگی بزرگسالان

فرد  یابیارز یچگونگ است، یدلبستگ هیآزمون که مبنای نظری آن، نظر نیا. توسط آنها مورد بازنگری قرار گرفت 1669و در سال  دیگرد

 کیط که هر عبارت روی  عبارت است 13دارای اسیمق نیا. دهد یقرار م یوی را مورد بررس مانهیصم ارتباط و سبک یهای ارتباط از مهارت

 کردن هیو تک نانیاطم زانی، که م یوابستگ. 1: از عبارتند پرسشنامه نیا اسیمق ریسه ز. شود یبندی م درجه کرتیل ای پنج درجه اسیمق

. 8 و سطنجد  یرا مط  گطران یبطا د  یآزمطودن  یعطاطف  یکیو نزد تیمیصم زانی، که م9یکینزد.  . دهد یرا نشان م گرانیبه د یآزمودن کردن

کطولینز و ریطد،   ) شطود  یمط  عبارت را شطامل  9 اس،یمق ریهر ز. دهد یقرار م یابیارز فرد از طرد شدن را مورد ینگران زانی، که م9اضطراب

هطای   پایایی آزمون مذکور، با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از سطبک ( 1833)سپاه منصور و همکاراندر پژوهش (.  166

علاوه بطر ایطن، در   . به دست آمده است/.  3و سبک دوسوگرا /.  9، سبک اجتنابی /. 9دلبستگی محاسبه شده و نتایج برای سبک ایمن 

. روز ارزیطابی شطد   10نفطری بطا فاصطله     0 سشنامه به روش بازآزمایی در یک گروه پایلوت پایایی پر( 1836)پژوهش محرری و همکاران

 .بود که بیانگر اعتبار مطلوب پرسشنامه است/. 39ضریب همبستگی در این روش 

( 008 )3آوری روانشطناختی کطانر و دیویدسطون    آوری از مقیاس تاب برای سنجش میزان تاب (:CD-RISC)آوری پرسشنامه تاب

گویطه دارد کطه در یطک مقیطاس لیکرتطی بطین        9 سال به بالا قابل اجرا اسطت، ایطن مقیطاس     19فاده شد این پرسشنامه برای افراد است

حداقل و حداکثر نمره آزمودنی در این مقیاس به ترتیطب صطفر و صطد    . شود گذاری می نمره( همیشه درست)و چهار ( کاملاً نادرست)صفر

(. 008 کانر و دیویدسون، )باشند  آور به خوبی قابل تفکیک می آور و غیرتاب ن آزمون نشان داد که افراد تابنتایج روایی تمیز ای. باشد می

ای از کارآفرینان اسپانیایی روایی این آزمون به روش تحلیل عاملی مورد تأیید قرار گرفطت و همسطانی درونطی     ای بر روی نمونه در مطالعه

های روانسطنجی ایطن آزمطون مطورد      در ایران ویژگی(. 018 ، 3گارسیا -مانزانو)محاسبه شده است/. 39این آزمون به روش آلفای کرونباخ 

محاسطبه شطده   ( r/.=38)و پایطایی بازآزمطایی آن   /. 36تأیید قرار گرفتطه اسطت و میطزان همسطانی درونطی آن بطه روش آلفطای کرونبطاخ         

                                                           
1 . Statistical Package for Social Science 

2 - Revised Adult Attachment Scale 
3 . Collins, Read 
4 . Dependence 
5 . Closeness 
6 . Anxiety 
7 . Connor, Davidson 
8 . Manzano-García 
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۹۰       
 های دلبستگی و حمایت اجتماعی  آموزان  بر اساس سبک آوری روانشناختی دانش پیش بینی تاب

Prediction of Psychological Resilience of Students Based on Attachment Styles and Social Support 

  

 
 

براون این پرسشنامه را به ترتیطب   -کرونباخ و دونیمه سازی اسپیرمن نیز مقدار آلفای( 1868)کیهانی و همکاران(.  183محمدی، )است

 .به دست آمده است/. 31در پژوهش حاضر همسانی درونی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ . اند ذکر نموده/. 99و /. 99برابر با 

ن از حمایت خطانواده اسطت   سؤالی برای سنجش میزان ارضاء انسا 0 یک پرسشنامه :  (PSS-FA)پرسشنامه حمایت اجتماعی

ها و احساساتی است که اکثر مردم  این پرسشنامه شامل سؤالاتی در مورد تجارب، ادراک. منتشر شد( 1638) که توسط پروسیدانو و هلر

دانطم   اسطخ نمطی  پ. تواند وجود داشته باشد دانم می برای هر عبارت سه پاسخ بله، خیر و نمی. کنند گاه در رابطه با خانواده خود پیدا می گه

باشد و  می 0 دامنه نمره کل سؤالات بین صفر تا . شود در نظر گرفته می 1نمره صفر و در سایر سؤالات پاسخ خیر، نمره صفر و بلی نمره 

ن نسخه فارسی این پرسشنامه تهیّه و در مطالعات متعدد به کار گرفتطه شطده و روایطی آ   . نمره بالا به منزله حمایت اجتماعی بیشتر است

 (.1836حمیدی، )گزارش شده است/. 60تأیید و پایایی این پرسشنامه 

 

 هایافته
پرسشنامه به دلیل تکمیطل نطاقص از     1پرسشنامه توزیع شده،  813از . ها را تکمیل کردند آموز پرسشنامه دانش 813در مجموع 

 -ها، از آزمون کالموگراف اطمینان از نرمال بودن توزیع دادهبرای . پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 809مطالعه خارج شدند و 

واتسطون بطرای بررسطی اسطتقلال خطاهطا، آزمطون        -های مدل رگرسیون نیز به وسیله آزمطون دوربطین   پیش فرض. اسمیرنف استفاده شد

نمونطه ایطن   . ن رعایت شده اسطت های رگرسیو نتایج نشان داد که مفروضه. خطی و بررسی نرمال بودن خطاها مورد بررسی قرار گرفت هم

در ادامه در . بود X(33/SD=.)=8/13 آموزان سنی دانش( و انحراف معیار)سال قرار داشتند میانگین 19-13پژوهش در محدوده سنی 

 هطای  ای از یافتطه خلاصطه  1جطدول  . حداقل و حداکثر نمره، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش گزارش شده اسطت  1جدول 

آوری روانشطناختی در   های دلبستگی و حمایت اجتماعی و نیطز متغیطر مطلاک، تطاب     بین سبکمربوط به متغیر پیش( همبستگی)توصیفی

 . آموزان ارائه شده است دانش

 کنندگان در پژوهش حداقل، حداکثر، میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق در بین شرکت.  جدول 
 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد سیتجن های آماری متغیرها شاخص

 1/8  9/13  3  10 809 پسر سبک دلبستگی ایمن

  /03 98/13 3  3 809 پسر سبک دلبستگی اجتنابی

 39/1 30/13 80 9 809 پسر سبک دلبستگی دوسوگرا

 93/8 38/11 16 1 809 پسر حمایت اجتماعی

 11/ 3  89/3 69    809 پسر آوری تاب

گزارش   منظور بررسی ارتباط بین متغیرهای پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است و نتایج آن در جدول به 

آوری روانشناختی همبسطتگی مثبطت و    دهد سبک دلبستگی ایمن و حمایت اجتماعی با تاب نشان می  طور که جدول  همان. شده است

شود و میزان همبستگی سطبک دلبسطتگی    آوری همبستگی منفی و معنادار دیده می با تابمعنادار داشته و بین سبک دلبستگی اجتنابی 

 .دوسوگرا معنادار نیست

 آموزان آوری روانشناختی دانش های دلبستگی و حمایت اجتماعی با تاب های سبک ضرایب همبستگی بین مؤلفه.  جدول 

 آوری روانشناختی تاب بین متغیرهای پیش

 سطح معناداری (r)میزان همبستگی

 /.00 /.3  ** منیا یسبک دلبستگ

 /.00 -/.89 ** یاجتناب یسبک دلبستگ

 Not sig /.09 دوسوگرا یسبک دلبستگ

 /.00 /.8  ** حمایت اجتماعی

 /.00 1 آوری تاب

                                                           
1 . Perceived Social Support- Family Scale 
2 . Procidano & Heller 
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آوری  تطاب بینطی متغیطر    هطای دلبسطتگی و حمایطت اجتمطاعی در پطیش      به منظور بررسی این که کدام یک از متغیرهای سبک 

 .ارائه شده است 8تری دارند از رگرسیون گام به گام استفاده شد که نتایج آن در جدول  روانشناختی نقش مهم

 

 های دلبستگی و حمایت اجتماعی آوری بر اساس سبک جدول ضرایب رگرسیون گام به گام تاب. 3جدول

F B β T P R R متغیر مدل
2 

 /.8  /.3  /.001 39/6 /.3  96/1 13/69 منیا یسبک دلبستگ اوّلگام 

 دوّمگام 
 منیا یسبک دلبستگ

 /.81 /.99 /.001 36/9 /.6  63/0 9/30  یاجتماع تیحما

 گام سوّم

 سبک دلبستگی ایمن

 حمایت اجتماعی

 سبک دلبستگی اجتنابی

19/96 96./-  8./- 09/9- 001./ 90./ 83./ 

 

آوری روانشطناختی   بینی تاب اجتماعی و سبک دلبستگی اجتنابی قادر به پیش، سبک دلبستگی ایمن، حمایت 8بر اساس جدول 

بطا   8ضرایب بتای به دست آمده در جطدول  . نمایند آوری روانشناختی را تبیین می از تغییرات تاب/. 83آموزان هستند و در مجموع  دانش

آوری روانشناختی رابطه مثبت دارنطد امّطا    تماعی با تابدهد که سبک دلبستگی ایمن و حمایت اج توجه به سطح معناداری آنها نشان می

 .آوری روانشناختی رابطه منفی دارند سبک دلبستگی اجتنابی با تاب

 

 بحث و نتیجه گیری
. های دلبستگی و حمایت اجتماعی بود آموزان با توجه به انواع سبک آوری روانشناختی دانش بینی تاب هدف پژوهش حاضر پیش

دلبستگی  آوری روانشناختی رابطه معناداری وجود دارد و افرادی که دارای سبک د که بین سبک دلبستگی ایمن با تابها نشان دا یافته

ی به نتایج یافته. باشددار میمعنی P ›/.001آوری روانشناختی بیشتری برخوردارند و این فرضیه در سطح  باشند از میزان تاب ایمن می

؛ لاگوردیا، رین، کوچمن (009 )وول ؛ آت(011 )؛ لاوی و لیتمن( 01 )با پژوهش کارمن و وینگرهاستدست آمده از آزمون این فرضیه 

وول  آتنتایج پژوهش . همسویی دارد( 1836)؛ خسروی و همکاران (1663)؛ سونبرگ(1666)؛ میکولینسر و همکاران(000 )و دسی

آوری  اندن شرایط بحرانی و به حداکثر رساندن میزان تابنشان داد که دلبستگی ایمن یک عامل مهم در به حداقل رس (009 )

کنند و با احتمال  زا را کمتر تهدیدکننده ارزیابی می روانشناختی در افراد نیازمند به کمک است، زیرا افراد ایمن رویدادهای استرس

و نیز پژوهش (003 )1د و استنفلددر پژوهش بارتلی، ه. پردازند بیشتری به جستجوی کمک از سوی دیگران به حل مسایل خویش می

های  آوری در مقابل نابرابری های دلبستگی، طبقه اجتماعی و میزان تاب هم که با هدف بررسی رابطه سبک(  01 )کارمن و وینگرهاست

را گزارش کردند  آوری بالاتری دهد که افراد با سبک دلبستگی ایمن حتیّ از طبقه اجتماعی پایین تاب شغلی انجام گرفته، نتایج نشان می

تجربه یک رابطه ایمن و حمایت کننده با مادر در . آوری قرار داشتند تر تاب و افراد ناایمن حتیّ از طبقه اجتماعی بالا در سطوح پایین

و اطمینان  سازد تا در روابط خود علاوه بر اینکه به دیگران اعتماد و اطمینان دارد، خود نیز منبع اعتماد کودکی، فرد ایمن را قادر می

پذیر و مقاوم باشد و  ها و مشکلات انعطاف دیگران باشد و در واقع مسئولیّت فردی و اجتماعی بالایی بر عهده بگیرد و در سختی

های خود در صورت ورود  واره ها در گرفتن اطلاعات جدید و تمایل آنها به اصلاح طرح بازبودن ایمن. های مناسبی ارائه دهد حل راه

تری را ایجاد  ای واقع بینانه های مقابله شود که با تغییرات سازگار شوند و طرح نیز باعث می( 1666میکولینسر و همکاران، )یداطلاعات جد

ها برای بررسی و تبیین  بر این باورند که نظریه دلبستگی به چند دلیل یکی از قدرتمندترین نظریه( 010 )فیرون و همکاران. کنند

پذیری و سازش یافتگی  تواند مقدار آسیب نظریه دلبستگی می: نخست. های زندگی است ها و دشواری ه با چالشمفاهیم مربوط به مقابل

کند که چرا برخی از افراد  بینی می به عبارت دیگر، نظریه دلبستگی پیش. های زندگی را تبیین کند ها و دشواری فرد نسبت به چالش

ناپذیر مقابله  های بسیار انعطاف د به راهبرد دیگر متوسل شوند در حالی که افراد دیگر از شیوهای ابتکاری از یک راهبر توانند به شیوه می

                                                           
1 . Bartley M, Head J, Stansfeld 
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۹۲       
 های دلبستگی و حمایت اجتماعی  آموزان  بر اساس سبک آوری روانشناختی دانش پیش بینی تاب

Prediction of Psychological Resilience of Students Based on Attachment Styles and Social Support 

  

 
 

های زندگی روزمره فعّال  ها و دشواری بر این باور است که نظام رفتاری دلبستگی به هنگام چالش( 1630)بالبی: دوّم. جویند سود می

(  163)بر اساس نظر بالبی و همکاران. رایندهای پویا، مشارکت فعّال داشته باشدتواند به عنوان یک نظام انگیزشی در ف شود و می می

کند؛ اضطراب را کاهش و ظرفیت سازش  ها، احساس ارزش و شایستگی شخصی را تقویت می های مقابله با چالش دلبستگی ایمن، مهارت

در دوران نوزادی، در قوانین و راهکارهای مقابله با تنش، های دلبستگی مشاهده شده  به نظر وی سبک. دهد ها را افزایش می با دشواری

شود و افراد با سبک دلبستگی ناایمن نسبت به افراد با سبک دلبستگی ایمن  ها و لحظات سخت زندگی در بزرگسالی منعکس می چالش

 .باشند چنین در معرض مشکلات روانی مانند افسردگی و استرس می پذیری بیشتر و هم از آسیب

ی آور تاب زانیبا م یاجتناب  منیناا یسبک دلبستگ نیب آوری رابطه معنادار نبود امّا اضطرابی با تاب  منیناا یسبک دلبستگ نیب

امّا نتایج حاصل از این  .آموزان صورت نگرفته است دانش یبر رو یپژوهش نیتا کنون چن. معنادار وجود دارد یرابطه منف روانشناختی

نشان داد که افراد با سبک دلبستگی اجتنابی تمایل (  00 )1نتایج پژوهش آلن و باکام. های زیر همخوان باشد تواند با یافته پژوهش می

قادر به  هایی را گزارش کنند که گویای صمیمیت روانشناختی پایین است، از آنجا که افراد با سبک دلبستگی اجتنابی دارند فعالیت

های  برقراری روابط عمیق و صمیمی با دیگران نیستند، لذا میزان رضایت ارتباطی و رضایت از زندگی در آنها پایین است، بنابراین تعارض

طی پژوهشی کارمن و . آوری فرد محسوب شود تواند یک عامل قوی در تضعیف تاب کنند که خود می بین فردی بالایی را تجربه می

دهند  دارند، رفتارهای سردرگم و متضاد نشان می( اضطرابی/ اجتنابی)نشان دادند افرادی که سبک دلبستگی ناایمن(  01 )وینگرهاست

آور انتظار سازگاری و مدیریت رفتار در همه شرایط از جمله در بحران وجود  آوری در تضاد است زیرا در افراد تاب و این ویژگی با تاب

آمده کاملاً قابل توجه است که افراد با سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی قادر به مدیریت رفتار خود نبوده  بنابراین، نتیجه بدست. دارد

و ( 009 )، اینزالیچ و همکاران(003 )این یافته با مطالعات افرادی چون آکسفورد. کنند و در نتیجه تنش بیشتری را تجربه و تحمل می

، فرد قدرت کنار آمدن فعالانه در وضعیت عمومی را از (اجتنابی)های دلبستگی ناایمن که در سبکمبنی بر این( 003 )هاوکینز و همکاران

های عاطفی،  کننده ویژگی های دلبستگی افراد، تعیین توان اضافه کرد که سبک در تبیین این یافته می. باشد دهد، هم سو می دست می

 (.1669کولین، )کند د و روابط بین فردی آنها هدایت میشناختی و راهبردهایی است که واکنش هیجانی را در افرا

توان نتیجه گرفت که افزایش حمایت اجتماعی، به ویژه برقراری ارتباط و پیوند عاطفی و  های پژوهش حاضر می با توجه به یافته

حمایت اجتماعی یکی از . ته باشدآوری روانشناختی آنها داش تواند نقش مهمی در افزایش تاب هایشان می حمایتی مؤثر از سوی خانواده

تر باشد، میزان  باشد، به صورتی که هر چه شبکه حمایت اجتماعی فرد بهتر و گسترده آوری می های تاب بینی کننده ترین پیش قوی

؛ (006 )ی به دست آمده از آزمون این فرضیه با پژوهش هس و گرایدوننتایج یافته. باشد آوری روانشناختی نیز بیشتر می تاب

در واقع روابط حمایت کننده و انسانی، انتظارات بالا . همسویی دارد( 1839)وکیلی و همکاران  ؛ طباطبایی(1633)؛ کاربونل(003 )برون

 .آوری در نظر گرفته شود دهنده تاب کننده و ارتقاء تواند به عنوان عوامل محافظت هایی جهت مشارکت افراد می و ایجاد فرصت

بخش فشارها را کاهش دهد اولاً  این رابطه، این است که حمایت اجتماعی ممکن است به دو طریق اثرات زیانتبیین احتمالی در 

اگر کسی یک . دهد حمایت اجتماعی با واکسینه کردن فرد علیه تجربه کردن فشارزاها قبل از این که رخ دهند، فشار روانی را کاهش می

امکانات و کمک مالی داشته باشد، فشارهای بالقوه علتّی برای نگرانی و تشویش خاطر او شبکه اجتماعی غنی از نظر مشاوره، منابع و 

دانش و اطمینان از این که شخص . کند های حمایت اجتماعی، به عنوان سپری در مقابل فشار روانی عمل می ثانیاً، شبکه. نخواهد بود

در . دهد تا وقایع زندگی را کمتر تهدید کننده ارزیابی کند امکان را به او میتواند هنگام فشار روانی به شبکه اجتماعی پناه ببرد، این  می

آوری روانشناختی  دهد و به این وسیله تاب تواند مقاومت افراد در مقابل اثرات منفی عوامل فشارزا را افزایش  نهایت حمایت اجتماعی می

 .یابد فرد بیش از پیش حفاظت شده و بهبود می

را در  یروانشناخت یآور تاب ندتوانست ی و سبک دلبستگی اجتنابیاجتماع تیحما ،منیا یک دلبستگپژوهش، سب نیدر ا

در سطح : توان در دو سطح نظری و عملی به این شرح مطرح کرد پیامدهای نتایج پژوهش حاضر را می. دنکن ینیب شیآموزان پ دانش

های  یافته. آوری روانشناختی کمک کنند های تاب اد کننده و همبستهتوانند به شناخت بهتر عوامل ایج نظری، نتایج این پژوهش می

آوری  های دلبستگی و حمایت اجتماعی با تاب های مربوط به رابطه سبک های پیشین و نظریه تواند نتایج پژوهش پژوهش حاضر می

توانند  های پژوهش حاضر می عملی، یافته در سطح پیامدهای. های جدیدی را مطرح سازد ها و فرضیه روانشناختی را تأیید کند و پرسش

های مداخله و مدیریت  کودک، برنامه -های آموزشی و بهداشتی در چهارچوب روابط مادر مبنای تجربی مناسب برای تدوین برنامه

                                                           
1 . Allen, Baucom 
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گذاران حوزه  ی سیاستهمچنین این موضوع برا. های درمانی مبتنی بر تقویت و استحکام روابط اعضاء خانواده قرار گیرد ها و برنامه هیجان

تواند  های این پژوهش می یافته. تواند سودمند باشد تعلیم و تربیت و نظام سلامت و متخصّصان و روانشناسان و مشاوران مدارس نیز می

های دلبستگی و حمایت اجتماعی، در خدمت  گیری، تغییر و تحول سبک آوری روانشناختی، شکل با هدف تأثیرگذاری بر فرایند تاب

ها قرار گیرد و به این ترتیب به تعیین و تغییر  الدین، متصدیان امور تربیتی، متخصّصان بالینی و پژوهشگران علاقمند به این زمینهو

 .راهبردهای پرورشی منتهی گردد

 

 منابع
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