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 چکیده
های بالینی انجام شناسی با مشاهده و بررسی رفتارهای فرد دارای اختلال و مصاحبهبررسی اختلالات شخصیت در علم روان مقدمه:

خصوصاً آثار کودک و نوجوان، توجه چندانی نشده های داستانی پذیرد و به پژوهش بر انواع اختلالات شخصیتی در متن و شخصیتمی

گزینی، افسردگی و اسکیزوتایپی( در سه شخصیت )توکا، مادر توکا و نیما( در دو کتاب است. در این جستار سه اختلال شخصیتی )دوری

 درمانی، بررسی شده است.کتاب، با نگاهی به نویسنده آثار کودک و نوجوان ،مهدی رجبی( از خواهران تاریکو  کنسرو غولنوجوان )

، کیفی است که با ای گردآوری شده و روش پژوهشهای اختلالات شخصیت در این پژوهش به روش کتابخانهمؤلفه شناسی:روش

در اختلال  هاهای تشخیصی در سه اختلال شخصیتی است. این ملاکملاکشیوه تحلیل محتوا انجام شده است. ابزار در این پژوهش 

؛ «پاچگی و عدم ریسک در زندگی استحقارت روانی، حقارت بدنی، مقایسه خود با دیگران، انزوا، دست»شامل:  گزیندوری شخصیت

جویی، خرافاتی سبک زندگی تکراری، چاقی و پرخوری عصبی، داغدیدگی، عیب»های تشخیصی: در اختلال شخصیت افسرده نیز نشانه

توهم، تفکر جادویی و سحرآمیز، رفتارهای غیرعادی و عجیب، سفر در زمان و »اسکیزوتایپی:  ها در اختلال شخصیتاست و نشانه «بودن

های داستانی )توکا، مادر باشد که در شخصیتمی «پردازی پارانویا، حالت عاطفی نابجا یا محدود، تنهایی و فقدان دوستمکان، اندیشه

 است. توکا و نیما( بررسی شده

های اختلال شخصیت بر اساس مؤلفه ، هشتاد و شش نمونه،خواهران تاریکآمده به ترتیب فراوانی، در متن کتاب  دستنتایج به ها:یافته

های اختلال شخصیت افسرده نیز بیست و چهار نمونه بر اساس مؤلفه کنسرو غولاسکیزوتایپی در شخصیت نیما مشاهده شد. در متن کتاب 

 گزین در شخصیت توکا مشاهده شد.های اختلال شخصیت دوریبر اساس مؤلفهدر شخصیت مادر توکا و بیست و دو نمونه 

                                                 
 .است کارشناسی ارشد نامهانیپااین مقاله مستخرج از  1.
 hzjahani@gmail.com کارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسی دانشگاه بین المللی امام رضا )ع(،  . 2

  aghamohammadian@um.ac.ir، )نویسنده مسئول( . استاد گروه روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد3

  dandeline@um.ac.ir. استاد گروه ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهد، 4

اختلالات  یبررس (.1397) پورخالقی چترودی، مه دخت؛ آقا محمدیان شعرباف، حمیدرضاژیان جهانی، هدی؛ 

و نامه کتابداری پژوهش .یدرمانکتاب کردیبه رو یو نگاه کیخواهران تارو  کنسرو غول یهادر کتاب یتیشخص
 .317-338(، 2)8، یرساناطلاع
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های شخصیتی در سه اختلال شخصیت، به ترتیب فراوانی، ابتدا اختلال شخصیت ها بر اساس ملاکدر بررسی نمونه گیری:نتیجه

 خواهران تاریکو  کنسرو غولگزین در دو کتاب اسکیزوتایپی، پس از آن اختلال شخصیت افسرده و در نهایت اختلال شخصیت دوری

ان فراوانی بیشترین آمار به نیما و پس از آن به مادر توکا و سپس به توکا اختصاص ها نیز بر اساس میزقرار گرفت. در بررسی شخصیت

های این دو اثر در شخصیتمشاهده شد.  کنسروغولبیشتر از کتاب  خواهران تاریکدارد و در مجموع اختلال شخصیت در کتاب 

درمانی کودکان عنوان درمانگر در رویکرد کتابشناس بهتواند به کتابدار، معلم و روانشناختی بارزی وجود دارد که میمشکلات روان

هایی کاربردی توانند روشهای داستان میو نوجوان کمک بسزایی کند، زیرا مخاطبان کودک و نوجوان با همانندسازی خود با شخصیت

 برای حل مشکلات خویش بیایند.

 .کنسرو غول، خواهران تاریکدرمانی، مهدی رجبی، ی، کتابگزینی، افسردگی، اسکیزوتایپاختلال شخصیت، دوری :هاکلید واژه

 

 مقدمه

های ای است و اشتراک، تناسب موضوعی و قابلیت انجام پژوهشادبیات فارسی دارای ماهیت گسترده 

شناسی با سایر علوم و ای که علم روانشناسی را دارد و رابطههای علوم انسانی از جمله روانمشترک با سایر رشته

نقد جدید است  هایشناختی نیز یکی از حوزهکس پوشیده نیست. نقد روانویژه ادبیات برقرار کرده است بر هیچبه

شناسی، پردازد. یکی از مباحث رایج در علم روانکه به بررسی زوایای پنهان یک اثر ادبی، نویسنده و متن می

در افراد مبتلاست. اختلالات شخصیت شامل رفتارهای غیرمعمول و نامناسبی است  ۱بررسی اختلالات شخصیت

تواند ریشه در دوران کودکی فرد شود و میکه با فشارهای روانی همراه است و از نوجوانی و جوانی شروع می

ل شخصیت را الگوهای اختلا های بعد منتقل شود. خلعتبری،تواند به نسلداشته باشد و همچنین زمینه ارثی در آن می

های ناپخته و نامناسب مدارا با فشار روانی یا حل مسائل پایدار و گوناگونِ رفتار غیر قابل انطباق که شامل روش

ترین (. امروزه یکی از مهم242، ص.1391خانیان، شیرودی و سامکند )خلعتبری؛ قربانهستند، تعریف می

پذیر را به اختلالات ها و خصایصی است که افراد آسیبلعه ویژگیشناسی روانی، مطاروی آسیبهای پیشچالش

 ,Pedrero(. فونسکا پدرِرو، مونیز، گیرالدز و گارسیا )26، ص. 1390پور و منصوری،کند )بخشیروانی مبتلا می

Muniz, Giraldez, & Garcia, 2007 بروز  هایی که باعثویژگی»معتقدند:  «بررسی ابعاد اسکیزوفرنی»( در مقاله

 .«های روانی نقش بسزایی داردشوند، در ابتلا افراد به اختلالات و عقدهاختلالات شخصیتی در فرد می

 

از مهدی رجبی  2کخواهران تاریو  ۲کنسرو غولدر این جستار، اختلالات شخصیت را در دو کتاب  

اثر مشاهده شد: اختلال شخصیت ایم. از میان کلیه اختلالات شخصیتی تنها سه اختلال در این دو بررسی کرده

                                                 
1. Personality Disorder 

 ق. تهران: افکنسرو غول(. 1393رجبی، مهدی. ). 2

 (. خواهران تاریک. تهران: افق1394. رجبی، مهدی. )2
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، در مادر توکا و اختلال ۲، اختلال شخصیت افسردهکنسرو غولدر توکا، شخصیت اصلی کتاب  ۱گزیندوری

 .خواهران تاریکدر نیما، شخصیت اصلی کتاب  ۳شخصیت اسکیزوتایپی

 

 گزیناختلال شخصیت دوری

از انتقاد و عدم تأیید و یا طرد شدن، از دلیل ترس گزین بهبیماران مبتلا به اختلال شخصیت دوری 

های میان فردی جدید ورزند. کمرویی این افراد در موقعیتهایی که مستلزم تماس میان فردیست، اجتناب میفعالیت

در آنهاست. آنها خود را از لحاظ اجتماعی نالایق دانسته و از لحاظ شخصی فاقد  تیکفاعدمدلیل احساس به

دلیل ترس از شرمندگی، از ریسک کردن و انجام اعمال دانند. معمولاً آنها بهز دیگران میتر اجذابیت و پست

گویند )هالجین و کنند. به کسانی که دارای این اختلال هستند، افراد داری عقده حقارت نیز میجسورانه دوری می

 .(1389ویتبورن، 

 اختلال شخصیت افسرده

العمری در طیف افسردگی است. این افراد وجود صفات مادام مشخصه افراد مبتلا به شخصیت افسرده 

شناس، مردد به خود هستند و به نحو مزمنی شاد نیستند. این افراد لذت طبیعی زندگی را کم لذت، وظیفهبدبین، بی

ها زود پشیمان شده و احساس پذیر و بدبین هستند. آنچشند و در بیشتر اوقات تنها، جدی، عبوس، سلطهمی

که از جانب حرفی بزنند از این آنکهیبپذیر و باوجدانند و ، مسئولیتکمال طلبها کنند. آنکفایتی و ناامیدی میبی

کنند. شک و تردید، بلاتصمیمی دیگران تأیید نشوند، در درون خود رنج کشیده و حتی در غیاب دیگران گریه می

شود. اندوه، دلتنگی، فقدان شادی، تلال شخصیت افسرده میو احتیاط باعث افزایش ناامنی ذاتی افراد مبتلا به اخ

ها و بدبینی جویی از آنناخشنودی، خلق افسرده و احساس افسردگی، موشکاف بودن، نقد کردن دیگران و عیب

 (.433-432، ص. 1392سادوک و سادوک،)های تشخیص شخصیت افسرده است از ملاک

 اختلال شخصیت اسکیزوتایپی 

تی اسکیزوتایپی دارای ساختاری چندبعدی و متشکل از مجموعه صفات رفتاری، شناختی، اختلال شخصی 

 2002سال  در ٤شناسی امریکانظر انجمن روان از(.  ,2008Compton & Chienادراکی، فکری و عاطفی است )

های ادراکی نامعمول، تفکر و گفتار اختلال شخصیت اسکیزوتایپال، تفکر سحرآمیز، تجربه های تشخیصیملاک»

پردازی پارانویایی، اضطراب اجتماعی و رفتارهای عجیب و غیرعادی و ظرفیت اندک برای عجیب و غریب، اندیشه

 یطی(. عوامل مح52ص.  1393 ،یو ثقف فریمحمد)خیرخواهان، نجفی، « برقراری روابط نزدیک و صمیمانه است

                                                 
1. Avoidant Personality Disorder 

2. Depressive Personality Disorder 

3. Schizotypal Personality Disorder 
4. American Psychology Association 
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(. لازم به Compton, Chien & Bollini, 2009) نقش دارند پالیزوتایشخصیت اسک جادیدر ا زین یکیو عوامل ژنت

شود و عنوان شکل خفیف و غیر بالینی نوعی آمادگی برای اسکیزوفرنیا محسوب میاسکیزوتایپی به»ذکر است که 

ای (. اسکیزوتایپی، سازه27، ص. 1395)روحانی،« د مثبت و منفی استبر همین اساس مانند اسکیزوفرنیا دارای ابعا

اسکیزوفرنیا  خصوصبهپریشی و های شخصیتی مربوط به روانشناختی است و پیوستاری از تجربیات و ویژگیروان

، ص. 1391پور رودسری، لو و بخشیآباد؛ محمود علیکند )خانجانی؛ هداوندخانی؛ هاشمی نصرترا وصف می

19.) 
 

 درمانیکتاب

آمده و شرایط پیش مسائلها برای انتقال مفاهیم به کودکان برای درک ترین روشیکی از بهترین و مناسب 

درمانیست. گویی هدفمند یا کتابها استفاده از داستان و قصههای آنو کمک به حل مشکلات و تعارض

به معنای کتاب و تراپیا به معنای درمان گرفته شده است  درمانی یا بیبلیوتراپی از دو ریشه یونانی بیبلیوسکتاب

 ۲و هینزـ بری ۱درمانی وجود دارد. برای نمونه هینز(. تعاریف بسیاری درباره کتاب29، ص. 1383)بلوچ زراعتکار، 

گو، بحث و پرسش و پاسخ در جهت درک وبر رابطه و تعامل میان کتاب و مخاطب و اهمیت گفت ۳و روبین

-40ص ص.  ،1390دانند )پریرخ و ناصری، درمانی مؤثر میدرمانی را در رواناند و کتابمتن تأکید کردهمناسب 

 لهیوسبهسلامت مناسب هیجانی  سمتبهعنوان فرآیندی رو به رشد درمانی را بهکتاب 1989(. اسمیت در سال 41

 (.3، ص. 1388ادبیات، تعریف کرد )بانکی، امیری و اسعدی 

دهنده است و به فرد در دانند که یاریای میدرمانی را فرآیندی آموزشی و مشاورهکتاب ٤اتو و کتز 

توان (. اهمیت کتاب را در درمان، می13، ص.1382کند )آریا و تبریزی، شناخت خود و محیط اطرافش کمک می

قدرت شفابخش کلمات تأکید شده به دوران باستان نسبت داد. بنابر مستندات تاریخی در قرآن مجید و انجیل نیز بر 

 1904رفت و از سال می کاربهای در امریکا و اروپا صورت گستردهدرمانی بهاست. در قرن هجدهم و نوزدهم کتاب

 (.32، ص. 1383ای از حرفه کتابداری در امریکا شناخته شد )بلوچ زراعتکار، عنوان جنبهبه

درمانی گسترش یافت و مؤسسات شکی کتابپس از جنگ جهانی دوم کاربردهای عمومی و پز 

(. 41ص.  ،1390درمانی بسیاری در سراسر جهان شکل گرفتند )پریرخ و ناصری، های کتابپزشکی و گروهروان

درمانگرِ  یا مشاور وسیلهبه بالینی محیط در درمانی بالینیدرمانی اجرایی، رویکرد کتاباز میان رویکردهای کتاب

                                                 
1. Heynes. A 
2. Heynes-Berry. M 
3. Rubin. R 
4. Katz. G & Watt 
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 معلم سعی و ردیپذیمدرس صورت  کلاس محیط در درمانی تحولیشود و رویکرد کتابمیانجام  دیده،آموزش

 (.Pamela & Gail, 1998)دهد  نشان را زندگی هایچالش با مواجهه مثبت رفتارهای روش و کندمی

روند. در می کاربهعنوان ابزاری برای کاهش تنش و مشکلات کودکان و نوجوانان های مناسب بهکتاب 

ای مقابله هایساختارها و راهی مطرح است که با ارایه مسائلشود، درمانی استفاده میهایی که برای کتابداستان

 .(Heath, 2005)مشکل کودک ارتباط نزدیکی دارد 

با توجه به اهمیت و نقش  یکی از این ابزارها که در این پژوهش بدان توجه شده است، داستان است. 

شناختی کودک و نوجوان، بر نگارش کتاب مناسب توسط نویسندگان آثار درمانی در کاهش مشکلات روانکتاب

تواند یکی از های داستانی میشود. همچنین همانندسازی مثبت مخاطب با شخصیتکودک و نوجوان تأکید می

 کلات روانی در کودک و نوجوان باشد.شناسایی، کاهش و حل مسائل و مش درهای مؤثر روش

تواند تغییری مثبت در خواننده ایجاد کند. پس ضروری است درمانی، کتاب داستانی مناسب میدر کتاب 

داستانی مناسب این  هایی انتخاب شوند که معیارهای کتاب مناسب را داشته باشند. یکی از معیارهای کتابکتاب

باشند )قادری، پریرخ، سپهری شاملو  ها را انتخاب و تأیید کردهنوجوان آناست که متخصصان ادبیات کودک و 

 (.170، ص. 1396و فتاحی،

شناسی شخصیت، بررسی شده است و سه اختلال بارز آثار مهدی رجبی بر اساس نظریه آدلر از منظر روان 

 (. این مسأله دلیل انتخاب1396شناختی شخصیت، در آثار رجبی وجود دارد )ژیان جهانی، شخصیتی در تحلیل روان

های عقده نشانه است. از نظر آدلر خواهران تاریکو  کنسرو غولو بررسی اختلالات شخصیتی در دو کتاب 

در میان آثار رجبی اختلال  تواند منجر به بروز اختلالات شخصیتی در فرد شود.حقارت، افسردگی و اسکیزوئید می

اغلب کسانی که دارای اختلال شخصیت دوری گزین »مشاهده شد.  لکنسرو غوگزین در کتاب شخصیت دوری

کنسرو (. اختلال شخصیت افسرده در کتاب 426، ص.1392)سادوک و سادوک،« هستند مبتلا به عقده حقارتند
 ؛ و(72، ص.1389)ابرست و استورت، « های حقارت خصیصه بارز اختلال افسردگی استاحساس»دیده شد.  غول

مشاهده شد. اختلال شخصیتی اسکیزوتایپی نیز در صورت  خواهران تاریکسکیزوتایپی در کتاب اختلال شخصیت ا

اسکیزوفرنیا از نظر آدلر شکل شدید تلاش برای برتری است )تلاش »تبدیل شود و  تواند به اسکیزوفرنیاتشدید، می

 شکلبهها، هدف برتری ها و توهممانند هذیان علائمهای نظریه آدلر است( و در برخی برای برتری یکی از مؤلفه

 (.75، ص.1389)ابرست و استورت،« شودعجیبی مطرح می

ها و سایر سازد تا با ناملایمات، بحرانهای تأثیرگذار در داستان، نوجوانان را قادر میوجود مؤلفه 

روابط فردی، خانوادگی رویدادهای نامطلوب زندگی کنار بیایند و به سلامت جسمی و روانی دست یابند و به بهبود 

 (.21، ص. 1395نیا، گردند )آصف نائلو اجتماعی 
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 ,Lewisهای لوییس، آماتوا، کافمن و الندیک )توان به پژوهشدرمانی بر کودکان میدر اثرگذاری کتاب 

Amatya, Coffman, & Ollendick, 2015( و تبار )Tabar, 2016 اشاره کرد. همچنین زاده محمدی و کلهر )

(، پریرخ و ناصری 1388(، بانکی، امیری و اسعدی )1385(، ژیان باقری )1385(، شیبانی، یوسفی و دلاور )1385)

درمانی را در کاهش مشکلات های خود کتاب( در پژوهش1393( و طهماسبی، آبام و تاجداران )1390)

 اند.شناختی اثربخش معرفی کردهروان

ناسی در زندگی بشر نقش و اهمیت زیادی دارند، ضرورت پرداختن شامروزه مباحث روان یی کهآنجااز  

و همچنین انتخاب  هاشناسی در آثار ادبی، خصوصاً آثار کودک و نوجوان و بررسی و تحلیل آنبه مباحث روان

ی از جمله رویکردهای بالینی و تحولی از اهمیت خاصی درمانکتاب کردیروآثار در کاربرد  گونهنیاهدفمند 

 هم ذاتخصوص در داستان، جدای از ی داستانی، بههاتیشخصشناختی در ردار است. وجود مشکلات روانبرخو

نوجوان را در گذر از  درمانی توسط درمانگر،تواند از طریق کتابهای داستان، میپنداری مخاطب با شخصیت

 های بحرانی خصوصاً بلوغ یاری برساند.دوران

شناختی که تاکنون بر آثار رجبی صورت گرفته است )ژیان رسی روانبا توجه به تنها تحلیل و بر 

های آثار او وجود دارد. برخی از این مشکلات شناختی در شخصیت(، مباحث و مشکلات روان1396جهانی،

شناسی شخصیت نیازمند تفسیر و توضیح بیشتری هستند، اما برخی های رواننمودهای پنهان دارند و بر اساس مؤلفه

های آثار وی وجوه آشکارتری دارند. بروز اختلالات شخصیتی در آثار شناسانه در شخصیتمشکلات رواناز 

 رجبی نیز از این قاعده مستثنی نیست.

عقده حقارت، انزوا، علاقه به برقراری  مانندهای شخصیتی های اختلالدر مطالعه اولیه آثار رجبی نشانه 

 در اختلال شخصیت دوری گزین؛ بدبینی، داغدیدگی، ناشاد بودن، چاقی و...ارتباط با دیگران، تحقیر شدن و... 

هایی همچون تفکر جادویی و سحرآمیز، توهم داشتن، مسخ واقعیت و... در در اختلال شخصیت افسرده و نشانه

مشاهده شد و  خواهران تاریکو  کنسرو غولهای دو کتاب بررسی اختلال شخصیت اسکیزوتایپی و در شخصیت

سو ارتباط نظریه شخصیت تواند به کتاب درمانگر در کاهش مشکلات نوجوانان کمک کند. همچنین از یکمی

تر به آن اشاره شد و از سوی دیگر استقبال گزین، افسرده و اسکیزوتایپی که پیشآدلر با سه اختلال شخصیت دوری

همچون: کتاب برگزیده کتابخانه مونیخ  کنسرو غولجوایز  ( و دریافت1394نوجوانان از این دو کتاب )دهکردی، 

های و کتاب برگزیده جشنواره کتاب 1394پشت پرنده در سال ای لاک، دریافت نشان نقره2015آلمان در سال 

خانه مونیخ آلمان شده است، دلایلی دیگر بر انتخاب این منتخب کتاب 2016، که در سال خواهران تاریکبرتر و 

 برای انجام این پژوهش است. دو کتاب
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تواند در کاهش مشکلات نوجوانان درمانی میگفته، داستان، ابزاری است که از طریق کتاببر پایه پیش 

شناختی، اختلالات روانی و باشد، اما میزان پرداختن نویسنده به مشکلات روان اثربخشاز جمله اختلال شخصیت 

 شخصیتی در این دو کتاب مشخص نیست!

 ها پاسخ دهد:وهش فوق در نظر دارد به این پرسشپژ

 گزینی، افسردگی و اسکیزوتایپی( تا چه میزان در دو داستان نوجوانهای اختلالات شخصیتی )دوریمؤلفه -1

 وجود دارد؟ خواهران تاریکو  کنسرو غول

درمانی به افراد دارای تواند از منظر کتابتا چه میزان می خواهران تاریکو  کنسرو غولدو داستان نوجوان  -2

 اختلالات شخصیتی کمک کند؟

های دارای اختلالات شخصیتی، در ای، بررسی پژوهشرشتهپیشینه تحقیق در این پژوهش میان 

ر هر بخش درمانی است و به پیشینه کوتاهی دشناسی، در ادبیات فارسی، در ادبیات کودک و نوجوان و کتابروان

های بالینی بسیاری در زمینه اختلالات شناسی، پژوهش و بررسیشود. کارشناسان و متخصصان حوزه رواناشاره می

های بالینی که در خارج از ایران و در بررسی اختلالات شخصیتی صورت اند. از جمله پژوهششخصیت انجام داده

 ,Comptton(، کامپتون و همکاران )Pedrero, 2007) های پدررو و همکارانبه پژوهش توانگرفته است، می

در زمینه اختلال شخصیت اسکیزوتایپی، و در زمینه اختلال شخصیت  (Kwapile, 2017واپیل و همکاران ) و (2008

( و پلیشیا و Peled, 2017پلند و همکاران ) (،Currie, 2017های کوری و همکاران )گزین به پژوهشدوری

 ,Marlovaهای مارلوا و همکاران )( و در زمینه اختلال شخصیت افسرده به پژوهشPellecchia, 2018همکاران )

 ( اشاره کرد.Medeiros, 2018( و مدیروس و همکاران )2016

ی هاپژوهشهایی در ایران در زمینه اختلالات شخصیتی اسکزوتایپی و دوری گزین مانند پژوهش 

(، دوستی، 1393(، خیرخواهان و همکاران )1391(، خانجانی و همکاران )1390پور رودسری و منصوری )بخشی

 ( انجام شده است.1395خلعتبری، ترابیان و خاکپور )

های ژرف با شود، اما بررسیهرچند که اختلالات روانی و شخصیتی در آثار ادبی ایران و جهان یافت می 

و خالقان برخی آثار مدرن و کلاسیک، در ایران  سالزرگبهای اختلالات شخصیتی بر آثار ادبی تمرکز بر مؤلفه

( خصوصیات رفتاری سودابه )یکی از 1393چندان صورت نگرفته است. صمصامی و حمامیان در سال )

اند. طایفی و ( را با بیماران مبتلا به اختلالات شخصیت ضداجتماعی تطبیق دادهشاهنامه فردوسیهای شخصیت

های سه داستان به بررسی اختلالات شخصیتی پارانویا، افسرده و اسکیزوئید در شخصیت (1395سلیمی نیز در سال )

نیز با عنوان و محتوای تحلیل  نامهانیپااند. دو از جعفر مدرس صادقی پرداخته شریک جرمو  سفر کسری، گاوخونی

لات شخصیتی وجود دارد های اختلابر پایه مؤلفه شناختی شخصیت خاقانی شروانی، شاعر قرن ششم هجری،روان
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نامه در مبتلا بودن خاقانی به اختلال شخصیتی پارانویا با یکدیگر متفاوت است. علوی آزاد نتیجه این دو پایان که

داند، اما آرانیان نامه کارشناسی ارشد خود خاقانی را دارای اختلال شخصیت پارانویا می( در پایان1390در سال )

 کند.امه ارشد خویش، شخصیت خاقانی را خودشکوفا معرفی مین( در پایان1392در سال )

در ایران، توجه چندانی نشده است، اما  نوجوانانبه بررسی اختلالات شخصیت در آثار برای کودکان و  

هایی که در خارج درمانی بر آثار داستانی کودک انجام گرفته است. از جمله پژوهشهایی بر اساس کتابپژوهش

های مالوف، نوبل، اسکات و بولار توان به پژوهشدرمانی صورت گرفته است، میزمینه کتاب از ایران در

(Malouff, Noble, Schutte, & Bhullar, 2010( و مولدوان، کوبیانو و دیوید )Moldovan, Cobeanu, & 

David, 2015)  است، اشاره کرد.که درباره تأثیرگذاری داستان در کاهش یا بهبود مشکلات روحی نوشته شده 

های بازنویسی و بازآفرینی شده از ( با بررسی و تحلیل داستان1389پورخالقی چترودی ) سازی وچیت 

ها و رفتارهای قهرمانان شاهنامه به میزان قابل توجهی کودک را که کنش انداین نتیجه رسیده بهشاهنامه فردوسی 

های مقابله با مشکلات شناختی، یکی از راه رادرمانی کتاب و رساندهشناختی یاری در مقابله با مشکلات روان

 اند.دانستهعاطفی و رفتاری 

های مناسب درمانی با تحلیل داستانهای مناسب برای کتاب( به شناسایی کتاب1382امین دهقان و پریرخ ) 

پریرخ و مجدی و در ادامه اند شناختی پرداختهها در کاهش یا حل مشکلات روانکودکان و سنجش میزان تأثیر آن

های مناسب برای به معرفی کتاب شناختی کودکانها: ابزاری برای مشکلات روانداستان ( در کتابی با عنوان1388)

اند. در بررسی اثربخشی شناختی )پرخاشگری، اعتماد به نفس پایین، ترس و اندوه( پرداختهکاهش چهار مشکل روان

درمانی گروهی را در کاهش افسردگی و اضطراب جدایی (، اثر کتاب1388گران )درمانی نیز، بانکی و دیکتاب

درمانی بر کاهش های کتاب( نیز میزان تأثیر برنامه1390والدین طلاق گرفته، معنادار دانستند. پریرخ و ناصری )

 همچنین قادریمؤثر خوانند. پرخاشگری کودکان را بررسی کرده و نقش داستان را بر کاهش پرخاشگری کودکان 

بر اساس « ج»و « ب»ها را در تحول شناختی کودکان در دو گروه سنی توانمندی داستان 1396و دیگران در سال 

 اند.بررسی کرده «REBT»نظریه رفتاردرمانی عقلانی هیجانی 

های و شناسایی علائم و نشانه خواهران تاریکو  کنسرو غولهدف در این پژوهش بررسی عمیق دو داستان  

ای در بازگشایی ابهامات، درک بهتر متن و که نتایج قابل ملاحظههای آن است اختلالات شخصیتی در شخصیت

ای برای کتابداران، تواند رهنمودهای سازندهآورد. همچنین نتایج این پژوهش میمی وجودبهاهداف نویسنده 

 خصوص اختلالات شخصیتی داشته باشد.شناختی نوجوانان، بهمعلمان و مشاوران در کاهش مشکلات روان

با توجه به مشکلات نوجوانان در جامعه امروز که ریشه در مسائل گوناگونی دارد، ضرورت پرداختن به  

عنوان ابزاری ضروری در جهت سرگرمی، آموزش، کاهش و شود. نقش داستان بههایی احساس میچنین پژوهش
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هایی توسط درمانگر، قابل تأمل است. تحلیل، نقد و بررسی داستان درمانیحل مشکلات نوجوانان از طریق کتاب

شناختی و معرفی این آثار به افرادی که های روانکه بر اساس نیاز و معیارهای نوجوانان نوشته شده است، از جنبه

 دهد.با نوجوانان در ارتباط هستند، ضرورت انجام این پژوهش را نشان می
 

 روش پژوهش

کنسرو های تشخیصی اختلالات شخصیتی در دو کتاب ر حوزه نظری با تمرکز بر ملاکاین پژوهش د 
نوشته مهدی رجبی، نویسنده کودک و نوجوان با روش کیفی و با تکنیک تحلیل محتوا  خواهران تاریکو  غول

ا با روش هدهد بسیاری از این پژوهشهای ادبیات کودک نشان میمطالعه اجمالی بر پژوهش»صورت گرفته است. 

« اندی مرتبط با تحلیل محتواست، صورت گرفتهاگونهبهای، که های سندی کتابخانهتحلیل محتوا یا روش

توان اجرا و تحلیل محتوا را هم با رویکرد کمی و هم با رویکرد کیفی، می (. امروزه138 ، ص.1393فرد، )مکتبی

ها در متن وهشی در استنباط تکرارپذیر و معتبر از دادهتحلیل محتوا تکنیکی پژ ۱بررسی کرد. از نظر کریپندورف

 (.25، ص. 1383است )کریپندورف،
صورت گزین، افسرده و اسکیزوتایپی بههای سه اختلال شخصیتی دوریدر این پژوهش علائم و نشانه 

و  و غولکنسر های جداگانه و در سه شخصیت توکا، مادر توکا و نیما و در جملات دو کتاب برگزیدهمؤلفه

 مانندهایی گزین، نشانههای اختلال شخصیت دوریاز میان نشانه شناسایی و بررسی شده است. خواهران تاریک

پاچگی و عدم ریسک در زندگی در شخصیت حقارت روانی، حقارت بدنی، مقایسه خود با دیگران، انزوا، دست

سبک مانند های اختلال شخصیت افسرده نیز علائمی بررسی شده است. از مجموع نشانه کنسرو غولتوکا در کتاب 

کنسرو جویی، خرافاتی بودن در مادر توکا و در کتاب زندگی تکراری، چاقی و پرخوری عصبی، داغدیدگی، عیب
صیت نیما، و در شخ خواهران تاریکدر بررسی اختلال شخصیت اسکیزوتایپی در داستان  بررسی شده است.غول 

توهم، تفکر جادویی و سحرآمیز، رفتارهای غیرعادی و عجیب، سفر در زمان و مکان،  لیقبهایی از نشانه

 پردازی پارانویا، حالت عاطفی نابجا یا محدود و تنهایی و فقدان دوست مشاهده شده است.اندیشه

با توجه به روش  رسی شده است.ای گردآوری و بر اساس متن و محتوا برها به روش کتابخانهاین مؤلفه 

 ها در متن آثار در بخش اصلی پژوهش قرار دارد.های ادبی بر پایه تحلیل محتوا، بررسی این مؤلفهپژوهش

( و )طایفی و 1393و حمامیان،  شناختی )صمصامیهای تحلیل محتوای روانبا نگاهی کلی به پژوهش 

ها با تأمل و دقت نظر و بر اساس یرا تحلیل متن در این پژوهش(، جامعه آماریِ محدود رایج است، ز1395سلیمی، 

کنسرو و  خواهران تاریکهای )جملات( دو کتاب شود. در این پژوهش نمونهدهی شده انجام میهای سازمانمؤلفه

                                                 
1. Krippendorf 
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کا گزین، افسرده و اسکیزوتایپی در سه شخصیت توکا، مادر توهای شخصیتی دوریهای اختلالمبتنی بر نشانه غول

 اند.و نیما استخراج و بررسی شده

این پژوهش کیفی است و به شیوه تحلیل محتوا صورت پذیرفته است. ابزار، موارد و اطلاعاتی که اقتضای 

گزین، افسرده و اسکیزوتایپی است و در مطالعه های تشخیصی سه اختلال شخصیتی دوریاین پژوهش است، ملاک

های تشخیصی این سه ملاک خواهران تاریکو  کنسرو غولهای کتابهای اولیه توسط پژوهشگر در شخصیت

اختلال مشاهده شد. روایی آن نیز در بررسی محتوایی توسط پنج کارشناس حوزه ادبیات کودک و نوجوان که با 

های تشخیصی این سه اختلال، شناسی آشنایی داشتند، سنجیده و تأیید شد. با مشاهده و بررسی ملاکمباحث روان

پاچگی و عدم ریسک در حقارت روانی، حقارت بدنی، مقایسه خود با دیگران، انزوا، دست: »هایی چونشانهن

سبک زندگی تکراری، چاقی و پرخوری عصبی، »مانند:  و علائمی« گزینزندگی در اختلال شخصیت دوری

توهم، تفکر جادویی و »بیل: هایی از قدر اختلال شخصیت افسرده و نشانه« جویی، خرافاتی بودنداغدیدگی، عیب

پردازی پارانویا، حالت عاطفی نابجا یا سحرآمیز، رفتارهای غیرعادی و عجیب، سفر در زمان و مکان، اندیشه

های تشخیصی این سه در اختلال شخصیت اسکیزوتایپی، از میان مجموع ملاک «محدود، تنهایی و فقدان دوست

یما در این دو کتاب تشخیص داده شد. فراوانی در این پژوهش بر پایه اختلال در سه شخصیت توکا، مادر توکا و ن

های اختلالات شخصیتی در آن بارز است و چون سه ها و مؤلفهشمارش جملات در متن داستان است که ویژگی

های داستانی وجود دارد، ابزار استخراج شده گزین، افسرده و اسکیزوتایپی در شخصیتاختلال شخصیتی دوری

 های تشخیصی سه اختلال( از اعتبار لازم برخوردار است.ک)ملا

 

 

 

 هاافتهی

 های زیر پاسخ دهد:پژوهش فوق در نظر دارد به پرسش

گزینی، افسردگی و اسکیزوتایپی( تا چه میزان در دو داستان های اختلالات شخصیتی )دوریـ مؤلفهپرسش اول 

 وجود دارد؟ خواهران تاریکو  کنسرو غول نوجوان

کرده و کنسرو غول بررسیگزین را در داستان در پاسخ به بخش اول این پرسش، اختلال شخصیت دوری

 جدول زیر قابل مشاهده است. میزان فراوانی آن در

 
 گزین در کتاب کنسرو غول. بررسی اختلال شخصیت دوری1جدول 

گزیناختلال شخصیت دوری  
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 شخصیت داستان   فراوانی

 توکا   22

حقارت روانی، حقارت بدنی، مقایسه  مانندهایی گزین، نشانههای اختلال شخصیت دوریاز میان نشانه 

پاچگی و عدم ریسک در زندگی در شخصیت توکا در بیست و دو نمونه در داستان خود با دیگران، انزوا، دست

 پردازیم.که در این بخش به تحلیل آن می دیده شد کنسرو غول

 کنسرو غولگزین در کتاب خصیت دوریبررسی اختلال ش
، مشاهده شد. توکا تنها فرزند غولکنسرو اختلال شخصیت دوری گزین در توکا، شخصیت اصلی داستان  

خانواده است که پدرش را در اثر تصادف از دست داده است. مادر او نیز به بیماری افسردگی دچار شده و خود را 

برد. او در مدرسه می به سردر خانه زندانی کرده است. توکا پسری لاغر و ضعیف و تنهاست و همیشه در عالم تخیل 

های جنایتکاران دارد. از درس و ها و داستاندار نیست. توکا علاقه بسیاری به فیلمنیز از وضعیت خوبی برخور

خاطرات یک فروش کتابی به نام مدرسه بیزار است و دوست دارد روزی جنایتکار بشود. روزی از پیرزنی دست
هد. روزی دخرد و سرگذشت و زندگی و افکار شخصیت اصلی داستانش را الگوی خود قرار می، میجنایتکار

دارد فروش ادعا دارد درونش غول است، دور از چشم پیرزن مرموز برمیدیگر قوطی کنسروی را که پیرزن دست

آید، کسی جز شود. غولی را که از کنسرو بیرون میبافی جدید برای او میو این کنسرو، مقدمه تخیل و خیال

توانند ببینند. رفتار، صحبت کردن و علایق این نمیهای بسیار کوچک که قادر به حرف زدن نیستند، خودش و بچه

شود و سرانجام غول بسیار عجیب است، اما موجب جرقه استعدادی عجیب در علم ریاضی در شخصیت توکا می

 یابد.شود و انزوا و احساس حقارتش بهبود میتوکا در خانه و مدرسه محبوب می

گزین ، دارای عقده حقارت و شخصیت دوریکنسرو غول: توکا شخصیت اصلی کتاب حقارت روانی 

)سادوک و « اغلب کسانی که دارای اختلال شخصیت دوری گزین هستند مبتلا به عقده حقارتند»است. 

گیر است، اما دوست دارد با بدنی و روانی است. منزوی و گوشه (. او دارای حقارت426، ص.1392سادوک،

عرضه ا بسیار تجربه کرده است؛ اعتماد به نفس ندارد و خودش را بیدیگران ارتباط برقرار کند؛ او تحقیر شدن ر

خواند. او دوست دارد فردی قوی، خشن و جنایتکار باشد تا بتواند کینه خود را نسبت به ستمکاران، نشان دهد می

های از ملاک اوست. بسیاری های جدید جنایتکاریها انتقام بگیرد، اما ترس توکا مانعی بر سر راه تصمیمو از آن

گزین در توکا تا قبل از تلاش برای برتری و غلبه بر عقده و احساس حقارتش وجود تشخیصی شخصیت دوری

 دارد.

کشد. او خود را های عقده حقارت( دارد و از آن رنج میتوکا حقارت بدنی )یکی از نشانه حقارت بدنی: 

، جذاب و جنایتکار بشود. اندامدرشتزو دارد خشن، داند و به همین دلیل آرکودکی ضعیف و لاغر و رنجور می
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دیدم حالم بهم ام را توی آینه میخودم هم وقتی هیکل مردنی و بدقواره»داند: عرضه میجاذبه و بیاو خودش را بی

شدم. تب و لرز، کرد. کلاً بچه ضعیفی بودم. نصفی از سال مریض میخورد. عینک هم قضیه را بدتر میمی

، 1393)رجبی، « پیچه، یکی دو بار هم تو هفته اسهال. یه چیز افتضاحی بودم!ها دلی، گوش درد، شبسرماخوردگ

 (.202، 135، 119، 84، 37و نیز رجوع کنید به:  7ص. 

کند و عدم توانایی جسمی و جذابیت توکا همواره خودش را با دیگران مقایسه می مقایسه خود با دیگران:  

زندگی ژاکت خیلی مرموز بود... یه جورایی مثل خودم بود، با این فرق که من »دهد: می خود را دو چندان نشان

 (.198و  136، ص. 1393)رجبی، « داغون و مردنی بودم، ولی ژاکت کرگدن بود

گزین هستند. انزوا و های افرادی که دارای اختلال شخصیت دورییکی از ویژگی گیری:انزوا و گوشه 

ترین علت آن ترس از طرد، استهزا و تأیید نشدن است. میل و خواسته خودشان است که مهم گیری بر خلافگوشه

توانند شود فرد به ناچار منزوی شود. کسانی مانند توکا نیز که اعتماد به نفس ندارند و نمیچنین شرایطی باعث می

شد. یک کی باهام رفیق نمیهیچ»د: شونشخصیت مستقلی داشته باشند و از خود دفاع کنند بیشتر تنها و منزوی می

 (.87، 29، 23، 10و نیز رک به:  7، ص. 1393)رجبی،« کرم خاکی تنها بودم.

، 1393رجبی، ) کند که توجه را دوست دارد:کند، اما اعتراف میتوکا بارها بر تنهایی خویش تأکید می

، 1393رجبی، ) یگران ارتباط برقرار کند:خواهد دوستی برای خودش داشته باشد و در مدرسه با د(. او می86ص. 

 (.179، 137، 134، 134، 120و نیز رک به:  129ص. 

گزین، های فردی اشخاص دارای اختلال شخصیت دورییکی دیگر از مشخصه دستپاچگی و عدم ریسک: 

د که خصوصاً علت احساس شرم و خجالت و دستپاچگی از انجام کارهای جدیدستپاچگی است. این افراد معمولاً به

پاچه شود تا دستکنند. هراس توکا در انجام کارهای غیرعادی باعث میجسورانه و حتی خطرناک باشد، پرهیز می

 نیز تحمل کند: )رجوع کنید راآنرا انجام دهد، بلکه تا مدتی استرس و عذاب ناشی از  آن کارتنها نتواند شود و نه

 (.166-164 ، ص ص.1393به رجبی، 

کسانی که دارای شخصیت  گزین است وتوان گفت: توکا دارای شخصیت دوریکلی می طوربه 

هایی که مستلزم گیری، انتقاد، تأیید نشدن یا طرد شدن از فعالیتدلیل ترس از خردهگزین هستند، معمولاً بهدوری

هایی راد نیستند، مگر آنها خواستار رابطه و برخورد با افورزند؛ آنتماس بین فردی چشمگیری است، اجتناب می

ترسند استهزا و یا کنند، زیرا میکه دوستشان داشته باشند. در روابط صمیمانه هم خوددار و حساب شده رفتار می

ها از دانند. آنجاذبه و نزد دیگران حقیر میعرضه، از نظر فردی بیها خودشان را از نظر اجتماعی بیطرد شوند. آن

ری در هر فعالیت جدیدی اکراه دارند، زیرا ممکن است در انجام چنین اعمالی خطر کردن شخصی یا درگی

های اختلال شخصیت دوری گزین در توکا و در نشانه (.426، ص. 1392پاچه شوند )سادوک،زده یا دستخجالت
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توجه شود و شود در محیط خانه و مدرسه به او و هدف جدید او باعث می های بالا مشاهده شد، اما انگیزهنمونه

گزین در او کمرنگ شده و با تداوم تلاش در زمینه برای رسیدن به موفقیت تلاش کند و اختلال شخصیت دوری

 درسی، رفتاری و روانی این اختلال در طول زمان از بین برود.

 

کرده و میزان کنسرو غول بررسیدر پاسخ به بخش دوم پرسش اول، اختلال شخصیت افسرده را در داستان 

 جدول زیر قابل مشاهده است. راوانی آن درف

 
 کنسرو غول. بررسی اختلال شخصیت افسرده در کتاب 2جدول 

 اختلال شخصیت افسرده
 فراوانی شخصیت داستان

 24 مادر توکا

 

سبک زندگی تکراری، چاقی و پرخوری مانند های اختلال شخصیت افسرده نیز علائمی از مجموع نشانه 

کنسرو غول جویی، خرافاتی بودن در مادر توکا و در بیست و چهار نمونه در داستان عیبعصبی، داغدیدگی، 
 ایم.بررسی شد و در ادامه به تحلیل آن پرداخته

 کنسرو غولبررسی اختلال شخصیت افسرده در کتاب 

شدن، برد. غم از دست دادن همسر، دلتنگ مادر توکا از بیماری افسردگی رنج می کنسرو غول در داستان 

 شود.های ناشی از تنهایی و ناخشنودی و چاقی و پرخوری عصبی و خلق افسرده در مادر توکا دیده میناراحتی

ای برای تغییر در کننده است. او هیچ انگیزه: سبک زندگی او تکراری و کسلسبک زندگی تکراری 

مامان جلو تلویزیون و »اندیشه و رفتار خود نداشته و احساس مسئولیت چندانی در برابر پرورش فرزند خود ندارد: 

 (.17. ص ،1393رجبی،)« کشیدروی کاناپه کهنه شکلاتی رنگ سه نفره خوابش برده بود و خرناس می

های لاغر و قشنگ داشت روی زمین افتاده بودند. مامان چاق و چند تا مجله که توشان عکس زن» چاقی: 

 (65و  17 ، ص.1393)رجبی، « گوشتالو بود

مامان بعد از مرگ اتابک افسردگی گرفت و »مادر توکا همسرش را از دست داده است:  داغدیدگی:

قدر برای هاش دلش چهحرف برعکسدانستم می»( و 17، ص. 1393)رجبی،« خودش را توی خانه زندانی کرد

، 111، 95، 65، 28، 27، 25، 24، 18( و نیز رک به: 95، ص. 1393)رجبی،« زداتابک تنگ شده. همیشه غر می

175 ،190). 

افسرده است، در  های افراد دارای اختلال شخصیتکه یکی از ویژگی جویی و نقد کردن دیگران:عیب 

کس را ندارد )رک کند و تحمل انتقاد هیچوکا وجود دارد. وی خود را در خانه حبس کرده و همه را نقد میمادر ت
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، 1393جویانه و تند مادرش ناراحت است )رجبی،توکا از رفتار عیب. (107، 95، 52، 26، 25، ص. 1393به رجبی،

 (.158ص. 

جویش نشأت تنها از موشکافی و حس عیباو نه: مادر توکا بدبین است. بدبینی بدبینی و خرافاتی بودن 

چهارشنبه افزاید. او به حمام نرفتن در روزهای گیرد، بلکه خرافات و عقاید عجیبش نیز بر بدبینی او در زندگی میمی

 لیقبو مسائل خرافی از این  (100، ص. 1393رجبی،) بشیج(، برنداشتن سکه افتاده از 100، ص. 1393رجبی،)

و اعتقاد به خرافات  (143، ص. 1393رجبی،) دیآ( معتقد است و از رنگ زرد بدش می100ص. ، 1393رجبی،)

دست است و چون مادرش به دلایل شخصی از کند. توکا چپبدبینی او را نسبت به زندگی و وقایعش بیشتر می

از بچگی »کرده است: گیرد و او را مجبور به نوشتن با دست راست آید بر توکا عیب میها خوشش نمیدستچپ

هایی که دیده دستگفت تمام چپها متنفر بود؛ میدستمجبورم کرده بود با دست راست بنویسم؛ از چپ

 (.50، ص. 1393)رجبی،« اندموجوداتی روانی و وحشی بوده

های بارز اختلال افسردگی هستند. احساس گناه و عقاید هذیانی و بدبینانه، های حقارت، خصیصهاحساس»

 (. 73، ص. 1389)ابرست و استورت، « شودهای شدید بالینی دیده میارزشی اغلب در افسردگیاحساس گناه و بی

جویی مادر توکا نسبت به همه چیز، اختلال شخصیت عادات عجیب و عقاید خاص بدبینی و نقد و عیب 

پزشک مراجعه کرده و ماه به روانآورده است. وی برای تسکین دردهای روانی خود هر  وجودبهافسرده را در او 

شود که شاهد موفقیت و پیشرفت تحصیلی توکا شده کند. تغییر در رفتار مادر توکا زمانی ایجاد میدارو مصرف می

 شود.جا آغاز میو انگیزه لازم برای تغییر در مادر توکا از همان

خواهران تاریک استان در پاسخ به بخش سوم پرسش اول، اختلال شخصیت اسکیزوتایپی را در د
 قابل مشاهده است. 3جدول  کرده و میزان فراوانی آن دربررسی

 
 خواهران تاریکبررسی اختلال شخصیت اسکیزوتایپی در کتاب  .3جدول 

 اختلال شخصیت اسکیزوتایپی
 فراوانی شخصیت داستان

 86 نیما

 

توهم، تفکر جادویی و سحرآمیز، رفتارهای  لیقبهایی از در بررسی اختلال شخصیت اسکیزوتایپی نشانه 

پردازی پارانویا، حالت عاطفی نابجا یا محدود و تنهایی و فقدان غیرعادی و عجیب، سفر در زمان و مکان، اندیشه

و در شخصیت نیما، بررسی شد و تحلیل آن در این  خواهران تاریک دوست در هشتاد و شش نمونه در داستان

 بخش آمده است.
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 خواهران تاریکختلال شخصیت اسکیزوتایپی در کتاب بررسی ا

بلکه بحران  بردیمتنها از ظاهر نازیبای خود رنج ، نوجوانی است که نهخواهران تاریکنیما در داستان  

بلوغ و اختلال در رابطه با والدین نیز این امر را تشدید کرده است. او اذعان دارد که در خانه و مدرسه تنهاست و 

شود که دوست روح است. داستان از آنجایی آغاز میا دوست دارد. رفتار نیما با پدرش نیز بسیار سرد و بیتنهایی ر

نیما را در آخرِ هفته به ویلایی در شمال  ها از یکدیگر خبر نداشتند، خانوادهچندین و چند ساله مادر نیما که سال

شود. قدیمی بودن ویلا و ماجرای ترسناک جا آغاز میانکند و اتفاقات مرموز و عجیب، برای نیما، از همدعوت می

خانه قبلی، عقاید خرافی مردم روستا، رفتار عجیب تارا، دخترِ میترا )دوست مادر نیما(، رفتارهای عجیب و صاحب

وحشت  خواهران تاریکژانر کتاب  کند.همسر میترا( افکار جادویی و باورپذیر نیما را تشدید میسارو )مرموز 

هایی از این دست، مبهم بوده و مرز میان واقعیت و تخیل در آن مشخص نیست، اما مشکل است و مانند سایر داستان

 ها دریافت.توان از نمونهرا می روانی نیما که زمینه ارثی دارد

نیز از او  یبیند، بلکه رفتارهای غیرارادشنود و موجودات عجیبی میتنها صداهای عجیبی مینیما نه توهم: 

ها یهو لای درخت»رنگ را در جنگل دیده است: زند. او در ابتدای توهم خویش ادعا دارد که حیوانی سیاهسر می

(. 93، 21، 19، ص. 1394)رجبی،« کندها نگاهمان میرنگ از پشت بوتهافتد. حیوانی سیاهچشمم به چیز عجیبی می

کسی حرف او را  کهیزمانشود، مخصوصاً رنگ مرموز بیشتر میاههای نیما پس از مشاهده آن حیوان سینگرانی

کند: های او را باور نمیکند، اما کسی حرفرا دیده باور دارد و برای همه تعریف می آنچهکند. نیما تأیید نمی

کنند از شدت یکنند. ... یقین پیدا مگردند؛ چیزی پیدا نمیام میهایی که گفتهسارو و بابا با دقت دنبال رد خون»

ی، رارادیغتوهم و شک نیما به خود، مسخ واقعیت و تجربیات ادراکی  (.94، ص.1394رجبی،«)بافم.ترس هذیان می

، 1394پذیرد )رک به رجبی، ی بودن خود را میرعادیغفشار روانی در ذهن نیما را بیشتر کرده و او بیماری روانی و 

 (.230، 217، 193، 163، 162، 157، 155ص. 

شود. او توهمات خود را باور دارد و مطمئن در نیما از آن جنگل شروع می تفکر سحرآمیز افکار جادویی: 

اش نشأت گرفته است: (. معمای مارپیج سیاه نیز از تفکر جادویی96، ص.1394دیده واقعی است )رجبی، آنچهاست 

دار یکی از توهمات نیماست که نتیجه افکار جادویی رنگ بال(. حیوان سیاه99، 47، 43، ص. 1394)رک به رجبی،

کند که خودش آن حیوان را کشته و سحرآمیز اوست که با ترس و فضایی وحشتناک درآمیخته است. او گمان می

رفته رفته(. افکار جادویی که بر رفتار نیما تأثیر بسیاری گذاشته است، 147ـ  146، ص ص. 1394است )رجبی،

خوانی دارد و ریشه آن به آید که با عقایدی خرافی همصورت تخیلات و اشتغالات ذهنی عجیب و غریب درمیبه

 (.235-232ص ص.  و 224، ص.1394رک به رجبی،)دد: گرخاطرات مادرش در گذشته بازمی
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های نیما شنیدن صداهای عجیب یا حس کردن افرادی یکی دیگر از هذیان رفتارهای غیرارادی و عجیب: 

( و 56، ص.1394اش تأثیر دارند )رجبی،شوند و در شاخ و برگ دادن به تفکر جادوییاست که زود نامرئی می

کنم یکی کنم. فکر میهام را باز میدهد. فوری چشمدارد تاب را محکم هل می کنم یکیدفعه احساس مییک»

، 1394و نیز رک به رجبی، 68، ص. 1394)رجبی،« گذارد، ولی کسی پشتم نیستسرم میدزدکی آمده و سربه

 (.144، 102، 55، 30ص. 

ای در زمان انگار از لحظه»هاییست که نیما با آن روبروست: یکی دیگر از هذیان سفر در مکان و زمان: 

کنم باید الان وسط همان جنگل باشم ... و حالا ناگهان ای دیگر. احساس میاند به لحظهام و پرتابم کردهکنده شده

، 181، ص. 1394و نیز رک به رجبی، 148، ص.1394)رجبی،« بینمخودم را کنار حوضچه آب سرد جکوزی می

201 ،202 ،205.) 

ه این بیماری را داشته است معتقد است که رفتارهای پسرش بسیار عجیب شده و باید به مادر نیما که تجرب 

شود. این رمز و رازهای پیچیده باعث افزایش دکتر مراجعه کند. تحمل توهمات برای نیما روز به روز دشوارتر می

 (.176و  170، ص. 1394کند )رجبی،حس کنجکاوی در نیما شده و برای درک واقعیت تلاش می

افکار جادویی، توهم و رفتارهای غیرارادی و عجیب و عدم تشخیص مرز میان واقعیت و خیال در نیما  

 (.251، 249، 248، 247، 246، 245، 241، 239، 235، ص. 1394ادامه دارد )رک به رجبی،

به »شک است:  های شخصیت اسکیزوتایپال، فکر بدگمانه و توأم بایکی دیگر از نشانه افکار پارانویاگونه: 

(. نیما در فراز و نشیب افکار عجیب و غریب و رفتارهای 181، ص. 1394)رجبی،« شک دارم کسهمهچیز و  همه

و نیز رک به  64، ص. 1394دارد )رجبی، اش، افکار پارانوئیدی نیز نسبت به ساروغیرارادی و خطاهای ادراکی

ار بدگمانه نیما پس از گسترش توهمات حول تارا (. همچنین افک229، 120، 100، 96، 72، ص. 1394رجبی،

شده در رنگ و مرد گمبار خود در قتل موجود سیاهچرخد و او را دلیل اصلی رفتارهای غیرارادی و شرارتمی

نیز رک به و  174-173، ص ص. 1394)رجبی، داند:جنگل و همچنین عبور و مرورهای مرموز به جنگل می

 (.257، 228، 225، 221، 215، 214، 213، ص. 1394رجبی،

تواند به قدرت تشخیص و سنجش میان دروغ و حقیقت نیز در نیما از بین رفته است و مدعی است که نمی

...« هاشونو باور نکن گن. یه جایی قایمش کردن. حرفها همشون دروغ میاین»اعتماد کند:  کسچیه

 (.231، ص. 1394)رجبی،

 های تشخیص شخصیت اسکیزوتایپال، حالت عاطفییکی دیگر از نشانه: حالت عاطفی نابجا یا محدود 
کند نابجا یا محدود است. نیما نفرت خاصی نسبت به پدرش پیدا کرده است و تا جایی که بتواند با او صحبت نمی

پدرش در گیرد. افکار و رفتارهای نیما در میان مرز واقعیت و تخیل قرار دارد و معترف است که و از او فاصله می
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ای از زندگی او و مادرش را ترک کرده و این عمل ناشایست او را دلیل اصلی نفرت از او و عاطفه منفی خود برهه

، 1394)رجبی،« گذاشتگشت. کاش برای همیشه تنهامان میوقت برنمیای کاش هیچ»داند: نسبت به پدرش می

حواسش به من نیست، انگار اصلاً وجود ندارم. »( و 23 ، ص.1394)رجبی،« کنمبا نفرت نگاهش می»(، 12ص. 

، 16، ص. 1394و نیز رک به رجبی، 27، ص. 1394)رجبی،« امآید کی دوستش داشتهکنم و یادم نمینگاهش می

20 ،23 ،27 ،41 ،46 ،49 ،51 ،54 ،65 ،72 ،75 ،79 ،111 ،120 ،143 ،149 ،150 ،201 ،204 ،219.) 

کند که حتی در های شخصیت اسکیزوتایپال است. نیما اشاره میاز نشانه نیز یکی تنهایی و فقدان دوست: 

است و الان باید  9ساعت »های زیر نیز شاهدی بر تنهایی و فقدان دوست در نیماست: مدرسه نیز تنهاست. نمونه

پلکد. یمثل همیشه تو مدرسه کسی دور و برم نم»(، 131، ص. 1394)رجبی،« سرجایم، گوشه ته کلاس نشسته باشم

ها پرسه ها تو خیابانمثل همیشه تک و تنها و جدا از بقیه بچه»( و 140، ص. 1394)رجبی،« کسی کار به کارم ندارد

 (.181، ص. 1394)رجبی، « زنممی

های ی مانند هذیانرارادیغافکار عاطفی، عقاید عجیب و غریب یا تفکر سحرآمیز، تجربیات ادراکی » 

پردازی پارانوئید، عاطفه نامناسب یا محدود، رفتار یا وضع ظن یا اندیشهو غریب، سوء جسمی، تفکر و گفتار عجیب

، 1391)خلعتبری، « های تشخیص اختلال اسکیزوتایپی استظاهر عجیب و غریب و فقدان دوستان نزدیک از ملاک

 (.254ص. 

موروثی بودن این اختلال دهنده وجود اختلال شخصیتی اسکیزوتایپی در مادر نیما، در گذشته )که نشان 

در این مادر و پسر است(، کمبود محبت و توجه از جانب پدر نیما و بحران بلوغ، باعث بروز اختلال شخصیت 

های بسیاری از اختلال های بسیاری همراه بود. ویژگیاسکیزوتایپی در نیما شد و رفتارهایش با فراز و نشیب

ها و رفتارهای عجیب خود و کسب توجه بسیار از اطرافیان تحلیل حالتشخصیت اسکیزوتایپی در او دیده شد که با 

 شود.کوشد و پیروز میشائبه پدرش در رفع این اختلال میمندی از محبت بیویژه بهرهبه

بندی پرسش اول، اختلال شخصیت اسکیزوتایپی در شخصیت نیما در داستان به این ترتیب، در جمع 

های مادر توکا و توکا گزین و در شخصیتهای افسرده و دوریرا نسبت به اختلال آمار بیشتری خواهران تاریک

 به خود اختصاص داده است. کنسرو غولدر داستان 

 

درمانی به افراد تواند از منظر کتابتا چه میزان می خواهران تاریکو  کنسرو غولپرسش دوم. دو داستان نوجوان  

 دارای اختلالات شخصیتی کمک کند؟

گزین و اختلال شخصیت افسرده با همانندسازی خود با شخصیت دوری شخاص دارای اختلالا 

نفس شناختی خود از قبیل عزتتوانند مشکلات روانو یاری کتاب درمانگر می کنسرو غولهای داستان شخصیت
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ا برای کاهش و چیرگی ی کرده و انگیزه لازم رابیشهیررا  گرایی شدید و...پایین، احساس حقارت، افسردگی، درون

شناسایی افراد دارای اختلال  تواند به درمانگر درمی خواهران تاریکدست آورند. کتاب بر مشکلات خویش، به

کند و با توجه به محتوای داستان، توجه و محبت والدین به فرزند دارای این اختلال، شخصیت اسکیزوتایپی کمک 

 در این اشخاص باشد.های کاهش مشکلات تواند یکی از راهمی

 

 گیرینتیجهبحث و 

گزین، افسرده و اسکیزوتایپی در سه شخصیت توکا، مادر توکا و نیما در دو سه اختلال شخصیتی دوری 

از مهدی رجبی، نویسنده کودک و نوجوان مشاهده و بررسی شد. در بررسی  خواهران تاریکو  کنسرو غولکتاب 

های شخصیتی در سه اختلال شخصیت، به ترتیب فراوانی، ابتدا اختلال شخصیت ها بر اساس ملاکنمونه

کنسرو گزین در دو داستان اسکیزوتایپی، پس از آن اختلال شخصیت افسرده و در نهایت اختلال شخصیت دوری
ها نیز بر اساس میزان فراوانی بیشترین آمار به نیما و پس مشاهده شد. در بررسی شخصیت خواهران تاریکو  غول

بیشتر  خواهران تاریکاز آن به مادر توکا و سپس به توکا اختصاص دارد و در مجموع اختلال شخصیت در کتاب 

 مشاهده شد. کنسرو غولاز کتاب 

دهنده علاقه نویسنده به موضوعات ن دو کتاب نشانهای اختلالات شخصیت در ایوجود ملاک 

ها در شوند و سرگذشت شخصیتها به حال خود رها نمیشناسی و دانش او در این زمینه است، زیرا شخصیتروان

شاید به جرأت بتوان گفت در هیچ زمانی  رود.مسیری متفاوت نسبت به گذشته تغییر و رو به بهبودی و پیشرفت می

های شده است و تغییر در نوع و نگرش آموزهشناسانه، احساس نمیهای کاربردی روانخلأ آموزهچون اکنون، 

بتوان مهدی رجبی را در میان نویسندگان کودک و نوجوان معاصر، به واسطه  اجتماعی گریزناپذیر است و شاید

برای والدینی که  دانست. آثار وی ای متفاوتاش، نویسندهقلم منحصر به فرد و رویکرد کاملاً متفاوت و ریزنگرانه

 های بسیاری دارد.شناسی هستند، درسهای روانبر اساس آموزه در تلاش برای تربیت صحیح فرزندانشان

دارای  هاهای آندرمانی مورد استفاده قرار بگیرد، زیرا شخصیتتواند در رویکرد کتاباین دو اثر می 

های داستان ان کودک و نوجوان با همانندسازی خود با شخصیتشناختی بارزی هستند. مخاطبمشکلات روان

شناسایی مشکلات نوجوانان  هایی برای کاهش و یا حل مشکلات خویش بیایند. این دو کتاب بهتوانند روشمی

زدگی، نداشتن اعتماد به نفس، احساس کمبود، ضعف در برقراری ارتباط در محیط خانه اعم از کمرویی و خجالت

های بیش از حد، افسردگی و...، توسط کتاب درمانگر و ایجاد و تقویت بافیگرایی مفرط، خیال، درونو مدرسه

کند. همچنین خواندن این دو کتاب برای انگیزه برای مقابله با مشکلات فوق در کودکان و نوجوانان کمک می
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ت عاطفی، شناختی و روانی فرزندان تواند روشی ساده و ارزان در شناخت مشکلاشود و میوالدین نیز توصیه می

 باشد.

 پیشنهادهایی که برای این پژوهش در نظر گرفته شده است:

 بررسی شود. اختلالات شخصیت در سایر آثار کودک و نوجوان. 1

در نوجوانان  کنسرو غولو خواهران تاریک  هایدرمانی در داستانگر با رویکرد کتابپژوهشی توسط درمان. 2

گزین و افسرده، انجام گیرد و تأثیر این دارای مشکلات روانی و مبتلا به اختلالات شخصیتی اسکیزوتایپال، دوری

 دو داستان را در کاهش اختلال شخصیت در خواننده بررسی کند.
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 منابع
 نامهانیپا. برن شناسی آبراهام مزلو و اریکدیوان بر اساس نظریات روانتحلیل شخصیت خاقانی در (. 1392آرانیان، الهه )

 ی ارشد، دانشگاه فردوسی، مشهد.کارشناس
 . تهران: فراروان.درمانیکتاب(. 1382آریا، عباس؛ تبریزی، مصطفی )

های مثنوی و کاربرد داستانشناسی مثبت در های روان(. مؤلفه1395السادات؛ زروانی، مجتبی )نیا، اعظم؛ حسینی، افضلآصف 
 .46-21(، 1) 49، ادیان و عرفانآن در تربیت نوجوانان. 

های داستانی مناسب کودکان در گروه سنی )ب( با رویکرد (. تحلیل محتوای کتاب1382امین دهقان، نسرین؛ پریرخ، مهری )
 .51ـ  74، 24، رسانیداری و اطلاعفصلنامه کتاب درمانی.کتاب

. ترجمه نیلوفر قادری زیر نظر محمود دژکام، تهران: انتشارات درمانی آدلریروان(. 1389ابرست، اورسولا ا؛ استورت، آلان ا )
 ارجمند.

درمانی گروهی بر میزان اضطراب جدایی و افسردگی (. اثربخشی کتاب1388بانکی، یاسمن؛ امیری، شعله؛ اسعدی، سمانه )
 .8-1(، 37) 16، دانشور رفتارکودکان والدین طلاق گرفته. 

(. مقایسه ابعاد اسکیزوتایپی با توجه به الگوهای دلبستگی در دانشجویان 1390پور رودسری، عباس؛ منصوری، احمد )بخشی
 .32-24(، 9) 9،  تحقیقات علوم رفتاریدانشگاه تبریز. 
دانشجویان دختر دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم درمانی بر افسردگی خفیف تأثیر کتاب(. 1383بلوچ زراعتکار، کیمیا )

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران.. پایانپزشکی ایران
 .37-23(، 23)4 ،رسانیکتابداری و اطلاع ها.(. نقش ادبیات کودکان و نوجوانان در پاسخگویی نیاز آن1382پریرخ، مهری )
شناختی کودکان )اعتماد به نفس، اندوه، ها: ابزاری برای کاهش مشکلات روانداستان(. 1388مجدی، زهرا ) پریرخ، مهری؛

 . تهران: نشر کتابدار.پرخاشگری، ترس(
مطالعات درمانی بر کاهش پرخاشگری کودکان. های کتاب(. بررسی میزان تأثیر برنامه1390پریرخ، مهری؛ ناصری، زهرا )

 .60-33(، 2) 1، ادبیات کودک
همایش درمانی با شاهنامه برای کودکان گروه سنی ب و ج. (. کتاب1389دخت )سازی، الهه؛ پورخالقی چترودی، مهچیت

 .24-12. فردوسی در هزاره دوم شاهنامه ابوالقاسمالمللی بزرگداشت حکیم بین

(. 1391پور رودسری، عباس )، مجید؛ بخشیلوآباد، تورج؛ محمود علیخانجانی، زینب؛ هداوندخانی، فاطمه؛ هاشمی نصرت
رابطه ابعادی اسکیزوتایپی و همدلی ـ پیوند ساختاری اسکیزوتایپی مثبت و منفی با همدلی شناختی و عاطفی. 

 .37-17(، 26) 7، شناختیهای نوین روانپژوهش
 . تهران: ساد.شناسی مرضی(روان) یروانشناسی آسیب(. 1391خانیان، اسحاق )خلعتبری، جواد؛ قربان شیرودی، شهره؛ سام

(. مقایسه حافظه در افراد مبتلا به اختلال 1393) نادیا ثقفی، ؛یمحمدعل فر، محمدی محمود؛ نجفی، نازنین؛ خیرخواهان،
 .60-51(، 24) 6، شناسی بالینیرواناسکیزوتایپال و افراد بهنجار. 

(. درمان پذیرش و تعهد و اختلال شخصیت 1395دوستی، پیمان؛ خلعتبری، جواد؛ ترابیان، سحرالسادات؛ خاکپور، سونا )
 .10-1(، 4) 1، های نوین در علوم رفتاریپیشرفتی. تک آزمودنگزین: مطالعه دوری

 :تیساوباز  30/4/1397. دسترسی در نبشت: ادبیات نوجوانان جدی است. کنسرو غول(. 1394دهکردی، مریم. )
 https://nebesht.com 

https://nebesht.com/
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اندیشه های صفت اسکیزوتایپی بالا با علائم اختلال وسواسی ـ جبری. (. بررسی همانندی ابعاد و عامل1395عباس )روحانی، 
 .36-27(، 40) 10، شناسی بالینینو رفتار در روا

اولین سرپرست. ی بر خودپنداره کودکان بیدرمان شینماـ  (. بررسی تأثیر کتاب1385فاطمه )زاده محمدی، علی؛ کلهر، 
دانشگاه شهید بهشتی پژوهشکده خانواده، مرکز مطالعات ی در ایران )مجموعه مقالات(. هنر درمانکنگره سراسری 

 ی، تهران.هنر درمان
درمانی به روش مشاوره گروهی بر رشد استدلال اخلاقی دختران نوجوان ررسی نقش داستانب(. »1385ژیان باقری، معصومه )

(. دانشگاه شهید بهشتی پژوهشکده خانواده، اولین کنگره سراسری هنردرمانی در ایران )مجموعه مقالات«. بزهکار
 مرکز مطالعات هنردرمانی، تهران.

نامه . پایانیت در آثار مهدی رجبی بر اساس نظریه عقده حقارت آدلرشناختی شخص(. تحلیل روان1396ژیان جهانی، هدی )
 المللی امام رضا )ع(، مشهد.کارشناسی ارشد. دانشگاه بین

 . ترجمه فرزین رضاعی، تهران: انتشارات ارجمند.پزشکیخلاصه روان(. 1392) نیامیبنسادوک، ویرجینیا آلکوت؛ سادوک، 
اولین کنگره سراسری درمانی بر افسردگی کودکان. (. تأثیر کتاب1385؛ یوسفی لویه، مجید؛ دلاور، علی )شهناز شیبانی،

 شهید بهشتی پژوهشکده خانواده، مرکز مطالعات هنردرمانی، تهران. دانشگاه هنردرمانی در ایران )مجموعه مقالات(.
پژوهشنامه داجتماعی سودابه در شاهنامه فردوسی. (. بررسی اختلال شخصیت ض1393) نیامصمصامی، شیرین؛ حمامیان، 

 .93-77(، 18) 10، ادب حماسی
 شریک جرمو  سفر کسری، گاوخونیهای داستان(. بررسی اختلالات شخصیتی در 1395طایفی، شیرزاد؛ سلیمی، ساجده )

 شهر.، دانشگاه ولایت، ایرانهمایش ادبیات فارسی معاصرجعفر مدرس صادقی. 
های اجتماعی کودکان دختر و درمانی بر مهارتب(. تأثیر کتا1393آشتیانی، سمیرا؛ آبام، زویا؛ تاجداران، منصور )طهماسبی 

داری و کتابخانه کانون پرورش فکری کودک و نوجوان شهر تهران. سال عضو فعال کتاب 12تا  7پسر 
 .154-135(، 3) 17، رسانیاطلاع

نامه کارشناسی ارشد دانشگاه . پایانشناختی شخصیت خاقانی در لابلای اشعارشروانتحلیل (. 1390) زیپروعلوی آزاد، 
 محقق اردبیلی، اردبیل.

ها را در تحول شناختی (. توانمندی داستان1396الله )قادری، بهار؛ پریرخ، مهری؛ سپهری شاملو، زهره و فتاحی، رحمت
داری و کتاب(. REBT) یجانیهردرمانی عقلانی بر اساس نظریه رفتا« ج»و « ب»کودکان در دو گروه سنی 

 .186-161(، 2) 7،       رسانیاطلاع
 . تهران: نشر نی.شناسی. ترجمه هوشنگ نایبیتحلیل محتوا؛ مبانی روش(. 1383کریپندورف، کلوس )

،        لعات ادبیات کودکمطا(. خواهران غریب یا قریب؟؛ تحلیل محتوا و نقد ادبی در ادبیات کودکان. 1393فرد، لیلا )مکتبی
5 (1 ،)135-156. 

 . ترجمه یحیی سیدمحمدی، تهران: ارسباران.شناسی روانیآسیب(. 1389هالجین، ریچارد؛ ویتبورن، سوزان )
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