
کید بر  بررس���ی اثربخش���ی مداخلات تربیتی بر هویت اخلاقی دختران 14-18 س���ال؛ با تأ

چالش ها و محدودیت ها

تاریخ دریافت: 1397/08/06              تاریخ پذیرش: 1397/09/24 

فاطمه شریفی1، شعله امیری2، وحید قاسمی3

چکیده 
که بهزیس���تی ف���ردی و اجتماعی را ب���ا مخاطراتی  یک���ی از چالش ه���ای اخلاقی مه���م 
کرده اس���ت، عدم تناس���ب ش���ناخت اخلاقی با رفتار اخلاقی اس���ت. ازاین رو،  روبه رو 
پژوهش حاضر با هدف بررس���ی اثربخش���ی مداخلات تربیتی بر هویت اخلاق دختران 
کنترل انجام  گروه  نوجوان، به روش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون- پس آزمون با 
ش���د. جامعه آماری پژوهش حاضر دانش آموزان دبیرستان های دخترانه ناحیه یک 
که یک دبیرس���تان به روش در دس���ترس )ب���ا توجه به موافق���ت اولیای  ش���هر ق���م بود 
کلاس های  گروه نمونه انتخاب ش���د. از میان  دبیرس���تان برای اجرای پژوهش( برای 
کلاس به صورت تصادفی انتخاب ش���د و تمام���ی دانش آموزان  این دبیرس���تان، پنج 
کلاس ها پرس���ش نامه هویت خویش���تن را تکمیل نمودند. پس از بررس���ی نتایج  این 
گرفتند برای  که در طبقه هویت معوق قرار  پرسش نامه تعداد سی نفر از دانش آموزان 
گروه آزمایش و  گواه )پانزده نفردر  گروه  گروه آزمایش و  دریافت مداخله پژوهش در دو 
پانزده نفر در گروه گواه( گمارده شدند. یافته ها به روش تحلیل کوواریانس تحلیل شد 
که نشان دهنده تأثیر مثبت معنادار مداخله تربیتی بر هویت اخلاقی نوجوانان مبتلا 

به هویت معوق در پس آزمون و پیگیری بود.

کلیدی: مداخلات تربیتی، هویت اخلاقی، هویت معوق، نوجوانان. گان  واژ

1. دکتـــری روان شناســـی دانشـــگاه اصفهـــان، مدیـــر گـــروه علمی- تربیتـــی روان شناســـی، مجتمع آمـــوزش عالـــی بنت الهدی، 
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1. مقدمه 

کرده  که بهزیس���تی فردی و اجتماعی را با مخاطراتی روبه رو  یکی از چالش های اخلاقی مهم 

گروهی از محقق���ان در حوزه  اس���ت، عدم تناس���ب ش���ناخت اخلاقی با رفت���ار اخلاقی اس���ت. 

که پل پیونددهنده دانش اخلاقی به رفتار اخلاقی، هویت  روان شناسی اخلاق بر این باورند 

که هویت اخلاق���ی از فهم اخلاقی و  اخلاقی1 اس���ت )بلیس���ی2، 2004(. تحقیقات نش���ان داده ان���د 

گرفته است  که منبع قویتر و پایاتری برای انگیزش اخلاقی اس���ت، نش���ئت  هیجانات اخلاقی 

که به توجه و محافظت از رفاه  )بلیس���ی، 2004(. منظور از هویت اخلاقی، تعهدی اس���ت در رفتار 

دیگران اختصاص دارد و با احساس شخصی مداومی از خود ادامه می یابد )هارت3، 2005(.

که انس���ان ها ضمن درک  نظام ه���ای تربیت���ی موجود به دنب���ال ایجاد وضعیتی هس���تند 

ک های م���ورد نظر، نوعی تنش  صحیح از درس���ت  و نادرس���ت، در صورت نقض هر یک از ملا

کنند و در صورت رعایت آنها احس���اس رضایت باطنی و آرامش خاطر داش���ته  درونی را تجربه 

باشند؛ یعنی انگیزش���ی درونی برای رفتارهای اخلاقی داشته باشند. براساس پژوهش های 

گرفته، ایجاد هویت اخلاقی چنین انگیزشی را در فرد ایجاد می نماید. در مورد فرآیند  صورت 

شکل گیری هویت اخلاقی، مدل هایی ارائه شده است )بلیسی، 2004(. یافته پژوهش های مذکور 

که همدلی، دی���ن داری، قضاوت اخلاقی، هویت ش���خصی، ش���یوه های  ک���ی از آن اس���ت  حا

فرزندپروری و س���اختار اجتماعی در ارتقای هویت اخلاقی تاثیرگذار اس���ت. با توجه به نقش 

که شایس���ته اهتمام  هوی���ت اخلاق���ی در انگیزش بخش���ی اخلاق���ی، یک���ی از مباحث مهم���ی 

پژوهش���گران و نظریه پ���ردازان در روان شناس���ی و عل���وم اجتماعی اس���ت،  بررس���ی و طراحی 

مداخلات آموزش���ی برای ارتقا و تسهیل تحول هویت اخلاقی به ویژه در دوره نوجوانی است؛ 

زیرا چنان که پژوهش ها نش���ان می دهند، دوره نوجوانی یک���ی از دوره های مهم برای تحول 

هویت اخلاقی است )بلیسی، 2004؛ هارت، آتکین و فورد،4 1998(.

با توجه به اهمیت این موضوع، پژوهش حاضر با توجه به پیشینه پژوهش و مدل های 

ارائ���ه ش���ده، ب���ه بررس���ی تأثیر مداخل���ه آموزش���ی بر هوی���ت اخلاق���ی نوجوانان 14-18 س���اله 

1. Moral identity
2. Blasi, A.
3. Hart, D.
4. Hart, D., Atkins, R., & Ford, D.
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که علت انتخاب نمونه پژوهش���ی از  دارای هویت معوق پرداخته اس���ت. ش���ایان ذکر اس���ت 

که بلیس���ی1 )1983( در مورد  که براس���اس مدلی  دانش آم���وزان دارای هوی���ت معوق این اس���ت 

هویت اخلاقی ارائه داده اس���ت، مفاهیم اخلاق���ی با هویت نوجوان پیوند می یابد. بنابراین، 

نوجوانانی که دارای هویت معوق هستند در زمینه پایه هویتی مناسب برای پیوند اخلاقیات 

با هویت ش���خصی دچار تأخیرند. ازاین رو، با انجام مداخله آموزش���ی )با توجه به متغیرهای 

تأثیرگ���ذار بر هویت اخلاقی( برای ارتقای هویتی آنان، انتظار می رود نه فقط به هویت تحقق 

یافته دست یابند، بلکه سطح هویت اخلاقی در آنها ارتقا یابد.

که به علت  گرفته اس���ت  در س���ال های اخی���ر تحقیقات زی���ادی در رابطه با اخلاق صورت 

کلبرگ، بیش���تر پژوهش ها معطوف به بررسی حیطه های  تس���لط رویکرد شناختی - تحولی 

ش���ناختی اخلاق و بررسی اثربخشی مداخلات برای تحول شناختی اخلاق بوده است )هاردی 

کارلو،2 2005؛ اسناری و سامیلسون،3 2008(. و 

در ایران نیز بیش���تر تحقیقات به بررس���ی وضعیت موجود اخ���لاق پرداخته اند و در موارد 

که آنها  کرده اند  انگشت ش���ماری اثربخش���ی روش های آموزش���ی بر تح���ول اخلاقی را بررس���ی 

کریمی و فلسفی نژاد، 1389( در داخل  نیز بیش���تر در زمینه قضاوت اخلاقی بوده است. )فرید، س���عدی پور، 

که روش آموزش ش���ناختی، بیش���ترین تأثیر را در  پژوه���ش فرید و همکاران )1389( نش���ان داد 

ارتقای س���طح قضاوت اخلاقی در نوجوانان دارد و در مرتبه دوم، روش آموزش مس���تقیم نیز 

تأثیر معناداری بر بالابردن س���طح قضاوت اخلاقی داشته است و در نهایت روش تلفیقی نیز 

تأثیرگذار بوده است.

همچنی���ن پژوه���ش مرعش���ی، صفایی مق���دم و خزام���ی )1389( که ب���ا هدف بررس���ی تأثیر 

کودکان به روش اجتماع پژوهش���ی بر رشد قضاوت اخلاقی  اجرای برنامه آموزش فلس���فه به 

که اجرای آموزش فلسفه  گرفته است، موید آن است  دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی انجام 

به کودکان به روش اجتماع پژوهشی بر رشد قضاوت اخلاقی دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی 

که می ت���وان از طریق رش���د مهارت های  تأثی���ر مثبت���ی دارد. جهان���ی )1386( نیز معتقد اس���ت 

1. Blasi, A.
2. Hardy, S. a., & Carlo, G.
3. Snarey, J., & Samuelson, P.
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کدیور، اس���لامی  کرد. پژوهش  کمک  پرورش���ی به پرورش منش های اخلاق���ی دانش آموزان 

که نحوه تعامل معلم با دانش آم���وزان می تواند قضاوت اخلاقی  و فراهان���ی )1383( نش���ان داد 

کلاس درس،  دانش آم���وزان را تحت تأثیر قرار ده���د. بنابراین، فراهم نمودن محی���ط آزاد در 

کمک به جمع بندی  گروهی، توجه به عقای���د دانش آموزان،  تش���ویق دانش آموزان به بحث 

مطالب و مشارکت فعالانه آنها در حل مسائل اخلاقی از مهم ترین ابزارهای معلمان در کمک 

کدیور، 1382(. به تحول قضاوت اخلاقی دانش آموزان است )به نقل از 

برخ���لاف وجود پش���توانه نظ���ری غنی بر اس���اس رویکرد دین���ی در زمینه آم���وزش اخلاق 

)حس���ینی زاده و حاجی ده آبادی، 1386؛ بهش���تی و فقیهی، 1386؛ بهش���تی، 1390( با جستجوی منابع در دسترس، 

ای���ن روش ها به صورت مجموعه هایی در زمینه  تربی���ت اخلاقی، اصول و روش های پرورش 

اخلاقی و غیره تنظیم شده است، اما به صورت میدانی مورد ارزیابی قرار نگرفته است.

گر مداخله آموزش���ی در تحول  که ا کی از آن اس���ت  ج از ایران، برخی تحقیقات حا در خار

گرفت. برای نمونه  اخلاق���ی صورت نگیرد، در این زمینه رش���د بس���یار اندکی صورت خواه���د 

که بر روی 92 دانش���جوی پزش���کی در طول سه س���ال آموزش دانشگاهی صورت  در تحقیقی 

گرفته اس���ت، مراحل تحول اخلاق تغییر چشمگیری نداشت )پاتنود.،و همکاران، 2003، به نقل از فرید.، 

کودکان، مداخلاتی به ویژه در محیط آموزشی  و همکاران، 1389(. همچنین برای پرورش اخلاقی 

گرفته اس���ت. برای نمونه مداخلات CDP1  با هدف افزایش مس���ئولیت پذیری،  آنه���ا صورت 

کاهش  گرفته و از س���وی دیگ���ر  ک���ودکان ص���ورت  کمک ب���ه اجتماع در  کم���ک ب���ه دیگ���ران و 

دل مشغولی به خود تدوین شده است. برای دستیابی به این اهداف، آموزش هایی از قبیل 

کمک رس���انی، ارائه مدل هایی از رفتار مثبت، بازی نقش و فعالیت های مش���ابه برای  برنامه 

افزایش درک بین فردی، آموزش تشریک مساعی و بازی گروهی ارائه شده است. علاوه براین، 

کنترل بیرونی استفاده شود و مقدمات لازم  در برنامه آموزش���ی س���عی شده اس���ت از حداقل 

کودکان و فرصت های تصمیم گی���ری برای آنها فراهم آید. نتایج  برای رش���د خودمختاری در 

که در زمینه اثربخش���ی این برنامه آموزشی در زمینه پرورش مثبت اجتماعی،  پژوهش هایی 

کرد )برکوویتز2،  اخلاقی، عقلانی انجام ش���د، CDP را یک الگو برای برنامه های پرورش���ی معرفی 

1. Child Development Project
2. Berkowitz



61

ها
ت 

ودی
حد

و م
ها 

ش 
چال

بر 
ید 

أک
با ت

ل؛ 
سا

 18
-1

ن 4
ترا

دخ
ی 

لاق
اخ

ت 
هوی

بر 
ی 

بیت
 تر

ت
خلا

مدا
ی 

خش
ثرب

ی ا
رس

بر

2005؛ ریان و هوکینز،1 2002، به نقل از نوسی و ناروز،2 2008(.

پژوهش مهتا و وایتبرید3 )2005( در زمینه  تأثیر آموزش فلس���فه بر پیشرفت اخلاق و روابط 

اخلاقی بر روی 72 کودک 12و 13 ساله نشان داد که برنامه آموزش فلسفه به کودکان، تأثیری 

کودکان دارد و باعث پیش���رفت آن���ان در زمینه رفتارهای  مثب���ت ب���ر ابعاد اجتماعی و عاطفی 

اخلاقی مقبول در اجتماع ش���ده اس���ت. یافته های پژوهش لینی و لینچ4 )2007(  با به کارگیری 

کلاس زمینه مناسبی  که به کارگیری این روش در  روش اجتماع پژوهش���ی نشان داده اس���ت 

گاهی، تفکر و خلاقیت  برای رس���یدن به اهداف عالی است و علاوه بر آنکه موجب رشد خودآ

که ارزش ه���ای اخلاقی را از طریق اس���تدلال و نه از  دانش آم���وزان می ش���ود، فرایندی اس���ت 

راه تلقین پذیری، به روش���نی منعکس می کند و در نهایت به رش���د نگرش ها و ارزش ها منجر 

که به منظور  که از بین شش مطالعه ای  می ش���ود. در مقابل، پژوهش والکر5 )2002( نشان داد 

گزارش شد.   آموزش اخلاقی طراحی و اجرا شده بود فقط در یک مطالعه اثر آموزش معنی دار 

که اثرات آم���وزش اخلاق چندان هم امیدبخش نبوده اس���ت.  نتای���ج پژوهش او نش���ان داد 

که آموزش اخلاق به تنهایی بر ش���خصیت و رفتار  همچنی���ن پژوه���ش لنین )1993( نش���ان داد 

اخلاق���ی نوجوانان تأثیر معن���اداری ندارد و  با توجه به اینکه تح���ولات اخلاقی دوره نوجوانی 

نیازمند زمان و مجموعه ای از تغییرات پیچیده اس���ت، لینی و لانج پیش���نهاد می کنند برای 

که ابعاد فلسفی، اجتماعی و  رشد  پرورش اخلاقی، برنامه های آموزش���ی جامعی نیاز اس���ت 

کودک را  به هم پیوند دهد )لنیی و لانچ،6 2007(.

لپسلی )2008( عقیده دارد با وجود نظریه پردازی ها و شواهد تجربی موجود در زمینه هویت 

اخلاقی، هنوز برنامه آموزش���ی مناس���بی با هدف ارتقای هویت اخلاقی طراحی نشده است؛ 

زیرا به دلیل عدم وجود مدل تحولی مناس���ب در زمینه هویت اخلاقی، یافتن استراتژی های 

آموزشی در این زمینه دشوار است. بنابراین، با توجه به نبود تحقیقات مربوط به اثربخشی 

مداخ���لات آموزش���ی در هویت اخلاقی دانش آم���وزان، انجام مطالعات منظ���م در این رابطه 

1. Ryan & Hawkins
2. Nucci, L. P., & Narvaez, D.
3. Mehta, S., & Whitebread, D.
4. Leaney, G., & Lynch, S.
5. Walkel, L. J.
6. Leaney, G., & Lynch, S.
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ضروری اس���ت و برای تعیین نحوه ش���روع، محتوای آموزش و شیوه آن به تحقیقات فراوانی 

که تا به حال در این زمینه پژوهش���ی انجام نش���ده است یا بس���یار اندک است. از  نیاز اس���ت 

سوی دیگر، آموزش یک مهارت یا نگرش یا تلاش برای ایجاد آن، هرچه در سنین پایین تری 

انجام شود، پایدارتر و مفیدتر خواهد بود. بنابراین، با توجه به اهمیت آموزش اخلاق، به نظر 

گر آموزش آن در سنین نوجوانی شروع شود، اثرگذارتر خواهد بود. براین اساس، در  می رسد ا

که آیا مداخلات تربیتی ب���ر ارتقای هویت اخلاقی نوجوانان  پژوهش حاضر این س���ؤال اصلی 

18-14 ساله دارای هویت معوق تأثیر معنادار دارد، بررسی شد.

2. روش اجرای پژوهش

2-1. روش پژوهش

کنترل انجام  گروه  پژوه���ش حاضر ب���ه روش نیمه تجربی با طرح پیش آزمون- پس آزمون ب���ا 

شد.  برای سنجش میزان پیشرفت و اثر بخشی مداخله آموزشی و برای کنترل اثر پیش آزمون 

کوواریانس )ANCOVA( استفاده شد.  گروه از تحلیل  بر نتایج پس آزمون، برای مقایسه دو 

کوواریانس منجر به کاهش واریانس خطا و افزایش توان آزمون های آماری  به کارگیری تحلیل 

می شود )عباسی قهرمانلو و صفدری، 1394(. نرم افزار به کار رفته در این مرحله SPSS18 بود.

2-2. جامعه و نمونه آماری

جامعه آماری پژوهش حاضر دبیرس���تان های دخترانه ناحیه یک ش���هر قم بود. از میان این 

دبیرس���تان ها یک���ی از مدارس به صورت در دس���ترس )که ب���ا موافقت اولیای مدرس���ه امکان 

برگزاری جلس���ات مداخله آموزش���ی برای آن فراه���م بود( برای نمونه انتخاب ش���د و از میان 

کلاس در پایه دوم( برای ورود به  کلاس در پایه اول و یک  کلاس )چهار  این دبیرس���تان، پنج 

که برای ش���رکت در پژوهش  کلاس ها افرادی  آزمایش انتخاب ش���د. از بین دانش آموزان این 

رضایت داشتند، پرس���ش نامه هویت خویشتن )EMO-EIS1( را برای مشخص شدن طبقه 

که در طبقه هویت  هویتی تکمیل نمودند. بعد از بررس���ی نتایج پرسش نامه، تعداد سی نفر 

گروه آزمایش  گرفتند برای ورود به مداخله انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو  معوق قرار 

1. Extended objective measure of Ego identity statuse -2
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و کنترل )هر گروه 15 نفر( گمارده شدند. در نهایت به دلیل غبیت در جلسات آموزش و انتقال 

از مدرسه چند نفر افراد نمونه، داده های مربوط به سیزده نفر درگروه آزمایش و سیزده نفر در 

کنترل در تحلیل آماری وارد ش���د. س���ه ماه پس از اجرای پس آزمون، آزمون پیگیری از  گروه 

 پرسش نامه پژوهش را تکمیل نمودند.
ً
آزمودنی ها به عمل آمد و آزمودنی ها مجددا

2-3. ابزار پژوهش

2-3-1. پرسش نامه هویت اخلاقی

کوئینو و رید1 )2002( ساخته شده و در ایران توسط توکلی،  پرسش نامه هویت اخلاقی توسط آ

لطیف���ی و امی���ری )1389( ترجمه و روایی و پایایی آن محاس���به ش���د. این پرس���ش نامه دارای 

س���یزده سؤال با دو زیرمقیاس نمادسازی و درونسازی اس���ت. زیرمقیاس نمادسازی بیانگر 

که رفتار فرد را در ارتباط با دیگران منعکس می کند و زیرمقیاس درون س���ازی  صفاتی اس���ت 

که برای خودپنداره مهم ب���وده و در هویت اخلاقی ف���رد نقش مرکزی  نش���انگر صفاتی اس���ت 

دارد. پاسخ گویی به این پرسش نامه بر اساس طیف لیکرت است. پایایی مؤلفه درون سازی 

گزارش  کرونباخ 0/73 و در مؤلفه نمادسازی برابر 0/82  این آزمون با استفاده از ضریب آلفای 

کرونباخ  کوئینو و رید، 2002(. همچنین پایایی این آزمون با استفاده از ضریب آلفای  ش���ده اس���ت )آ

گروه  در نمون���ه ایران���ی 0/72 و اعتبار صوری و محتوایی آن بر اس���اس نظر پنج نفر از اس���اتید 

گرفته است )توکلی.، و همکاران، 1389(. با توجه به  روان شناس���ی دانش���گاه اصفهان مورد تأیید قرار 

گون این حوزه و در جامعه  گونا اینکه روایی و اعتبار پرسش نامه هویت اخلاقی در تحقیقات 

ایرانی نیز مورد تأیید بوده است در پژوهش حاضر نیز از این پرسش نامه استفاده شد. 

)EOM-EIS-2( 2-3-2. پرسش نامه هویت خویشتن

که بر اس���اس نظریه اریکسون و مارسیا درمورد هویت است، توسط بنیون و آدامز  این آزمون 

گردی���د و در دو حوزه هویت عقیدت���ی )موضع گیری فرد در  در س���ال 1989 تهی���ه و اعتباریابی 

انتخاب شغل، فلسفه زندگی، مذهب و امور سیاسی( و هویت بین فردی )تنظیم روابط فرد 

ب���ا دیگران در انتخاب دوس���ت، تنظیم رفت���ار در برابر جنس مخالف، تصریح نقش همس���ر و 

1. Aquino, K., & Reed, A.
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انتخاب تفریحات توسط فرد( طراحی شده است. این پرسش نامه حاوی 64 سؤال با چهار 

خرده آزمون ش���انزده س���ؤالی اس���ت. خرده مقیاس های این آزمون عبارتند از: خرده مقیاس 

و  مع���وق  هوی���ت  خرده مقی���اس  زودش���کل گرفته،  هوی���ت  خرده مقی���اس  آش���فته،  هوی���ت 

که این پرس���ش نامه باتوجه به فرهنگ  خرده مقیاس هویت تحقق یافته. لازم به ذکر اس���ت 

جامعه ایرانی مورد بازبینی قرارگرفته اس���ت. دامنه س���نی این آزمون بین 14- 56 سال است 

کل آزمون از طریق محاسبه  که دامنه مطلوب آن بین 15- 18 س���الگی اس���ت. ضریب پایایی 

کرونباخ 0/77 و ضریب اعتبار خرده مقیاس های این آزمون در هویت آش���فته 0/84،  آلفای 

در هویت معوق0/74، در هویت زودکسب ش���ده 0/92، و در هویت تحقق یافته 0/75 اس���ت 

ک های اعتباری  )آقا س���لطانی، 1378(. پرس���ش نامه حاضر بر اس���اس تقس���یم بندی مارس���یا با ملا

مناسب، هر یک از انواع هویت را از یکدیگر متمایز می سازد و با توجه به دامنه سنی مطلوب 

آن برای آزمودنی های پژوهش کنونی، در تحقیق حاضر برای طراحی مداخله آموزشی مبتنی 

بر مدل های هویت اخلاقی نوجوانان انجام شد. جلسات درمانی بر اساس متغیرهای مدل 

کیا، 1389؛ فرید.، همکاران، 1389؛ ناسی و نارواز، 2008( طراحی شد. و همچنین منابع علمی موجود )کا

باتوج���ه به اینک���ه در مدل های مذک���ور مؤلفه های قض���اوت اخلاقی، همدل���ی، هویت و 

دی���ن داری رابطه مس���تقیم معنادار با هویت اخلاقی داش���تند، در طراحی مداخله آموزش���ی 

که جلسات براساس مؤلفه های ذکر شده تنظیم شود. برای بررسی روایی مداخله  سعی شد 

محتوا و س���اختار جلس���ات، این برنامه به اس���اتید صاحب نظر در حوزه روان شناسی اخلاق 

گردید.   ارائه شد و پس از اعمال اصلاحات مورد نظر، مداخله اجرا 

ب���رای تدوین محتوای برنامه آموزش���ی ب���ه پژوهش ها و منابع علمی داخل���ی و خارجی در 

زمینه آموزش هر یک از مؤلفه های همدلی، هویت، قضاوت اخلاقی و دین داری مراجعه شد. 

کی���ا، 1389؛ فرید.، و  همکاران، 1389؛ ناس���ی و ن���ارواز، 2008؛ جان بزرگی و ن���وری، 1387؛ باهنر، 1378؛ نوروزی،  کا )ر.ک.، برب���ا، 1388؛ 

1386( برنامه آموزشی طراحی شده از نظر محتوایی دربرگیرنده همدلی، هویت، قضاوت اخلاقی 

و دی���ن داری ب���ود و از لحاظ روش���ی از روش های آموزش مس���تقیم و نیمه مس���تقیم و در موارد 

کلی به جزئی بود و در نهایت  معدودی غیرمستقیم استفاده شد. روند جلسات از موضوعات 

که به صورت خلاصه در جدول ذیل آمده است.  ده جلسه آموزشی 75 دقیقه ای طراحی شد 
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جدول1
عناوین جلسات بر اساس مداخله آموزشی 

جلسه اول
برقراری ارتباط و ارزیابی اولیه: برقراری رابطه درست با شرکت کنندگان در جلسه، بیان قواعد و اهداف، بیان تعداد 
جلسات آموزش، بستن قرارداد درمانی و تعهد از مراجع برای ادامه شرکت در جلسات درمانی، اجرای پیش آزمون 

و ارائه تکلیف و بازخورد

گی ها، نقاط ضعف و قوّتجلسه دوم گاهی از ویژ گاهی: توانایی شناخت خود و آ خودآ

گون زندگیجلسه سوم گونا کارها، تعیین اهداف درست در ابعاد  هدف گذاری و برنامه ریزی: توجه به لزوم هدفمندی در 

اعتم���اد به نفس: تقویت اعتماد به نفس برای بروز توانمندی ها، ایجادانگیزه درونی من می توانم در دانش آموزانجلسه چهارم

کسب هویت، رفتار مسئولانهجلسه پنجم هویت یابی: شناخت هویت، هویت یابی موفق، زمینه های 

جلسه ششم
گس���ترش مهارت های لازم در فرد  مس���ئولیت های دوره نوجوانی: ش���ناخت یافتن نسبت به مسئولیت های خود، 

برای پذیرش مسئولیت

جلسه هفتم
ک بین فردی و پاسخ دهی همدلانه،  همدلی و مهارت های ارتباطی: آشنایی با احساس های روان شناختی، ادرا

ایفای نقش

قضاوت اخلاقی: ارتقای توانمندی ارزیابی اخلاقی موقعیت های اجتماعیجلسه هشتم

جلسه نهم
دین داری: معرفی دین باعنوان برنامه زندگی،  معرفی دین به مثابه راه منحصر به فرد برای دس���ت یابی به سعادت 
کردن  که در پرتو آموزه های دینی به تکامل واقعی دس���ت یافته اند، عملیاتی  کاملی  واقعی، معرفی ش���خصیت های 

دین در همه ابعاد زندگی

جلسه دهم
کمک دانش آم���وزان، ارائه پس آزمون ها،  خلاصه جلس���ات قبل، رفع اش���کال، جمع بندی و نتیجه گی���ری نهایی با 

تشکر، خداحافظی و ختم جلسه

کلیت  کلی به جزئی بود. ابت���دا نوجوانان با  رون���د اداره محتوایی جلس���ات از موضوعات 

گاه���ی، هدف گ���ذاری، برنامه ری���زی و  برنام���ه آموزش���ی آش���نا ش���دند. س���پس مه���ارت خودآ

ک���ه مرتبط با مفه���وم خود و  اعتماد به نف���س ب���ه آنه���ا آموزش داده ش���د؛ زی���را این مهارت ها 

هویت یابی است، نیروی اصلی برانگیزاننده رفتار است )اسکات، 2004، به نقل از جان بزرگی و نوری، 1387(. 

که در چارچوب اخلاق قرار  که بس���یاری از ویژگی هایی  همچنین مطالعات نش���ان می دهند 

نمی گیرند با ویژگی های اخلاقی همراه اس���ت؛ این ویژگی ها به طور بالقوه در خدمت تحول 

اخلاقی است. بنابراین، در مداخلات اخلاقی توجه به آنها لازم به نظر می رسد )جان بزرگی و نوری، 

گروه آزمایش تشریح  1387(. با ذکر مقدمات فوق، فرآیند هویت یابی و مسئولیت پذیری برای 

گلاس���ر بر هویت یابی  ش���د. با توجه ب���ه تأثیرگذاری مثبت مداخله آموزش���ی مبتنی بر رویکرد 

گلاس���ر در آموزش اس���تفاده ش���د. در جلس���ه  کی���ا، 1389( از روش واقعیت درمانی  کا موف���ق )ر.ک.، 

بع���دی، مهارت همدلی به نوجوان آموزش داده ش���د )ر.ک.، جان بزرگ���ی و نوری، 1387؛ برب���ا، 1388(. در 

کلبرگ ارائه ش���د  ادامه، آموزش های مرتبط با قضاوت اخلاقی به نوجوانان براس���اس رویکرد 
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)ر.ک.، فرید.، و همکاران، 1389؛ ناس���ی و نورواز، 2008؛ مرعش���ی.، و همکاران، 1389؛ لپس���لی، 2008( و در نهایت مباحث 

گردید )ر.ک.، باهنر، 1378؛ بشیری، 1383(.  مرتبط با دین داری براساس دین اسلام به نوجوانان ارائه 

که طی آن مباحث  جلس���ات آموزش���ی شامل ده جلس���ه هفتگی به مدت 75 دقیقه بود 

مبتنی بر مدل تدوینی به نوجونان آموزش داده ش���د. در هر جلس���ه ابتدا مروری بر جلسات 

گرفت و تمرین ها و تکالیف مرور ش���د. سپس مطالب هرجلسه آموزش داده شد  قبل صورت 

گردید. براین اس���اس، برای ارائه جلسات هم از روش مستقیم  و تمرین های مورد نظر انجام 

گروهی و  مانن���د س���خنرانی و هم روش های نیمه مس���تقیم آم���وزش اخلاق، همچون بح���ث 

ایفای نقش استفاده شد. در انتهای جلسات به دانش آموزان چکیده ای از مطالب مهم هر 

گردید.  جلسه و تکالیف خانگی برای تمرین ارائه 

3. یافته های پژوهش 

جدول 2 
گروه آزمایش در پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری  میانگین و انحراف استاندارد نمره های 

متغیرها

پیگیریپس آزمونپیش آزمون

کنترلگروه آزمایش کنترلگروه آزمایشگروه  کنترلگروه آزمایشگروه  گروه 
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50/154/7751/916/4050/616/0452/814/3852/234/1450/165/95هویت اخلاقی

گ���روه در قبل و بع���د از مداخله  در ج���دول 2 میانگی���ن و انح���راف اس���تاندارد نمرات دو 

آموزش���ی و در مرحله پیگیری ارائه ش���ده اس���ت. برای بررس���ی اثربخش���ی مداخله از آزمون 

مانکوا استفاده شد.

                                         جدول 3
گروه کوواریانس های متغیر وابسته در دو  کس مربوط به تساوی                                            آزمون با

کس 2/96ضریب با

F0/89

df 13

df 2124907/102

.Sig0/444
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جدول4
گواه گروه آزمایش و  آزمون لوین مربوط به پیش فرض تساوی واریانس های متغیر وابسته در دو 

Fdf 1df 2Sig.

4/551230/04پس آزمون

0/281230/59پیگیری

کوواریانس های  ک���ه همگنی واریانس ها و  ب���ا توجه به اینکه برای اجرای این آزمون لازم بود 

کس استفاده شد. نتایج این آزمون ها  گروه تأیید شود از آزمون لوین و با متغیر وابسته در دو 

کوواریانس متغیر  که تس���اوی  در جداول 3 و 4 بیان ش���ده اس���ت. جدول 3 نش���ان می دهد 

کس تأیید شد. همچنین با توجه به جدول4 آزمون لوین  گروه توسط آزمون با وابسته در دو 

گروه برقرار بود. که تساوی واریانس های متغیر وابسته در دو  نشان داد 

جدول 5
کنترل   نتایج تحلیل آنکوا برای بررس���ی تأثیر مداخله آموزش���ی بر هویت اخلاقی در مراحل پس آزمون و پیگیری )با 

نمرات پیش آزمون(

توان آزمونسطح معناداریF آمارهدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات
مجذور

اتا

12/4710/530/470/100/02پس آزمون

46/7512/130/150/280/08پیگیری

گروه آزمایش  که میانگین نمرات هویت اخلاقی در دو  داده های جدول 5 نشان می دهد 

کنت���رل در پس آزمون تفاوت معن���اداری با یکدیگر ن���دارد )F=0/53, P= 0/47(. همچنین  و 

کنترل در مرحله پیگیری دارای تفاوت  گروه آزمایش و  میانگین نمرات هویت اخلاقی در دو 

معنادار با یکدیگر نیست )F=2/13,  P =0/15(. این نتایج نشان می دهد که مداخله آموزشی 

بر هویت اخلاقی نوجوانان دارای هویت معوق تأثیر معنادار ندارد.

4. بحث و نتیجه گیری

که مداخله آموزشی بر هویت اخلاقی نوجوانان مبتلا به هویت  یافته های پژوهش نشان داد 

مع���وق در پس آزم���ون )F=0/53,  P= 0/47( و پیگی���ری )F=2/13,  P= 0/15( تأثی���ر معنادار 

گرفته توس���ط پژوهش���گر، پژوهش حاض���ر اولین  نداش���ت. با توج���ه به بررس���ی های صورت 

که تأثیر مداخله آموزش���ی مبتنی بر مدل بومی )اس���لامی( هویت اخلاقی بر  مطالع���ه ای ب���ود 
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که  کرده است. بنابراین، نتایج آن با پژوهش هایی مقایسه می شود  هویت اخلاقی را بررسی 

در حیطه های دیگر تحول اخلاقی به بررسی اثر مداخلات مشابه پرداخته اند. پژوهش حاضر 

نقطه آغازین برای پژوهش های مش���ابه اس���ت و به یقین دچار نقصان هایی نیز می باش���د. 

که پژوهش حاضر اولین مطالعه  گرفت، مشخص ش���د  که صورت  همچنین با بررس���ی هایی 

که به بررس���ی اثربخش���ی مداخله آموزش���ی بر ارتقای هویت اخلاقی نوجوانان )هم در  اس���ت 

ج از ایران( پرداخته است. داخل و هم در خار

باتوجه به این توضیحات نتیجه پژوهش حاضر با پژوهش های والکر )2002( و جان بزرگی و  

که از بین  نوری )1387( در زمینه آموزش اخلاقی همخوان است. پژوهش والکر )2002( نشان داد 

که به منظور آموزش اخلاقی طراحی و اجرا شده بود، فقط در یک مطالعه  شش مطالعه ای 

که اثرات آم���وزش اخلاق  اث���ر آم���وزش معن���ی دار بوده اس���ت. نتایج پژوه���ش وی نش���ان داد 

چندان هم امیدبخش نبوده است. دامون1 )1995( اعتقاد دارد که رشد اخلاقی در مدرسه تابع 

که در سایر شرایط ملاحظه می شود؛ یعنی از طریق  فرآیندهای اجتماعی و ش���ناختی اس���ت 

که نوجوانان، اخلاقی را می آموزند. به بیان دیگر، اخلاق  مش���ارکت در روابط انس���انی اس���ت 

نوجوان���ان را نمی توان با تدریس درس اخلاق به آنان آموزش داد؛ زیرا بیش���تر آنان به منظور 

کلاس های درسی حاضر  انجام وظیفه و به صورت موجوداتی منفعل و یا مجبور، در این گونه 

می شوند. آنان رفتارهای اخلاقی خود را از نوع ارتباطاتی که با والدین، بزرگسالان و همسالان 

که آموزش اخلاق به  خود دارند، می آموزند. همچنین پژوهش لینی و لانچ )2007( نش���ان داد 

تنهایی بر شخصیت و رفتار اخلاقی نوجوانان تأثیر معناداری ندارد. باتوجه به اینکه تحولات 

اخلاقی دوره نوجوانی نیازمند زمان و مجموعه ای از تغییرات پیچیده است )برگ، 1386(، لینی 

که  که برای پرورش اخلاقی برنامه های آموزشی جامعی نیاز است  و لانچ پیش���نهاد می کنند 

کودک را به هم پیوند دهد )لینی و لانچ، 2007(. شکل گیری هویت  ابعاد فلسفی، اجتماعی و رشد 

اخلاقی نیز از این قاعده مستثنی نیست؛ زیرا نیازمند پیوند مؤلفه های رفتاری، احساسی و 

شناختی است.

که سلامت  از دیگر سو با توجه به اینکه تحول اخلاقی فرد مجزا از هسته بزرگتر شخصیت 

1. Damon, W.
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فرد را ایجاد می کند، نیست و در حقیقت، ماهیت اخلاقی فرد با سایر ابعاد ترکیب روانی فرد 

یکپارچه است )جان بزرگی و نوری، 1387(، این مسئله، آموزش اخلاقی نوجوانان را دچار چالش هایی 

کاهش اثربخش���ی آموزش نی���ز تأثیرگذار خواهد بود. همچنین مطالعات نش���ان  می کن���د و بر 

که در چارچوب اخلاق قرار نمی گیرد با تحول اخلاقی همراه  داده اند بسیاری از ویژگی هایی 

کنشوری اخلاقی  است )برای مثال خوش بینی و قاطعیت(. این ویژگی های فرااخلاقی1 برای 

لازمند، ولی به طور ذاتی ماهیت اخلاقی ندارند )برکویتز،2 1997(. بنابراین، برکویتز )1997(پیشنهاد 

می کند تا در مطالعات مربوط به تحول اخلاقی هم باید ویژگی های اخلاقی و هم فرااخلاقی 

که از ویژگی های  فرا اخلاقی مهم است  گرفته شود. در پژوهش حاضر، اعتمادبه نفس  در نظر 

گرفت، ام���ا ویژگی های فرا اخلاقی دیگر مانن���د خودمهارگری، خوش بینی و  م���ورد توجه قرار 

جهت گیری اجتماعی )جان بزرگی و نوری، 1387( در مداخله آموزشی مورد توجه قرار نگرفت.

که فرآیند هویت یابی در حال  مداخله طراحی شده تلاش داشت تا در طی دوره نوجوانی 

که با هوی���ت اخلاقی ارتباط  تکمی���ل اس���ت، با انجام مداخله آموزش���ی مرتبط با متغیرهایی 

مثب���ت دارن���د، یاری گر و تس���هیل گر این فرآیند باش���د. از س���وی دیگر اخلاق مس���ئله بنیادی 

اس���ت و به  نظر می رسد استقرار آن نیازمند پیوستگی و زمان است )ناس���ی و ناروز، 2008(. بسیاری 

که در زمینه تحول اخلاقی طراحی ش���ده اند و اثربخ���ش بوده اند در بازه زمانی  از مداخلات���ی 

که به بررس���ی تأثیر آموزش  طولانی مدتی انجام ش���ده اس���ت؛ مانن���د پژوهش ن���وروزی )1386( 

اخلاق به روش فلسفی به مدت هشت ماه پرداخته است. با توجه به شرایط اجرایی پژوهش 

حاضر، امکان برگزاری دوره های آموزشی طولانی مدت وجود نداشت.

پایبندی به اخلاق مس���ئله ای فردی نیس���ت و خانواده، جامعه و محیط بر آن تأثیرگذار 

کنترل بر شرایط اجتماعی، خانواده، مدرسه  است. )هارت، 2005؛ ناروز،3 2007؛ جان بزرگی و نوری، 1387( و 

و... نیازمند هماهنگی بس���یاری از مؤلفه های اجتماعی از جمله خانواده، مدرس���ه، رس���انه 

ک���ه در ح���د ت���وان پژوهش حاضر نب���ود. این مس���ئله در رویکرده���ای اجتماعی و  و... اس���ت 

فرهنگی تحول اخلاقی نیز تأیید ش���ده است )ماتسوبا، مورزین و هارت،4 2014(؛ زیرا از سویی نیروهای 

1. metamoral
2. Berkowitz, M. W.
3. Narvaez, D.
4. Matsuba, M. K., Murzyn, T. & Hart, D.
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اجتماع���ی، فرهنگ���ی و تاریخی بر مفهوم خ���ود افراد تأثیرگذار اس���ت )آقامحمدیان و حس���ینی، 1384( 

کنش های عالی ت���ر ذهنی، به صورت  کن���ش اخلاقی نیز مانند تمام اش���کال  و از س���وی دیگر 

کنش  گریزناپذیر  به صورت اجتماعی و فرهنگی تعیین می ش���ود؛ زیرا بس���یاری از معیارهای 

اخلاقی برگرفته از محیط اجتماعی و فرهنگی است و از سوی دیگر فضای اجتماعی با نظامی 

کنش اخلاقی را تس���هیل و یا بازداری می نماید )بی تاپان، 2014(  از تقویت و تقبیح های خودبروز، 

که نظر دیگران برای نوجوان اهمیت دو  چندان دارد )برگ، 1386(. به ویژه در دوره نوجوانی 

بر اساس مدل هارت )2005( و الگوی آموزش اخلاق یکپارچه )ناروز، 2007(، یکی از  عواملی که 

در   تحول هویت اخلاقی تأثیرگذار است، فراهم بودن فرصت انجام عمل اخلاقی است، اما با توجه 

گروه مخاطب )مدرسه دخترانه(،  به محدودیت امکانات پژوهش حاضر و انجام آن با توجه به 

آموزش ها بیش���تر بر بعد شناختی تمرکز داشت. البته در جلسات آموزشی، فعالیت هایی برای 

کلاس انجام ش���د، همچنین تکالیفی ب���رای انجام در طول هفته در نظر  نوجوانان تعیین و در 

که با نظارت مشاور و حضور وی و خارج از جلسات آموزشی  و به  گرفته شد، اما فعالیت هایی 

طور مدارم انجام ش���ود، امکان پذیر نبود. همچنین با توجه به تأثیر عملکرد خانواده در تحول 

اخلاقی نوجوانان )ر.ک.، هارت و اتکینس،1 1999؛ اسمیتانا2، 2014؛ تامسون، میر و مگلنلی،3 2014( جان بزرگی و نوری 

)1387( براساس نتایج پژوهش خود پیشنهاد می کند که تحول اخلاقی کودکان از طریق آموزش 

گروه مخاطب، روحیه  خانواده ها پیگیری شود، اما در پژوهش حاضر با توجه به تفاوت سنی 

استقلال جویی نوجوانان و تأثیرپذیری متقابل نسبت به همسالان، آموزش به طور مستقیم بر 

نوجوانان اجرا شد و خانواده ها در آموزش شرکت نداشتند.

نتایج پژوهش حاضر با برخی از پژوهش ها نیز ناهمخوان است. )ر.ک.، نوروزی، 1386؛ مرعشی.، 

و همکاران، 1389؛ فرید.، و همکاران، 1389( پژوهش های ذکر ش���ده از نظر طول دوره آموزش از پژوهش 

کید  حاضر طولانی تر بوده اند )ر.ک.، نوروزی، 1386( یا فقط بر پرورش بعد شناختی تحول اخلاقی تأ

داش���ته اند )ر.ک.، مرعش���ی.، و همکاران، 1389؛ فرید.، و همکاران، 1389(؛ درحالی که در تحول هویت اخلاقی 

ابعاد ش���ناختی، احساس���ی و رفتاری با هم پیوند می یابند و مداخلات طراحی شده باید هر 

1. Hart, D., & Atkins, R.
2. Smetana, J. G.
3. Thompson, R. A., Meyer, S., & McGinley, M.
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گوگونان هویت  گرفتن ابعاد  که در پژوهش حاضر نیز تلاش بر در نظر  سه بعد را پوشش دهد 

اخلاقی بود. برای نمونه پژوهش نوروزی )1386( به بررسی تأثیر آموزش اخلاق به روش فلسفی 

که دانش آموزان نه  به مدت هش���ت ماه پرداخته است. نتایج پژوهش وی نشان از این دارد 

کلاس، احترام به بزرگترها، مسئولیت پذیری، خلاقیت،  فقط در زمینه رعایت بیشتر نظم در 

عزت نفس و روابط صحیح با دیگران رشد کرده اند، بلکه اجرای برنامه کار فلسفی بر پیشرفت 

تحصیلی آنان نیز مؤثر بوده است.

کوهانس���کا1و هم���کاران )2004( ب���رای پرورش خ���ود اخلاقی بر آم���وزش خانواده  همچنی���ن 

ک���ه والدین بتوانند ارتباط مس���ئولانه و حمایتگران���ه ای با فرزندان  کی���د دارند، به گونه ای  تأ

داش���ته باشند. همچنین وجود دلبستگی ایمن در خانواده زمینه درونی سازی اخلاقی را در 

که با توجه  فرزن���دان فراهم می کند )لپس���لی، 2008(. پژوهش جان بزرگی )1387( پیش���نهاد می کند 

ب���ه اینکه خانواده بانفوذترین مرجع رس���می و اجتماعی برای تربیت اس���ت، آموزش والدین 

ک���ودکان تأثیرگذار باش���د. درحالی که  کانون خانواده می توان���د در تحول اخلاقی  و توج���ه ب���ه 

یک���ی از محدودیت های پژوهش حاضر انجام مداخله آموزش���ی فقط بر روی خود نوجوانان 

بوده اس���ت و خانواده ها حضور فعالی در مداخله آموزش���ی نداشتند. باتوجه به نقش عمیق 

خانواده ها در تس���هیل و یا تضعیف فرآیند تحول اخلاقی، ممکن اس���ت وجود موانع از سوی 

که شایس���ته اس���ت در  خانواده ه���ا یک���ی از عوام���ل تضعیف کننده تأثیرگذاری آموزش باش���د 

گیرد. پژوهش های آینده مورد توجه قرار 

گرفت. هویت  در پژوه���ش حاض���ر، آموزش ب���ر روی نوجوانان دارای هویت معوق انج���ام 

ش���خصی زمینه و بنیانی برای هویت اخلاقی اس���ت )لئونارد2، 2010؛ هاردی3، 2008؛ بلیس���ی، 1995، به نقل از 

که دچار هویت معوقند از چنین زیرس���اختی برای اس���قرار هویت  جهانگیرزاده، 1390( و نوجوانانی 

گون در ابعاد مختلف زندگی  گونا اخلاقی محرومند؛ زیرا در این حالت نوجوان به دیدگاه های 

کامل نس���بت به این نقش ها در او ش���کل نگرفته و در  واقع در  توجه دارد، اما هنوز تعهدات 

مرحل���ه جس���تجوگری ارزش ها قرار دارد )آقامحمدیان و حس���ینی، 1384(. براین اس���اس، این مس���ئله 

1. Kochanska 
2. Leonard, G. R.
3. Hardy, S. A.
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می تواند در عدم معناداری مداخله آموزشی در پژوهش حاضر تأثیرگذار بوده باشد.  

گرفته در زمینه های مشابه، تحول  با توجه به نتایج پژوهش حاضر و پژوهش های انجام 

که عوامل فردی و اجتماعی زیادی در  هویت اخلاقی در دوره نوجوانی فرآیند مستمری است 

کوتاه مدت به تنهایی نمی تواند  آن دخیل است و تمرکز بر خود نوجوانان و انجام مداخلات 

تأثیر معناداری بر تحول هویت اخلاقی در نوجوانان داش���ته باش���د، بلکه باید به مؤلفه های 

مهمی مثل ش���یوه های فرزندپروری، عملکرد خانواده، مدرسه و شرایط اجتماعی نوجوانان 

توج���ه بیش���تری نم���ود و به این ترتیب برنامه ریزان و مس���ئولان عرصه تعلی���م و تربیت و آنان 

که دغدغه پرورش نوجوانان اخلاق مدار را دارند، شایس���ته اس���ت زمینه تعامل، هم سویی و 

هماهنگی هرچه بیشتر نهادهای ذیربط را فراهم آورند و برای حصول نتیجه بهتر و بیشتر از 

نتایج پژوهش های محققان در علوم مربوطه استفاده نمایند. 

کوتاه مدت طراحی شده در پژوهش حاضر،  با توجه به عدم معنی داری مداخله آموزشی 

که تحول  این پژوهش هش���داری است برای متولیان امر تعلیم و تربیت اخلاقی؛ بدین معنا 

هویت اخلاق���ی در نوجوانان نیازمن���د تعامل پیچیده عوامل مختلف���ی همچون هویت یابی 

موف���ق، ارتق���ای همدلی، دی���ن داری و قض���اوت اخلاق���ی و هماهنگی ارگان های���ی همچون 

خانواده، مدرسه، رسانه و غیره همراه با برنامه های جامع و مستمر آموزشی است. با اجرای 

گ���ون، نمی توان ش���اهد تحول هویت  گونا کوتاه م���دت و بدون توجه ب���ه ابعاد  آموزش ه���ای 

اخلاقی و ارتقای تعهد اخلاقی در نوجوانان بود.

ب���ا توجه به دس���تورالعمل آموزش و پرورش، مداخله آموزش���ی  فقط ب���رای دختران ارائه 

گردید و امکان مقایس���ه نتایج مداخله آموزش���ی در دختران و پسران میسر نبود. این مسئله 

ک���ه از مهمترین محدودیت های پژوهش حاضر اس���ت، تعمیم پذیری نتایج پژوهش در این 

مرحله را برای پس���ران دچ���ار محدودیت می نماید. از دیگ���ر محدودیت های پژوهش حاضر 

کمتری برای انجام آموزش های رفتاری به  که فرصت  تمرکز آموزش ها بر بعد شناختی است 

صورت مشترک با دانش آموزان و خانواده ها فراهم شد و اینکه آموزش فقط به دانش آموزان 

گردید و خانواده ها آموزش���ی دریافت نکردند. همچنین ای���ن پژوهش فقط یک آزمون  ارائ���ه 

که سه ماه بعد از خاتمه جلسات آموزشی برگزار شد. پیگیری داشت 
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که اولین و با نفوذترین مرجع تربیت در جامعه است، پیشنهاد  با توجه به نقش خانواده 

می ش���ود در برنامه های آموزشی آتی، همزمان برای والدین نیز مداخلات آموزشی طراحی و 

اج���را ش���ود و نتایج آن با آموزش نوجوانان به تنهایی و یا ترکی���ب آموزش خانواده و نوجوانان 

مقایس���ه ش���ود. همچنین مداخلات آموزش���ی هم ب���رای دختران و هم پس���ران اجرا ش���ود و 

گیرد و مداخلات مش���ابهی در دوره های سنی  نتایج مداخلات، مورد بررس���ی و مقایس���ه قرار 

گردد. از س���ویی با توجه به  پایین تر و برای جوانان نیز طراحی ش���ود و معناداری آنها بررس���ی 

اینکه اجرای مداخلات در زمینه تحول اخلاقی به ویژه در س���طوح عمیق ش���خصیتی انسان 

مانند ش���کل گیری هویت اخلاقی، نیازمند برنامه های مس���تمر اس���ت، پیشنهاد می شود در 

یک برنامه منس���جم و طولانی مدت، مؤلفه های اثرگذار آموزش داده ش���ود. با توجه به اینکه 

کلی���ه پایه های تحصیلی دبیرس���تان( حداقل یک جلس���ه  برنامه درس���ی دانش آم���وزان )در 

یک ونیم س���اعته در طول هفته اختصاص به درس پرورشی دارد، پیشنهاد می شود با توجه 

ب���ه اینک���ه ش���کل گیری هویت اخلاق���ی با پایبن���دی اخلاق���ی و بس���یاری از مؤلفه های مثبت 

ش���خصیتی ارتباط معنادار دارد، آموزش های مرتبط با آن به صورت منس���جم و مس���تمر در 

ط���ول دوره تحصی���ل دانش آموزان و در س���اعات درس پرورش���ی به آنها ارائه ش���ود و علاوه بر 

کلاس، فرصتی عملی برای اجرای فعالیت های مرتبط با  آموزش و بحث های ارائه ش���ده در 

آموزش ها در مدارس برای دانش آموزان فراهم آید.
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One of the most important moral challenges that damages the personal and social well-
being is the mismatch between moral knowledge and moral behavior; thus, this research 
was done with the aim of investigating the effectiveness of educational interventions on 
the moral identity of teenage girls and applied a quasi-experimental method and pretest-
posttest design with a control group. The population consisted of high school girls in the 
city of Qom, zone 1, and one high school was selected as the sample by the convenience 
sampling (with an agreement with students' parents). Five classes were randomly selected 
among that high school classes and all students of these classes responded to ego 
identity questionnaire. After analyzing the questionnaires, 30 students, who were in the 
category of moratorium identity, were placed in two test and control groups of 15 to 
receive an intervention. The findings analyzed by the analysis of covariance showed that 
the educational intervention had a significant and positive effect on the moral identity of 
teenagers with a moratorium identity in posttest and follow-up phases.
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