
کارک���ردی خانواده با رویکرد اس���لامی بر مش���کلات بی���ن نوجوان و  اثربخش���ی مش���اوره 

والدین و نگرش نسبت به والدین

تاریخ دریافت: 1397/11/29         تاریخ پذیرش: 1398/01/23

گویی  زاده1، عذری اعتمادی2، سید احمد احمدی3، رضوان السادات جزایری4 محمدثنا

چکیده
کارکردی خان���واده با رویکرد اس���لامی بر  پژوه���ش حاض���ر با هدف اثربخش���ی مش���اوره 
مش���کلات بین نوجوان و والدین و نگرش نس���بت به والدین به روش نیمه آزمایش���ی 
گواه و مرحله پیگیری انجام ش���د. بیس���ت  گروه  با ط���رح پیش آزمون- پس آزم���ون با 
خانواده )ش���امل پدر، مادر و پس���ران نوجوان آنها( با روش نمونه گیری در دس���ترس از 
گروه آزمایشی  بین نوجوانان پس���ر ش���هر اصفهان و والدین آنها انتخاب شدند و در دو 
گرفتند. داده های پژوهش با اس���تفاده از پرس���ش نامه  گواه به صورت تصادفی قرار  و 
نگ���رش نوج���وان نس���بت ب���ه والدی���ن و مقی���اس مش���کلات بی���ن نوج���وان و والدین 
جمع آوری و با آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر تحلیل ش���د. یافته ها نشان 
کارکردی خانواده با رویکرد اسلامی، مشکلات بین نوجوان و والدین را  که مشاوره  داد 
کاهش داده و نگرش نسبت به والدین را بهبود بخشیده است )P>0/05(. همچنین 
کی از پایداری تغییرات  نتایج بین دو مرحله پس آزمون و پیگیری پس از یک ماه، حا
که مشاوره  گروه آزمایش���ی بود. نتیجه این پژوهش نش���ان داد  و بهبودی مس���تمر در 
کارکردی خانواده با رویکرد اسلامی بر مشکلات بین نوجوان و والدین و نگرش نسبت 

به والدین تأثیر مثبت دارد. 
کارکرد، رویکرد اس���لامی، مش���کلات، نوجوان،  کلیدی: مش���اوره خان���واده،  گان  واژ

والدین، نگرش.
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1. مقدمه

رابطه والد- فرزندی یکی از منابع رش���د هیجانی- اجتماعی در دوران نوجوانی اس���ت. )کولینز 

و اس���تینبرگ،1 2006( این رابطه تحت تأثیر عوامل مختلفی منجر به وقوع مش���کلات ارتباطی بین 

ک���ه والدین و نوج���وان ه���ر دو در ایجاد این مش���کلات تأثیرگذار  نوج���وان و والدین می ش���ود 

کین���ی،2 2014(. س���بک های والدگ���ری، ویژگی های روان ش���ناختی نوجوان، نوع  هس���تند )وان���گ و 

گفتگوی بین نوجوان و والدین از جمله این عوامل به ش���مار می آید )آدابالی3، 2017؛ آش���بورن4، 2009؛ 

کولینز و اس���تینبرگ، 2006(. مشکلات والد- نوجوانی می تواند روابط بین نوجوان و والدین را آشفته 

که والدین اعتماد خود را به نوجوانش���ان از دس���ت می دهند و رفتارهای  نمای���د، به گون���ه ای 

کارکرد خانواده را با  کنترل گ���ر مانند ایرادگیری و انتقاد از نوج���وان افزایش می یابد و در نهایت 

کسلیسون و میکلویتز،5 2012؛ ایمانی و شیرانی، 1394(. ازاین رو، نگرش  اختلال مواجه می سازد )سولیوان، جود، آ

گلایه هایی از والدین ایجاد می شود. نوجوان نسبت به والدین منفی شده و 

نگرش نوجوان به والدین می تواند با س���بک والدگری همبس���تگی داشته باشد، به گونه ای 

که این نگرش به علت شیوه های مستبدانه والدین منفی می شود )کیان ارثی، مرادیان و نجفی، 1393( 

گو و سیوری،6 2012(.  و با توجه به جنسیت نوجوانان و والدینشان نیز متفاوت خواهد بود )لوین، دالا

برای مثال نگرش دختران نوجوان نس���بت به مادرانش���ان منفی تری از پس���ران اس���ت )مندمی و 

رحیمی، 1395( و پسران نوجوان، مشکلات رفتاری بیشتر و روابط منفی تری با والدین خود دارند 

)اس���میت و دی،7 2018(. بنابراین، روابط والد - نوجوانی یکی از منابع مشکلات و اختلالات رفتاری 

که در ایجاد، تقویت یا حفظ مش���کلات تأثیرگذار می باش���د )بروس،  و ارتباطی در نوجوان اس���ت 

روسان، لورا و دنیس،8 2008(.

مطالع���ات زی���ادی به بررس���ی تأثیر الگوه���ای مختلف برای حل مش���کلات بی���ن نوجوان و 

کواتس���ورث، دانکن، برنا، بامبرگر، لوچینگر و  گاهی9 )انیس10، 2018؛  والدین پرداخته اند؛ درمان مبتنی بر ذهن آ
1. Collins. W. A., & Steinberg, L.
2. Wang, M. T., & Kenny, S.
3. Adubale, A.
4. Ashbourne, L. M.
5. Sullivan, A. E., Judd, C. M., Axelson, D. A., & Miklowitz, D. J.
6. Levin, K. A., Dallago, L., & Currie, C.
7. Smith, C. L., & Day, K. L.
8. Bruce. S .M., Rusan C., Laura S. H., & Denise, A. H.
9. Mindfulness
10. Ennis, H.
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گرینبرگ،3 2009( و خانواده درمانی4  کواتسورث و  گاهی والدگری2 )دانسن،  گرینبرگ،1 2014؛ برجعلی، 1392(، ذهن آ

گروهی به شیوه  کریس���تین، برکیلجون و شادیش،5 2012؛ خانجانی، اس���ماعیل پور و جواهری، 1393( و مشاوره  )بالدوین، 

که حمایت های پژوهشی  کار، 1392( از الگوهای درمانی اس���ت  راه حل محور6 )کرمی، محمد نظری، زهرا

در این مورد دارند. از جمله مدل هایی که برای نظام جامع ارزیابی و درمان خانواده ها معرفی 

کایتنر، میلر و بی شاپ،8 2012(.  ش���ده است، نظام های مسئله مدار درمان خانواده7 است )ریان، اپس���تین، 

که رفتار فرد، ارتباطات بین اعضا  کارکرد خانواده باعث می شود  براساس این الگو، اختلال در 

گیرد )ریان و همکاران، 2012(.  و همچنین فرایندهای درون روانی افراد تحت تأثیر قرار 

اس���لام، آموزه های متع���ددی درباره تش���کیل خانواده، رواب���ط اعضای خانواده و س���اختار 

گویی زاده، اعتمادی، احمدی و جزایری )1394( در مطالعه ای  خانواده دارد. )س���الاری فر، 1395( ثنا

که مبتنی بر آموزه های  کردند  کارکردی خانواده با رویکرد اس���لامی معرفی  الگویی از مش���اوره 

توحیدی اس���لام و برگرفته از آیات و روایات معصومین؟عهم؟ اس���ت. در این مطالعه با استفاده 

از نظری���ه داده بنیاد9 و با روش سه سویه س���ازی، داده ها با مطالع���ه منابع دینی یعنی، قرآن و 

کارشناسان و یادداشت های  روایات معصومین؟عهم؟، مصاحبه عمیق و نیمه س���اختاریافته با 

کدگذاری، تجزیه و تحلیل ش���ده اس���ت. در مجموع، تعداد  فن���ی جم���ع آوری و با اس���تفاده از 

کلی تر  که باتوجه به ماهیت مشترک آنها به مقولات  گزاره مفهومی اس���تخراج شده است   65

طبقه بندی شده و در مجموع ده مقوله کلی به دست آمده است که براساس الگوی کدگذاری 

کارکردی خانواده با رویکرد  کارکرد خانواده در فرایند مش���اوره  محوری، الگوی تجس���می ابعاد 

گردیده اس���ت. براس���اس این الگو، مقوله هس���ته ای تعالی، خانواده است  اس���لامی، ترس���یم 

ک���ه نقش ها، وظای���ف، ارتباطات، حریم ها و رفتار به عنوان ش���رایط علّی می تواند عامل تعالی 

کنترل مانع آسیب  کنترل تأثیر می گیرد، به گونه ای که بُعد  که از دو بعد تقویت و  خانواده باشد 

به خانواده ش���ده و بُعد تقویت، زمینه تقویت سایر ابعاد را فراهم می کند. در میان مدل های 
1. Coatsworth, J. D., Duncan, L. G., Berrena, E., Bamberger, K. T., Loeschinger, D., & Greenberg, M. T.
2 .Mindful parenting
3. Duncan, L. G., Coatsworth, J. D., & Greenberg, M. T.
4. Family Therapy
5. Baldwin, S. A., Christian, S., Berkeljon, A., & Shadish, W. R.
6. Solution Focus Therapy
7. Problem centered systems therapy of the family
8. Ryan, C. E., Epstein, N. B., Keitner, G. I., Miller, I. W., & Bishop, D. S.
9. Groundad theory
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که مبتنی بر آیین مسیحیت و یهود  کارکردی مش���اوره خانواده، مدل مک مستر1 مدلی است 

تدوین ش���ده اس���ت )ریان و همکاران، 2012(. چون این مدل براس���اس فرهنگ غربی تدوین ش���ده 

اس���ت، اجرای آن در فرهنگ های دیگر پیشنهاد نمی شود )ریان و همکاران، 2012(. همچنین چون 

پژوهش هایی که مبتنی بر تأثیرگذاری مداخله های اسلام محور در چارچوب مشاوره خانواده 

برای حل مش���کلات بین نوجوان والدین باش���ند، بس���یار محدود انجام ش���ده است، الگوی 

گویی زاده و همکاران )1394( برای الگوی مداخله  کارکردی مشاوره خانواده با رویکرد اسلامی ثنا

در پژوهش حاضر استفاده شد.

کارکردی خانواده با رویکرد اسلامی بر مشکلات  پژوهش حاضر با هدف اثربخش���ی مش���اوره 

بین نوجوان و والدین و نگرش نوجوان نس���بت به والدین به دنبال آزمودن فرضیه هایی بود 

کارک���ردی خانواده با رویکرد  که این فرضیات عبارتند از: مش���اوره  که بدین هدف دس���ت یازد 

کارکردی خانواده  اس���لامی بر مش���کلات بین نوجوان با پدران تأثیر معن���اداری دارد؛ مش���اوره 

کارکردی  با رویکرد اس���لامی بر مش���کلات بین نوجوان با مادران تأثیر معناداری دارد؛ مشاوره 

خانواده با رویکرد اس���لامی بر نگرش بین نوجوان نسبت به پدر تأثیر معناداری دارد و مشاوره 

کارکردی خانواده با رویکرد اسلامی بر نگرش بین نوجوان نسبت به مادر تأثیر معناداری دارد.

2. شیوه اجرای پژوهش

2 -1. روش پژوهش

گنترل  گ���روه  پژوه���ش حض���ار به روش نیمه آزمایش���ی ب���ا ط���رح پیش آزم���ون- پس آزمون با 

کنترل از  گروه های آزمای���ش و  گمارش آزمودنی ه���ا در  و مرحل���ه پیگیری انجام ش���د. پ���س از 

کارکردی خانواده با رویکرد اسلامی )جدول 1(  گرفته شد. برنامه مشاوره  ایشان پیش آزمون 

گردید درحالی که  گروه آزمایش اجرا  در طی ش���ش جلس���ه 75 دقیقه ای به صورت هفتگی بر 

کنترل هیچ گونه مداخل���ه ای دریافت نکرد. پس از اتمام جلس���ات، پس آزمون از هر دو  گ���روه 

گروه ها اجرا ش���د.  گرفته ش���د و پ���س از یک ماه، آزمون پیگیری ب���ر روی تمامی اعضای  گ���روه 

کمک نرم افزار SPSS نس���خه 24 و با استفاده از آزمون های آماری تحلیل واریانس  داده ها با 

گرفت. با اندازه گیری مکرر2 و آزمون بنفرونی3 مورد تجزیه و تحلیل قرار 
1. Mc master
2. Repeated measures variance analysis
3. Benfroni
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جدول 1
کارکردی خانواده با رویکرد اسلامی خلاصه جلسات مشاوره 

تکالیفمحتوا

جلسه اول: تشخیص ابعاد آسیب زا و طبقه بندی آنها

مرور تکالیف مربوط به قبل از ش���روع مش���اوره )مانند تکمیل فرم اطلاعات 
کارکرد خانواده از  فردی و پرسش نامه ها(؛ ایجاد رابطه درمانی؛ تبیین ابعاد 
نظر الگوی مش���اوره خانواده با رویکرد اسلامی؛ بررسی تشخیصی آسیب ها 
کارک���ردی خانواده ب���ا رویکرد  در خان���واده مراجعه کنن���ده باتوج���ه ب���ه ابعاد 
ح ح���ال، مش���اهدات بالینی و پرس���ش نامه ها؛  اس���لامی با اس���تفاده از ش���ر
توضی���ح درباره س���اختار جلس���ات، برنامه ه���ا و اهمی���ت و چگونگی اجرای 

تکالیف.

اعض���ای خان���واده ب���ا مش���ارکت همدیگ���ر فهرس���تی از 
مش���کلات در خان���واده را نوش���ته و آنه���ا را در ابع���اد ی���ا 
بعد آس���یب زا طبقه بندی نمایند؛ اعض���ای خانواده با 

کنند. مشارکت همدیگر ابعاد آسیب زا را اولویت دهی 

جلسه دوم: مداخله در نقش ها و وظایف

مرور تکالیف مربوط به قبل از ش���روع مش���اوره؛ بررس���ی دیدگاه افراد نسبت 
کارکرد معی���وب نقش ها و وظایف مبهم و  ب���ه نقش ه���ا و وظایف اعضا؛ تأثیر 
گاهی  آش���فته بر رفتارها، روابط و احساس���ات اعضای خانواده؛ ایجاد خودآ
نس���بت ب���ه نقش ه���ا و وظای���ف همدیگ���ر و تأثی���ر آن ب���ر رواب���ط، رفتاره���ا، و 
گاهی نس���بت به نقش ها و وظایف همدیگر و تأثیر  احساس���ات؛ ایجاد خدا آ
آن ب���ر ح���س رضامن���دی از خود؛ توافق مش���اور با اعضا نس���بت به داش���تن 
نقش ها و وظایف روش���ن، شفاف و قابل دسترسی مبتنی بر الگوی مشاوره 

کارکردی خانواده با رویکرد اسلامی برای هریک از اعضا.

هر یک از اعضا دیدگاه جدید خود را نسبت به نقش ها 
و وظایف خود و دیگری بنویس���د؛ در مورد دیدگاه خود 
گ���وش دهد؛  گفتگ���و نماید و دیگ���ری فقط  ب���ا دیگ���ری 
کارک���رد نقش ها و وظایف خ���ود و دیگری را یادداش���ت 
نمای���د؛ عملکرد خ���ود و دیگ���ری را با توجه ب���ه نقش و 
وظای���ف جدید از 1 ت���ا 10 با اس���تفاده از مقیاس لیکرت 

ارزیابی نماید.

جلسه سوم: مداخله در ارتباطات اعضا با همدیگر

که  کردن روابط آسیب زایی  بررس���ی نحوه روابط اعضا با همدیگر؛ فهرس���ت 
کارکرد خانواده را  بین اعضا وجود دارد و زمینه س���از مش���کل ش���ده اس���ت و 
در این بخش با اختلال مواجه نموده اس���ت، مانند خش���م، ناسپاسی، قهر 
گاهی در  و بی اعتنایی؛ ارائه آموزش روابط س���ازنده ب���ه اعضا؛ افزایش خودآ
اعضا نس���بت به به کارگیری روابط سازنده در روابط بین فردی با همدیگر با 
گاهی در اعضا نسبت به  کردن نقش؛ افزایش خداآ استفاده از تکنیک بازی 

به کارگیری روابط سازنده در روابط بین فردی با همدیگر.

اعض���ا باتوجه ب���ه فهرس���ت مؤلفه های روابط س���ازنده 
س���عی می کنند روابط خود را مبتن���ی بر آن برنامه ریزی 
کردن از روابط س���ازنده را بر  نمایند؛ تأثیرات اس���تفاده 
احس���اس و رفتار خود و رفتار اعضا یادداش���ت نمایند؛ 
عملک���رد خود را با اس���تفاده از مقیاس لیک���رت ارزیابی 

نمایند.

جلسه چهارم: مداخله در رفتارها

بررس���ی رفتارهای آس���یب زا در خانواده، تهیه فهرستی از رفتارهای آسیب زا 
کارکرد خانواده را در این بخش با اختلال  که زمینه ساز مشکل شده است و 
کرده است، مانند رفتارهای تبعیض آمیز و برآورده نکردن انتظارات؛  مواجه 
کم���ک اعض���ا؛ افزای���ش  تهی���ه فهرس���ت از اولوی���ت  رفتاره���ای آس���یب زا با
گاهی اعضا نس���بت به تأثیر رفتارهای آس���یب زا ب���ر روابط بین فردی با  خودآ
گاهی اعضا نس���بت  دیگری بااس���تفاده از تکنی���ک جایگزینی؛ افزایش خودآ
ب���ه تأثیر رفتارهای آس���یب زا بر احساس���ات خوی���ش و رابطه او ب���ا دیگری با 
گاهی اعضا  استفاده از تکنیک جایگزینی و سئوالات حلقوی؛ افزایش خداآ

نسبت به تأثیر رفتارهای آسیب زا بر رابطه او با خداوند.

تهیه فهرس���تی از رفتارهای آس���یب زا برحس���ب اولویت 
به عن���وان  آس���یب زا  رفتاره���ای  درک  و  اعض���ا  توس���ط 
دش���منان خ���ود، خان���واده و رابط���ه خ���ود ب���ا خ���دای 
خوی���ش؛ مراقب���ت از خ���ود ب���رای اس���تفاده نک���ردن از 
رفتارهای آسیب زا با استفاده از جدول مراقبت روزانه؛ 
استفاده از تکنیک های مذهبی و معنوی برای مقابله 
با وسوس���ه انجام رفتارهای آسیب زا مانند ذکر توحید، 
حوقله، اس���تغفار، خواندن نماز، استعمال بوی خوش 
و تجس���م نمودن یک فضای معن���وی و خواندن قرآن؛ 
ارزیابی عملکرد خود نسبت به انجام ندادن رفتارهای 

آسیب زا با استفاده از مقیاس لیکرت.
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تکالیفمحتوا

جلسه پنجم: مداخله در حریم ها

بررس���ی حریم بین اعضای خانواده با همدیگر و خانواده با بیرون از خود با 
گاهی اعضا  ح حال و سؤالات بازپاسخ؛ افزایش خودآ گرفتن شر اس���تفاده از 
نس���بت به تأثیر حریم نداش���تن بر روابط بین فردی با همدیگر با استفاده از 
گاهی اعضا نسبت به تأثیر حریم نداشتن  س���ئوالات حلقوی؛ افزایش خودآ
بر خویش���تن )احساسات خویش، هویت خود، ارتباط اجتماعی با دیگران( 
گاهی اعضا نسبت  با اس���تفاده از سؤالات انگیزش���ی و نگرشی؛ افزایش خداآ
ب���ه تأثیر حریم نداش���تن ب���ر رابطه خود ب���ا خداوند با اس���تفاده از س���ؤالات 
کمک اعضا در خانواده و بیرون از  انگیزش���ی؛ ایجاد حریم های مش���خص با 

خانواده.

اعض���ا حریم خ���ود را با همدیگ���ر و با بی���رون از خانواده 
ک���ه در جلس���ه درم���ان انجام ش���ده  براس���اس توافق���ی 
است و براساس معیارهای دین اسلام تنظیم نمایند؛ 
عملک���رد خ���ود و دیگری را براس���اس مش���خص ش���دن 
حریم های جدید با اس���تفاده از مقیاس لیکرت ارزیابی 

نمایند.

کارکردها با ارزش های الهی و مذهبی( جلسه ششم: آمادگی برای پایان دادن به جلسات )پیوند بین 

تش���کر از اعض���ا برای حض���ور در برنام���ه و تقدی���ر از آنها؛ مروری ب���ر تمارین و 
گذش���ته و بازخورد دادن به اعضا به منظور  تکالیف ارائه ش���ده در جلس���ات 
گرفته در جلس���ات  تقوی���ت انگی���زه ب���رای ادام���ه و حفظ تغیی���رات ص���ورت 
گذش���ته؛ برق���راری پیوند بین رواب���ط، رفتارها، حریم ه���ا، نقش ها و وظایف 
اعضای خانواده ب���ا ارزش های الهی و مذهبی؛ بیان علت های عود اختلال 
کارکرده���ای خان���واده؛ توافق با اعضا نس���بت به جلس���ه پیگیری در یک  در 

ماه آینده.

گذش���ته  که در جلس���ات  توصی���ه ب���ه اج���رای تکالیفی 
ارائه ش���د و به تش���خیص لازم است تکرار ش���ود؛ توجه 
کارک���رد خانواده و انج���ام تمرین ها  ب���ه ع���ود اختلال در 
گرفته  گذش���ته ی���اد  که در جلس���ات  و تکالیف مربوطه 
و انج���ام داده اند و در ص���ورت لزوم مراجع���ه مجدد به 
کارکردهای  مشاور؛ یادآوری روزانه رابطه بین هر یک از 

خانواده با ارتباط با خداوند.

2-2. جامعه و نمونه آماری

که داوطلبانه  کلیه والدین و پس���ران نوجوان آنها در شهر اصفهان بود   جامعه آماری ش���امل 

کرده  کز مش���اوره برای ش���رکت در پژوه���ش مراجعه  از طری���ق اعلان فراخوان به مدارس و مرا

ک  بودند. نمونه گیری از طریق نمونه گیری در دس���ترس انتخاب ش���د. به منظور بررس���ی ملا

کلیه مراجعه کنندگان، ش���رح حال اولیه به همراه مصاحبه تش���خیصی  ورود ب���ه پژوه���ش از 

ک ه���ای ورود عبارت ب���ود از: نوجوانان و والدین مش���کلات خلقی- هیجانی  گرفته ش���د. ملا

کنند، پدر و مادر تصمیم برای جدایی و طلاق  نداشته باشند، والدین و نوجوان با هم زندگی 

که  نداش���ته نباشند، پدر و مادر و نوجوان آنها مسلمان شیعه باشند. از بین 25 خانواده ای 

ک ه���ای ورود به پژوهش از نمونه حذف  کردند، پنج خانواده به دلیل نداش���تن ملا مراجعه 

ش���دند و مطالع���ه ب���ر روی بیس���ت خان���واده با رعای���ت ملاحظ���ات اخلاقی انجام ش���د. اصل 

اخلاقی امانتداری و رازداری در افش���ای اطلاعات به س���ازمان ها یا افراد دیگر رعایت شد و به 

که اطلاعات آنان به هیچ وجه به مدارس یا س���ازمان ها  ش���رکت کنندگان اطمینان داده ش���د 

یا افرادی غیر از خودش���ان داده نمی شود. شرکت در جلسات نیز به صورت داوطلبانه انجام 
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کنترل ش���امل  ده خانواده )10 پدر، 10 مادر و 10 نوجوان  گروه های آزمایش���ی و  ش���د. هر یک از 

گروه نمونه را نشان می دهد. پسر( بود. جدول 2، ویژگی های جمعیت شناختی 

جدول 2
گروه نمونه شامل میانگین سنی و فراوانی میزان تحصیلات گی های جمعیت شناختی  ویژ

میانگین سنیگروه
تحصیلات

مجموع
کارشناسی به بالادیپلمزیردیپلم

آزمایش
پدر

مادر
فرزند

45
40
17

2
2
10

6
7

--

2
1

--

10
10
10

گواه
پدر

مادر
فرزند

46
42
17

2
2
10

7
7

--

1
1

--

10
10
10

گروه نزدیک به هم  مطابق جدول 2، میانگین سنی پدران و مادران و فرزندانشان در هر دو 

گروه نیز مشابه است. تمامی فرزندان در  اس���ت. همچنین فراوانی میزان تحصیلات در هر دو 

گروه سطح تحصیلاتشان دوم متوسطه بود و در حال تحصیل بودند. هر دو 

2 - 3. ابزار پژوهش

2 – 3- 1. مقیاس مشکلات بین نوجوان و والدین

گویی زاده، اعتمادی، احمدی و جزایری )1393( ساخته شد، یک  که توس���ط ثنا  این مقیاس 

ابزار ش���صت س���ؤالی در طیف پنج درجه ایی لیکرت اس���ت. این مقیاس دو فرم با ماده های 

یکس���ان برای پدر و مادر دارد و مش���کلات بین نوجوان و پدر و مادر را در س���ه خرده مقیاس 

دیدگاه ه���ا،  اخت���لاف  احساس���ات،  اب���راز  مس���ئولیت پذیری،  )ش���امل  درون���ی  مش���کلات 

خویش���تن داری(، مشکلات در روابط بین فردی )شامل ارتباطات و سازگاری( و مشکلات در 

که هر  کنترل رفتار و اختلاف های فرهنگی- ارزشی( می سنجد  ش���یوه های والدگری )ش���امل 

که عوامل سه گانه در این  دو فرم را نوجوان پاسخ می دهد. روایی سازه آزمون نشان می دهد 

کل آزمون  کل آزمون را تبیین می نماید. ضریب پایایی  مقی���اس، بیش از 60% واریانس نم���ره 

برای فرم مادر 0/93 و برای فرم پدر 0/92 و برای هریک از خرده مقیاس های س���ه گانه در هر 

که نش���ان دهنده اعتبار  دو فرم پدر و مادر ضریب پایایی بالاتر از 0/70 به دس���ت آمده اس���ت 

گویی زاده و همکاران، 1393( بالای آزمون و خرده مقیاس های آن است. )ثنا
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2-3-2. پرسش نامه نگرش نوجوان نسبت به والدین

که توسط هودسن1 در سال 1992 ساخته شد یک ابزار 25 سئوالی در طیف هفت  این مقیاس 

درجه ایی لیکرت است و برای اندازه گیری دامنه، میزان یا شدت مشکلات فرزند با پدر و مادرش 

که دو فرم دارد؛ یکی برای سنجیدن رابطه فرزند با مادر و یکی هم برای سنجیدن رابطه  است 

گویه های آن تغییر  کلمه پدر و م���ادر در  فرزند با پدر. هر دو فرم مقیاس، یکس���ان اس���ت و فقط 

می کند. این ابزار خرده مقیاس ندارد و مشکلات رابطه والد - فرزندی را از دید فرزند اندازه گیری 

که  می نماید. ضرایب آلفا برای فرم مربوط به پدر 0/95 و برای فرم مربوط به مادر 0/94 اس���ت 

نشان دهنده ضریب پایایی بالای آن است. )ثنایی، علاقبند، فلاحتی و هومن، 1396( 

3. یافته های پژوهش

جدول 3 یافته های توصیفی نمرات مشکلات بین نوجوان و والدین، نگرش نوجوان نسبت 

گروه آزمایش���ی و  ب���ه والدین را در س���ه مرحل���ه پیش آزمون، پس آزم���ون و پیگیری به تفکیک 

کنترل نشان می دهد.

جدول 3
میانگین و انحراف معیار مشکلات نوجوانان با والدین و نگرش نوجوان نسبت به والدین 

پیگیری پس آزمون پیش آزمون
تعداد گروه انحراف معیارمتغیر

SD
میانگین

M
انحراف معیار

SD
میانگین

M
انحراف معیار

SD
میانگین

M

18/97 116/60 18/81 117/10 16/32 142/70 10 آزمایش پدران

ن
دی

 وال
ن و

جوا
 نو

ن
ت بی

کلا
مش

16/91 151/00 16/96 150/80 17/10 151/00 10 کنترل پدران

24/80 133/80 24/55 133/95 16/82 146/85 20 کل

18/97 116/60 18/81 117/10 16/32 142/70 10 آزمایش مادران

16/91 151/00 16/96 150/80 17/10 151/00 10 کنترل مادران

24/80 133/80 24/55 133/95 16/82 146/85 20 کل

1. Hudsen
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پیگیری پس آزمون پیش آزمون
تعداد گروه انحراف معیارمتغیر

SD
میانگین

M
انحراف معیار

SD
میانگین

M
انحراف معیار

SD
میانگین

M

8/36 51/70 7/94 51/60 9/16 57/40 10 آزمایش پدران

نی
درو

ت 
کلا

8/17مش 58/90 8/16 58/70 8/14 58/60 10 کنترل پدران

8/85 55/30 8/64 55/15 8/46 58 20 کل

7/98 50/70 7/98 50/70 9/16 57/40 10 آزمایش مادران

7/77 55/80 7/77 55/80 8/14 58/60 10 کنترل مادران

8/10 53/25 8/10 53/25 8/46 58 20 کل

9/24 37/35 9/11 37/80 7/98 50/70 10 آزمایش پدران

ی
رد

ن ف
 بی

ط
واب

ت ر
کلا

مش

7/67 55/80 7/64 55/80 7/77 55/80 10 کنترل پدران

12/56 46/57 12/39 46/80 8/10 53/25 20 کل

9/24 37/35 9/11 37/80 7/98 50/70 10 آزمایش مادران

7/67 55/80 7/64 55/80 7/77 55/80 10 کنترل مادران

12/56 46/57 12/39 46/80 8/10 53/25 20 کل

6/02 27/55 5/88 27/70 3/65 34/60 10 آزمایش پدران

ی
دگر

 وال
وه

شی
به 

ط 
ربو

ت م
کلا

مش

7/68 36/30 7/67 36/30 7/53 36/60 10 کنترل پدران

8/08 31/92 7/98 32/00 8/00 35/60 20 کل

6/02 27/55 5/88 27/70 3/65 34/60 10 آزمایش مادران

7/68 ±36/30 7/67 36/30 7/53 36/60 10 کنترل مادران

8/08 ±31/92 7/98 32/00 5/82 35/60 20 کل

8/39 ±54/20 7/63 54/15 7/73 64/70 10 آزمایش پدران

ن
دی

 وال
به

ت 
سب

ن ن
جوا

 نو
ش

گر
ن

8/25 ±58/80 8/07 59/10 8/07 59/10 10 کنترل پدران

8/43 ±56/50 8/05 56/62 8/21 61/90 20 کل

6/53 ±59/00 7/63 60/15 6/64 69/50 10 آزمایش مادران

8/65 ±64/40 8/07 65/10 8/07 65/10 10 کنترل مادران

7/96 ±61/70 8/05 62/62 7/54 67/30 20 کل

ب���ا توجه ب���ه جدول 3 یافته ها در مورد خرده مقیاس های مش���کلات بین نوجوان و والدین 

گروه آزمایش در خرده مقیاس مشکلات  که نمرات پس آزمون و پیگیری در  کی از آن است  حا

که ش���امل مس���ئولیت پذیری، اخت���لاف دیدگاه ها، ابراز  درونی نوجوان با والدین )پدر و مادر( 

که شامل  احساس���ات و خویش���تن داری است و خرده مقیاس مش���کلات در روابط بین فردی 

کنترل رفتار و مسائل  که ش���امل  ارتباطات و س���ازگاری اس���ت و خرده مقیاس ش���یوه والدگری 

کاهش یافته اس���ت. همچنین یافته های جدول 3 نش���ان  فرهنگی - ارزش���ی والدین اس���ت، 
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گروه آزمایش در مرحله پس آزمون و پیگیری  که نمرات نگرش نسبت به پدر و مادر در  می دهد 

کدام از متغیرها  کنترل در هیچ  گروه  کاهش یافته است. درحالی که در  نسبت به پیش آزمون 

در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت چندانی مشاهده نمی شود. 

جدول 4
آزمون لوین برای بررسی مفروضه برابری واریانس متغیرهای وابسته

مراحل
متغیر

پیگیریپس آزمونپیش آزمون

F
سطح 

معناداری 
)Sig(

درجه 
آزادی
)DF(

درجه 
آزادی
)DF(

F
سطح 

معناداری
)Sig(

درجه 
آزادی
)DF(

درجه 
آزادی
)DF(

F
سطح 

معناداری
)Sig(

درجه 
آزادی
)DF(

درجه 
آزادی
)DF(

ن 
ت بی

کلا
مش

ن و 
جوا

نو
ن

دی
1/1760/2921180/0350/8541180/0380/848118پدروال

1/1760/2921180/0350/8541180/0380/848118مادر

نی
درو

ت 
کلا

0/0410/8421180/0420/8401180/0010/978118پدرمش

0/0410/8421180/0190/8921180/0190/892118مادر

ت 
کلا

مش
ن 

ط بی
واب

ر
ی

رد
0/0190/8921180/8380/3721181/0930/310118پدرف

0/0190/8921180/8380/3721181/0930/310118مادر
ت 

کلا
مش

وه 
شی

به 
ط 

ربو
م

ی
دگر

0/8410/3711181/010/3261180/8710/326118پدروال

5/050/0371181/010/3261180/8710/363118مادر

ن 
جوا

 نو
ش

گر
ن

به 
ت 

سب
ن

ن
دی

وال

0/0030/9591180/0050/9441180/0150/905118پدر

0/2150/6481180/0050/9441180/5430/471118مادر

که  با توجه به جدول 4 بررس���ی آزمون لوین در مورد تس���اوی واریانس های خطا نشان داد 

گروه ها مس���اوی است. همچنین چون آزمون  واریانس خطای متغیرهای وابس���ته در تمامی 

کرویت موش���لی درباره تمامی متغیرهای وابسته معنی دار بود از آزمون محافظه کارانه ضریب 

که در سطح P> 0/001  معنی دار بود. بنابراین، پیش فرض  گیس���ر استفاده شد  گرین هاوس- 

گرفت. کوواریانس ها نیز مورد تأیید قرار  یکنواختی 
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جدول 5
 نتایج آزمون تحلیل چندمتغیره با اندازه گیری های مکرر برای اثرات بین گروهی و تعامل

توان 
آماری

مجذور اتا
سطح معناداری

)Sig(
درجه آزادی 

)DF( خطا
درجه آزادی 
)DF( فرض

F ارزش آزمون اثر

0/94 0/514 0/002 17 2 9/00 0/486
لامبدای 

ویلکز
عامل مشکلات بین 

نوجوان و پدر

0/97 0/571 0/002 17 2 11/336 0/429
لامبدای 

ویلکز
گروه تعامل عامل و 

0/94 0/514 0/002 17 2 9/00 0/486
لامبدای 

ویلکز
عامل مشکلات بین 

نوجوان و مادر

0/97 0/571 0/002 17 2 11/336 0/429
لامبدای 

ویلکز
گروه تعامل عامل و 

0/57 0/294 0/05 17 2 3/543 0/706
لامبدای 

ویلکز
عامل مشکلات درونی 

نوجوان با پدر

0/62 0/318 0/03 17 2 3/95 0/682
لامبدای 

ویلکز
گروه تعامل عامل و 

0/57 0/294 0/05 17 2 3/543 0/706
لامبدای 

ویلکز
عامل مشکلات درونی 

نوجوان با مادر

0/62 0/318 0/03 17 2 3/95 0/682
لامبدای 

ویلکز
گروه تعامل عامل و 

0/97 0/558 0/001 17 2 10/751 0/442
لامبدای 

ویلکز

عامل مشکلات روابط 
بین فردی نوجوان 

با پدر

0/97 0/558 0/001 17 2 10/751 0/442
لامبدای 

ویلکز
گروه تعامل عامل و 

0/97 0/558 0/001 17 2 10/751 0/442
لامبدای 

ویلکز

عامل مشکلات روابط 
بین فردی نوجوان 

با مادر

0/97 0/558 0/001 17 2 10/751 0/442
لامبدای 

ویلکز
گروه تعامل عامل و 

0/97 0/565 0/001 17 2 11/039 0/435
لامبدای 

ویلکز

عامل مشکلات 
نوجوان با شیوه 

والدگری پدر

0/95 0/523 0/002 17 2 9/329 0/477
لامبدای 

ویلکز
گروه تعامل عامل و 

0/97 0/565 0/001 17 2 11/039 0/435
لامبدای 

ویلکز

عامل مشکلات 
نوجوان با شیوه 

والدگری مادر
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توان 
آماری

مجذور اتا
سطح معناداری

)Sig(
درجه آزادی 

)DF( خطا
درجه آزادی 
)DF( فرض

F ارزش آزمون اثر

0/95 0/523 0/002 17 2 9/329 0/477
لامبدای 

ویلکز
گروه تعامل عامل و 

0/96 0/634 0/0001 17 2 14/70 0/366
لامبدای 

ویلکز
عامل نگرش نسبت 

به پدر

0/99 0/642 0/0001 17 2 15/21 0/358
لامبدای 

ویلکز
گروه تعامل عامل و 

1/00 0/722 0/0001 17 2 22/08 0/278
لامبدای 

ویلکز
عامل نگرش نسبت 

به مادر

0/99 0/673 0/0001 17 2 17/49 0/327
لامبدای 

ویلکز
گروه تعامل عامل و 

ب���ا تأیید مفروضه ها ب���رای تجزیه و تحلیل داده ها، آزمون ب���ا اندازه گیری مکرر با عامل های 

درون موردی مش���کلات بین نوجوان و والدین و نگرش نوجوان نس���بت به والدین در سه بار 

که نتایج جدول 5 نش���ان داده ش���ده است.  گروه انجام ش���د  اندازه گیری و عامل بین موردی 

در اندازه گیری ه���ای نمرات، عامل مش���کلات بین نوجوان و والدی���ن و خرده مقیاس های آن 

و نگرش او نس���بت به آنها در س���ه بار اندازه گی���ری، تفاوت معنی دار داش���ت )P> 0/05(. نتایج 

یافته های جدول 5 نشان می دهد که تفاوت معنی داری در مشکلات بین نوجوان و والدین و 

 .)P> 0/05( نگرش نوجوان نسبت به والدین در سه مرحله اندازه گیری وجود دارد
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جدول 6
گیری های مکرر بر س���ه بار اندازه گیری نمرات  نتای���ج تحلیل واریانس بین آزمودنی ها و درون آزمودنی ها با اندازه 

کل مشکلات و خرده مقیاس مشکلات درونی بین نوجوان و والدین

منبع تغییراتعامل
مجموع 

مجذورات
درجه آزادی

)DF(
میانگین 
مجذورات

F
سطح معناداری

)Sig(
مجذور 

اتا
توان 
آماری

ن
ت بی

کلا
مش

در
و پ

ن 
جوا

نو

بین آزمودنی ها

9728/26719728/26712/5380/0020/4110/91گروه

1396618775/889خطا

درون آزمودنی ها

1703/02511703/02515/6760/0010/4660/96عامل

گروه 1703/02511703/02515/6760/0010/4660/96عامل و 

1955/45018108/636خطا )عامل(

ن
ت بی

کلا
مش

در
 ما

ن و
جوا

نو

بین آزمودنی ها

9728/26719728/26712/5380/0020/4110/91گروه

1396618775/889خطا

درون آزمودنی ها

1703/02511703/02515/6760/0010/4660/96عامل

گروه 1703/02511703/02515/6760/0010/4660/96عامل و 

1955/45018108/636خطا )عامل(

نی
درو

ت 
کلا

مش
در

با پ
ن 

جوا
نو

بین آزمودنی ها

382/1321382/1329/360/0070/3550/82گروه

693/7901840/811خطا

درون آزمودنی ها

72/900172/9006/5580/020/2670/67عامل

گروه 90/00190/008/0960/010/3100/76عامل و 

200/1001811/117خطا )عامل(

نی
درو

ت 
کلا

مش
در

 ما
ن با

جوا
نو

بین آزمودنی ها

382/1321382/1329/360/0070/3550/82گروه

693/7901840/811خطا

درون آزمودنی ها

72/900172/9006/5580/0200/2670/67عامل

گروه 90/000190/0008/090/010/3100/76عامل و 

200/1001811/117خطا )عامل(
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جدول 7
نتای���ج تحلیل واریانس بین آزمودنی ه���ا و درون آزمودنی ها با اندازه گیری های مکرر بر س���ه بار اندازه گیری نمرات 

مشکلات ارتباطی بین نوجوان و والدین و نگرش نوجوان نسبت به والدین

منبع تغییراتعامل
مجموع 

مجذورات
درجه آزادی

)DF(
میانگین 
مجذورات

F
سطح معناداری

)Sig(
مجذور 

اتا
توان 
آماری

ط
واب

ر ر
ت د

کلا
مش

در
و پ

ن 
جوا

 نو
ی

رد
ن ف

بی

بین آزمودنی ها

2877/3312877/3316/640/0010/4800/971گروه

3112/14218172/89خطا

درون آزمودنی ها

445/5561445/55618/760/00010/5100/98عامل

گروه 445/5561445/55618/760/00010/5100/98عامل و 

427/5101823/75خطا )عامل(

در
ی پ

دگر
 وال

وه
شی

 با 
ت

کلا
مش

در 
 ما

ن و
جوا

 نو
ی

رد
ن ف

ط بی
واب

ر ر
ت د

کلا
بین آزمودنی هامش

2877/3312877/3316/640/0010/4800/971گروه

3112/14218172/89خطا

درون آزمودنی ها

445/5561445/55618/760/00010/5100/98عامل

گروه 445/5561445/55618/760/00010/5100/98عامل و 

427/5101823/75خطا )عامل(

بین آزمودنی ها

گروه
خطا

624/038
2190/542

1
18

624/038
121/697

5/120/030/2220/573

درون آزمودنی ها

135/0561135/05623/220/00010/5630/99عامل

گروه 113/9061113/90619/590/00010/4830/97عامل و 

104/662185/81خطا )عامل(

در
 ما

ی
دگر

 وال
وه

شی
 با 

ت
کلا

مش

بین آزمودنی ها

624/0381624/0385/120/030/2220/573گروه

2190/54218121/697خطا

درون آزمودنی ها

135/0561135/05623/220/00010/5630/99عامل

گروه 113/9061113/90619/590/00010/4830/97عامل و 

104/662185/81خطا )عامل(

بین آزمودنی ها
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منبع تغییراتعامل
مجموع 

مجذورات
درجه آزادی

)DF(
میانگین 
مجذورات

F
سطح معناداری

)Sig(
مجذور 

اتا
توان 
آماری

ان
جو

 نو
ش

گر
ن

در
ه پ

ت ب
سب

ن

815/3911815/39121/590/00010/5590/99گروه

642/0121837/76خطا

درون آزمودنی ها

291/6001291/60027/800/00010/6070/99عامل

گروه 260/1001260/10024/7980/00010/5790/99عامل و 

188/8001810/489خطا )عامل(

ان
جو

 نو
ش

گر
ن

در
 ما

به
ت 

سب
ن

بین آزمودنی ها

776/3241776/324گروه

634/2041837/30620/8100/00010/5500/99خطا

درون آزمودنی ها

313/6001313/60046/720/00010/6651/00عامل

گروه 240/1001240/10035/770/00010/6651/00عامل و 

120/800186/71خطا )عامل(

ج���دول 6 و 7 نتایج تحلیل واریانس بین آزمودنی ها و درون آزمودنی ها با اندازه گیری های 

مکرر بر سه بار اندازه گیری نمرات مشکلات بین نوجوان و والدین و نگرش نسبت به والدین را 

کی از آن است که بین اندازه گیری نمرات مشکلات  نشان می دهد. یافته های جدول 6 و 7 حا

نوجوان با پدر و مادر و خرده مقیاس های مش���کلات درونی، مش���کلات در روابط بین فردی و 

گروه ها  مش���کلات با ش���یوه والدگری و نگرش نوجوان نس���بت به والدین )پدر و م���ادر( در بین 

که این مداخله بر  )P >0/05 ( تف���اوت معن���ی داری وجود داش���ت. این نتایج بیانگر آن اس���ت 

متغیرهای وابسته پژوهش تأثیر معناداری داشته است. آزمون چندمقایسه ای نیز نشان داد 

که مش���کلات نوجوان با پدر و مادر در مراحل پس آزمون و پیگیری در مقایس���ه با پیش آزمون 

کاه���ش معن���اداری داش���ته اس���ت. درحالی که بی���ن دو مرحل���ه پس آزمون و پیگی���ری تفاوت 

معنی داری مشاهده نشد که نشان دهنده پایداری تغییرات است. همچنین توان های آماری 

کفایت حجم نمونه است. به دنبال  کی از قدرت معناداری آزمون و  مرقوم در جدول 6 و 7 حا

معنادار شدن تفاوت سه نمره پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در عامل مشکلات و نگرش 

گروه آزمایش، بررسی دو به دوی تفاوت معنادار بین سه نمره مرحله قبل  نسبت به والدین در 

از مداخله، بعد از مداخله و یک ماه بعد، بین گروه آزمایش و گروه کنترل از طریق مقایسه های 
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که )P> 0/01 ( میانگین های  زوج���ی )تفاوت میانگین ها »I-J«( با آزمون بن فرونی نش���ان داد 

کنترل )س���طح معناداری  گروه  گ���روه آزمایش در مورد مش���کلات نوجوان ب���ا پدران و مادران با 

گروه  گ���روه آزمایش در مورد مش���کلات درونی نوجوان با پ���در و مادر با  0/002(، میانگین ه���ای 

گ���روه آزمایش در مورد مش���کلات در روابط  کنت���رل )س���طح معن���اداری 0/007(، میانگین های 

کنترل )س���طح معناداری 0/001(، میانگین های  گروه  بین ف���ردی نوجوان با پدران و مادران با 

کنترل )س���طح  گروه  گ���روه آزمایش در مورد مش���کلات نوجوان با ش���یوه والدگری پدر و مادر با 

گروه  گروه آزمایش در مورد نگرش نوجوان نس���بت به پدر با  معن���اداری 0/03(، میانگین های 

گروه آزمایش در مورد نگرش نوجوان نسبت  کنترل )سطح معناداری 0/0001( و میانگین های 

کنترل )س���طح معن���اداری 0/0001( به طور معناداری متفاوت اس���ت و در بقیه  گروه  به مادر با 

کنترل تفاوت معنی داری مشاهده نشد. گروه  مقایسه ها در 

4. بحث و نتیجه گیری

براساس یافته های پژوهش حاضر، این مداخله توانسته است مشکلات نوجوان با والدینش 

را در س���ه حیطه مشکلات درونی، مشکلات بین فردی و مشکلات با شیوه والدگری و نگرش 

کارکردهای  نوجوان نس���بت به والدین بهبود بخشد. چون این مشاوره مبتنی بر شناسایی 

کارکرد خانواده با رویکرد اس���لامی اس���ت، با  ضعی���ف خانواده و بهبودی آن براس���اس الگوی 

کارکرد خانواده بر س���ه حیطه از مش���کلات نوجوانان با والدین خود و نگرش  مداخله بر ابعاد 

که این الگوی  گفت  آنها نس���بت به والدینش���ان تأثیرگذار بود. در تبیین این نتایج می ت���وان 

گاهی اعضای خانواده نس���بت به نقش ها و وظایف خود، ایجاد  مش���اوره ای با افزایش خودآ

مش���ارکت بین اعضا برای ایفای نقش ها یا شناس���ایی وظایف جدیدشان، ارائه تکالیف برای 

انج���ام نقش های جدید، خودارزیابی نمودن آن و افزای���ش دیده بانی )یا نظارت عملکردی( 

کارکرد خانواده، سبب شد س���اختار خانواده )جایگاه اعضا و  اعضا براس���اس الگوی اس���لامی 

خرده نظام ه���ا، حریم های بین فردی درون خانواده و برون خانواده( و الگوهای تعاملی بین 

اعضا براس���اس فرهنگ اسلامی تغییر  نماید. از س���وی دیگر، الگوهای تعاملی و رفتاری اعضا 

گاهی نس���بت به رفتارها و روابط آس���یب زای  که اعضا با آ با یکدیگر بازآفرینی ش���د، به گونه ای 
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همدیگ���ر و تأثی���ر آن ب���ر احساسات ش���ان و نقش آن بر ارتباطش���ان ب���ا خداوند با اس���تفاده از 

کردن���د و ب���ا مش���ارکت، خودارزیابی و  تمرین���ات مذهبی، نس���بت ب���ه تغیی���ر آن انگی���زه پیدا 

کردن���د. بنابراین،  دیده بان���ی، اق���دام به برق���راری روابط س���ازنده و رفتاره���ای رضایت بخش 

اعضای خانواده رفتارها، ارتباطات، تصمیم ها و مسائل خود را مبتنی بر شاخص های الگوی 

کارکرد خانواده با رویکرد اسلامی و ارتباط با خداوند تعدیل نمودند. یافته های این پژوهش 

کاهش یافت؛ زیرا  که مش���کلات نوجوان در حیطه روابط بین فردی ب���ا والدینش  نش���ان داد 

الگوهای تعاملی خانواده براس���اس ساختار جدید خانواده و مبتنی بر ارزش های اسلامی در 

خانواده )احترام به والدین، احترام به شخصیت افراد، رضامندی خداوند( تغییر یافت. این 

که  یافت���ه با یافته های حمید و همکاران )1392( همخوان اس���ت؛ زیرا هر دو الگو نش���ان دادند 

مش���اوره خانواده با رویکرد مذهبی می تواند مش���کلات نوجوان را در حیطه روابط بین فردی 

کاهش دهد. با والدینش 

کمک این نوع  که مشکلات درونی نوجوان با والدینش با  نتایج پژوهش حاضر نش���ان داد 

کارکرد خانواده و برقراری الگوهای تعاملی  مش���اوره بهبود می یابد. به نظر می رسد با بهبودی 

که به والدینش نزدیک تر شده است  مثبت بین نوجوان و والدین، نوجوان احس���اس می کند 

کمتر احساس می کند، ازاین رو رفتارهای  و شکاف دیدگاهی و عاطفی بین خود و والدینش را 

کنت���رل می نماید. یافته ه���ای نتایج ای���ن فرضیه با یافته ه���ای پژوهش های  خوی���ش را بهتر 

کارکرد  نجم���ی و فیضی )1390( همس���و اس���ت؛ زیرا براس���اس یافته های هر دو پژوهش ب���ا بهبود 

خانواده، مشکلات درونی نوجوان ش���امل اِبراز احساسات یا خودبیانگری، خویشتن داری یا 

خودتنظیمی، مسئولیت پذیری و اختلاف دیدگاه ها بهبود یافته است.

که ای���ن مداخله بر ش���یوه های والدگری  همچنی���ن یافته ه���ای پژوه���ش حاضر نش���ان داد 

که یکی از مش���کلات نوجوانان با آنهاس���ت، تأثیرگذار اس���ت. به نظر می رسد با اصلاح  والدین 

رواب���ط بین ف���ردی و تع���ادل رفتارهای اعضا نس���بت به همدیگ���ر )از طریق تغافل، بخش���ش، 

کردن انتظارات، توجه به اس���تقلال و حریم نوجوان از سوی  فرصت دادن برای تغییر، برآورده 

کنترل گرانه، سهل گیرانه و بدون نظارت والدین به رفتارهای  والدین( رفتارهای مس���تبدانه و 

که در نهایت باعث س���ازگاری نوجوان شده است. این یافته  محترمانه تغییر پیدا  کرده اس���ت 
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که  مورد تأیید یافته های پژوهش عیس���ی نژاد و خندان )1395( است. یافته های آنها نشان داد 

مداخله مدیریت والدین، ش���یوه های والدگری را مثبت می نمای���د به گونه ای که تنبیه بدنی، 

کاهش پیدا می کند. کنترل گرانه  نظارت ضعیف و رفتارهای 

که نگرش نوجوان نس���بت ب���ه والدین با این مداخله  یافته های پژوهش حاضر نش���ان داد 

کارکردهای ضعیف خانواده در این مش���اوره شناس���ایی ش���د و با  بهب���ود یافته اس���ت. وقت���ی 

کارکردها بهبود یافت، نگرش نوجوان نس���بت به والدین نیز تغییر  مداخل���ه و انج���ام تکالیف، 

کرد. همچنین ممکن است والدین تغییر پیدا نکرده باشند، ولی نگرش نوجوان نسبت  پیدا 

به آنها بهبود یافته باش���د؛ چون نوجوان در این نوع مش���اوره با جایگاه والدین در اسلام آشنا 

گاهی و تمرین، تصورش نس���بت به والدین الهی می ش���ود. ازاین رو، منطبق با  می ش���ود و با آ

رضایت الهی رفتار نموده و با آنها ارتباط برقرار می نماید و نگرش���ش نسبت به والدین متعالی 

می ش���ود؛ یعن���ی حتی با ع���دم تغییر رفتار والدین، نگ���رش نوجوان با تأثی���ر از نگرش مذهبی، 

گان���و، هیترینگتون و  نس���بت ب���ه والدین مثبت می ش���ود. ای���ن یافته ب���ا یافته های پژوه���ش 

که در خانواده های سنتی  گرفتند نوجوانانی  ریس1 )2006( هماهنگ اس���ت؛ زیرا آنها نیز نتیجه 

پروتستانی2 زندگی می کنند، نسبت به خانواده های دیگر از رفتارهای مستبدانه3 والدین کمتر 

کنترل گر به طور مستقیم مشکلات رفتاری  آسیب می بینند. استبداد والدین در خانواده های 

کار  درونی و بیرون���ی را برای نوجوان پیش بینی می کند، در حالی که در خانواده های محافظه 

که نگرش نوجوان نسبت به  پروتس���تانی اینگونه نیست. ازاین رو، مذهب باعث شده اس���ت 

کند )ماهونی، 2010(. بنابراین، اثرگذاری مذهب بر مش���کلات بین  رفتاره���ای والدین تف���اوت پیدا 

که مذهب بر چگونگ���ی ارزیابی فرد از موقعیت  نوجوان و والدین می تواند ناش���ی از آن باش���د 

یا رویداد و یا مش���کل به وجود آمده تأثیرگذار اس���ت و باعث می شود تعریف نوجوان از مشکل 

گذار باش���د. چنانکه پارگامنت،  تغیی���ر یابد و بر نتای���ج و پیامدهای ارتباط او با والدینش تأثیر 

که مذهب به عنوان بخش���ی از فرایند مقابله با اس���ترس در  فیولی و باردزی4 )2011( اش���اره دارند 

زندگی، می تواند بر چگونگی ارزیابی فرد از اس���ترس و ش���یوه های مقابله با آن تأثیرگذار باشد.

1. Gunnoe, M. L., Hetherington, E. M., & Reiss, D.
2. conservative Protestant
3. Authoritarian
4. Pargament, K., Feuille, M., & Burdzy, D.
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کارکردهای خانواده  بنابراین، تأثیرگذاری پیوند اعضای خان���واده با خداوند و تنظیم نمودن 

مانند رفتار، ارتباط، تصمیم گیری، ایفای نقش و رعایت حریم ها براساس معیارهای اسلامی، 

باعث بهبودی مش���کلات نوجوان با والدینش شد. این یافته منطبق با یافته های حسینی و 

کلانتر هرمزی )1393(، شهابی زاده )1394(، رادمرد احمدی،  س���امانی )1391(، جباری، اسماعیلی و 

کینث،1 )2013( است؛ زیرا براساس  رفیعی هنر )1395( و اس���چوارت، دیس روسرز، زامبانگ، آنگر و 

کارکردهای خانواده تقویت شود.  یافته های آنها دلبس���تگی ایمن به خداوند باعث می ش���ود 

کارکردهای خان���واده، نقش میانجی گری ایف���ا می کند و تصور  دلبس���تگی ایمن به خداون���د بر 

کارکرد خانواده شود.  خداوند شامل حضور، محبت و خیرخواهی می تواند منجر به تقویت 

که بین مش���کلات نوجوان با پدر و مادرش تفاوت  یافته های پژوهش حاضر نیز نش���ان داد 

معناداری نیس���ت، یافته های پژوهش ها درباره مش���کلات نوجوان و رضای���ت او از پدر و مادر 

با لحاظ تفاوت های جنس���یتی بین روابط دختر- پدر، دختر- مادر، پس���ر- پدر و پس���ر- مادر 

که روابط نوجوان با پدرش شبیه روابط  همسان نیس���ت. برخی از پژوهش ها نشان می دهد 

او با مادرش است و تفاوتی بین این دو رابطه وجود ندارد )شیبر، داویس، لوی، هاپس و تیلدیزلی،2 2007(، 

که ارتباط نوجوان با پدر و مادرش تفاوت  درحالی که برخی دیگر از پژوهش ها نشان می دهد 

دارد، طوری که حمایت عاطفی مادر برای نوجوان قویتر و مهمتر از رابطه با پدر اس���ت )فرش���اد، 

س���لیمی بجس���تانی، اس���ماعیلی و حبیبی، 1394؛ می���دوز، برون و ایل���در،3 2006(. برخی دیگ���ر از پژوهش ها تفاوت در 

که  کرده اند و نتیجه می گیرند  روابط بین نوجوان و پدر و مادر را بیشتر برای دختران مشاهده 

این تفاوت بیشتر برای دختران صحیح است )لوین، سیوری،4 2010(. براین اساس، می توان نتیجه 

که یافته های پژوهش حاضر با یافته های پژوهش های ش���یپر و همکاران )2007( و لوین  گرف���ت 

و س���یوری )2010( همخوان است. به نظر می رسد باتوجه به نتایج پژوهش های لوین و سیوری 

)2010( این تفاوت بیشتر برای دختران وجود دارد.

کارکردی خانواده با رویکرد اس���لامی  براس���اس یافته های پژوهش حاض���ر، الگوی مش���اوره 

به دلی���ل آنکه پیوندی میان ابعاد درونی، بین فردی و معنوی ایجاد می کند، می تواند الگوی 

1. Schwartz, S. J., Des Rosiers, S., Huang, S., Zamboanga, B. L., Unger, J. B., & Knight, G. P.
2. Sheeber, L. B., Davis, B., Leve, C., Hops, H., & Tildesley, E.
3. Meadows, S. O., Brown, J. S., & Elder, G. H.
4. Levin, K. A., & Currie, C.
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مناس���بی برای حل مش���کلات بین نوج���وان و والدین و بهبود نگرش نوجوان نس���بت به آنها 

کارکردهایی همچون نقش ها، ارتباطات، رفتارها و حریم ها  باشد؛ زیرا از یک سو با مداخله بر 

کارکردهای خانواده را تقویت می نماید و از س���وی دیگر با برقراری  مبتنی بر فرهنگ اس���لامی، 

اتص���ال بین خان���واده و اعضای آن ب���ا ارزش های مذهب���ی و الهی، نگرش های ف���رد را متعالی 

کارکردی خانواده سرعت  نموده، تعریف او را از مش���کل تغییر می دهد و در نهایت به تغییرات 

کمک می نماید. بخشیده و به پایداری بهبودی آن 

کارکردی خانواده با رویکرد  به دلیل نبودن پیشینه پژوهشی برای الگوی اثربخشی مشاوره 

اس���لامی، تطبیق و مقایس���ه یافته های مطالعه حاضر با پژوهش های قبلی امکان پذیر نبود، 

درحالی که وجود پیشینه پژوهشی می تواند به غنی شدن بحث و نتایج تحقیق کمک ویژه ای 

نماید. چون این پژوهش در نمونه محدود اجرا ش���ده اس���ت، تعمیم پذیری نتایج آن باید با 

گیرد. همچنین یکی از محدودیت های ای���ن پژوهش، فقدان هنجار ایرانی  احتی���اط صورت 

مقیاس نگرش نوجوان نس���بت به والدین اس���ت. ازاین رو، پیش���نهاد می ش���ود پژوهش های 

آینده هنجار ایرانی این مقیاس را نیز بررسی نمایند.

در این مطالعه نقش متغیر جنسیت فرزندان و تأثیر آن بر مداخله، مورد بررسی قرار نگرفت 

و پژوهش بر روی پس���ران به صورت یک مطالعه تک جنس���یتی انجام شد. ازاین رو، پیشنهاد 

گروه پسران و دختران اقدام نمایند.  می ش���ود مطالعات بعدی به مقایس���ه این مداخله بر دو 

چون پژوهش حاضر تمرکز بر مشکلات نوجوانان و نگرش آنها نسبت به والدین بود، پیشنهاد 

می ش���ود مطالعات بعدی نگرش والدین نسبت به فرزندانش���ان با نگرش فرزندان نسبت به 

کنند. نتای���ج این پژوهش می تواند به مش���اوران خانواده برای تقویت  والدین را نیز مقایس���ه 

کمک نماید. کارکرد خانواده و حل مشکلات بین نوجوان و والدین 
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This research was done with the aim of the effectiveness of functional family counseling 
with an Islamic approach on the conflicts between teenagers and parents and the attitude 
toward parents and with a quasi-experimental method and pretest-posttest design with 
a control group and a follow-up phase. Twenty families (including fathers, mothers, and 
their teenage boys) were selected in the city of Isfahan by the convenience sampling and 
they were randomly placed in two test and control groups. The data were gathered by 
the questionnaire of teenagers' attitude toward parents and the scale of conflicts between 
teenagers and parents. Then, the data were analyzed by ANOVA with repeated measures. 
The findings show that functional family counseling with an Islamic approach decreases 
the conflicts between teenagers and parents and improves teenagers' attitude toward 
parents (P<0.05). In addition, comparing the results of the posttest and the one-month 
follow-up phase indicates a sustainable change and continues improvement in the test 
group. This research concludes that functional family counseling with an Islamic approach 
has a positive effect on the conflicts between teenagers and parents and teenagers' 
attitude toward parents.
Keywords: family counseling, function, Islamic approach, conflicts, teenager, parents, 
attitude.
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