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 چکیذُ

ؾبَ ٚ ثبلاتط ؾی ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ ب ٔطتجظ ثیك حبضط ثب ٞسف ثطضؾی فٛأُ ارتٕبفی تحم

وییع، ضٚیىطز قجىٝ،  پبضؾٛ٘ع، ٞبیاظ ٘ؾطیٝ٘ؾطی چبضچٛة زض  قٟط ٔكٟس ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت.

ثطای ٌعیٙف ٔتغیطٞبی ٔٛضز  پبتٙبْ، وبٚاچی ٚ ثطوٕٗ، ٞٙؽ، وٛضویلا، ٔه ایٙتٛـ ٚ اؾپیّىب

ٝ ثٝ ضٚـ پیٕبیف ا٘زبْ زض ایٗ پػٚٞف و ثطضؾی اؾتفبزٜ ٚ تئٛضی تطویجی ؾبذتٝ قسٜ اؾت.

ای ٚ ثب وٕه اثعاض ای چٙس ٔطحٌّٝیطی ذٛقٝاؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٘فط 384ٌطفتٝ اؾت، 

زض حس ٔتٛؾظ ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ زاز وٝ ٔیعاٖ ٞبی تحمیك ٘كبٖ  یبفتٝپطؾكٙبٔٝ ثطضؾی قس٘س. 

ٕٞچٙیٗ ثیٗ  .زٜ اؾتفیعیىی( ثٛ) ثقس رؿٕب٘ی ثبلاتطیٗ ٔمساض ٔیبٍ٘یٗ ٔطثٛط ثٝ  ضٚ ثٝ ثبلا ٚ

  ثب ؾلأت ارتٕبفی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی، حٕبیت ارتٕبفی ٚ زیٙساضی  یٔتغیطٞبی ؾطٔبیٝ

ٔقىٛؼ ٚ  یا٘عٚای ارتٕبفی ٚ ؾلأت ٘یع ضاثغٝ ٔتغیط ثیٗٚ  ٔؿتمیٓ ٚ ٔقٙبزاض یضاثغٝ

 زضنس 51تحّیُ ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی ٘كبٖ زاز ٔتغیطٞبی ثطضؾی قسٜ حسٚز . زاقتٚرٛز  ٔقٙبزاضی

ارتٕبفی  یبیٝ٘تبیذ تحّیُ ٔؿیط ٘كبٖ زاز ٔتغیط ؾطٔ وٙس.ظ تغییطات ؾلأت ضا تجییٗ ٔیا
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ٔتغیط ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثیكتطیٗ تأحیط غیطٔؿتمیٓ ٚ  ،ثیكتطیٗ احط ٔؿتمیٓ ٚ ٔتغیط زیٙساضی

  .ا٘سثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا زض تجییٗ ٔتغیط ؾلأت زاقتٝ

 .ارتٕبفی یحٕبیت ارتٕبفی، ؾطٔبیٝ، زیٙساضی ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ؾلأت،ّا: ٍاصُکلیذ

  هقذهِ

ٞط ٌبٜ اظ آٖ ؾرٙی ثٝ  ٞبؾت ِٚی ٔقٕٛلاًفطًٞٙی ؾلأت ٔٛضٛفی ٔغطح زض ٕٞٝ

ٔیبٖ آٔسٜ ثیكتط ثقس رؿٕب٘ی آٖ ٔٛضز تٛرٝ ثٛزٜ، زض حبِی وٝ ضقس ٚ تقبِی ربٔقٝ زض 

فطز پبیٝ ٚ  ٌطٜٚ تٙسضؾتی آٖ ربٔقٝ زض اثقبز رؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی اؾت. ؾلأت

تٛاٖ ثیٗ آٟ٘ب حس ٚ ا٘س وٝ ٕ٘یؾت ٚ ایٗ زٚ آ٘چٙبٖ ثٝ ٞٓ ٚاثؿتٝثٙیبٖ ؾلأت ربٔقٝ ا

 (.80: 1392ظوی ٚ ذكٛفی، ) ٔطظی لبئُ قس

، ؾلأتی ضا حبِت ثٟعیؿتی وبُٔ رؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی ٚ 1ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی

ضای اثقبز ٔرتّف رؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، . ؾلأتی زازا٘سفمظ فمساٖ ثیٕبضی یب ٘بتٛا٘ی ٔی ٘ٝ

      ٔٙسی اظ ٚرٜٛ ٔكتطن، زاضای ٔقٙٛی ٚ ارتٕبفی اؾت وٝ ایٗ ٔفبٞیٓ ضٕٗ ثٟطٜ

پصیط٘س. ؾلأت ٔفٟٛٔی چٙس قسزی تأحیط ٔیٞبی ٔتفبٚت ٘یع ثٛزٜ ٚ اظ فٛأُ ٔترٙجٝ

، ضٚا٘ی ٚ ثقسی اؾت ٚ تقطیف ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی ؾلأت ٘یع ثٝ ؾٝ ثقس رؿٕی

ؾلأت زاضای اثقبز ٌٛ٘بٌٛ٘ی  (.28: 1390نجبك ٚ ٕٞىبضاٖ، ) تٕبفی آٖ اقبضٜ زاضزار

چٍٍٛ٘ی فّٕىطز افضبی ثسٖ : ایٗ ثُقس اظ ؾلأت ثط 2اؾت اظ رّٕٝ، ؾلأت رؿٕی

. ؾلأت رؿٕی حبِتی اؾت وٝ تٕبٔی افٕبَ ثسٖ ثٝ زضؾتی ا٘زبْ وٙسع ٔیـتٕطو

تٛاٖ زضن وطز. ؾلأت رؿٕی  تط ٔی ظ ٕٞٝ آؾبٌٖیطز. احتٕبلاً  ثُقس ثس٘ی ؾلأتی ضا ا ٔی

   قٙبذتی ضا ثٝ فٙٛاٖ حبِت  ثسٖ اؾت وٝ ؾلأت ظیؿت "فُٕ وطزٖ وبُٔ"زاَ ثط 

 آٚضز. افضب زض ٘ؾط ٔی ی ثسٖ ٚ ثب ٕٞبٍٞٙی وبُٔ ثب ثمیٝ فّٕىطز ٞط یبذتٝ یب ا٘ساْ یثٟیٙٝ

، ؾلأت ضٚا٘ی فجبضت : عجك تقطیف ؾبظٔبٖ ثٟساقت ٚ ا٘ؿبٖ زض آٔطیىب3ؾلأت ضٚا٘ی

ٞبی وبضآٔس، ضٚاثظ ٔإحط     ٞبی شٞٙی قبُٔ فقبِیت   اؾت اظ حبِتی اظ فّٕىطز ٔٛفك فطآیٙس

                                                           
1.World Health Organizalion 

2. Physical Health 

3. Mental Health 
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 .غجك قسٖ ثب قطایظ ٘بٔغّٛة اؾتٚ پطثبض ثب افطاز، تٛا٘بیی ؾبظٌبضی ثب تغییطات ٚ ٔٙ

: ؾلأت ارتٕبفی ثٝ چٍٍٛ٘ی ٚضقیت اضتجبط فطز ثب زیٍطاٖ زض 1ؾلأت ارتٕبفی

 (. 1392پصیطی ٚی اقبضٜ زاضز )ؾیس٘ٛظازی،   قٝ یب ٕٞبٖ ربٔقٝربٔ

ای ثط ایٗ افتمبز ثٝ ٚرٛز آٔسٜ وٝ : ؾلأت زض ثٟساقت فٕٛٔی، پصیطـ ٚ تأییس فعایٙسٜ

ای اظ فٛأُ التهبزی، ٘ٝ تٟٙب تٛؾظ فٛأُ ضفتبضی، ظیؿتی ٚ غ٘تیىی، ثّىٝ تٛؾظ ٌؿتطٜ

ٌطزز. ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ وٝ زض ثیٗ فٛأُ  وٙٙسٜ، تقییٗ ٔیٔحیغی ٚ ارتٕبفی تقییٗ

ٔإحط ثط ایزبز ؾلأت، ؾٟٓ ٞط زؾتٝ اظ فٛأُ حسٚزاً ثٝ لطاض ظیط اؾت: ؾٟٓ ؾیؿتٓ 

زضنس، ؾٟٓ فٛأُ غ٘یتیىی ٚ  25..( ثٝ ٔیعاٖ .ٞب ٞب وّیٙیه ثیٕبضؾتبٖ) اضائٝ ؾلأت

ضنس اؾت. ز 10زضنس ٚ فٛأُ فیعیىی، ظیؿت ٔحیغی ٚ فٛأُ ضفتبضی،15ثیِٛٛغیه 

ٔط٘سی، ) زضنس اؾت 50حط ثط ؾلأت حبِی اؾت وٝ ؾٟٓ فٛأُ ارتٕبفی ٔإ ایٗ زض

1385 :44 .) 

لأت ا٘ؿبٖ زاضز. قطایظ فٛأُ ارتٕبفی ٘مف ٟٕٔی زض ایزبز، حفؼ ٚ یب اظ ٔیبٖ ضفتٗ ؾ

زٞس، یٕبضی ٚ یب ٔقِّٛیت ضا افعایف ٔیٞبی ارتٕبفی ٘ٝ تٟٙب أىبٖ ایزبز ثٚ ٔٛلقیت

تٛا٘س افك ذبنی ضا اظ ٘ؾط پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٚ ٘یع حفؼ ؾلأت تطؾیٓ ٕ٘بیس. یثّىٝ ٔ

ظ٘سٌی  یاظ یه قیٜٛ ؾلأت، ضفبٜ ٚ آؾبیف فطز، ٔقٕٛلاً ٟٕٔتطیٗ ذغطات ٔغطح ثطای

ی اؾت وٝ زض ٔٛضز ثطذی اظ قٛز ٚ ایٗ ٚالقیتآفطیٗ ایزبز ٔیؾبِٓ ٚ ضفتبض ذغط٘ب

ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ ارتٙبة اظ ضفتبضٞبی پط ذغط  ییٍط قیٜٛٞب ٔغطح اؾت. اظ ؾٛی زثیٕبضی

ثركس. فٛأُ ارتٕبفی ٕٞچٙیٗ تط اضتمبء ٔیتط ٚ ؾبِٓٛا٘بیی فطز ضا ثطای ظ٘سٌی عٛلا٘یت

ب ٔربعطات ثٟساقتی ٚ ای وٝ رٛأـ ٔٙبثـ ذٛز ضا ثطای ٔمبثّٝ ثثُ تٛرٟی زض ضٚیٝاحط لب

افطاز ٚ ارتٕبفبت وٙٙس، زاضز. ٔیٞبی پعقىی ثٝ ٔطزْ ؾبظٔب٘سٞی ٔطالجت یفطضٝ

ٔؿبئُ ثٟساقتی ٚ  ٞبی ذٛز ثٝٔتٙبؾت ثب فطًٞٙ، ٞٙزبضٞب ٚ اضظـای ٕٞٛاضٜ ثٝ قیٜٛ

زٞٙس ثٙبثطایٗ ؾلأت فٕٛٔی ضطٚضت ٞط ربٔقٝ ٚ تٛرٝ ثٝ فٛأُ زضٔب٘ی پبؾد ٔی

 .(75: 1391پیّتٗ ٚ لب٘قی، ) ثبقسفی ٔإحط ثط آٖ غیط لبثُ اغٕبو ٔیارتٕب

                                                           
1 .Social Health 
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 ؾلأت زض ولا٘كٟط ٔكٟس اظ زیسٌبٜ یٔإِفٝ یك نٛضت ٌطفتٝ ثب ٞسف ؾٙزفزض تحم

٘یٕٝ قطلی ٚ قٕبِی قٟط ٔكٟس ثب ثیكتطیٗ قست  ٜضیعی قٟطی، ٘تبیذ ٘كبٖ زازثط٘بٔٝ

فضبیی ٚ  _ٞبی وبِجسیثٝ قبذم ٘ؿجی تٟسیس ؾلأت ضٚثٝ ضٚ ثٛزٜ وٝ ٔطثٛط

زضنس ٔحسٚزٜ زض حبِت  12/5 التهبزی اؾت. زض ولا٘كٟط ٔكٟس ثیف اظ _ارتٕبفی

 29زضنس ثب حبِت تٟسیس ٔتٛؾظ، ثیف اظ  16/5ثبلا،  ی تٟسیس ٚ تٟسیس ٘ؿجتبًثیكیٙٝ

حبِت وٕیٙٝ تٟسیس ؾلأت لطاض زاض٘س ،زضنس  41وٓ ٚ حسٚز  حبِت تٟسیس ٘ؿجتبً ،زضنس

قبذم ؾلأت  یوٝ زض ٔزٕٛؿ ایٗ أط ٚضقیت ٔتٛؾغی ضا ثطای قٟط ٔكٟس زض ظٔیٙٝ

ٌؿتطـ  أطٚظٜ ثب تٛرٝ ثٝ(. 102: 1389تبرساض ٚ ٕٞىبضاٖ، ) زٞس ٔی ٘كبٖقٟطی 

ا٘ٛافی اظ  ،ّجیـعیزبز ضفبٜپیكطفت تىِٙٛٛغی ٚ ا قٟط٘كیٙی، تغییطات ارتٕبفی،

رؿٕی ٚ ضٚا٘ی پسیس آٔسٜ اؾت. ثب ایٗ ٚرٛز وٝ ٞط ٌبٜ ؾلأت رؿٕی ٚ  ٞبیٕبضیـثی

ی، ٘ؾٓ ضقیت اقتغبَ، زضآٔس، ضٚاثظ ارتٕبفثط ٚ  ضٚا٘ی افطاز ثٝ ٔربعطٜ افتس لبفستبً

ثطضؾی فّٕی  .. تأحیط ذٛاٞس زاقت. ثٙبثطایٗ.ٞبی ارتٕبفی ٚارتٕبفی، فعٚ٘ی ٘بثٟٙزبضی

حبػ ـٛـ قسٜ ثٝ ِـفطأ یٖ حٛظٜؾلأت ثٝ فٙٛا یثٛیػٜ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ حٛظٜ

زٞی ٚ  ، ؾیبؾتضیعی ای زض ثط٘بٔٝفٕسٜ تٛا٘س فبُٔقٙبؾی زض ایطاٖ اؾت ٔیربٔقٝ

ف انّی پػٚٞف حبضط ثٙبثطایٗ اظ رّٕٝ اٞسا ٌیطی ثبقس.ؾبظی ٚ تهٕیٓ تهٕیٓ

 اؾت: پبؾرٍٛیی ثٝ ؾإالات ظیط

 اؾت؟ چٍٛ٘ٝٚضقیت ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ ؾی ؾبَ ٚ ثبلاتط قٟط ٔكٟس -1

ٔیعاٖ ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ ؾی ؾبَ ٚ ثبلاتط قٟط ٔطتجظ ثب  اظ ثیٗ فٛأُ ارتٕبفی -2

 ؟اؾتضا زاضه ثیكتطیٗ تأحیط ، وساْ یٔكٟس

 داخلی ٍ خارجی تحقیق یپیطیٌِ

حیط حٕبیت ارتٕبفی ثط ؾلأت ارتٕبفی ظ٘بٖ ؾطپطؾت تأ»( 1392) ٕٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ

بیذ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٞط ضا ٔٛضز پػٚٞف لطاض زاز٘س. ٘ت« ذب٘ٛاض قٟط ضٚزٞٗ

ؾلأت ٖ اظ ٘بثب آٔتٙبؾت ، ثبقٙسضزاض ثطذٛی حٕبیت ثبلاتطاض اظ ؾطپطؾت ذبٖ٘ٛ ٘بظچٝ

 ٘س. ا زٜثٛضزاض ثطذٛی رتٕبفی ثبلاتطا
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ؾلأت ارتٕبفی ٚ فٛأُ ٔإحط »ضا ثٝ ٔٙؾٛض ثطّضؾی  ( پػٚٞكی1392) ظوی ٚ ذكٛفی

ثیٗ وٝ ا٘زبْ زاز٘س. ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز « ثط آٖ زض ثیٗ قٟطٚ٘ساٖ قٟط انفٟبٖ

بفی، تقٟس ارتٕبفی ٚ افتٕبز ارتٕبفی پصیطی ارتٕ ِیّتٞبی ٔؿإ ؾلأت ارتٕبفی ٚ ٔتغیط

ضاثغة ٔؿتمیٓ ٚ ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ثیٗ ؾلأت ارتٕبفی ٚ ثیٍبٍ٘ی ارتٕبفی ٘یع 

 ضاثغة ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 

ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت "ؾلأت  ٚ زیٗ "فٙٛاٖ ( زض تحمیمی ثب1392) ؾطاد ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔحٛض ثط ٚ اظ عطیك ٔتغیط ؾجه ظ٘سٌی ؾلأت یبفتٙس وٝ زیٙساضی ثٝ عٛض غیطٔؿتمیٓ

احط زیٙساضی ثط ؾلأت ارتٕبفی ثٝ عٛض غیطٔؿتمیٓ ٚ اظ  .ؾلأت رؿٕی تأحیط زاضز

 عطیك حٕبیت ارتٕبفی اؾت.

فٙٛاٖ ا٘عٚا ٚ ؾلأت ا٘زبْ زاز٘س. ٘تبیذ ٘كبٖ  ثبپػٚٞكی  (1394) ولا٘تطی ٚ ٕٞىبضاٖ

ؾغٛح حٕبیت ارتٕبفی وبؾتٝ قسٜ ٚ ٚضقیت  ثب افعایف ٔیعاٖ ا٘عٚای ارتٕبفی، اظزاز 

 ٌیطز.پصیطی لطاض ٔی ؾلأت ضٚاٖ قٟطٚ٘ساٖ زض حبِت آؾیت

ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ارتٕبفی ظ٘بٖ قٟط  یثطضؾی ضاثغٝ"زض تحمیمی ثب فٙٛاٖ 

( ثٝ ا٘زبْ ضؾیسٜ اؾت ٘تبیذ حبوی اظ 1395) وٝ تٛؾظ افكب٘ی ٚ قیطی ٔحٕس آثبز "یعز

زاض ٚ ٔؿتمیٕی بی ٔقٙٔیعاٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ارتٕبفی ضاثغٝآٖ ثٛز وٝ ثیٗ 

 وٙس.ٚرٛز زاضز ٚ ثب افعایف ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ؾلأت ارتٕبفی ٘یع افعایف پیسا ٔی

ؾبَ ٚ  60( تأحیط ؾطٔبیة ارتٕبفی ثط ؾلأت ؾبِٕٙساٖ 1395) وٛقكی ٚ ٕٞىبضاٖ

ذ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ؾلأت لطاض زاز٘س. ٘تبی پػٚٞفٔٛضز  ضا ثبلاتط قٟط ٔكٟس

ؾبِٕٙساٖ زض قٟط ٔكٟس زض حسّ ٔتٛؾظ اؾت؛ أب ؾلأت ٔطزاٖ ثیكتط اظ ظ٘بٖ اؾت. 

تط ثط ؾلأت تأحیط  ٚضقیت التهبزی ٔغّٛةٚ  تحهیلات ثبلاتط، زاضای ٕٞؿط ثٛزٖ

ساٖ ٔخجتی زاضز، افعایف ٔیعاٖ ا٘عٚای ارتٕبفی ٚ ؾٗ، ضاثغة ٔٙفی ثب ٔیعاٖ ؾلأت ؾبِٕٙ

 .زاقتٝ اؾت
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ا٘ٛاؿ قجىٝ ارتٕبفی ٚ ؾلأت ؾبِرٛضزٌبٖ: ثطضؾی »زض پػٚٞكی وٝ ثب فٙٛاٖ  1ِی ٚ غاً٘

 ارتٕبفی یثٝ ثطضؾی اضتجبط ثیٗ قجىٝ ا٘زبْ زاز٘س، 2015زض ؾبَ « ٔتمبثُاضتجبعبت 

رؿٕی، ضٚا٘ی، قٙبذتی ٚ ثٝ عٛض وّی ) ؾلأتی ..( ٚ تأحیط آٖ ثط .ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، ٚ)

ارتٕبفی ٚ  یثیٗ ا٘ٛاؿ قجىٝ ایلٛی یوٝ ضاثغٝ ثٛزحبوی اظ آٖ  ٘تبیذی( پطزاذتٙس. ؾلأت

 .ؾلأتی ٚرٛز زاضز

تأحیط حٕبیت ارتٕبفی ثط ضٚی »فٙٛاٖ  زض پػٚٞكی ثب( 2014) ٚ ٕٞىبضاٖ 2ٚضؼ ٚاتط

ثٝ تأویس ثط ایٗ انُ پطزاذت وٝ « ؾلأتی ثٛٔیبٖ اؾتطاِیبیی زض یه ربٔقة ٔتطٚپّیتٗ

ت ارتٕبفی یه ثرف ذیّی ٟٕٔی اظ ظ٘سٌی ثٛٔیبٖ اؾت ٚ احتٕبلاً ایٗ اضتجبعب

اضتجبعبت ٘مف ذیّی ٟٕٔی زض ٔتأحط ؾبذتٗ ؾلأتی زض ثیٗ ایٗ رٕقیت زاقتٝ اؾت. 

ارتٕبفی ثیبٍ٘ط ایٗ ٔغّت ثٛز وٝ حٕبیت ارتٕبفی حبنُ  ی ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ قجىٝ

 .افطاز زاقتٝ ثبقستٛا٘س تأحیط ٔخجت ٚ ٔٙفی ثط ضٚی ؾلأتی  قسٜ ٔی

وبضٌط زض غطة وبضِٚیٙبی  743٘یع زض پػٚٞكی وٝ ثط ضٚی  (2014) ٚ ٕٞىبضاٖ 3ٔٛضا

قٕبِی ا٘زبْ زاز٘س ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ ا٘عٚای ارتٕبفی ثب افؿطزٌی ثبلا ٚ 

ؾلأت رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی پبییٗ ضاثغٝ زاقتٝ ٚ ٕٔىٗ اؾت ثطای ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی 

 اقتٝ ثبقس. پیبٔس ٔٙفی ز

 داخلی ٍ خارجی تحقیق یٌِیتٌذی ًقاط ضؼف ٍ قَت پیط جوغ

چٝ ٔغبِقبت ٘ؿجتبً ظیبزی زض زاذُ وكٛض ثٝ ثطضؾی تٛاٖ ٌفت اٌط زض یه ٍ٘بٜ وّی ٔی

ٞبی  فٛأُ ارتٕبفی ٔإحط ثط ؾلأت پطزاذتٝ قسٜ ِٚی ٔغبِقبت ٔٛرٛز ٔتٕطوع ثط ٌطٜٚ

. زض اغّت ذبٕ٘بٖ ٚ ثیٕبضاٖ اؾت فطاز ثیزض ٔقطو ذغطی چٖٛ ؾبِٕٙساٖ، ٔقتبزاٖ، ا

ؾلأت زض ایطاٖ اظ یه ٘ؾطیٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ ثٝ  یظٔیٙٝتحمیمبت ا٘زبْ ٌطفتٝ زض

ٞب تٛرٟی ٘كسٜ ٚ تلاقی زض رٟت ثؿظ ٘ؾطیبت ٔطتجظ ثب ؾلأت ٘كسٜ  ؾبیط ٘ؾطیٝ

                                                           
1. Li & Zhang 

2. Waterworth 

3. Mora 
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ىیه اؾت. اظ عطف زیٍط تحمیمبت نٛضت ٌطفتٝ زض ظٔیٙٝ ؾلأت ثٝ ٘سضت ثط اؾبؼ تف

ٛف ثٝ ثطذی ٔتغیطٞبی ذبل ٞبی ا٘زبْ ٌطفتٝ ٘یع نطفبً ٔقغ رٙؿیتی ثٛزٜ ٚ پػٚٞف

 زض اوخط تحمیمبت نٛضت ٌطفتٝ زض ذبضد اظ وكٛض، ٔفبٞیٓ ٚ ٔتغیطٞبی تحمیك ثٝ. ٞؿتٙس

  .ِٝ یىی اظ ٘مبط لٛت ایٗ تحمیمبت اؾتضٚقٙی تقطیف قسٜ اؾت ٚ ایٗ ٔؿأ

 ًظزی تحقیقچارچَب 

قٙبذتی زض وبض اٚ قٙبذتی ٚ ضٚاٖی ؾلأت وٝ اقبضات ربٔقٝظٜیىی اظ ٔتفىطاٖ حٛ

 یٔفمٛزٜ زض تبضیرچٝ یحّمٝ . عجك ٘ؾط ٚی،ذٛضز، وییع اؾت وبٔلاً ثٝ چكٓ ٔی

پبؾد ثٝ ایٗ ؾإاَ اؾت وٝ آیب  ،ٔغبِقبت ٔطثٛط ثٝ ؾلأت ٚ ذهٛنبً ؾلأت شٞٗ

ثٝ ٔقیبضٞبی ارتٕبفی رّٝ ٕٔىٗ اؾت ویفیت ظ٘سٌی ٚ فّٕىطز قرهی افطاز ضا ثسٖٚ تٛ

وطز. وییع ٘یع ٔخُ لاضؾٗ ٔقتمس اؾت ؾلأت ضٚا٘ی، ویفیت ظ٘سٌی ٚ فّٕىطز  اضظیبثی

تٛاٖ ثسٖٚ تٛرّٝ ثٝ ٔقیبضٞبی ارتٕبفی اضظیبثی وطز ٚ فّٕىطز ذٛة  قرهی فطز ضا ٕ٘ی

ٞبی  زض ظ٘سٌی چیعی ثیف اظ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ٞیزب٘ی ٚ قبُٔ تىبِیف ٚ زضٌیطی

ظ ایٗ ضٚ، اٚ ؾلأت ارتٕبفی ضا اضظیبثی ٚ قٙبذت فطز اظ چٍٍٛ٘ی ا ؛ارتٕبفی اؾت

ٞبی ارتٕبفی وٝ  فّٕىطزـ زض ارتٕبؿ ٚ ویفیت ضٚاثغف ثب افطاز زیٍط، ٘عزیىبٖ ٚ ٌطٜٚ

وٙس  ٚی ثط ایٗ اؾبؼ ٔسَ پٙذ فبّٔی ذٛیف ضا ٔغطح ٔی وٙس. ؾت ٔقطفی ٔیفضٛ آٟ٘ب

ٞبی  قبذم رتٕبفیق ا٘غجباٚ وت ضكبٔقىٛفبیی،  ،ـپصیط ،ْ٘ؿزبا وٝ زض آٖ پٙذ فبُٔ

وییع ثقس ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی ضا (. 157: 1391قطثتیبٖ، ) زٞٙس ؾلأت ضا تكىیُ ٔی

ٌٛیس اٌط فطز قطایظ زٚ ثقس ؾلأت احؿبؾی  ذٛا٘س ٚ ٔی وبضوطز ٔخجت ٔی ی٘كب٘ٝ

)احؿبؼ ذٛة ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی( ٚ ثقس وبضوطز ٔخجت ضا زاقتٝ ثبقس اظ ؾلأت 

٘بٔس. افطاز ثبِٙسٜ، احؿبؼ ذٛثی  ا٘ی ثطذٛضزاض اؾت. ٚی ایٗ ٚضقیت ضا ثبِٙسٌی ٔیضٚ

ا٘س. وییع، ٘جٛز ؾلأت ثٝ ظ٘سٌی زاض٘س ٚ زض ضاثغٝ ثب زیٍطاٖ ٚ زض ربٔقٝ، فقبَ ٚ ؾبظ٘سٜ

٘ساض٘س ٚ وبضوطز ذٛا٘س. افطاز پػٔطزٜ، احؿبؼ ذٛثی ثٝ ظ٘سٌی  ضٚا٘ی ضا پػٔطزٌی ٔی
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ٔكىُ زاضز. ایٗ افطاز زچبض یأؼ ٚ ٘ٛٔیسی ثٛزٜ ٚ ظ٘سٌی ذٛز ضا  قبٖضٚا٘ی ٚ ارتٕبفی

 (.116: 1396ثیٙٙس )قطثتیبٖ ٚ ایٕٙی،  پٛس ٚ ذبِی ٔی

 وٝ ٌطزز ٔی تّمی ا٘ؿب٘ی یاِٚیٝ ٘یبظٞبیی ظٔطٜ اظ ارتٕبفی اضتجبعبت ٚ تٕبؼ ثٝ ٘یبظ

 ٔٛرٛزاتی فٙٛاٖ ثٝ ٞب ا٘ؿبٖ ثبقس. ٔی ثب إٞیّت ثؿیبض افطاز رٕقی ٚ فطزی ثٟعیؿتی ثطای

 ثب اضتجبط زض ٔساْٚ عٛض ثٝ آٟ٘ب ا٘س؛ ٚاثؿتٝ یىسیٍط ثٝ ٔؿبئُ اظ ثؿیبضی زض ارتٕبفی

 ربی ٌٛ٘بٌٖٛ عطق ثٝ ذٛیكبٚ٘ساٖ غیط ٚ ذٛیكبٚ٘ساٖ اظ ای قجىٝ زضٖٚ ٚ یىسیٍط٘س

 زٞٙس. ٔی قىُ ذٛز ارتٕبفی ظ٘سٌی ثٝ ٔتٙٛؿ، ارتٕبفی تقبٔلات زاقتٗ ثب ٚ ا٘س ٌطفتٝ

 اؾت ؾبذتٝ ٔٛارٝ رسی تٟسیسی ثب ٔسضٖ ؾیبَ یربٔقٝ زض ضا اضتجبعبت ایٗ وٝ ٔقضّی

 ربٔقٝ افضبی ارتٕبفی ضٚاثظ یقجىٝ زض ا٘فهبَ یب ارتٕبفی ا٘عٚای ٘بْ ثٝ ای پسیسٜ ،

 تطیٗ ّٟٔٓ ٔخبثٝ ثٝ ٔقٙبزاض ارتٕبفی ضٚاثظ یقجىٝ فمساٖ ا٘عٚا، انّی یٔكرهٝ" .اؾت

زٚضویٓ ثط ایٗ ثبٚض اؾت وٝ (. 95: 1394 لا٘تطی ٚ ٕٞىبضاٖ،و) "اؾت افطاز ارتٕبفی ٘یبظ

احؿبؼ تقّك ثٝ ٌطٜٚ ٚ  تٛا٘س ٔٙزط ثٝ افعایف ٔكبضوت زض أٛض ٌطٜٚ ٚ یب ربٔقٝ ٔی

ٞب ٚ  ٞبی ٔىطض ثب یىسیٍط زاقتٝ ثبقٙس، زِٕكغِٛی ظیطا ظٔب٘ی وٝ افطاز تٕبؼ ربٔقٝ قٛز

وٙس ٚ احؿبؼ تقّك  یٍط ٘عزیه ٔیٔٙبفـ ٔكتطن ٚ پیٛ٘سٞبی فبعفی، آٟ٘ب ضا ثٝ یىس

قٛز آٟ٘ب اظ ذٛزقبٖ ثطای ٌطٜٚ ٚ یب ربٔقٝ ٔبیٝ ثٍصاض٘س.  ٞب، ثبفج ٔی٘بقی اظ ایٗ پیٛ٘س

تط ثبقس، احتٕبَ  چٝ احؿبؼ ٘عزیىی ٚ پیٛ٘س فطز ثب ٌطٚٞف لٛیثٙب ثط ٘ؾط زٚضویٓ، ٞط

 یبثس. ا٘عٚا ٚ ثٝ ذغط افتبزٖ ؾلأتی فطز وبٞف ٔی

. ٗ ا٘عٚای ارتٕبفی، ضٚیىطز قجىٝ اؾتٗ ضٚیىطزٞبی اضائٝ قسٜ زض تجییتطی یىی اظ ٔغطح

قرهی افطاز، فّٕىطزٞبی آٖ اظ ِحبػ حٕبیت ٚ  یقجىٝ یایٗ ضٚیىطز تٛنیف ا٘ساظٜ

ٞبی اضتجبعبت اظ ِحبػ ٘ٛؿ ضاثغٝ، فبنّٝ، قست ٚ فطاٚا٘ی ضا ٕٔىٗ ؾبذتٝ  ثطذی ٚیػٌی

ؾبظز. زض ایٗ ضٚیىطز ثب  ثبِمٜٛ فطاٞٓ ٔی حٕبیت ارتٕبفی یٚ اعلافبت فطاٚا٘ی زضثبضٜ

ٞبی ارتٕبفی، ضٚاثظ  ثٙسی قىُٞبی ؾبذتبضی  تٕطوع ثط ضٚاثظ ٌطٚٞی ٚ ٔكرهٝ

ٞٛضتٛلا٘ٛؼ ٚ ) قٛز ٌطفتٝ ٔیؾًٙ ثٙبی ؾبذتبضٞبی ارتٕبفی ارتٕبفی ٕٞچٖٛ 

ٞبی  قجىٝ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ٚرٛز قجىٝ ی. عطفساضاٖ ٘ؾطیٝ(93: 1394ٕىبضاٖ، ٞ
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وٙس ثٝ ٘حٛی وٝ ثب  فُٕ ٔی زضٚ٘ی فكبضظای فی ثٝ نٛضت حبئّی زض ٔمبثُ فٛأُارتٕب

ٞبیی ثطای افٕبَ ارتٕبفی ٔقٙبزاض،  ٞب ٚ فطنت ٞبی فبعفی، زٚؾتی فطاٞٓ آٚضزٖ حٕبیت

 ٞب افؿطزٌی ٚ ٔكىلات ثب حطی ثط فعت ٘فؽ افطاز ٚ افعایف تٛاٖ ٔمبثّٝٔإاحط ثؿیبض 

(. 97: 1394لا٘تطی ٚ ٕٞىبضاٖ، و) ٌطزز ت ٔٙزط ٔیزاقتٝ ٚ زض ٟ٘بیت ثٝ احؿبؼ ؾلأ

تط، ٔحسٚزتط  ثط عجك اؾتسلاَ ایٗ ضٚیىطز، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ قجىٝ ضٚاثظ وٛچه ثٙبثطایٗ

قٛز، احتٕبَ ا٘عٚای ارتٕبفی افعایف یبفتٝ ٚ ؾلأت افطاز تحت ققبؿ  تط ٔی یب ٍٕٞٗ

ذٛاٞس  ؾلأت ثط طات ٔخجتیثسیٗ تطتیت یه قجىٝ ارتٕبفی ٔقٙبزاض اح ٌیطز، لطاض ٔی

 .زاقت

وٝ حٕبیت ارتٕبفی ٔب٘ـ ٘فٛش اؾتطؼ زض فطز قسٜ ٚ ؾجت  پػٚٞكٍطاٖ ثط ایٗ اؾتسلاِٙس

ٔقتمس اؾت وٝ یه قجىٝ  1ٌطزز تب ٞطچٝ ثیكتط اظ تزبضة ٔٙفی پطٞیع وٙس. پبتٙبْ ٔی

آٚضز وٝ ثبفج وبٞف اضغطاة قسٜ ٚ  حٕبیتی، ٔؿبفست ّٕٔٛؾی ضا فطاٞٓ ٔی

زا٘ٙس وٝ اظ رب٘ت ذب٘ٛازٜ،  وٙس. افطاز ٚلتی ٔی ی ٔطثٛط ثٝ ؾلأتی ضا تمٛیت ٔیٞٙزبضٞب

وٙٙس، احؿبؼ ذكٙٛزی ثیكتطی  ٞب ضا زضیبفت ٔی زٚؾتبٖ ٚ ٘عزیىبٖ ذٛز ا٘ٛاؿ حٕبیت

 .(1385قطیفیبٖ، ) وٙٙس زاقتٝ ٚ زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ثب ٔٙغك ٚ فّٕىطز ثٟتطی فُٕ ٔی

حٕبیت  وٙس وٝ نطففٙٛاٖ ٔیفّیٕیًٙ  حیط ٔؿتمیٓأتٔسَ  ٞبی ٘ؾطی، زض ٔیبٖ ٔسَ

ارتٕبفی ثطای ؾلأتی ٔفیس اؾت ٚ ثطفىؽ ٘ساقتٗ یب فمساٖ حٕبیت ارتٕبفی زاضای 

چٝ حٕبیت ارتٕبفی فطز انّی ایٗ ٔسَ ٞط ی ٔٙفی ثط ؾلأتی اؾت. عجك ٌعاضٜ حیطاتأت

حط اظ ٔیعاٖ أٔتی ٔتاؾت. اظ ایٗ ضٚ ؾلا ؛ثیكتط ثبقس اٚ اظ ؾلأتی ثیكتطی ثطذٛضزاض

حیط ٔؿتمیٓ، ؾلأتی تبثقی اظ حٕبیت ارتٕبفی أزض ٔسَ ت .زاقتٗ حٕبیت ارتٕبفی اؾت

اظ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ رؿٕب٘ی  ،اؾت ثٝ ٘حٛی وٝ افطاز اٌط زاضای حٕبیت ارتٕبفی ثبقٙس

زٞس  ؾیٓ ٘یع ٘كبٖ ٔیٌیط  ضطثٝ یفطضیٝ یب غیطٔؿتمیٓ تأحیطٕٞچٙیٗ ٔسَ   .ثطذٛضزاض٘س

 .سـ٘زاض اضلط ؼؾتطا ٚ ٘یضٚا ضفكب تحت وٝ ؾتأإحط ٚ  ٔفیس ازیفطا ایثط یٗ ٔسَوٝ ا

 ؼ،تطـؾا اظ یـ٘بق تضطثب ٔمبثُ زض یؾپط ٕٞب٘ٙس رتٕبفیا حٕبیتزض ایٗ حبِت 
                                                           
1. Putnam 
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 تقجیط ثٝ وٙس. ٔی یظثب ضا ظا  ؼؾتطا ازثحٛ ٔٙفی ضحبآ ٜوٙٙس تقسیُ فـ٘م ٚ زٜطـو ُـفٕ

 ٍٞٙبٔی اًرتٕبفی فٕستا حٕبیت، وٙس ٔی اٖی فٙٛرتٕبفا حٕبیت یضطثٌٝیط َٔس ،یٍطز

 یٗا زض حٕبیت اٖفمس اضز.ٌص ٔی ٘ی تأحیطضٚا ؾلأت ثط ،ؾتابلاث ؼتطـؾا غحـؾ ٝـو

 تحٕبی ٚ ثبلا ؼؾتطا یظاقط تحت ثٙبثطایٗ ،یسآ ٕ٘ی ةحؿبظا ثٝ  ٚضتبً اؾتطؼضط َ،ٔس

 (.96 -97: 1389ضیبحی ٚ ٕٞىبضاٖ،) یبثس ٔی یفافعا ی٘ضٚا پطیكب٘ی ٚ ؾیتآ ،ٓـو

ثٝ رتٕبفی ا یٔبیٝؾط٘یع ثبیس ٌفت وٝ  ارتٕبفی ثط ؾلأت یزض ضاثغٝ ثب تأحیط ؾطٔبیٝ

ٌصاض٘س. ٘رؿت،  ٞبی ٔرتّفی ثط ؾلأت احط ٔی ٞبی آٖ، ثٝ قیٜٛ عٛض وّی ٚ ٘یع ؾبظٜ

ا٘س وٝ ضٚاثظ ارتٕبفی نٕیٕب٘ٝ ٚ  ٞب ٘كبٖ زازٜ ثعضٌی اظ آحبض ٚ پػٚٞف یٔزٕٛفٝ

اظ رتٕبفی ا یٝیؾطٔبزْٚ،  فی ٞسفٕٙس، آحبض ؾٛزٔٙسی ثط ؾلأتی زاض٘س.اضتجبعبت ارتٕب

قٙبذتی، اظ  ارتٕبفی، التهبزی ٚ فٗ  ثب تغییطات ضاٜ حفؼ ا٘ؿزبْ ارتٕبفی زض ٔٛارٟة

، ذٛزیبضی رتٕبفیا یایٝؾطٔوٙس. ؾْٛ، فمیسٜ ثط ایٗ اؾت وٝ  ؾلأتی ٔحبفؾت ٔی

زٞس تب ثٝ آؾب٘ی ثب یىسیٍط  رتٕبفبت أىبٖ ٔیوٙس ٚ ثٝ ا ارتٕبفی ضا زض ربٔقٝ تمٛیت ٔی

 ثطوٕٗ . (2000ٚ ٕٞىبضاٖ،  1ثطوٕٗ) زض رٟت حُ ٔؿبئُ رٕقی ٘ؾیط ؾلأت وبض وٙٙس

ارتٕبفی ثط ؾلأتی احط  یوٙٙس وٝ اظ عطیك آٖ ؾطٔبیٝ ٞبیی یبز ٔی ٘یع اظ ٔىب٘یؿٓ وبٚاچی ٚ 

ا٘تكبض ؾطیـ اعلافبت ٔطتجظ ثب ارتٕبفی ثب تمٛیت  یٌصاضز. ٘رؿت زض ؾغح ّٔی ؾطٔبیٝ ٔی

ؾلأت ٚ ٘یع افعایف احتٕبَ پصیطـ ٞٙزبضٞبی ضفتبض ؾبِٓ ٚ ٘یع افٕبَ وٙتطَ ٚ ٘ؾبضت ثط 

تٛا٘س اظ ضاٜ افعایف  ارتٕبفی ٔی یٌصاضز. زْٚ ؾطٔبیٝ ضفتبض ظیبٕ٘ٙس، ثط ؾلأتی تأحیط ٔی

تٛا٘س  ارتٕبفی ٔی ییٝزؾتیبثی ثٝ ذسٔبت ٚ تؿٟیلات ثط ؾلأتی احط ثٍصاضز. ؾطا٘زبْ ؾطٔب

ارتٕبفی  یٛیػٜ ؾطٔبیٝارتٕبفی ثط ؾلأت احط ثٍصاضز؛ ث _اظ ضاٜ ٔؿیطٞبی ٔؿتمیٓ ضٚا٘ی 

تٛا٘س ثب تأٔیٗ حٕبیت ارتٕبفی ٚ ٘یع فعت ٘فؽ ٚ احتطاْ ٔتمبثُ ؾلأتی افطاز ضا تمٛیت  ٔی

ٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٞبی آٖ ث ٚ ؾبظٜرتٕبفی ا ؾطٔبیةثٙبثطایٗ  (.2000وٙس )ثطوٕٗ ٚ وبٚاچی،  

ٌصاض٘س ٚ یه قرهی  ٞبی ٔرتّفی ثط ؾلأت احط ٔی ٔتغیطٞبی ارتٕبفی احطٌصاض ثٝ قیٜٛ

زؾتطؾی ثیكتطی ثٝ ٔٙبثـ ٔبزی چٖٛ زضآٔس ٚ  ، ثٝ احتٕبَ ظیبزثب ؾطٔبیٝ ارتٕبفی ثیكتط

                                                           
1 .Berkman 
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ٞبی ٔرتّفی ثٟجٛز ذٛاٞس زاز )ثطوٕٗ ٚ  حطٚت زاضز وٝ ایٗ أط ؾلأتی ضا ثٝ ضٚـ

 (.2000ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی ّٟٔٓ ؾلأتی اؾت.  ٞٙؽ ٔقتمس اؾت ضضبیت اظ ظ٘سٌی یىی اظ ٔٙبثـ ٚ قبذم

              ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثٝ ؾلأتی ٔطتجظ قسٜ اؾت ٚ ٘بضضبیتی یىی اظ فٛأُ 

 ٘یع ٔقتمس٘س ضضبیت (1988) ٚ ٕٞىبضاٖ 1ثیٕبضی ٚ ٔطي اؾت. وٛضویلا یوٙٙسٜ ثیٙیپیف

ؾلأتی ٞؿتٙس ٔب٘ٙس ضفتبض ؾلأتی، حٕبیت  یوٙٙسٜثیٙی یفاظ ظ٘سٌی ثط فٛأّی وٝ پ

افطاز ضا تحت تأحیط  ٚ ایٍٙٛ٘ٝ ؾلأتی ٌصاض اؾت ارتٕبفی ٚ ٌعاضـ فطز اظ ؾلأتی تأحیط

زض ٔمبثُ اضتجبط ثیٗ ٘بضضبیتی ٚ ؾبیط ضیؿه فبوتٛضٞبی ؾلأتی ٔب٘ٙس  زٞس؛ لطاض ٔی

 .وٕجٛز ضفتبض ؾلأتی ٚ... ٘یع تأییس قسٜ اؾت

ٌصاضز، زیٗ ٘مف ّٟٕٔی زاضز. ٔٛضٛؿ زیٗ ٔٛضز  ؾلأت احط ٔی زض ٔیبٖ فٙبنطی وٝ ثط

ثحج ٔحممبٖ پیكٍبٔی ٕٞچٖٛ ریٕع، فطٚیس، یًٛ٘ ٚ زیٍطاٖ ثٛزٜ ٚ پؽ اظ آٖ 

وبضوطزٌطایب٘ی  فلاٜٚ ثط ایٗا٘س.  ا٘سیكٕٙسا٘ی ٘ؾیط آِپٛضت  ثٝ تجییٗ ٔصٞت پطزاذتٝ

ثط عجك ضٚیىطز  ثغٝ ثیٗ زیٙساضی ٚ ؾلأت ٞؿتٙس؛ضا٘یع ٔقتمس ثٝ ٚرٛز  ٕٞچٖٛ زٚضویٓ

زیٗ ربٔقٝ ضا ٔتحس، ٕٞجؿتٍی ارتٕبفی ضا  تمٛیت  ٚ ا٘ؿزبْ ارتٕبفی ، وبضوطزٌطایب٘ٝ

وٙس. زیٗ ٕٞچٙیٗ یٍبٍ٘ی افطاز ربٔقٝ ضا ثب ٕٞسیٍط تمٛیت ٚ رسایی آ٘بٖ ضا  ضا حفؼ ٔی

ٞبی ا٘ؿزبْ  تٛا٘س ظٔیٙٝ ٔیوٙس. فلاٜٚ ثط ایٗ زیٗ  ٞب تكسیس ٔی اظ افضبی زیٍط ٌطٜٚ

ثیٙی ٚ ایسئِٛٛغی  ویكب٘ی ٔقتمس ثٝ رٟبٖ ٌطٚٞی ضا فطاٞٓ وطزٜ، افطاز ضا زض لبِت ٞٓ

ثٙسی  ثٙسی ٕ٘بیس. ٕٞیٗ زؾتٝ ٞب ٚ ارتٕبفبت ٔتٙبؽط زؾتٝ ذبنی زض ثطاثط ؾبیط ٌطٜٚ

وٝ ٞبی ثیطٚ٘ی ٌطزز  ٌطٚٞی زض ثطاثط ٌطٜٚ تٛا٘س فبّٔی ثطای ٌؿتطـ ا٘ؿزبْ زضٖٚ ٔی

پیطٚ فمبیس ٚ ٘ؾبْ فىطی ٔتفبٚتی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ذٛزی ٞؿتٙس. زیٗ ثب ایزبز یه ضٚح 

رٕقی، قٛض ٚ قٛق ٔصٞجی ٚ ٌؿتطـ احؿبؾبت ٍٕٞب٘ی اظ عطیك ٔٙبؾه ٚ ٔطاؾٓ 

ٞبی لاظْ ضا ثطای پیٛ٘س ٔیبٖ افضب ٚ ا٘ؿزبْ ارتٕبفی فطاٞٓ آٚضز.  تٛا٘س ظٔیٙٝ ٔی ،رٕقی

وبضوطز زیٗ، ایٗ فطضیٝ وبٔلاً  یٞبی وبضوطزٌطایبٖ زضثبضَٜ اظ ایٗ ضٚ ثب اؾتٙبز ثٝ اؾتسلا

                                                           
1. Korkeila 
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ضؾس وٝ زیٙساضی احط ٔخجتی ثط اضتمبی ؾلأتی زاضز، ثٝ ایٗ تطتیت وٝ  پصیطفتی ثٝ ٘ؾط ٔی

تطی ثب افطاز ربٔقٝ ذٛز زاض٘س، احتٕبلاً  افطاز زیٙساض وٝ اضتجبط ٌؿتطزٜ ٚ پیٛ٘س لٛی

ٚ زض ٘تیزٝ حٕبیت ارتٕبفی ظیبزی اظ ؾٛی ایٗ  ای ٘یع زاض٘س ٞبی حٕبیتی ٌؿتطزٜ قجىٝ

ذٛز ثبفج اضتمبی  یٕ٘بیٙس وٝ حٕبیت ارتٕبفی ظیبز ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ ٞب زضیبفت ٔی قجىٝ

ثط اؾبؼ چبضچٛة ٘ؾطی فٛق، . (1392ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛز )ؾطاد ؾلأت افطاز ٔی

 ز:ٌیط قٛز ٚ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٔی ٔسَ ٘ؾطی پػٚٞف ثٝ قىُ ظیط اضائٝ ٔی

 

 

 

 

 

 
 

 سلاهت ضْزًٍذاى هطْذهزتثط تا : هذل ًظزی تحقیق: ػَاهل اجتواػی 1ًوَدار 

 فزضیات تحقیق

 ٚرٛز زاضز. یٔقٙبزاض ییٗ ا٘عٚای ارتٕبفی ثب ؾلأت ضاثغٝث.1

 ٚرٛز زاضز. یٔقٙبزاض یثیٗ ؾطٔبیٝ ارتٕبفی ثب ؾلأت ضاثغٝ. 2

 ٚرٛز زاضز. یٔقٙبزاض یضاثغٝ ثیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب ؾلأت. 3

 ٚرٛز زاضز. یٔقٙبزاض یثیٗ حٕبیت ارتٕبفی ثب ؾلأت ضاثغٝ. 4

 ٚرٛز زاضز. یٔقٙبزاض یثیٗ زیٙساضی ثب ؾلأت ضاثغٝ  .5

 ٚرٛز زاضز. یٔقٙبزاض یثیٗ ؾٗ ثب ؾلأت ضاثغٝ  .6

 رٙؿیت، ٚضقیت تأُٞ ٚ ٚضقیت اقتغبَ( ثب) ثیٗ ٔتغیطٞبی رٕقیت قٙبذتی. 7

 ز.ٚرٛز زاض ٔقٙبزاضی یضاثغٝلأت ؾ
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 ا٘عٚای ارتٕبفی
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 رٍش ضٌاسی تحقیق

حبضط ثٝ ِحبػ ارطا، اظ ٘ٛؿ پیٕبیكی ثٝ ِحبػ ٔقیبض ظٔبٖ، ٔمغقی ثٝ ِحبػ ٞسف،  یٔغبِقٝ

 ایٗ زض ٔغبِقٝ ٔٛضز آٔبضی یربٔقٝ وبضثطزی ٚ اظ ِحبػ ٔیعاٖ غضفبیی، پٟٙبٍ٘ط اؾت.

 اؾبؼ ثط آٟ٘ب تقساز وٝزٞٙس  ٔیتكىیُ  1ٔكٟس قٟط ثبلاتط ٚ ؾبَ ؾی رٕقیت ضا پػٚٞف

 ظٖ ٘فط  870338 ٚ ٔطز ٘فط  880673، 1395 ؾبَ ٔؿىـٗ ٚ ٘فٛؼ فٕٛٔـی ؾطقٕبضی

٘فط اظ  30ٔمسٔبتی ضٚی  یاؾت. ثطای ثطآٚضز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اثتسا یه ٔغبِقٝ قسٜ قبُٔ ضا

ؾلأت( ٔكرم ) آٔبضی ا٘زبْ ٌطزیس تب پطاوٙسٌی نفت ٔٛضز ٔغبِقٝ یافطاز ربٔقٝ

 5زضنس ٚ زلت احتٕبِی  95وٛوطاٖ ثب ؾغح اعٕیٙبٖ  ز ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ فطٌَٔٛطز

ای چٙس . ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض ایٗ تحمیك، ذٛقٝتقییٗ ٌطزیس ٘فط 384 زضنس حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٝ عی ٔطاحُ ظیط ا٘زبْ پصیطفت: اؾت  ایٔطحّٝ

 ٞب.ای اظ حٛظٜٚ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب.تمؿیٓ قٟط ثٝ حٛظ1ٜ

 ٔٙترت. یای اظ ثّٛن ٞط حٛظٜٞب ٚ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝٞب ثٝ ثّٛنحٛظٜ . تمؿی2ٓ

 فٟطؾت ذب٘ٛاضٞبی ٞط ثّٛن ٔٙترت ٚ ا٘تربة تهبزفی ذب٘ٛاضٞب. ی. تٟی3ٝ

ضطیت ٕٞجؿتٍی  ٞبی آٔبضی ثط اؾبؼ آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞبزازٜ

ثطای  ٔٛضز  تحّیُ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ؿیطٚ تحّیُ ٔ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ پیطؾٖٛ، تی ٔؿتمُ،

ؼ آٖ ٌیطی، افتجبض ٔحتٛایی ٔس ٘ؾط ثٛزٜ اؾت وٝ ثط اؾبا٘ساظٜ یثطضؾی افتجبض ٚؾیّٝ

، رههبٖ ضؾیس ٚ ثط اؾبؼ ٔكٛضت آٟ٘بیت تقسازی اظ ٔتاثعاض ٌطزآٚضی اعلافبت ثٝ ضؤ

٘یع اظ آِفبی ثطای ؾٙزف پبیبیی ٔتغیطٞبی تحمیك ٞب انلاح ٚ ثبظٍ٘طی قس.  ثطذی ٌٛیٝ

، حٕبیت 83/0ارتٕبفی  یٞبی ٔیعاٖ ؾطٔبیٝ ٔیعاٖ آِفب ثطای ٌٛیٝ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس.

ٚ ثطای  69/0، ا٘عٚای ارتٕبفی 85/0، ضضبیت اظ ظ٘سٌی 88/0، زیٙساضی 87/0ارتٕبفی 

                                                           
قٛز، رٕقیتی وٝ لجُ اظ اؾت وٝ زٚ وٟٛضت رٕقیتی ضا قبُٔ ٔیزِیُ ا٘تربة ؾٙیٗ ؾی ؾبَ ٚ ثبلاتط ایٗ 

ٞبیی وٝ زض ؾی ؾبَ آیٙسٜ ثٝ تسضیذ ثٝ ؾٗ قهت ؾبَ ٚ ثبلاتط  ؾبَ ثٝ ثبلا( ٚ رٕقیت60ٔتِٛس قس٘س ) 1335

ضٚز اظ ثّٛك لاظْ ارتٕبفی ثطذٛضزاض  ٌیط٘س ٚ ا٘تؾبض ٔی ضؾٙس ٚ زض ٔزٕٛؿ ٔیب٘ؿبلاٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ ضا زض ثط ٔی ٔی

 ٞب ضا تحت تأحیط لطاض زازٜ ثبقس. ثبقٙس ٚ ایٗ ٟٔٓ ؾلأت فٕٛٔی آٖ
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 یثطای ٕٞٝ 7/0ثیكتط اظ  یٔیعاٖ آِفبثٛزٜ اؾت وٝ  82/0ٞبی ؾغح ؾلأت ثطاثط  ٌٛیٝ

 ٞب ٚ پبیبیی اثعاض تحمیك زاضز. حىبیت اظ ٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی ٌٛیٝ ،ٞب  ؾبظٜ

 هفَْهی ٍ ػولیاتی هتغیزّای پضٍّصتؼاریف 

 هتغیزّای تحقیق ٍ ػولیاتی : تؼاریف هفَْهی1جذٍل 

 تقطیف فّٕیبتی تقطیف ٔفٟٛٔی ٘بْ ٔتغیط
ؾغح 

 ؾٙزف

 ؾلأت

ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی، 

ؾلأت ضا ثٝ نٛضت ثٟعیؿتی 

ٚ ، ضٚا٘ی وبُٔ فیعیىی

س ٘ٝ وٙارتٕبفی تقطیف ٔی

 فمظ فمساٖ ثیٕبضی ٚ ٘بضاحتی

ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی، )

2007 :7.) 

ثطای ؾٙزف ؾغح ؾلأت 

قٟطٚ٘ساٖ اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز 
1

SF- 36  ٝاؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ث

ؾبذتٝ  2ٚیط ٚ قطثٛضٖ یؾیّٝٚ

ؾإاَ، ؾلأت  36قسٜ ٚ اظ عطیك 

ٔٛضز قٟطٚ٘س ضا اظ اثقبز ٔرتّف 

زٞس. ٔمیبؼ  اضظیبثی لطاض ٔی

ؾٙزف ؾلأت زض زٚ ثقس؛ قبُٔ 

 _ٚ ضٚا٘ی  3ؾلأت فیعیىی

وٝ ٕ٘طات  ؾٙزف قسٜ 4ارتٕبفی

ٌطفتٝ اؾت ٚ ضا زض ثط 100تب  0ثیٗ 

ؾلأت  یثبلاتط ثٝ ٔٙعِٝ یٕ٘طٜ

 ثبلاتطاؾت.

 ایفبنّٝ

حٕبیت 

 ارتٕبفی

حٕبیت ارتٕبفی ثٝ فجبضتی 

ثط زؾتطؼ ثٛزٖ ٚ ویفیت 

ٚاثظ ثب افطازی وٝ ٔٙبثـ ض

حٕبیتی ضا زض ٔٛالـ ٔٛضز ٘یبظ 

 وٙٙس تأویس زاضز.فطاٞٓ ٔی

ثطای ؾٙزف ایٗ ٔتغیط پؽ اظ 

 ثطضؾی ٔغبِقبت لجّی ٕٞچٖٛ

ٔزٕٛفبً ( 1983پطٚؾیسا٘ٛ ٚ ّٞط، )

وٝ اظ زٚ  ٌٛیٝ عطاحی ٌطزیس 14

قبذم ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ تكىیُ 

ایفبنّٝ  

                                                           
1. Short from 

2. Ware & Sherbourne

3. Physical health

4. Mental health, social functioning
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زٚؾتبٖ، آقٙبیبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ، 

ذسٔبت فیٙی ٚ اعلافبتی ضا 

وٙٙس وٝ ٔٛرت  فطاٞٓ ٔی

قٛز یه فطز احؿبؼ  ٔی

ٔطالجت، زٚؾت زاقتٝ قسٖ، 

فعت ٘فؽ ٚ اضظقٕٙس ثٛزٖ 

-وٙس ٚ ذٛز ضا رعئی اظ قجىٝ

حؿیٙی ) ثسا٘س اضتجبعی ی

 (.145: 1389حبری ثىٙسٜ،

پؽ اظ ٔغبِقٝ ٔمسٔبتی  وٝ قسٜ

اظ لبثّیت افتٕبز  ٔكرم قس

ض ٔغّٛة ٚ لبثُ لجِٛی ثطذٛضزا

ٞبی ایٗ ٔمیبؼ  ٌٛیٝ یاؾت. ٕٞٝ

زضؾت ) ای زضرٝ 2ثط اؾبؼ عیف 

 ٚ ٘بزضؾت( ؾٙزیسٜ قس.

ؾطٔبیٝ 

 ارتٕبفی

 یاظ ٘ؾط وّٕٗ، ؾطٔبیٝ

ارتٕبفی ثطآیٙس ضٚاثظ ٔیبٖ 

ٞب ٚ ارتٕبؿ اؾت  افطاز، ٌطٜٚ

آفطیٙس ٚ ایٗ  وٝ افتٕبز ٔی

ضٚاثظ ٚ افتٕبز زض ربی ذٛز 

ٝ وٙف رٕقی ضا زض ضؾیسٖ ث

ٞسف یب اٞساف رٕقی یبضی 

ٔزسی ٚ ٔحٕسی، ) ضؾب٘س ٔی

1395 :171.) 

 یثٝ ٔٙؾٛض ؾٙزف ٔیعاٖ ؾطٔبیٝ

ارتٕبفی پبؾرٍٛیبٖ ایٗ ٔتغیط زض 

قبُٔ ) افتٕبز ارتٕبفی قبذمؾٝ 

چٟبض ظیط ثقس افتٕبز ثیٗ قرهی، 

افتٕبز ٟ٘بزی، افتٕبز ثٝ ٔحیظ ٚ 

ارتٕبفی  افتٕبز تقٕیٓ یبفتٝ( ٞٙزبض

ظیط ثقس  3قبُٔ ) ٕبفیٚ  قجىٝ ارت

ٔكبضوت ارتٕبفی، ٔكبضوت ٔس٘ی 

 ٚ ویفیت قجىٝ( ؾٙزیسٜ قس.

ایفبنّٝ  

 زیٙساضی

اظ  اؾتزیٙساضی فجبضت 

پصیطـ تٕبْ یب ثركی اظ 

فمبیس، اذتلافبت ٚ احىبْ 

زیٙی ثٝ ٘حٛی وٝ قرم 

زیٙساض ذٛز ضا ّٔعْ ثٝ تجقیت 

ٛفٝ ٕٚ ضفبیت اظ ایٗ ٔز

حكٕت یغٕبیی، ) ثسا٘س

1380 :190.) 

زیٙساضی زض پػٚٞف حبضط زاضای 

پٙذ قبذم افتمبزی، ٔٙبؾىی، 

پیبٔسی، فبعفی ٚ فىطی اؾت. ثط 

ٞبی ٔٙبؾت  ٔجٙبی ثطذی اظ قبذم

ؾٙزف زیٙساضی ٔؿّٕب٘بٖ،  ثطای

ٌٛیٝ عطاحی قسٜ اؾت ٚ  15رٕقبً 

اظ ذیّی ) زض یه عیف پٙذ لؿٕتی

ٌیطی قسٜ  ظیبز تب ذیّی وٓ( ا٘ساظٜ

 اؾت.

ایفبنّٝ  

ایفبنّٝثطای ؾٙزف ٔیعاٖ ضضبیت اظ ضضبیت اظ ظ٘سٌی فجبضت ضضبیت   
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اظ 

 ظ٘سٌی

اؾت اظ یه ثقس ّٟٔٓ ثطای 

تقییٗ ویفیت ظ٘سٌی ٚ یب زض 

انغلاح ضضبیت ثب ثطآٚضزٜ 

ا٘تؾبضات،  ٞب ٚ  قسٖ ٘یبظ

 ب ثٝ زؾتٞ آضظٚٞب ٚ ثط٘بٔٝ

 (.1،1992ظاٞٗ) آیس ٔی

ظ٘سٌی پبؾرٍٛیبٖ زض ایٗ تحمیك 

سٌی وٝ اظ ٔمیبؼ ضضبیت اظ ظ٘

 (1983ٚ ٕٞىبضاٖ، 2زایٙط) تٛؾظ

 عطاحی قسٜ، اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

ا٘عٚای 

 ارتٕبفی

اظ زیسٌبٜ ؾیٕٗ، ا٘عٚای 

ارتٕبفی ٚالقیتی فىطی 

اؾت وٝ زض آٖ فطز فسْ 

تقّك ٚ ا٘فهبَ وبّٔی ضا ثب 

ٞبی ٔطؾْٛ ربٔقٝ  اضظـ

چّجی ٚ ) وٙس احؿبؼ ٔی

 (.4: 1383أیطوبفی،

تغیط اظ ٔمیبؼ ثطای ؾٙزف ایٗ ٔ

تبة زِجطت ٔیّط، ا٘عٚا ثط ٌطفتٝ اظ و

ٞب زض  ایٗ ٔقطف .اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

یه ٔمیبؼ پٙذ لؿٕتی قبُٔ 

،  «ثی ٘ؾط»،  «ٔٛافك»، «ٔٛافك وبٔلاً»

زض « وبٔلاً ٔربِف»،  «ٔربِف»

 اذتیبض پبؾرٍٛیبٖ لطاض ٌطفت.

 ایفبنّٝ

 

 ّایافتِ یارائِ

 ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ زٞس وٝ یبٖ پػٚٞف ٘كبٖ ٔیاعلافبت تٛنیفی ٔطتجظ ثب پبؾرٍٛ

 ٔطزاٖ ضا ٕ٘ٛ٘ٝ رٕقیت اظ زضنس 68 ٚ ظ٘بٖ ضا زضنس 32ثٛزٜ،  ؾبَ 39/41 پبؾرٍٛیبٖ

 ثٛزٜ فطظ٘س 15/4 ثطضّؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ة ٞبی ذب٘ٛازٜ افضبی تقساز ٔیبٍ٘یٗ ا٘س. زازٜ تكىیُ

 ٘یٕٝ قبغُ زضنس 21ٚلت،  تٕبْ قبغُ زضنس 7/51 پبؾرٍٛیبٖ اظ ٘یٕی اظ ثیف. اؾت

 3/39قغُ،  ٘ٛؿ ٘ؾط اظ. ٞؿتٙس ثیىبض ٘یع زضنس 13 ٚ ٚلتپبضٜ قبغُ زضنس 3/14ٚلت، 

 ضٕٗ ،زاض٘س آظاز قغُزضنس  7/48 ٚ. ٞؿتٙس زِٚتی قغُ زاضای پبؾرٍٛیبٖ اظ زضنس

 79 یقٙی پبؾرٍٛیبٖ اوخط .ا٘س٘ىطزٜ اؽٟبض ضا ذٛز پبؾرٍٛیبٖ قغُ اظ زضنس 12 آ٘ىٝ

 ٚ علاق احط زض ٕٞؿط فبلس وطزٜ اظزٚاد ٞبیٌطٜٚ ٚ ٕٞؿط اضایز وطزٜ اظزٚاد زضنس

 اظ زضنس 19 ٚ ٞؿتٙس زضنس 1 وساْ ٞط فٛت احط زض ٕٞؿط فبلس وطزٜ اظزٚاد

 .ا٘س٘ىطزٜ اظزٚاد ٞطٌع پبؾرٍٛیبٖ

                                                           
1 Zhan 

2. Diner 
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ّای تَصیفی هتغیزّای تحقیق: آهار2ُجذٍل   

زأٙٝ  ٔتغیط

 أتیبظات

حسالُ  ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 ٕ٘طٜ

 حساوخط

 ٕ٘طٜ

 100 64/22 30/16 175/77 0-100 ؾلأت

 100 20 19/16 03/52 0-100 ا٘عٚای ارتٕبفی

 100 20 73/15 28/65 0-100 ضضبیت اظ ظ٘سٌی

 100 40 10/12 62/81 0-100 زیٙساضی

 100 14/7 39/24 26/79 0-100 حٕبیت ارتٕبفی

 33/91 33/35 77/14 51/66 0-100 ارتٕبفی یؾطٔبیٝ

ثب ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ضا  3 یبضٜقٕ رسَٚ

ٞب وٝ زض رسَٚ ثب اؾتٙبز ثٝ ٘تبیذ تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ زٞس.ؾلأت( ٘كبٖ ٔی) ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 یآٔبضی ٔخجت ٚ ٔقٙبزاضی ثیٗ ٔتغیطٞبی ؾطٔبیٝ یٔٙقىؽ قسٜ اؾت، ضاثغٝ 3قٕبضٜ 

ی، حٕبیت ارتٕبفی ٚ زیٙساضی ٚرٛز زاضز؛ یقٙی ثب افعایف ایٗ ارتٕبفی، ضضبیت اظ ظ٘سٌ

ٔتغیطٞب، قٟطٚ٘ساٖ ٘یع اظ ؾغح ؾلأت ثبلاتطی ثطذٛضزاض ذٛاٞٙس ثٛز، زض حبِی وٝ ثیٗ ٔتغیط 

ٔقىٛؼ ٚ ٔقٙبزاضی ثب ؾلأت ٚرٛز زاضز ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ثب افعایف  یا٘عٚای ارتٕبفی ضاثغٝ

 ٔتغیط ٕٞجؿتٍی ٔیعاٖٕٞچٙیٗ اٖ وبؾتٝ ذٛاٞس قس. ایٗ ٔتغیط، اظ ؾغح ؾلأت قٟطٚ٘س

زٞس  كبٖ ٔیاؾت وٝ ٕٞجؿتٍی ضقیفی ضا ٘ 013/0 ٞب ؾلأت آٖ ٔیعاٖ ثب ؾٗ قٟطٚ٘ساٖ

 .(P<05/0) ییس ٘كسٜ اؾتٚ اظ ٘ؾط آٔبضی ٘یع تأ

 : ًتایج آسهَى پیزسَى در هَرد راتطِ هیاى هتغیزّای هستقل ٍ سلاهت3جذٍل 

 ٘تیزٝ
ؾغح 

 ٔقٙبزاضی

ت ٕٞجؿتٍی ضطی

 پیطؾٖٛ
 فطضیبت

001/0 تأییس  215/0- ا٘عٚای ارتٕبفی ثب ؾلأت یضاثغٝ   

001/0 تأییس  618/0 ارتٕبفی ثب ؾلأت یؾطٔبیٝ یضاثغٝ   

001/0 تأییس  560/0 ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثب ؾلأت یضاثغٝ   

001/0 تأییس  611/0 ٔتحٕبیت ارتٕبفی ثب ؾلا یضاثغٝ   
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001/0 تأییس  434/0 زیٙساضی ثب ؾلأت یضاثغٝ   

822/0 فسْ تأییس  013/0 ؾٗ ثب ؾلأت یضاثغٝ   

 ٔیبٍ٘یٗ ٌطزز، ٘تبیذ حبنُ اظ ٔمبیؿٝ ٔلاحؾٝ ٔی 4 یٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ قٕبضٜ

 زٚ اؾٕی ؾٙزف ؾغح زاضای رٙؿیت ٔتغیط آ٘ىٝ زِیُ ثٝ ٔطز ٚ ظٖ قٟطٚ٘ساٖ ؾلأت

 اؾت اظ ای ؾٙزف زضحس فبنّٝ ؾغح ضایزا ؾلأت ٔتغیط ٚ اؾت( ٔطز ٚ ظٖ) ٚرٟی

 وٝ اؾت آٖ ٘تبیذ ثیبٍ٘ط. قس اؾتفبزٜ ٞب ٔیبٍ٘یٗ یٔمبیؿٝثطای  t پبضأتطیه آظٖٔٛ

 قٟطٚ٘ساٖ ؾلأت یٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 6/81 ثب ثطاثط ٔطز قٟطٚ٘ساٖ ؾلأت یٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

ٝ ٔطزاٖ ث ،ثبلاتط قٟط ٔكٟسثٙبثطایٗ زض ٔیبٖ قٟطٚ٘ساٖ ؾی ؾبِٝ ٚ . اؾت 7/67 ثب ثطاثط ظٖ

 (.P>001/0) ا٘س عٛض ٔقٙبزاضی ؾلأت ذٛز ضا ثبلاتط اظ ظ٘بٖ اضظیبثی وطزٜ

 ؾلأت یٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 82/76 ثب ثطاثط ٔتأُٞ قٟطٚ٘ساٖ ؾلأت یٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

 یٕ٘ٛ٘ٝ زض وٝ اؾت آٖ ی٘كبٖ زٞٙسٜ ٘تیزٝ ایٗ ،اؾت 59/80 ثب ثطاثط ٔزطز قٟطٚ٘ساٖ

آظٖٔٛ  ایٗ ٔقٙبزاضی ؾغح أب اؾت؛ ٔتفبٚت زیٍط یه ثب ٌطٜٚ زٚ ایٗ یبٍ٘یٗٔ آٔبضی،

آٔبضی ٔٛضز ٘ؾط ٔزطزاٖ ؾغح ؾلأت ذٛز ضا ثیف  یٞطچٙس زض ربٔقٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط

 یٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ا٘س أّب ایٗ تفبٚت اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿت. اضظیبثی وطزٜ اظ ٔتأٞلاٖ

 غیطقبغُ قٟطٚ٘ساٖ ؾلأت یٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 75/78 بث ثطاثط قبغُ قٟطٚ٘ساٖ ؾلأت

اظ افطاز غیطقبغُ ثٝ ٘ؿجتاظ ؾغح ؾلأت ثبلاتطی  ثٙبثطایٗ قبغلاٖ. اؾت 2/66 ثب ثطاثط

 ٔیبٖ قٟطٚ٘ساٖ ٔكٟسی ؾلأت قبغلاٖ ثیكتط اظ ثیىبضاٖثطذٛضزاض ٞؿتٙس. ثٙبثطایٗ زض 

 (.P>001/0) ٌطزز اضظیبثی ٔی

 هتغیزّای جوؼیت ضٌاختی تا سلاهت ضْزًٍذاى هیشاى اًگیيهی هقایسِ آسهَى: 4جذٍل

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ٞبٌطٜٚ ٔتغیط
T 

ؾغح 

 زاضی ٔقٙی

 ٘تیزٝ

 تأییس 001/0 45/7 8/12 6/81 ٔطز رٙؿیت

 8/18 7/67 ظٖ

فسْ  075/0 -799/1 76/16 82/76 ٔتأُٞٚضقیت 
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 تأییس 37/13 59/80 ٔزطز تأُٞ

ٚضقیت 

 اقتغبَ

 تأییس 001/0 25/4 01/16 75/78 غُقب

 14/18 2/66 غیطقبغُ
 

زیچٌذ هتغ َىیرگزس يییتؼ ةی: ضز5جذٍل   

 ضطیت ٕٞجؿتٍی چٙسٌب٘ٝ ضطیت تقییٗ قسٜ ضطیت تقییٗ تقسیُ

511/0 518/0 720/0 

( 720/0) ٌب٘ٝیب ضطیت ٕٞجؿتٍی چٙس Rزٞس، ٘كبٖ ٔی 5عٛض وٝ ٘تبیذ رسَٚ ٕٞبٖ

 ثب ٔتغیط ٚاثؿتٝ 72/0ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ زاذُ ٔقبّٔٝ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ثسیٗ ٔقٙبؾت وٝ 

Rؾلأت( اضتجبط زاض٘س. )
زضنس اظ  8/51زٞس ضطیت تقییٗ ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ ٔی یب   2

 قٛز.ٔؿتمُ ٔٛرٛز زض ٔقبّٔٝ تجییٗ ٔی ٚاضیب٘ؽ ٔتغیط ؾلأت اظ عطیك ٔتغیطٞبی
 َىرگزسی ی: هتغیزّای ٍارد ضذُ در هؼادل6ِجذٍل 

 ٔمساض تی ضطیت ثتب ذغبی اؾتب٘ساضز ثتب ٔتغیطٞب
ؾغح 

 ٔقٙبزاضی

 یؾطٔبیٝ

 ارتٕبفی
383/0 066/0 347/0 779/5 001/0 

اظ ضضبیت 

 ظ٘سٌی
342/0 052/0 330/0 529/6 001/0 

حٕبیت 

 ارتٕبفی
168/0 037/0 251/0 596/4 001/0 

 001/0 258/3 186/0 077/0 250/0 زیٙساضی

ٔتغیط ثطضؾی قسٜ وٝ ٕٞعٔبٖ  9زٞس اظ ثیٗ ٘كبٖ ٔی 6زض رسَٚ  ٘تبیذ ٔٙقىؽ قسٜ

زاقتٙس ٚ ٔتغیطٞبیی  یٔقٙبزاض یٔتغیط ثب ؾلأت ضاثغٝ 4ضٌطؾیٛ٘ی قس٘س،  یٚاضز ٔقبّٔٝ

٘ساقتٙس، اظ ٔسَ حصف قس٘س. زض ثیٗ ٔتغیطٞبی ٚاضز  یٔقٙبزاض یوٝ ثب ٔتغیط ٚاثؿتٝ ضاثغٝ

ا٘س، ٔتغیط ؾطٔبیٝ ارتٕبفی ثب ٔقٙبزاض زاقتٝ یاثغٝقسٜ زض ٔقبّٔٝ وٝ ثب ٔتغیط ؾلأت ض

ضا زض ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ زاقتٝ اؾت ٚ  تأحیط ٔؿتمیٓثیكتطیٗ  347/0ضطیت ثتبی 
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ٔتغیطٞبی ضضبیت اظ ظ٘سٌی، حٕبیت ارتٕبفی ٚ زیٙساضی ثٝ تطتیت ثب ضطیت 

 ا٘س. ٛزٜوٙٙسٜ ثتقییٗ ،تحمیك یزض ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 186/0، 251/0، 330/0ثتبی

تحّیُ ٔؿیط آحبض ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثط ٔتغیط ٚاثؿتٝ ضا  2ٕ٘ٛزاض 

 ( ٚ ٘تبیذ تحّیُ ضٌطؾی2ٖٕٛ٘ٛزاض) زٞس. ٕٞبٖ عٛض وٝ زض ٔسَ تحّیُ ٔؿیط٘كبٖ ٔی

ارتٕبفی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی، حٕبیت  یقٛز، ٔتغیطٞبی ؾطٔبیٝ( ٔكبٞسٜ ٔی7رسَٚ )

ط ؾلأت تأحیط ٔؿتمیٓ زاض٘س. قبیبٖ شوط اؾت زض ثیٗ ٔتغیطٞبی ارتٕبفی ٚ زیٙساضی ث

ثیكتطیٗ احط  347/0ضطیت ارتٕبفی ثب  یٚاضز قسٜ زض ٔسَ تحّیُ ٔؿیط، ٔتغیط ؾطٔبیٝ

  ثیكتطیٗ تأحیط غیط ٔؿتمیٓ ضا ثط ؾلأت  352/0 ضطیتثب  زیٙساضیٔؿتمیٓ ٚ ٔتغیط 

 ا٘س.زاقتٝ

 

 

 

 

 

 

 

 آثار هستقین ٍ غیز هستقین هتغیزّای هستقل تز سلاهت : تحلیل هسیز 2ر ًوَدا

 : ضزایة هسیز هستقین، غیزهستقین ٍ کل تحلیل هسیز7جذٍل 

 احطوُ احط غیطٔؿتمیٓ احط ٔؿتمیٓ ٔتغیط

 یؾطٔبیٝ

 ارتٕبفی

347/0 _ 347/0 

 629/0 299/0 330/0ضضبیت اظ 

ریدیندا  

 حمایت اجتماعی

 سرمایه اجتماعی

رضایت 

از 

 زندگی

 سلامت

51
2

/0
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 ظ٘سٌی

حٕبیت 

 ارتٕبفی

251/0 178/0 429/0 

 538/0 352/0 186/0 زیٙساضی

تٛاٖ احط وُ( ٞط ٔتغیط افٓ اظ احط ٔؿتمیٓ ٚ غیط ٔؿتمیٓ ٔی) ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔزٕٛؿ آحبض

 ثیكتطیٗ تأحیط ضا ثط ؾلأت زاضز. 629/0ٌفت ٔتغیط ضضبیت اظ ظ٘سٌی  ثب احط وُ 

 گیزیًتیجِخلاصِ ٍ 

ارتٕبفی ثسَ قسٜ اؾت ٚ  یٞبی رؿٕی ٚ ضٚا٘ی أطٚظٜ ثٝ ٔؿأِٝثسٖٚ تطزیس ثیٕبضی

. ظیطا ا٘ؿبٖ ثب ظ٘سٌی زض ٔحیظ اؾتؾلأت ٔطتجظ ثب فٛأُ ارتٕبفی اظ فٛأُ ٟٔٓ 

ٌیطز. اظ رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی لطاض ٔیٞبی ٕٞٛاضٜ زض ٔقطو ا٘ٛافی اظ ثیٕبضیارتٕبفی 

زٞٙس أب ٕب٘ی ضا زض اِٚٛیت زضٔبٖ لطاض ٔیآ٘زب وٝ اغّت ٔطزْ تٛرٝ ثٝ ؾلأت رؿ

ثٝ فلاٜٚ اظ  ٌطزز،ء ٔقسٚز ٔطارقبت زضٔب٘ی ٔحؿٛة ٔیزض ؾلأت ضٚاٖ رعاذتلاَ 

زٜ أب ؾغٛح ثبلای فكبض ضٚا٘ی عطفی ٞط وؿی زض ظ٘سٌی ذٛز فكبض ضٚا٘ی ضا تزطثٝ وط

ای ثٝ تٙبؾت فطًٞٙ ٞط ربٔقٝكىلات رؿٕب٘ی ثبقس. ثٙبثطایٗ آغبظی ثط ٔتٛا٘س ؾطٔی

حفؼ ؾلأت ضٚا٘ی ٚ  تٛا٘س زض رٟتٔی ،حبوٓ ثط آٖ ٚ ثط اؾبؼ ٔقیبضٞبی ارتٕبفی

زض فطآیٙس  ٞبی ضٚا٘ی افضبی ذٛز ٔإحط ثبقس تب ثسیٗ ؾبٖ افطاز ؾبِٓوٙتطَ ثیٕبضی

ٞبی ٔرتّف ٘مف پٛیبیی زاقتٝ ثبقس. أطٚظٜ ظ٘سٌی قٟطی ٚ پبیساض زض فطنٝ یتٛؾقٝ

ٛارٝ وطزٜ اؾت طاٚا٘ی ٔٞبی ضٚا٘ی، ارتٕبفی ٚ التهبزی ف التضبئبت آٖ، افطاز ضا ثب فكبض

حبضط لطاض  یِٝ ؾلأت ضا وبٖ٘ٛ تٛرٝ ثؿیبضی اظ ٔغبِقبت ٕٞچٖٛ ٔغبِقٝوٝ ایٗ ٔؿأ

زازٜ اؾت. ثٝ ٔٙؾٛض ایزبز ٚ ٌؿتطـ ؾلأت زض فضبی ربٔقٝ، ثطضؾی فٛأُ ارتٕبفی 

ٔطتجظ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی فٛأُ ارتٕبفی  یؾلأتی ضطٚضی اؾت. ٔغبِقٝٔطتجظ ثب 

ؾی ؾبَ ٚ ثبلاتط قٟط ٔكٟس نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ٘تبیذ پػٚٞف زض ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ ثب 

ؾبَ ٚ ثبلاتط زض قٟط ٔكٟس ثٝ  ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ ؾی ٔیعاٖ ثقس تٛنیفی ٘كبٖ زاز وٝ
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ٔٛضز ثطضؾی  یرٕقیت زض ٕ٘ٛ٘ٝ لطاض زاقت. اظ آ٘زب وٝ اوخط عٛض وّی زض ؾغح ٔٙبؾجی

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ رٕقیت  ؾبَ 40تب  30اٖ، رٕقیتی ثیٗ ثب تٛرٝ ثٝ ؾبذت رٕقیتی ایط

 ضفت ؾلأت اظ حس ٔتٛؾظ ثبلاتط ثبقس. ثٛزٜ اؾت ا٘تؾبض ٔی  39/41ٔٛضز ٔغبِقٝ 

 _بٍ٘یٗ ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ ثقس ضٚا٘یٔی ٕٞچٙیٗ اظ ثیٗ اثقبز ؾلأت، ثقس رؿٕب٘ی

 ارتٕبفی زاقت.

اٖ اَٚ تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ا٘عٚای ارتٕبفی ٚ ؾلأت قٟطٚ٘س یفطضیٝ ی٘تیزٝ

ٚرٛز زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ تحمیمبت زیٍط ٔحممبٖ زاذّی  یٔقٙبزاض ٚ ٔقىٛؾ یضاثغٝ

، ولا٘تطی ٚ حؿیٙی 1394، افكب٘ی ٚ قیطی 1394ولا٘تطی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ ذبضری ٘ؾیط

زٞٙس  . ٔغبِقبت ٘كبٖ ٔیوبٔلاً ٕٞرٛا٘ی زاضز 2016ضٚٞس ٚ ٕٞىبضاٖ، 1394ظازٜ آضا٘ی 

ٞبی ضؾٕی ٚ غیط ضؾٕی زض ربٔقٝ ٔحطْٚ  از ضا اظ ٔكبضوتوٝ ا٘عٚای ارتٕبفی افط

زٞس، ٔٛرت تضقیف یب لغـ ضٚاثظ ٚ  ؾبذتٝ ٚ ٔجبزِٝ ٚ زِجؿتٍی ارتٕبفی ضا وبٞف ٔی

ٞبی ٔٙبؾت ثطای ثب ٞٓ ظ٘سٌی  قٛز، فطنت ٔجبزلات ٘بٔتمبضٖ ٌطْ ٚ ضٚاثظ ٌفتٕب٘ی ٔی

وٙس، ضٚاثظ عٛلا٘ی،  ؾّت ٔی وطزٖ، ثب ٞٓ وبضوطزٖ، ثب ٞٓ تزطثٝ وطزٖ ٚ ثب ٞٓ ثٛزٖ ضا

پبیساض ٚ فٕیك ضا غیط ٕٔىٗ ؾبذتٝ ٚ ثسیٗ تطتیت ثب وبٞف ٔٙبثـ حٕبیتی ٘بقی اظ 

 قٛز. فكبض ٚ اذتلالات ضٚا٘ی ٔی یتقبٔلات ارتٕبفی، ٔٙزط ثٝ تٛؾقٝ

ٔقٙبزاضی  یارتٕبفی ٚ ؾلأت ضاثغٝ یزْٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾطٔبیٝ یفطضیٝ ی٘تیزٝ

ٔیعاٖ ؾلأت  ،ارتٕبفی یثساٖ ٔقٙبؾت وٝ ثب افعایف یب وبٞف ؾطٔبیٝ ایٗ ٚرٛز زاضز؛

ارتٕبفی ثبلاتطی  یپؽ وؿب٘ی وٝ اظ ؾطٔبیٝ یبثس قٟطٚ٘ساٖ ٘یع افعایف یب وبٞف ٔی

تطی ٘یع ثطذٛضزاض٘س ٚ  ٞبی تحمیك حبضط اظ ٔیعاٖ ؾلأت ٔغّٛة ثطذٛضزاض٘س عجك یبفتٝ

ض٘س اظ ٚضقیت ؾلأتی ٘بٔغّٛثی ثطذٛضزاض٘س. تطی زا ارتٕبفی پبییٗ یوؿب٘ی وٝ ؾطٔبیٝ

( 1393یٛاٖ آضا ٚ ٕٞىبضاٖ ، و1395وٛقكی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب تحمیمبت

 . اؾت

ٔقٙبزاضی ٚرٛز  یؾْٛ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ضاثغٝ یفطضیٝ ی٘تیزٝ

وٙٙس وٝ قطایظ ظ٘سٌی آٟ٘ب  ٔی زاضز. افطاز ٍٞٙبٔی ؾغٛح ثبلای ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا تزطثٝ
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ا٘س، ٔغبثمت زاقتٝ ثبقس. ضضبیت اظ ظ٘سٌی یىی اظ  ٞبیی وٝ ثطای ذٛز تقییٗ وطزٜ ثب ٔلان

ٞبی ثٟعیؿتی اؾت ٚ افعایف آٖ ٔؿتمیٕبً ثبفج اضتمبء ؾغح ؾلأت رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی  ٔإِفٝ

، 1387ٚ رٛوبض  ، ٘هیطی1395افكب٘ی ٚ قیطی  ٞبی پػٚٞكی ٘ؾیط قٛز. ٔتمبثلاً، یبفتٝ ٔی

ا٘س وٝ ثب افعایف ٔیعاٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی، ؾغح ؾلأت رؿٕب٘ی ٚ  تأییس وطزٜ 2010ِٛئیؽ 

 یبثس. ضٚا٘ی ٘یع افعایف ٔی

ٔخجت ٚ  یچٟبضْ  ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ حٕبیت ارتٕبفی ٚ ؾلأت ضاثغٝ یفطضیٝ ی٘تیزٝ

حیط حٕبیت ارتٕبفی أت یپطزاظاٖ ایسٜ ثطوٕٗ ٚ ؾیٓ ثٝ فٙٛاٖ ٘ؾطیٝٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 

ثط ایٗ ٘ؾط ٞؿتٙس وٝ ٞط چٝ یٍبٍ٘ی فطز ثب اعطافیب٘ف ثیكتط ثبقس، حٕبیت  ،ثط ؾلأتی

 ٌیطز ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ فطز وٕتط زض ٔقطو ثیٕبضی لطاض ٔی ارتٕبفی ثیكتطی اظ اٚ نٛضت

ثب  ٞبی تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ ضفت یبفتٝ ٍٛ٘ٝ وٝ ا٘تؾبض ٔیٕٞبٌ٘یطز. ٔی

افعایف ازضان ٚ تهٛض آٟ٘ب اظ ٔیعاٖ حٕبیت ارتٕبفی زضیبفتی اظ ؾٛی ذب٘ٛازٜ ٚ 

افتس. ایٗ  ثٝ ذغط ٔی ثب وبٞف ٔٙبثـ حٕبیتی،وٙس ٚ  تطی پیسا ٔی زٚؾتبٖ، ٚضقیت ٔغّٛة

، ٕٞتی ٚ ٕٞىبضاٖ 1393ٕٞتی ٚ ضحیٕی فّی آثبز  یبفتٝ، ٔغبثك ثب ٘تبیذ تحمیمبت

تٛا٘س  وٝ حٕبیت ارتٕبفی ازضان ٚ یب زضیبفت قسٜ، ٔی وٝ حبوی اظ آٖ ثٛز اؾت1392

ٔٛرت ثٟجٛز ؾلأت قٛز. یىی اظ ٘تبیذ لبثُ تٛرٝ تحمیك، زضیبفت ٔمبزیط ثبلاتطی اظ 

 حٕبیت ارتٕبفی اظ ؾٛی افضبی ذب٘ٛازٜ زض ٔمبیؿٝ ثب زٚؾتبٖ اؾت.

ٚرٛز زاضز. ٔقٙبزاضی  ی٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زیٙساضی ٚ ؾلأت ضاثغٝ پٙزٓ یفطضیٝ ی٘تیزٝ

ٞبی ٘ؾطی ٔغطح قسٜ زض ثبة ٘ؿجت ٔیبٖ زیٙساضی ٚ  ٘تبیذ ایٗ آظٖٔٛ ثب تٛرٝ ثٝ ثحج

ٞبی ٔغطح قسٜ  تحمیك تأییسی ثط ٘ؾطیٝ یؾلأت چٙساٖ زٚض اظ ا٘تؾبض ٘جٛز. زض ٚالـ، یبفتٝ

ؾطاد ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٕٞؿٛ ثب تحمیمبت  زض لؿٕت چبضچٛة ٘ؾطی ٞؿتٙس. ایٗ یبفتٝ

 ثٛز. 2015ٚ آتع وٛئٗ  ،1392

ٔتغیطٞبی ؾٗ، رٙؿیت، ٚضقیت اقتغبَ ٚ  ی، ضاثغٝای تحمیك اظ ثیٗ ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ

٘تبیذ تحمیك ٘كبٖ زاز  ؾلأت( ٔٛضز ثطؾی لطاض ٌطفت.) ٚضقیت تأُٞ ثب ٔتغیط ٚاثؿتٝ

ؾفیطی  ٞبی ایٗ یبفتٝ زض تضبز ثب یبفتٝ .ٔقٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز یثیٗ ؾٗ ٚ ؾلأت ضاثغٝ
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ٞب ٘كبٖ زاز٘س  . ٕٞچٙیٗ یبفتٝاؾت1391، فتحی ٚ ٕٞىبضاٖ 1393اٚ٘سی یبٖ ضٚ ٔٙهٛض

ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ تحمیمبت زیٍط ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز.  یضاثغٝثیٗ رٙؿیت ٚ ؾلأت 

ظوی ٚ ) ٞبی ( ٕٞرٛا٘ی زاضز ٚ ثب یبفت1391ٝ، قطثتیبٖ 1393افكب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘ؾیط

ٞب  اؾت. ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ٘بٕٞؿٛ 1390بٍ٘یط ، ٘ٛضیبٖ ٘زف آثبزی ٚ ر1392ٟذكٛفی 

ایٗ یبفتٝ ثب ٔقٙبزاضی ٚرٛز زاضز.  یضاثغٝ٘كبٖ زاز٘س ثیٗ ٚضقیت اقتغبَ ٚ ؾلأت 

، یعزاٖ پٙبٜ ٚ 1394افكب٘ی ٚ قیطی  ٘تبیذ تحمیمبت زیٍط ٔحممبٖ زاذّی ٚ ذبضری ٘ؾیط

وٝ ثیٗ ٚضقیت تأُٞ ٞب ٘كبٖ زاز  ٚ زض ٟ٘بیت یبفتٝ وبٔلاً ٕٞرٛا٘ی زاضز 1394٘یه ٚضظ 

٘ٛضیبٖ ٘زف آثبزی ٚ  ایٗ یبفتٝ ثب تحمیمبت ؛ٔقٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز یضاثغٝٚ ؾلأت 

افكب٘ی  ٕٞؿٛ  ثٛز ٚ ثب تحمیمبت 1389حؿیٙی ٚ زٚزٔبٖ فیطٚظؾبلاضی ، 1390رٟبٍ٘یط 

زض  1393، ؾفیطی ٚ ٔٙهٛضیبٖ ضاٚ٘سی 1394، یعزاٖ پٙبٜ ٚ ٘یه ٚضظ 1393ٚ ٕٞىبضاٖ 

 تضبز ثٛز.

 کارتزدی پیطٌْادّای

 ی قٟط ٔكٟس ثطایٞبی ارتٕبفی ٚ ٌطٚٞی زض ؾطاٞبی ٔحّٝ فقبِیت یتٛؾقٝ •

 ثؿظ ضٚاثظ ارتٕبفی ٚ تقبٔلات ٔحّی ٔیبٖ قٟطٚ٘ساٖ.

ذب٘ٛازٌی ٚ  _ٞبی تفطیحی  ایزبز فضب ٚ أىب٘بت ٔٙبؾت ثطای ا٘زبْ فقبِیت •

ٔرتّف  ٙبعك ٚ ٔحلاتثطٌعاضی ٔؿبثمبت ٚضظقی ٚ فطٍٞٙی ٌطٚٞی ٔیبٖ ٔ

ای زض  قجىٝی ضٚاثظ ارتٕبفی زضٖٚ قجىٝ ٚ ثطٖٚتٛؾقٝ زضٖٚ قٟطی ثطای

 ضاؾتبی افعایف اضتمبی ؾلأت قٟطٚ٘ساٖ.

 _یبی ازثٟٞبی ارتٕبفی ٚ ٌطٚٞ تطغیت ٔكبضوت ثیكتط قٟطٚ٘ساٖ زض ا٘زٕٗ •

ؾطاٞب، ٔإؾؿبت ذیطیٝ ٚ احعاة ٚ ٞبی فّٕی، فطًٞٙ ٞٙطی، ا٘زٕٗ

 ٞبی ؾیبؾی. تكىُ

ض قٟطٚ٘ساٖ اظ بفس ثٝ ٔٙؾٛض ثبلا ثطزٖ ٔیعاٖ ضضبیت اظ ظ٘سٌی زثؿتطی ٔؿ •

 ٞبی ٔطتجظ ثب ضفبٜ ٔبزی ٚ ارتٕبفی.عطیك افعایف  قبذم
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تفحم ثٙیبزی زض ٔتٖٛ انیُ اؾلأی ٚ اؾترطاد ضاٞىبضٞبی فّٕی ثطای   •

 ٔمبثّٝ ثب اضغطاة ٚ افؿطزٌی

 :هٌاتغ

ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ  ی(. ثطضؾی ضاثغ1395ٝ) .قیطی ٔحٕس آثبز، حٕیسٜ افكب٘ی، ؾیسفّیطضب؛_ 

 .44 -34: 2 ی، قٕبض15ٜ ی، زٚضٜطلَع تْذاضتؾلأت ارتٕبفی ظ٘بٖ قٟط یعز. 

ٔیعاٖ احؿبؼ  ی(. ثطضؾی ضاثغ1394ٝ)افكب٘ی، ؾیس فّیطضب ٚ قیطی ٔحٕسآثبز، حٕیسٜ._ 

اًطٌاسی ٍ دٍهیي کٌفزاًس تیي الوللی رٍا٘عٚای ارتٕبفی ٚ ؾلأت ارتٕبفی ظ٘بٖ قٟط یعز. 

 : وطد.ػلَم اجتواػی

(. 1393) .ضبضحٕیس، ؾٕیقی؛ ٔحٕس، یب٘یٚوب ؛ؾیسپٛیب، از٘ػ ؾِٛیض ؛ؾیسفّیطضب، فكب٘یا_

ٍ  مسلاا تهطالؼا. زیع قٟط زْٔط رتٕبفیا ؾلأت ؾلأی ثبا ٘سٌیظ ؾجه یثغٝضا ؾیضثط

 .103-83: 14، قٕبضٜ  8ی، زٚضٜضٌاسی رٍاى

قٙبذتی فٛأُ ٔإحط ثط ؾلأت (. ثطضؾی ربٔق1391ٝ. )ا٘ٝپیّتٗ، فرطاِؿبزات ٚ لب٘قی، فطظ -

ضٌاسی  جاهؼِ یفصلٌاهِٞبی قٟط رٟطْ(.  زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ :ٔٛضزی یفٕٛٔی )ٔغبِقٝ

 .94 -73: 5 ی، قٕبضٜ 3، زٚضٜ هطالؼات جَاًاى

كٟط (. ؾٙزف ٔإِفٝ ؾلأت زض ولا1389٘) .تمٛایی، فّی اوجطتبرساض، ٚحیس؛ ضفیقیبٖ، ٔزتجی؛  -

، 2 ی، زٚضٜهؼواری ٍ ضْزساسی _ًطزیِ ٌّزّای سیثا ضیعی قٟطی. یسٌبٜ ثط٘بٔٝٔكٟس اظ ز

 .110 -101:  41قٕبضٜ 

 یهجلِ(. تحّیُ چٙسؾغحی ا٘عٚای ارتٕبفی. 1383) .چّجی، ٔؿقٛز ٚ أیطوبفی، ٟٔسی -

 .31 -3: 2، قٕبضٜ 5 ی، زٚضٜضٌاسی ایزاى جاهؼِ

(.  ٘مف حٕبیت ارتٕبفی زض ٔیعاٖ 1389) .یطٚظؾبلاضی، ؾٕب٘ٝحؿیٙی، ؾیس احٕس ٚ زٚزٔبٖ ف -

 ، اجتواػی یریشی رفاُ ٍ تَسؼِتزًاهِؾلأت ضٚاٖ وبضٔٙساٖ رٛاٖ قٟطزاضی تٟطاٖ. 

 .144 -111: 3، قٕبضٜ 1 یٚضٜز
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(. ثطضؾی تأحیط حٕبیت ارتٕبفی ثط 1389) .، ّٔیحٝپٛض تمیاحٕس؛   ، ؾیسثىٙسٜ حبری حؿیٙی -

-139: 7 ی، قٕبضٜپضٍّص اجتواػی یفصلٌاهِفی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض. ؾلأت ارتٕب

159. 

 ی٘بٔٝ (. زیٙساضی ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ فٛأُ ٔإحط ثط آٖ. پبیب1380ٖ) .یغٕبیی، ٔحٕستمی حكٕت -

 قٙبؾی، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی. وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ ربٔقٝ

(.ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ 1389) .یسٜ ظیٙتپٛضحؿیٗ، ؾ ، ٔحٕس اؾٕبفیُ؛ ٚضزی ٘یب، اوجط؛ ضیبحی -

 .121 -85: 39، قٕبضٜ 10ی، زٚضٜرفاُ اجتواػیحٕبیت ارتٕبفی ٚ ؾلأت ضٚاٖ. 

(. ؾلأت ارتٕبفی ٚ فٛأُ ٔإحط ثط آٖ زض 1392) .اِؿبزات ذكٛفی، ٔطیٓفّی؛  ظوی، ٔحٕس -

 .108-79: 8، قٕبضٜ 3 یٜ، زٚضضٌاختی ضْزی هطالؼات جاهؼِثیٗ قٟطٚ٘ساٖ قٟط انفٟبٖ. 

(. زیٗ ٚ ؾلأت: آظٖٔٛ 1392) .ذٛارٝ، ؾٕیٝ ٚلایتی ظازٜ، ؾیسحؿیٗ؛ رٛاٞطی، فبعٕٝ؛ ؾطاد -

، 24 ی، زٚضٜضٌاسی کارتزدی جاهؼِای اظ زا٘كزٛیبٖ.  احط زیٙساضی ثط ؾلأت زض ٔیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .77-55: 1قٕبضٜ 

ٚ  ٞٛیت رٙؿیتی یاثغٝتجییٗ ضفٙٛاٖ  .(1393) .ضاٚ٘سی، فبعٕٝؾفیطی، ذسیزٝ ٚ ٔٙهٛضیبٖ -

 -51: 1 ی، قٕبضٜضٌاسی کارتزدی جاهؼِ. ؾلأت ارتٕبفی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ رٛاٖ قٟط تٟطاٖ

70. 

 ا٘تكبضات تٟطاٖ: ،(تْذاضت ػوَهی )سلاهت ٍ تیواری .(1392) .٘ٛظازی، ٔحؿٗ ؾیس -

 اضرٕٙس.

ارتٕبفی ٚ ٔیعاٖ ی ٞبی ؾطٔبیٝ (.تأّٔی ثط پیٛ٘س ٔقٙبیی ٔإِف1391ٝ) .قطثتیبٖ، ٔحٕس حؿٗ -

 یفصلٌاهِٔٙسی اظ ؾلأت ارتٕبفی زض ثیٗ زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔكٟس. ثٟطٜ

 .174 -149: 5، قٕبضٜ 2 ی، زٚضٜضٌاسی هطالؼات جَاًاى جاهؼِ

 یؾطٔبیٝ یقٙبذتی ضاثغٝ (. تحّیُ ربٔق1396ٝ) .قطثتیبٖ، ٔحٕس حؿٗ ٚ ایٕٙی، ٘فیؿٝ -

چٟبض قٟطی تٟطاٖ(.  یٔٙغمٝ ٘بٖ )ٔٛضز ٔغبِقٝ: ظ٘بٖارتٕبفی ثب ؾلأت ارتٕبفی ظ

 .140 -105: 30، قٕبضٜ 8 ی، زٚضٜاجتواػی یریشی رفاُ ٍ تَسؼِی تزًاهِفصلٌاهِ

 یزوتطی ضقتٝ ی. ضؾبِٝحط ثط ٔیعاٖ ذكٛ٘ت ذبٍ٘یإثطضؾی فٛأُ ٔ(. 1385) .قطیفیبٖ، اوجط -

 قٙبؾی، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی. ربٔقٝ
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(. ؾٙزف ؾلأت ارتٕبفی ٚ فٛأُ 1390) .نجبك، ؾبضا ٔقیٙیبٖ، ٘طٔیٙٝ؛ ؛ٕسنجبك، ن -

، 3 ی، زٚضٜضٌاسی هطالؼات جاهؼِارتٕبفی ٔطتجظ ثب آٖ زض ثیٗ ذب٘ٛاضٞبی قٟط تجطیع. 

 .44 -27: 10قٕبضٜ 

(. فٛأُ ٔطتجظ ثب ؾلأت ارتٕبفی 1391) .ٔطیٓ، ٍ٘یٗض نذب ؛ضب، ضاز٘ػ فزٓ؛ ضٔٙهٛ، فتحی -

 .243-225: 47 ی، قٕبض12ٜ، ؾبَ رفاُ اجتواػیقٟط ٔطاغٝ.  ٔقّٕبٖ

(. زیٗ، ؾلأت ضٚاٖ ٚ احؿبؼ 1394) .حؿیٙی ظازٜ آضا٘ی، ؾیس ؾقیس ، فجساِحؿیٗ؛ولا٘تطی -

تٟٙبیی. ثطضؾی ٘ؿجت ٔیبٖ ٔیعاٖ زیٙساضی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ثب احؿبؼ تٟٙبیی )ٔٛضز ٔغبِقٝ: 

 -25: 4 ی(، قٕبض60ٜپیبپی ) ی، قٕبض26ٜ، ؾبَ ضٌاسی کارتزدی جاهؼِطا٘ی(. قٟطٚ٘ساٖ تٟ

44. 

 .أبْ فّیعازٜ، حؿیٗ ؿیٗ؛ حؿیٙی ظازٜ آضا٘ی، ؾیس ؾقیس؛ ؾربیی، ایٛة؛، فجساِحولا٘تطی -

طٚ٘ساٖ (. ا٘عٚا ٚ ؾلأت: ثطضؾی اضتجبط ٔیبٖ ا٘عٚای ارتٕبفی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ق1394ٟ)

ّای  پضٍّصحٕبیت ارتٕبفی.  ی+ ؾبَ تٟطا٘ی ثب فغف تٛرٝ ثٝ ٘مف ٔیب٘زیٍطا18ٝ٘

 .116- 89: 6، قٕبضٜ 4 ی، زٚضٜضٌاسی هؼاصز جاهؼِ

(. تأحیط 1395) .ٔیبٖ، غلأطضبوٛقكی، ٔزیس؛ ٔیطظایی، ٔحٕس؛ پٛض ضضب، اثٛاِمبؾٓ، حؿٙی زض -

ػلَم  یهجلِٚ ثبلاتط زض ٔٙبعك قٟط ٔكٟس. ؾبَ  60ارتٕبفی ثط ؾلأت ؾبِٕٙساٖ  یؾطٔبیٝ

 -109: 27 ی، قٕبضٜاجتواػی داًطکذُ ادتیات ٍ ػلَم اًساًی داًطگاُ فزدٍسی هطْذ

129. 

 ی(. ثطضؾی ضاثغ1393ٝ) .فّی ثبثبیی قٟطوی، ٔقهٛٔٝ اٖ آضا، ٔحٕٛز؛ حمیمتیبٖ، ٔٙهٛض؛ویٛ -

ػلوی پضٍّطی  یٔزّٝز.ارتٕبفی ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ثیٗ قٟطٚ٘ساٖ قٟطوط یؾطٔبیٝ

 .55 -47: 7، قٕبضٜ 22 ی، زٚضٜداًطگاُ ػلَم پشضکی ایلام

ارتٕبفی ٚ احط ثركی  یؾطٔبیٝ ی(. ثطضؾی ضاثغ1395ٝ) .ٔحٕسی، فطزیٗ ٔزسی، فّی اوجط؛ -

هجلِ ػلَم ٞبی زِٚتی قٟط ؾٙٙسد.  ٞب )ٔٛضز ٔغبِقٝ: وبضٔٙساٖ ثب٘ه فطزی وبضٔٙساٖ ثب٘ه

 ی، قٕبض13ٜ ی، زٚضٜادتیات ٍ ػلَم اًساًی داًطگاُ فزدٍسی هطْذ یاجتواػی داًطکذُ

2 :161 – 186. 
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، تٟطاٖ: ػَاهل اجتواػی سلاهت در کتاب جاهغ تْذاضت ػوَهی(.1385)  .ٔط٘سی، فّیطضب -

 ٘كط وتبة پطزاظاٖ. 

(. ٔقٙبزاضی ظ٘سٌی، أیس، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ 1387) .رٛوبض، ثٟطاْ الله؛ ٘هیطی، حجیت -

 .176-157: 2 ی، قٕبض6ٜ ی، زٚضٜپضٍّص سًاى ٔت ضٚاٖ زض ظ٘بٖ.ؾلا

(. ضاثغٝ ثیٗ ٔیعاٖ افتٕبز ارتٕبفی ٚ 1390) .رٟبٍ٘یط، ٘طرؽ ٘ٛضیبٖ ٘زف آثبزی، ٔحٕس؛ -

، ضٌاسی تاریخی جاهؼِٔٛضزی: ٔقّٕبٖ قٟطؾتبٖ تیطاٖ ٚ وطٖٚ(.  یؾلأت ضٚا٘ی )ٔغبِقٝ

 .59 -35: 2ی، قٕبض3ٜ یزٚضٜ

(. تأحیط حٕبیت ارتٕبفی ثط 1392) .ثمبیی ؾطاثی، فّی اِٟبْ؛ ٟٔسٚی، ٔحٕس نبزق؛ ٕٞتی، -

. 6، ؾبَ فصلٌاهِ پضٍّص اجتواػیؾلأت ارتٕبفی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط ضٚزٞٗ. 

 .61 -45: 18قٕبضٜ 

(.  ثطضؾی ضاثغٝ حٕبیت ارتٕبفی ثب ؾلأت 1393) .ضحیٕی فّی آثبز، اثبشض ٕٞتی، ضضب؛ -

 .119 -105: 42، قٕبضٜ 11، ؾبَ ایزاىالؼات ػلَم اجتواػی هطضٚا٘ی. 

 یاًشٍای اجتواػی در جاهؼِ(. 1394) .ٚ ٔیٛؾٗ، ِٛزٚیٗٞٛضتٛلا٘ٛؼ، ضِٛف؛ ٔكیّع، ا٘زب؛  -

 قٙبؾبٖ. ٘كط ربٔقٝ: ِیلا فلاحی ؾطاثی ٚ نبزق پیٛؾتٝ، تٟطاٖ ی، تطرٕٝهذرى
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