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 چى٘سُ
اُ  ٣ى٤إز.  ٍُٚٙىبٍاٖ ز٥ٔإطَ ثَ ٔٛفم ٣ٍٚا٘ٚٙبهش ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ ٤ٗسَ اُ ٟٔٓ ٣ٖ٘شٛٞ

 ٤ٌْ٣ٚ ٤ٗا ١سٕٛٮ ٢اُ ٍاٞىبٍٞب ٍٕي ٣٘٪َ ٔ ىٍن ٭ٛأُ ٔإطَ ثَآٖ إز، ثٟٝٔٓ  ب٥ٍٖٔبئُ ثٖ

 ٥ٗث ١ٍاث٦ ٣ْٚٞ٘ كب١َ ثٍَٕد ١ٖٔئّ ٍٚٗ ٤إز. اُ ا ٔٮ٥بٍٞب٢ سٮ٥٥ٗ ٙيٜسٛػٝ ثٝ 

 ١ػبٔٮ ٚ ٣دْٚٞ٘ ٕٞجٖشٍ ا٤ٗ ٥َف، ثٛى ٝ٘وج وبٍاٖ ٣ىٍ ٍُٔ ٚ ٖ٘ش٣ٞٛ ٣هٛا٣ٞ ٍلبثش ٟ٘ب٣٤

 132دْٚٞ٘  ١ثٛى، ٕ٘ٛ٘ ٣ّٔ ٥ٓس ٢كب١َ ىٍ اٍىٚٞب ٣َا٤٘ا وبٍاٖ ٣ٍُٔ ١٥وّ ٢ آٖآٔبٍ

ثَ ٚإشٛهٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤ ٢ٞب ب٥ٓا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ٔم ٣فسٞبى ٍٚٗ ثٝ وٝ ثٛى٘ي ٍُٚٙىبٍ
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 ك٤ٞب اُ ٥َ ٕ٘ٛى٘ي. ىاىٜ ٥ٍُا سىٕ #٥ٙ2009َى ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ٚ ٖ٘ش٣ٞٛ# 2007ٕٞىبٍاٖ $

 ٣ٕٞجٖشٍ غ٘شب٤ ٙي. ٥ُؿٙيٌب٘ٝ ٚ آ٘ٛا سلّ ٥ٌٍَٖٕٛ َٕٖٛ،٥د ٣ٕٞجٖشٍ ٢آٔبٍ ٢ٞب آُٖٔٛ

 ٥ِ٘ ٥ٌٍَٖٕٛ ٥ُسلّ غ٘شب٤ .ىاٍ٘ي ٢ٔٮٙبىاٍ ١هٛا٣ٞ ثب ٖ٘ش٣ٞٛ ٍاث٦ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٟ٘ب٣٤ ٥َٖٕٛد

ىٍٝي  34ىٍ ٔؼ٫ٕٛ  ٣ٔٙف ٍٝٛر ٔظجز ٚ سَس٥ت ثٝ ثٝ ٣ٔٙف ٚ هٛا٣ٞ ٔظجز ى ٟ٘ب٣٤بثٮااى ٘ٚبٖ ى

٥ٍٛ  آ٘ٛا ٘ٚبٖ ىاى وٝ َٔىاٖ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ ثٝ غ٘شب٤ .وٙي ٣ٔ ٥ٙ٣ث٘ ٥ٖ٘ش٣ٞٛ ٍا د َار٥٥اُ سغ

 اثٮبىىٍ وُ، #. P≥01/0$ ثَهٍٛىاٍ٘ي ٢ثبلاسَ ٚ ٖ٘ش٣ٞٛ ٢سَ هٛا٣ٞ ٔظجز اُ ٟ٘ب٣٤ ٢ٔٮٙبىاٍ

 وبٍاٖ ٣ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٖ٘ش٣ٞٛ ٍُٔ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٔٙ٪ٍٛ د٣  ٞيف ٔف٥ي٢ ثٝ سٛا٘ٙي ٣هٛا٣ٞ ٔ ٟ٘ب٣٤

٘شب٤غ ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ٕٞـ٥ٙٗ . َى٥ٞب ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٌ ىٍ آٖ ٣بث٤إشٮياى ٢ثَا ٥ٗؿٙ ٞٓٚ 

سَس٥ت اٍسجب٣ ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٔٮٙبىا٢ٍ  هٛا٣ٞ ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ثب ٖ٘ش٣ٞٛ ثٝ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ث٥ٗ ٟ٘ب٣٤

$01/0p< # .ف٣ هٛا٣ٞ ٔٙ ٔٮٙبٕز وٝ ٍُٚٙىبٍا٣٘ وٝ ىاٍا٢ ٣ٌْ٤ٚ ٟ٘ب٣٤ ا٤ٗ ثياٖٚػٛى ىاٍى

  .ثبٙٙي، ٖ٘ش٣ٞٛ وٕش٢َ ىاٍ٘ي ٣ٔ

٣، ٙوٞ ٢بٍٞب٥ٔٮ ،هٛا٣ٞ ٘وجٝ، ٟ٘ب٣٤ وبٍاٖ ٣ثٝ اٙشجبٜ، ٍُٔ ز٥إٞ ول٘سّا:-ٍاصُ

 ٖ٘ش٣ٞٛ.

 
Abstract 

Mental toughness is one of the most important psychological 

characteristics that have large impact on athlete’s success. One of the most 
important issues is to understand factors that affect it; it seems that paying 

attention to determined standards is one of the ways to develop this 

characteristic. Thus, the purpose of present study was to investigate the 

relationship between competive perfectionism and mental toughness in 

elite martial arts. Present research method was correlational. Statistic 

population was included all of martial arts that were in the national team 

camps and 132 athletes selected based on random sampling, and 

completed the Scals of mental toughness sheard et al (2009) and 

perfectionism Stoeber et al (2007). The data was analyzed by Pearson 

correlation, multiple regressions and anova. Pearson correlation showed a 

significant relationship between perfectionism and mental toughness. 

Regression analysis showed that positive and negative perfectionism 

dimensions predict 34 percent of mental toughness variance altogether. 



 141/                                 1397 ثٟبٍ/ ٠65 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                       

 ٝ٘وج وبٍاٖ ٣ىٍ ٍُٔ ٣ٚ ٖ٘شٛٞ ٣هٛا٣ٞ ٍلبثش ٟ٘ب٣٤ ٥ٗث ١ٍاث٦

 

Also results of Anova test showed that men relative to femail had 

significantly higher mental toughness and more positive perfectionism  

(P≤ 0.01). Generally, results showed that perfectionism dimensions can be 

a useful procedure for martial arts talent identification and also to 

founding mental toughness educational programs for them. The results of 

Pearson correlation showed that there is a significant positive and negative 

correlation between the that positive and negative perfectionism and mental 

toughness (p<0.01). 

This means that athletes who have the positive perfectionism have a higher level 

of mental toughness and athletes who have the negative perfectionism have a 

lower level of mental toughness.  

Keywords: Concern over Mistake, Elite Martial Arts, Perfectionism, 

Personal standards, Mental Toughness. 
Contact information: Nori_n2000@ yahoo.com 

 

 همسهِ
 ٦ٕٛف٥٘بُٔٙي  هبٛ،ػٖٕب٣٘  ٢ٞب ٤ٌْ٣ٚ ثَ ٭لاٜٚ ٢1 ٣ٍُٔٞب ٍُٚٗ ثَس٢َ ىٍأَُٜٚ 

اٖ ٘م٘ لبثُ وبٍ ٣ٍُٔإز وٝ ثَ ٔٛفم٥ز  ٣2 اُ ػّٕٝ ٖ٘ش٣ٍٞٛٚا٘ ٢ٞب سٛا٘٘ اُ ٣٤ثبلا

 ا١٥ِٚ ٔفْٟٛ#. ٣2016، ٔلج ٚ ٢ُ٘ي؛ 1395، وبٙب٣٘ٚ  ٔلٕي٢ ٌُ ،دٍٛ كٖٗسٛػ٣ٟ ىاٍى $

 ف٤ٔوشّف سٮَ ٢ٞب إشَٓ ز٤َ٤ٔي ٣٤ٚ آٖ ٍا سٛا٘ب بفز٤ ٍٚاع َِٛٞ ٥ِٕػ ٖ٘ش٣ٞٛ س٤ٕٛ

ٌٛؿ٥بٍى٢، ٌٍٛىٖ ٚ ى٤ٕٛن  اه٥َاًاُ ا٤ٗ ٣ٌْ٤ٚ ٢ ٙفبفشَ ٕبُ ٔفْٟٛىٍ ٍإشب٢ وَى، 

ٞب ٚ  ٞب، ٙٙبهز ٞب، ٍَ٘ٗ ُ ثَ اٍُٗٔٚشٕ ثٮي٢ا٢ ؿٙي # ا٩ٟبٍ ىاٙشٙي ٖ٘ش٣ٞٛ ٕب$2009ُٜ

اهشٞب٣ٝ َٔسج٤ ثب ٍُٚٗ إز وٝ ًاس٣ ٤ب اوشٖبث٣ إز ٚ ثَ ٘ل٠ٛ  -٥ٞؼب٘بس٣ ٭٣ٕٔٛ

  ٞب ٚ دب٤يا٢ٍ ىٍ ٥ٍٕيٖ ثٝ اٞياف ثٝ ٞب، ىٙٛا٢ٍ وٚبو٘آ٢ٍٚ، دبٕن ٚ ا٤ٍُبث٣ فَى اُ  ٢ٍٚ

ٚ  4دب٤يا٢ٍ 3ٖٞب٢ ا٥ٕ٥ٙب ٍٝٛر ٔظجز ٚ ٔٙف٣ اطٌٌَاٍ إز، ثَكٖت ا٤ٗ ى٤يٌبٜ ٣ٌْ٤ٚ

#، 2014 ،ا٥ِ٤ّٖٛٔٞشٙي $اطٌٌَاٍ  ا٤ٗ فَا٤ٙيٞب٢ و٥ّي٢ ٖ٘ش٣ٞٛ ثَ  ٭ٙٛاٖ ٔٚوٞٝ ثٝ 5ٟٔبٍوَىٖ

 َغ٥ٓ٭٢ّ ثَه٣ اٞياف ٕٛ  ثٝدٚشىبٍ ٔياْٚ ٚ ا٭شمبى ٍإن  ٍا دَىاُاٖ ٖ٘ش٣ٞٛ ٘٪٤َٝ ٔؼ٫ٕٛ ىٍ

ُ ٔل٤٥ ثب ٢ ٔشأطَ اؿٙيثٮي ٤ٚ٤ٌْ٣ه ٍا  آٖ، ٚ #1393ٙير ٚ فٚبٍ سٮ٤َف وَى٘ي $ٔلج٣، 

ولاف، ا٣ٍِ ٚ ٥َٕٛ، $ 6ا٥ٕ٥ٙبٖ، ٟٔبٍوَىٖ، سٮٟي، وٚبو٘ ٔب٘ٙي ٣٭ٛأُ ٤َُثٙب٣٤ ٔوشّف

# 2007 ػِٛ٘، ٞٙشٖٛ ٚ وب٘بفشٖٛ،سَ اُ ٙىٖز $ ، ثٌَٚز 8٬٤َٕ، غّجٝ ثَ فٚب7ٍسَٕوِ #،2002
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 َغ٥ٓ٭ّٚ  #،2013$٥ِٛ٥ٌٗ ٚ ِجٍٛى،  ىا٘ٙي ٣ٔ 10ث٣ٙ٥ ، ا٥ٔي ٚ ه9ٗٛآ٢ٍٚ دب٤يا٢ٍ، سبة

و٣ٙٛ ٚ ٔٛفم٥ز ٣ٍُٙٚ غ٥َلبثُ  ٘م٘ آٖ ثَ ٕوز ٕب٢ُ آٖ، ٞب٢ ٟٔٚٛى ىٍ ٔفْٟٛ ٚرسفب

ثب ٔٛفم٥ز ٍُٚٙىبٍاٖ  ا٘ي ٍاث١٦ ٖ٘ش٣ٞٛ ٥ٍٛو٣ّ ٘ٚبٖ ىاىٜ  ٞب٢ د٣ْٚٞٚ ثٝ ٤بفشٝٚ  ا٘ىبٍ إز

#، ٌِا ٦ٔبِٮٝ ٚ ٙٙبٕب٣٤ 1395 ،ٚ ٕٞىبٍاٖ دٍٛ كٖٗ ؛2012ٌٛؿ٥بٍى٢ ٚ ػِٛ٘، $ٔظجز إز 

ٞب ٚ ٔٛفم٥ز  ى٥ُِ سأط٥َ ٖٔشم٥ٓ آٖ ىٍ غّجٝ ثَ ىٙٛا٢ٍ ثٝ ٚ َٔسج٤ ثب ٖ٘ش٣ٞٛ ٭ٛأُ ا٤ؼبىوٙٙيٜ

 ٖ٘ش٣ٞٛ ثَ اكشٕبلا٣ًٍُٙٚ، اُ ا٥ٕٞز ٢ٔب٭ف ثَهٍٛىاٍ إز، ٤ى٣ اُ ٭ٛأُ ٙو٥ٞش٣ وٝ 

وٝ ا٤ٗ ىٚ ٣ٌْ٤ٚ اُ ٭ٛأُ اطٌٌَاٍ ثَ  ا٘ي ىاىٜهٛا٣ٞ إز؛ ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ  ٔإطَ ثبٙي ٟ٘ب٣٤

؛ 2002، ز٥ٔبف ٚ ٙج٥ًف٤ى ٌِٛي،ٖٞشٙي $ وبٍاٖ ٤ٍُٚٔ٣ْٜ  ٝ ٚ ثٝ٭ّٕىَى ٍُٚٙىبٍاٖ ٘وج

ٍُٚٙىبٍاٖ ٍاث١٦  ٣11وٛٙ ٕوزٚ ا٤ٗ ٣ٌْ٤ٚ ثب  ؛#1389 ،إىٙي٢ٍ ٚ اثٛاِمب٣ٕٕ، و٥بَٔط٣

ولاف ٚ  إبٓ ٘٪١٤َ ٖ٘ش٣ٞٛ ٠ٕبُ#، ا٤ٗ ٥ٕ2011ٙي٤ه، ٘بًٍٚ ٚ ٤ٚٛوٕٛب، ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى $

 ٔٚشَن ٣٤َثٙب٤ُ ٚ ٣اّٝ ٭ٛأُ اُ ٟٔبٍوَىٖ ٚ ٟيسٮ ٭بُٔ ىٚ # ثٛىٜ إز 2002ٕٚٞىبٍاٖ $

 . #1395 ،ٚ ٕٞىبٍاٖ دٍٛ كٖٗ$ ٖٞشٙي ٞب ٕبُٜ ٤ٗا

ٚ سلاٗ ٤ُبى ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ  ٞب٢ ث٥ٖبٍ ثبلا ثَا٢ ٭ّٕىَى ١ِِٙٔ سٮ٥٥ٗ ٔٮ٥بٍ ثٝ 12هٛا٣ٞ ٣٤ٟ٘ب

٠ُٛ ىٍ ك. #2015ٚ وٍٛاٖ،  ٥ُٞ$ٕز وٝ ثب هٛى ا٥ٍُٙبث٣ ا٘شمبى٢ افَا٣٥ َٕٞاٜ إز ٞب آٖ

 ٭ب٣ِ ٭ّٕىَى سلمك ثٝ وٝ ىا٘ٙي ٣ٔ 13ثٟٙؼبٍ ٍا هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ دٍَْٚٞٚاٖ اُ ٍُٚٗ ثَه٣

 ا٢ #. ٭ي1393ٜ ،٣ٔلج؛ 1392؛ ثٚبٍر ٚ ك٣ٙ٥ٖ، 2002 ،ٌِٛي ٚ ٕٞىبٍاٖ$ وٙي ٣ٔوٕه 

 ٚ وٙٙي $فّز ٣ٔ س٥ٝٛف ٣ٍُٙٚ ٭ّٕىَى 14وٙٙيٜ ف٥س٢ٮ ثَ٭ىٔ آٖ ٍا ٝفش٣ ى٤ٍَ،

 ٔب٥ٞز ثَكٖت ٔشٮبٍٟ ٞب٢ ٤بفشٝ ا٤ٗ اُ #. ثو1389٣ٚ ،ىبٍاٖٚ ٕٞ اثٛاِمب٣ٕٕ ؛٤ٛٞ2005ز، 

 ٥ٓسمٖٚ ٔٙف٣  هٛا٣ٞ ٔظجز ٭ٙٛاٖ ىٚ ثٮي ٟ٘ب٣٤ سلز إز، وٝ سج٥٥ٗ لبثُ هٛا٣ٞ ٣٤ٟ٘ب اثٮبى٢

 ٚ هٛىىاٍ٘ي اُ ٔٮمَٛ ا٘ش٪بٍار اُ ا٢ ٔؼٕٛ٭ٝ ٌَا٤بٖ ٔظجز ٟ٘ب٣٤ ى٤يٌبٜ، ا٤ٗ ، ٦ٔبثكا٘ي ٙيٜ

 ٌِر ٟ٘ب٣٤ ثٝ ٥ٍٕيٖ سلاٙٚبٖ ثَا٢ اُ ٞب آٖ ٣٤ ىاٍ٘ي،كَٔز هٛى ثبلا ٚد٥َٚفز  ا٥ٍِ٘ٗ

 اٙبٍٜ ٔوَة هٛى ٍفشبٍٞب٢ ٚ افىبٍ ا٢ اُ ٔؼٕٛ٭ٝ ثٝ هٛا٣ٞ ٔٙف٣ ٟ٘ب٣٤ ،وٝ ٣ىٍكبِ ثَ٘ي، ٣ٔ

ىٍ ، إز َٕٞاٜ غ٥َٚالٮ٣ اٞياف ثٝ ىٕش٥بث٣ ٤ُبى ثَا٢ ٙىٖز ٍَ٘ا٣٘ ٚ سَٓ اُ ثب وٝ ىاٍى

ا٤ٗ اثٮبى اُ ا٤ٗ ػٟز وٝ هٛا٣ٞ ٟٔٓ إز،  ٣ ٟ٘ب٣٤ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٣ٍُٙٚ سٕب٤ِ اثٮبى ٔظجز ٚ ٔٙف

ث٣ٍَٕ اطٌٌَا٢ٍ ٚ  #؛2015$٥ُٞ ٚ وٍٛاٖ،  ٞب، ٥ٞؼب٘بر ٚ ٍفشبٍٞبٕز وٙٙيٜ ٙٙبهز ث٣ٙ٥ د٥٘
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ٞب، ٥ٞؼب٘بس٣ وٝ ثَ  ٞب، ٍَ٘ٗ ؿٙيثٮي٢ ٔشٚىُ اُ اٍُٗ٭ٙٛاٖ ٣ٌْ٤ٚ  ثٝ ثَ ٖ٘ش٣ٞٛ ٞب آٖ

ا٘ؼبْ  ٞب٢ دْٚٞ٘ ثَإبٓ؛ ا٥ٕٞز إز كبئِ #2014، ٛا٥ِ٤ّٔاطٌٌَاٍ إز $٣ٍُٙٚ ٭ّٕىَى 

٭ّٕىَى،  ثَ ٘بثٟٙؼب٢ٍ ٚ ثٟٙؼبٍ هٛا٣ٞ ثَكٖت اثٮبى ٔظجز ٚ ٔٙف٣ آٖ اطَار ٟ٘ب٣٤ ٙيٜ،

ثب س٥ٙي٣ٌ، ا٥ٍِ٘ٗ ٚ ٕلأز ٍٚاٖ ىاٍى $٥ُٞ ٚ وٍٛاٖ، وٙبٍ آٔيٖ ٥ٞؼب٘بر، ٍاٞجَىٞب٢ 

اطَ ٔظجش٣  لا٢ ٖ٘ش٣ٞٛ#؛ اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٦ٔبثك ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر ٍٝٛر ٌَفشٝ ٙيٜ، ٦ٕٛف ثب2015

٭لاٜٚ ثَ  #؛2012؛ ٌٛؿ٥بٍى٢ ٚ ػِٛ٘، ٢2008 ًوَ ٙيٜ فٛق ىاٍى $وَإز، ٞب ٤ٌْ٣ٚثَ 

ثب سٮ٥٥ٗ ٔٮ٥بٍٞب٢  ٔٙف٣هٛا٣ٞ  ا٘ي ٟ٘ب٣٤ ا٢ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٔٛاٍى ث٥بٖ ٙيٜ ٦ٔبِٮبر ٌٖشَىٜ

شم٥ٓ ىاٍى ثب سل٥ُّ ٍفش٣ٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ٍاث١٦ ٖٔ ٞب آٖغ٥َٚالٮ٣ ٚ سلاٗ ٤ُبى ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ 

ثب سل٥ُّ ٍفش٣ٍ ٍاث١٦  هٛا٣ٞ ٚ ٖ٘ش٣ٞٛ اثٮبى ٔظجز ٟ٘ب٣٤ وٝ ٣ىٍكبِ، #2015$٥ُٞ ٚ وٍٛاٖ، 

 ا٘ي  ٦ٔبِٮبر ٘ٚبٖ ىاىٜ ٕٞـ٥ٙٗ #.٥ٞ2015ُ ٚ وٍٛاٖ، ؛ ٤ٚ2012َٖاْ، $ٔٮى٣ٕٛ ىاٍ٘ي 

 ٌَ ٚ  هٛا٣ٞ ٔظجز ٔل٤٥ ٍا كٕب٤ز اُ ٘٪َ ا٥ٍُٙبث٣ اػشٕب٭٣ افَاى ثب ٟ٘ب٣٤وٝ 

٭ّٕىَى هب٘ٛاىٜ ثب ث٥ٙٙي ٚ  ٌَ ٣ٔ ٚ غ٥َكٕب٤ز يوٙٙي٤ٜسٟيٌَا٤بٖ ٔٙف٣ آٖ ٍا  ٟ٘ب٣٤كبَ  ىٍ ٭٥ٗ

 ٚ ٭٢ِ٤ِ ،ثٚبٍر$ اٍسجب٣ ٔٮٙبىا٢ٍ ىاٍى ٍَُٚٙىبٍا٥ٖغهٛا٣ٞ ٍُٚٙىبٍاٖ ٚ  ٟ٘ب٣٤

اُ كٕب٤ز  ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ افَاى ثب ٖ٘ش٣ٞٛ ٥ِ٘ ٦ٔبِٮبر #.1394؛ ٔ٪ف٢َ، 1390، د٤ٍَٙٛف٣

 ٚ ٢بٍى٥ٌٛؿ$ٍُٚٙىبٍاٖ ٔإطَ٘ي  وٝ ثَ ٍٙي ٖ٘ش٣ٞٛ ثَهٍٛىاٍ٘ي ثبلاسَ َٔث٥بٖ ٚ هب٘ٛاىٜ

 ىاٍ٘ي ٣ٔ ب٥ٖث هٛى دْٚٞ٘ ىٍ# 2006$ ز٤ٞٛ ٚ فّز#. 2011وَإز ٚ ولاف،  ؛2012، ػِٛ٘

# 2014فّز ٚ ٤ٛٞز $ٖٞشٙي، ٕٞـ٥ٙٗ  ٔظجز هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٣٤ اّٝ ١ٔإِف ىٚ ا٥ٍِ٘ٗ ٚوٝ سَٕوِ 

هٛا٣ٞ  ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣ ٟ٘ب٣٤ #ٖش٢٣ٞٛ ث٥ٙبى٤ٗ ٘ٞب ٔإِفٝآ٢ٍٚ $اُ  اٍسمبء سبة

ٙٛ٘ي  ٔلٖٛة ٣ٔ وٝ ثب ٍَٔٚ اىث٥بر د٥ٚ٥ٙٝ اُ ٭ٛأُ ٖ٘ش٣ٞٛ ىا٘ٙي ٍا ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٢ٍَٚ١ ٣ٔ

 فَاٚاٖ ٣٤ٕٖٞٛ ٚ ٥َٖٓٔشم٥غ ٍٚاث٤ ثَ ٭لاٜٚ#. 2013؛ ٥ٌّٖٛ ٚ ِجٍٛى، 2007$ػِٛ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 آٖ اُ ٣كبو ٙيٜ ٌَفشٝ ٍٝٛر ٢ٞب دْٚٞ٘ ١بفش٤ ٣،ٖ٘شٛٞ ٚ هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ ٥ٗث ٢٘٪َ ٣ٔجب٘ ىٍ

٢ ٚ آٍٚ سبة ثب ثَ كٖت اثٮبى ٔظجز ٚ ٔٙف٣ ٍاث١٦ ٖٔشم٥ٓ ٚ ٤ب ٔٮى٣ٕٛ هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ وٝ إز

ٕٞـ٥ٙٗ ثب  ،#2014و٥ّجَر ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ؛1394ٔ٪ف٢َ، ٣ ىٍ غ٥ٍَُٚٙىبٍاٖ $وٛٙ ٕوز

إشٛثَ ٚ #؛ ٚ ٟٔبٍوَىٖ $2011إشٛثَ، #، ا٥ٍِ٘ٗ $٣1391، ٥ٙكٖ ٚ ثٚبٍرا٭شٕبى ثٝ هٛى $

ٔلٖٛة  #، ىٍ ٍُٚٙىبٍاٖ ىاٍى وٝ ثب ٍَٔٚ اىث٥بر د٥ٚ٥ٙٝ اُ ٭ٛأُ ٖ٘ش2008٣ٞٛث٥ىَ، 
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 ٙٛ٘ي. ٣ٔ

ٞب  ٤بث٣ آٖ ثب سٮ٥٥ٗ إشب٘ياٍىٞب٢ ٦ٕق ثبلا ٚ ٘ل٠ٛ ٚاوٙ٘ ثٝ ىٕزهٛا٣ٞ  ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ٟ٘ب٣٤
ٚ  اٖوبٍ ٣ٍُٔ ز٥ٔٛفم ثَ  ٣ٌْ٤ٚ ا٤ٗ ىٚ ثب ٚػٛى ا٥ٕٞزىاٍى  ٖ٘ش٣ٞٛثَ  ٣اكشٕبلاً اطَار ٔشفبٚس

اثٮبى  ٤ٗا ٥َسأط ٥٥ٗوٝ سٮ ٍٕي ٣٘٪َ ٔ ثٝ ىٍ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٢ٞب دْٚٞ٘ هلأثب سٛػٝ ثٝ 
 ٢اُ اطَار ٚ ٕبُٚوبٍٞب ٚش٥َٔٙ٪ٍٛ ٙٙبهز ث ىٍ كُٜٛ ٍُٚٗ ثٝ ٖ٘ش٣ٞٛهٛا٣ٞ ثَ  ٟ٘ب٣٤

 ٥ٗث ١ٍاث٦ ٣ٍَٕثٌِا ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ىاٍى.  ٚش٥َث ك٥ثٝ سلم ب٥ُ، ٘آٖ ؼبىوٙٙي٤ٜا
 ٢ٞب ٟٚٙبى٥د سٛا٘ي ٣ٔ ك٥سلم ٤ٗا غ٤٘شب ثٛى، ١٘وج وبٍاٖ ٣ىٍ ٍُٔ ٣ٚ ٖ٘شٛٞ ٣هٛا٣ٞ ٍلبثش ٟ٘ب٣٤

ٔٙ٪ٍٛ ثٟجٛى ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ  ثَا٢ َٔث٥بٖ ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ٣ٍُٙٚ ثٝ ٢ٚ وبٍثَى ٣٭ّٕ
 .اٍائٝ وٙي٢ِ٤ٍ ثٟشَ س٤َٕٗ ٚ إشٮياى٤بث٣ ٣ٍُٙٚ  ثَ٘بٔٝ

 

 پضٍّؼ عؤال
 ؟٢ ٚػٛى ىاٍىا ٍاث٦ٝ ٘وجٝ وبٍاٖ ٣ٍُٔ ٖ٘ش٣ٞٛ ٚ ٍلبثش٣ هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ث٥ٗ آ٤ب 
 ٖٞز؟ ٘وجٝ وبٍاٖ ٣ٍُٔ ٣ سغ٥٥َار ٔشغ٥َ ٖ٘ش٥ٙ٣ٞٛث٘ ٥دٍلبثش٣ لبىٍ ثٝ  هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤آ٤ب 

 

 رٍػ
دْٚٞ٘ كب١َ  ٥َف گ٘زٕ: خاهؼٔ آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ پضٍّؼ، اخزإ رٍػ

 دٛٗ ٣ّٔ وبٍاٖ ٣ٍُٔ ٣سٕبٔ آٖ ٢آٔبٍ ١ػبٔٮ ٚ ٤ياى٣٢ ٚ دٔ ٍٕٚٞجٖش٣ٍ ٚ اُ ٫ٛ٘ ٤ٕٚب٥د
ىٍ ٦ٔبِٮبر  وٝٗ ٤ثٛى، ثب سٛػٝ ثٝ ا 1394ٕبَ ىٍ # ٥ًٙثٛوٖ ه٥$ٚٚٙٛ، سىٛا٘يٚ، وبٍاسٝ، و

 m فََٔٛ ي٥َٚ ف ه٥سبثبؿٙ َى،٥ٌ ٣لَاٍ ٔ ٥َ٢ؿٙيٌب٘ٝ ىٍ ىٕش١ ٦ٔبِٮبر ؿٙئشغ ٥ٌٍَٖٕٛ
8+50N> فََٔٛ  ا٤ٗ ىٍ وَى٘ي، ٟبى٥ٙٚد ب٥ُكيالُ كؼٓ ٍٔٛى ٘ ٥٥ٗسٮ ٢ٍا ثَاN  ٓكيالُ كؼ

 ؼٝ،٥٘ش . ىٍ#1395ٚ ٕٞىبٍاٖ،  دٍٛ كٖٗ$ ثبٙي ٣ٔ ٥ٗث٘ ٥د ٢َٞب٥سٮياى ٔشغ mٚ  ب١ٕ٘ٛ٘٥ُ ٍٔٛى ٘
 66هٛا٣ٞ إز، كيالُ ٕ٘ٛ٘ٝ ثَاثَ ثب  ٟ٘ب٣٤ اثٮبى ٥ٗث٘ ٥د ٥َىٍ دْٚٞ٘ كب١َ وٝ ٙبُٔ ىٚ ٔشغ

ثَا٢  # ا٘شوبة ٙي٘ي.77/24 ±95/2$ ٣ٕٙ ٥ٗب٥ٍٔ٘ ثب وبٍ ٣ٍُٔ 132 ٚ ٔؼ٫ٕٛػٙٔ  اُ َٞ٘فَ 
 ٣ٔىبسجبس ٥٣ ٣ّٔ ٥ٓس ٢اٍىٚٞب ٢ٞب ثٮي اُ وٖت ا٥لا٫ اُ ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثٌَِاٍ ىاىٜ ٢آٍٚ ػ٬ٕ

ػٟز َٙوز ٍُٚٙىبٍاٖ ىٍ  ز٤لاُْ ٚ وٖت ١ٍب ٢ٞب ٣، ٕٞب٣ٍّٙٞٔ ٢ٞبٓ ٥ثب َٕدَٕشبٖ س
٘بٔٝ  دَٕ٘ ٥ُسىٕلاُْ ػٟز  ٢ٞب دْٚٞ٘ ا٘ؼبْ ٌَفز. ٕذٔ اٞياف دْٚٞ٘ ٚ آُٔٛٗا٤ٗ 
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 ٚ ٙي ق٤آ٘بٖ سَٚ ٣آٔبىٌ ٢اٍىٚ ٥ُىٍ ٔلُ سٚى ىٙب٤ٖثبُ ٢ثَا ٣ٍٝٛر ٙفبٞ ثٝ ٥ِ٘
 بٖ،٥َٔث بة٥ٚ ىٍ غ ٢ٍٝٛر ا٘فَاى ثٝ ٤ٗهٛا٣ٞ ٚ ٖ٘ش٣ٞٛ لجُ اُ ٫َٚٙ سَٕ ٟ٘ب٣٤ ٢ٞب ٔم٥بٓ

 ٙي. ٥ُٚ سىٕ ٤٬ٍُٚٙىبٍاٖ سُٛ ٥ٗىٍ ث

 : پضٍّؼاتشار 
٣ إشٛثَ ٚ ٕٞىبٍاٖ ٍلبثش ٣هٛا٣ٞ ٍُٚٙ ٟ٘ب٣٤ ٣ِٕإا 10 ب٥ٓٔم اُ :هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ ب٥ٓٔم

 ثٝ ٣ٔٙف ٚاوٙ٘ ٚ# ٔظجز هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤$ ثٛىٖ وبُٔ ٢ثَا سلاٗ اثٮبى وٝ إشفبىٜ ٙي $2007#

 ا٭شٕبى ز٥لبثّ، ٤َ١ت ٕٙؼي ٣ٔ ٥ِىَر ٣اٍُٙدٙغ  ٔم٥بٓ ىٍ ٍا ٣#ٔٙف هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤$ ثٛىٖ ٘بوبُٔ

 .ٙي ٔلبٕجٝ 80/0ٚ  78/0 سَس٥ت ثٝآٖ  ٢ٞب ب٥ٓٔم٣َ٤ُ ٔلشٛا٤ ٣٤آُٔب ٣ٍٕشٚ ى 80/0 آٖ

 ٣ٍٕشى# إشفبىٜ ٙي. 2009$ َى٥ٚ ٙ ٣ٌّج ٣ٕإاِ 14ٖ٘ش٣ٞٛ  ب٥ٓاُ ٔم :ٖ٘ش٣ٞٛ ب٥ٓٔم

 ٞب ب٥ٓٔم ا٭شٕبى هَىٜ ز٥لبثّ ت١٤َ ٚ ٙيٜ ي٥٤# سأ1390ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ٣س٤ٕٛ فَه ٣٤ آٖآُٔب

 ٢يا٤ٍ، دبٙب٥ٖا٥ٕ ب٥ٓمٔ ٔٚشُٕ ثَ ٕٝ هَىٜ ١٘بٔ دَٕ٘ا٤ٗ ٙيٜ إز.  ٌِاٍٗ 80/0-71/0ث٥ٗ 

 .  ٙٛى ٣ٔ ٢ٌٌاٍ َٕٜ٘ ىَر٥ِ ٣دٙغ اٍُٙ ب٥ٕٓز وٝ ثَ إبٓ ٔما ٚ ٟٔبٍوَىٖ

$آُٖٔٛ آ٘ٛا،  ٣إشٙجب٥ ٢ س٥ٝٛف٣ ٚٞب ٙبهٜاُ  ٞب ىاىٜ ٥ُسلّ ىٍ ّا: زازُ ل٘تحل

 ٢ٞب فَٟ٘ ٥د ٢ثٮي اُ ثَلَاٍ #ِٕٞٔبٍٖٚٗ  ثٝ ٥َٜؿٙئشغ ٥ٖٛٚ ٌٍَٕ ٥َٖٕٛد ٣ٕٞجٖشٍ

ٍٝٛر  05/0 ٢ىٍ ٦ٕق ٔٮٙبىاٍ SPSSافِاٍ  َْ٘ 21اُ ٖ٘وٝ  ىٜثب إشفب ،ٙي إشفبىٜ ٢آٔبٍ

 ٌَفز.

 

  ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
واراىٖ رسههتغ٘زّإ پضٍّؼ زر  زره٘اًگ٘ي، اًحزاف هؼ٘ار ٍ آسهَى آًَا  :1 خسٍل  

  

 ؽاذص

 هتغ٘ز
 آًَا گزٍُ

 سى هزز

M SD M SD F Sig 

 001/0%%% 81/13 28/4 19/17 68/6 86/21 ذَاّٖ هثثت ًْاٖٗ

 002/0%% 11/10 23/7 87/13 33/5 17/9 ذَاّٖ هٌفٖ ًْاٖٗ

 021/0% 42/5 25/3 50/57 00/6 44/59 ًغتَّٖ

                                                                                                            001/0 ∗∗∗p<    01/0 ∗∗p<  05/0∗p< 
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 ٚ هٛا٣ٞ ٔظجز ٟ٘ب٣٤ ىٍ أَٖى وٝ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ #1$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ ىٍ آ٘ٛا آُٖٔٛ غ٤٘شب

 هٛى ب٤ٖٕٞشب ثٝ ٖ٘جز ٢ثبلاسَ َٕ٘ار ٢ٔٮٙبىاٍ ٥ٍٛ  ثٝ هٛا٣ٞ ٔٙف٣ ٟ٘ب٣٤ ىٍ بُٖ٘ٚ  ٖ٘ش٣ٞٛ

 .وَى٘ي وٖت

 ٖ٘ش٣ٞٛ ٚ ٍلبثش٣ هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٣٤ ٍاث١٦ ث٥ٗ دْٚٞ٘ كب١َ َٔث٣ٛ ثٝ ثٍَٕ ٢ٞب اُ ٕإاَ ٣ى٤

 ًوَ ٙيٜ إز. #2$ ٠ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍ ٣ثٍَٕ ٤ٗا غ٤وٝ ٘شبثٛى ٘وجٝ وبٍاٖ ٣ٍُٔ
واراىٖ رسهٍ ًغتَّٖ زر  ذَاّٖ ًْاٖٗ: هاتزٗظ ّوثغتگٖ ت٘ي 2خسٍل   

  

 ًغتَّٖ هتغ٘ز گروه

 

 ول ًوًَِ

 52/0%% خواهی مثبت نهایی

 -42/0%% خواهی منفی نهایی

 

 هززاى

 

 52/0%% خواهی مثبت نهایی

 -41/0%% واهی منفیخ نهایی

 52/0%% نستوهی

 

 سًاى

 43/0%% خواهی مثبت نهایی

 -44/0%% خواهی منفی نهایی

                                                               01/0 ∗∗p<   

هٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤ ث٥ٗ وٝ ىٞي ٣٘ٚبٖ ٔ ١٥ََٖٕٛا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ د غ٤٘شب #2$ ٕٙب٠ٍ ىٍ ػيَٚ

 #.p≥01/0ٚػٛى ىاٍى $ ٢ٔٮٙبىاٍ ٣ٔٙفٚ ٔظجز  ١ٍاث٦ثٝ سَس٥ت  ٖ٘ش٣ٞٛ ثبٚ ٔٙف٣  ٔظجز

 ٥ٙ٣ث٘ ٥دٍلبثش٣ لبىٍ ثٝ  هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤آ٤ب  وٝٗ ٤ا٣ ٔج٣ٙ ثَ دْٚٞٚ ٕإاَثَا٢ ث٣ٍَٕ 

٘وجٝ ٖٞز اُ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙئشغ٥َٜ إشفبىٜ  وبٍاٖ ٣ٍُٔ ٣ سغ٥٥َار ٔشغ٥َ ٖ٘ش٥ٙ٣ٞٛث٘ ٥د

 ًوَ ٙيٜ إز. #3$ ٠ىٍ ػيَٚ ٕٙبٍآٖ  غ٤٘شب ٙي ٚ 
ذَاّٖ ًْاٖٗتز اعاط اتؼاز  تٌٖ٘ ًغتَّٖ ذلاصِ هسل پ٘ؼ :3خسٍل   

 

B β T R Adj R ي٘ت ؼ٘پهتغ٘زّإ  گزٍُ
2 F 

 ول ًوًَِ
 81/5%%% 436/0 364/0 هٛا٣ٞ ٔظجز ٟ٘ب٣٤

59/0 34/0 %%%11/34 
 -73/3%%% -280/0 -210/0 هٛا٣ٞ ٔٙف٣ ٟ٘ب٣٤

 هززاى
 14/17%%% 33/0 60/0 17/4%% 440/0 394/0 هٛا٣ٞ ٔظجز ٟ٘ب٣٤

    -84/2% -300/0 -340/0 هٛا٣ٞ ٔٙف٣ ٟ٘ب٣٤

 سًاى
 12/3%% 342/0 260/0 هٛا٣ٞ ٔظجز ٟ٘ب٣٤

54/0 28/0 %%%58/13 
 -14/3%% -344/0 -155/0 هٛا٣ٞ ٔٙف٣ ٟ٘ب٣٤
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                                                                                                                                         001/0 ∗∗∗p<   

 سٮ٥٥ٗ ثَا٢ ٥ٌٍَٖٕٛ ٥ُسلّ غ٤٘شب ٙٛى ٣ٔ ٔٚبٞيٜ# 3$ ٕٙب٠ٍوٝ ىٍ ػيَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 اثٮبى وٝ ىاى هٛا٣ٞ ٘ٚبٖ اثٮبى ٟ٘ب٣٤ ثَكٖت ٖ٘ش٣ٞٛ ٔشغ٥َ ثٝ َٔث٣ٛ سغ٥٥َار ٕٟٓ ٥ِٔاٖ

 هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ وٝ ٥٢ٍٛ  ثٝ ،وٙٙي ٣ٔ ث٣ٙ٥ د٥٘ ٍا ٖ٘ش٣ٞٛ ٚا٤ٍب٘ٔ اُ يىٍٝ 34 هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤

 #β;  -33/0$ٔٮىٛٓ  ٍٝٛر ثٝٔٙف٣  هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ ٚ #β; 44/0$ٖٔشم٥ٓ  ٍٝٛر  ثٝٔظجز 

 وُ سل٥ُّ ثَ ػ٥ٖٙز، ٭لاٜٚ ٘م٘ ث٣ٍَٕ ٔٙ٪ٍٛ ثٝ ٕٞـ٥ٙٗ، .٣ وَى٘ي٥ٙث٘ ٥د ٖ٘ش٣ٞٛ ٍا

 إز آٖ اُ ٙي. ٘شب٤غ كبو٣ ا٘ؼبْ ا٢ ػياٌب٘ٝ ٞب٢ُ سل٥ّ ُٖ ٞٓ ٚ َٔى ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ،

 ٍا ٖ٘ش٣ٞٛ سغ٥٥َار اُ ىٍٝي 28 ٚ 33سَس٥ت  ثٝ َٔى ٚ ُٖ وبٍاٖ ٣ٍُٔىٍ  هٛا٣ٞ اثٮبى ٟ٘ب٣٤ وٝ

 ث٣ٙ٥ وٙٙي. د٥٘

 

 ٕز٘گ دٍِ٘ ًت تحث
 ٢بٍٞب٥وبُٔ ثٛىٖ $ٔٮ ٢اُ آٖ ثٛى وٝ ثٮي سلاٗ ثَا ٣دْٚٞ٘ كبو ٤ٗثَآٔيٜ اُ ا غ٤٘شب

٭ٙٛاٖ  ٘بوبُٔ ثٛىٖ $اٙشجبٜ# ثٝ ٢ثَا ٣هٛا٣ٞ ٔظجز ٚ ثٮي ٚاوٙ٘ ٔٙف ٭ٙٛاٖ ٟ٘ب٣٤ ثٝ ثبلا# ٣ٙوٞ

ٚ  اٍىثب ٖ٘ش٣ٞٛ ٍاث١٦ ٔٮٙبىا٢ٍ ٚػٛى ى ٔٙف٣ ٔظجز ٍٚٝٛر  سَس٥ت ثٝ  ثٝ ٣هٛا٣ٞ ٔٙف ٟ٘ب٣٤

ٔٮٙبٕز وٝ َٞؿٝ  ٤ٗثي غ٤٘شب ٤ٖٗ٘ش٣ٞٛ ٖٞشٙي. ا َار٥٥سغ ٥ٙ٣ث٘ ٥ىٚ ثٮي لبىٍ ثٝ د ٤ٗا

ثٝ اٙشجبٞبر وٕشَ ثبٙي ٖ٘ش٣ٞٛ ثبلاسَ إز ٚ ٕٖٞٛ ثب  ٣ثبلاسَ ٚ ٚاوٙ٘ ٔٙف ٣ٙوٞ ٢بٍٞب٥ٔٮ

هٛا٣ٞ ىٍ  ٔٚوٞٝ ٟ٘ب٣٤ ٤ٗسَ ٭ٙٛاٖ ٟٔٓ ثٝ ٍااثٮبى  ٤ٗإز وٝ ا ٣مبس٥سلم ٥ٚ٥ٙ١ٚ د ٢٘٪َ ٣ٔجب٘

 ٥ُٚ ٍفشبٍٞبٕز $ٞ ؼب٘بر٥ٞب، ٞ ٙٙبهز وٙٙيٜ ٥ٙ٣ث٘ ٥ىٚ ثٮي د ٤ٗا٘ي ا ا٘ي ٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ ٘٪َ ٌَفشٝ

 ٣اطَ ٔشفبٚر اثٮبى ٔظجز ٚ ٔٙف ٠وٙٙي ب٥ٖدْٚٞ٘ كب١َ ث ٢ٞب بفش٤ٝ ٤ٗ#؛ ثٙبثَا2015ٖ، ٚ وٍٛا

سَ ثبٙي، ٖ٘ش٣ٞٛ ٥ِ٘  هٛا٣ٞ ٔظجز ٔٮٙبٕز وٝ َٞؿٝ ٟ٘ب٣٤ ٤ٗهٛا٣ٞ ثَ ٖ٘ش٣ٞٛ إز ٚ ثي ٟ٘ب٣٤

ٚ ٕٞىبٍاٖ  ّجَر٥#، و2011ٚ ٕٞىبٍاٖ $ ه٤ٙي٥ٕ ٢ٞب دْٚٞ٘ غ٤ث٥ٚشَ هٛاٞي ثٛى ٚ ثب ٘شب

ىٕز  ثٝ غ٤# ٕٞوٛاٖ إز. ىٍ هٞٛٛ ٘شب1394$ ٢#، ٔ٪ف2014َ$ ز٤ٚ ٞٛ#، فّز $2014

 ١هٛا٣ٞ ٍاث٦ ٟٔٓ ٍُٚٙىبٍاٖ ٔٛفك إز ٚ ثب ٟ٘ب٣٤ ٤ٌْ٣ٖ٘ش٣ٞٛ ثبلا ٚ وٝٗ ٤آٔيٜ ثب سٛػٝ ثٝ ا

ٌَا٣٤  ىاٖ٘ز وٝ ٭ٕيسبً وٕبَ ٣٘٪َا٘ ٍا ٕٖٞٛ ثب ٘٪َار ٝبكت غ٤٘شب ٤ٗا سٛاٖ ٣ىاٍى ٔ ٣ٔظجش

ٌَا٣٤  #؛ ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ وٕب2002َىا٘ٙي $ٌِٛي ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٣ٙؼبٍ ٍُٔٚٙىبٍاٖ ٍا ٕبهشب٢ٍ ثٟ
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ا٘ي ٚ ٍُٚٙىبٍاٖ وبٖ٘ٛ سٛػٝ هٛى ٍا اُ هٞٛٔز ٚ ٭ٞجب٥٘ز ثٝ  ٞب٢ ٭ملا٣٘ فٮبَ ٔىب٥ٖ٘ٓ

وٙٙي سب اثٮبى ٭ملا٣٘  وٙٙيٜ سٛػٝ ٣ٔ ٞب٢ ٍَ٘اٖ ىٞٙي ٚ وٕشَ ثٝ ػٙجٝ ٕٕبػز ٚ دٚشىبٍ سغ٥٥َ ٣ٔ

 #.1394 ،ٔ٪ف٢ٍَا اىٍان وٙٙي $ ٣ٚ غ٥َٞ٥ؼب٣٘ ٤ه ٔٛفم٥ز ٍُٚٙ

 هٛا٣ٞ ٔظجز ىٍ ٟ٘ب٣٤ وٝ ٤ٗاثب سٛػٝ ثٝ  هٛا٣ٞ ٚ ٖ٘ش٣ٞٛ ىٍ سج٥٥ٗ ٍاث١٦ ث٥ٗ ٟ٘ب٣٤

 ب٥ٖث سٛاٖ ٣ٔوٝ ٔٙٮ٦ف ٚ ىٍ ىٕشَٓ ٖٞشٙي  ٙٛى ٣ٔٔٮ٥بٍٞب٢ ٙو٣ٞ ثَا٢ ٭ّٕىَى سٮ٥٥ٗ 

 ؛1391 ٥ٙ،٣كٖٚ  ٍرثٚبىاٍ٘ي $ ٞب آٖافَاى ا٥ٕ٥ٙبٖ ث٥ٚش٢َ ثَا٢ ىٕش٥بث٣ ثٝ  اكشٕبلإً٘ٛى وٝ 

هٛا٣ٞ  ىٍ ٔمب١ٖ٤ ثب ٟ٘ب٣٤ سلز وٙشََ ٖٞشٙي،وٝ ا٤ٗ ٔٮ٥بٍٞب  ٭لاٜٚ ثَ آٖ ؿٖٛ# 2011 ،إشٛثَ

ٔشٕب٤ِ وٙٙي٠ ا٥ٍِ٘ٗ هٛىٔوشبٍ ٚ وٝ  ٔٙف٣ فَى سٛا٘ب٣٤ اىٍان ٟٔبٍوَىٖ ث٥ٚش٢َ ىاٍى

ا٘ي  اىٜٞب٣٤ وٝ ٘ٚبٖ ى #، ثٙبثَا٤ٗ ثَكٖت د2006ْ٘ٞٚإشٛثَ ٚ اسٛ، $غ٥َهٛىٔوشبٍ إز 

، ٘مُ اُ ٔلج٣، ٥ٞ2012ُ ٚ ادّشٖٛ، $ هٛا٣ٞ ثب ا٥ٍِ٘ٗ هٛىٔوشبٍ ٕٞجٖشٝ إز ٔٮ٥بٍٞب٢ ٟ٘ب٣٤

هٛا٣ٞ ٔظجز ثب سٮ٥٥ٗ ٔٮ٥بٍٞب٢ ٦ٙٔم٣ ثب افِا٤٘ ا٥ٕ٥ٙبٖ ٚ  ٍٕي وٝ ٟ٘ب٣٤ ٘٪َ ٣ٔ ثٝ #.1393

٢ و٥ّي٢ ٞب ٙٛى ؿَاوٝ ا٥ٕ٥ٙبٖ ٚ ا٥ٍِ٘ٗ اُ ٔإِفٝ ثبلاس٢َ ىٍ فَى ٔٙؼَ ٣ٔ ا٥ٍِ٘ٗ ثٝ ٖ٘ش٣ٞٛ

اػشٙبة اُ سٮ٥٥ٗ ٔٮ٥بٍٞب٢ افَا٣٥ ٚ ٭لاٜٚ ثَ آٖ، #، 2012ٌٛؿ٥بٍى٢ ٚ ػِٛ٘، $ ٖٞشٙي ٖ٘ش٣ٞٛ

هٛا٣ٞ ٔظجز ثب٭ض اىٍان س٥ٙي٣ٌ ٚ سؼَثٝ ٥ٞؼب٘بر ٔٙف٣ وٕش٢َ  غ٥َلبثُ ىٕشَٓ ىٍ ٟ٘ب٣٤

ٚ إشفبىٜ اُ  ٘ٛث١ هٛى ثٝ ا٤ٍُبث٣ ٙٙبهش٣ ثٟشَ ٚ ا٤ٗ ثٝ #٥ٞ2015ُ ٚ وٍٛاٖ، $ ٙٛ٘ي ٣ٔ

ىٕش٥بث٣ ثٝ ٔٮ٥بٍ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ٔٙؼَ  ٢ٞب وٚبو٘ٞجَىٞب٢ وٙبٍ آٔيٖ ٔإطَسَ ىٍ ثَهٍٛى ثب ٍا

ٚ ثب سٛػٝ ٍاث١٦ ٔظجز ٍاٞجَىٞب٢ وٙبٍ آٔيٖ فٮبَ ٚ  #؛٥٘2009ىِِٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، $ ٙٛى ٣ٔ

هٛا٣ٞ ٔظجز ثب ثٝ وب٢َ٥ٌٍ ٍاٞجَىٞب٢  #. ٕٔىٗ إز ٟ٘ب٥٘2008٣٤ىِِٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، $ ٖ٘ش٣ٞٛ

سٮ٥٥ٗ  ١ٚا٦ٕ  ٍا افِا٤٘ ىٞي. ٕٞـ٥ٙٗ سٛا٘ب٣٤ اىٍان ٟٔبٍوَىٖ ثٝ بٕت ٖ٘ش٣ٞٛوٙبٍ آٔيٖ ٔٙ

؛ إشٛثَ ٚ ث٥ىَ، 2011إشٛثَ، $ سٛا٘ي ثٝ ا٥ٔي ث٥ٚش٢َ ث٥ٙؼبٔي ٔٮ٥بٍٞب٢ ىٍ ىٕشَٓ ٚ ٔٙٮ٦ف ٣ٔ

#. ىٍ ٔمبثُ افَاى ثب ٥ِٛ٥ٌ2013ٗ ٚ ِجٍٛى، $ إز ٖ٘شٜٛٞب٢ ٟٔٓ افَاى  وٝ اُ ٣ٌْ٤ٚ #؛2008

 ٚ ٥ُٔ ثٝ ٔٛفم٥ز، د٢َُٚ٥ اكٖبٓ ثٝ ػب٢ ث٥ٙب٘ٝ غ٥َٚال٬ ا٘ش٪بٍار ى٥ُِ ثٝ ٔٙف٣ هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤

#. ٍاٞجَى وٙبٍ آٔيٖ ٘بٕبٌُب٢ٍ ىٍ ثَاثَ ٔٚىلار ثٝ وبٍ 2011إشٛثَ، $ سَٓ اُ ٙىٖز ىاٍ٘ي

فّز ٚ ٤ٛٞز، $ ٚ ثب ٔليٚى وَىٖ سٛػٝ ثَ ٢ٍٚ اٙشجبٞبر #؛2006اسٛ،  ٚ إشٛث٥ٌََ٘ي $ ٣ٔ

 ٕٞىبٍاٖ، ٚ ىاٖ$ ٙٛى ٢َ٥ٌٍ فَا٤ٙيٞب٢ ٙٙبهش٣ ٔٙبٕت ٔب٘ٙي سَٕوِ ٣ٔوب # ٔب٬٘ ث2006ٝ
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هٛا٣ٞ ٔظجز د٥ٕٛشٝ ثَ ىٕش٥بث٣ ثٝ اٞياف ٚ ا٘ؼبْ سى٥ّف ىٍ  وٝ افَاى ثب ٟ٘ب٣٤ # ىٍ ٍٝٛس2006٣

ٞب٢  ثٙبثَا٤ٗ ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سَٕوِ اُ ٣ٌْ٤ٚ #2006، ٤ٛ٥ٞز ٚ $فّز ىٕز اػَا سَٕوِ ىاٍ٘ي

هٛا٣ٞ  #، ٕٔىٗ إز ٟ٘ب2014٣٤، ٛا٥ِ٤ّٔ؛ 2007ػِٛ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ، $ زٟٔٓ افَاى ٖ٘شٜٛ إ

 ث٥ٚش٢َ ث٥ٙؼبٔي.  ٔظجز اُ ٤َ٥ك سم٤ٛز سَٕوِ ثٝ ٖ٘ش٣ٞٛ

 اُ ٢ٔٮٙبىاٍ ٥ٍٛ ثٝ ُ٘بٖ ثٝ ٖ٘جز َٔىاٖ وٝ ىاى ٘ٚبٖ ٦ٔبِٮٝ ا٤ٗ ٘شب٤غ اُ ى٢ٍَ٤ ثو٘

 فَه٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ ،#2009$ ٕٞىبٍاٖ ٚ ى٥ِِٛ٘ ٘شب٤غ ثبوٝ  ،ٖٞشٙي ثَهٍٛىاٍ ٢ثبلاسَ ٖ٘ش٣ٞٛ

 ىاى٘ي ٘ٚبٖ وٝ إز ٔغب٤َ# 1393$ ي٥ٜكٕ ٚ ٥َ٢ٙ ،٣وبٙب٘ دْٚٞ٘ غ٤٘شب ثب ٚ ٕٖٞٛ# $1390

 ١ٕ٘ٛ٘ ٫ٛ٘ ثٛىٖ ٔشفبٚر ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ٍا آٖ ٣اكشٕبِ ٤ُىلا وٝ إز؛ َٔىاٖ اُ ٚش٥َث ُ٘بٖ ٖ٘ش٣ٞٛ

 ٍا كب١َ دْٚٞ٘ ٢آٔبٍ ١ٕ٘ٛ٘ َا٤ُ وَى؛ اٙبٍٜ إشفبىٜ ٍٔٛى اثِاٍ ٚ ٣ٍلبثش ٦ٕق ،٢آٔبٍ

 ب٤ٖىا٘ٚؼٛ ١ٕ٘ٛ٘ ٥ِ٘# 1393$ ٕٞىبٍاٖ ٚ ٣وبٙب٘ دْٚٞ٘ ىٍ ىٞي ٣ٔ ٥ُسٚى وبٍاٖ ٘وجٝ ٣ٍُٔ

 ٢ثٮي سه ٍا ٖ٘ش٣ٞٛ وٝ ثٛى ٖ٘ش٣ٞٛ ب٥ٓٔم ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى اثِاٍ ٚ ٔوشّف ٢ٞب ٍٙشٝ ٍُٚٙىبٍ

 ثو٘ ىٍ وٓ ٢آٔبٍ ١ٕ٘ٛ٘ ٍا اهشلاف ٤ٗا ٣اكشٕبِ ٥ُىِ ٕٞىبٍاٖ ٚ ٣وبٙب٘ ٕٙؼي؛ ٣ٔ

 اُ. وَى٘ي ٌِاٍٗ َٔىاٖ اُ وٕشَ ٣دَاوٙيٌ ٚ ثبلاسَ ٖ٘ش٣ٞٛ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٤َٔمبى ثب ُٖ ٙىبٍٍُٚ

ٔٮ٥بٍٞب٢ ٙو٣ٞ  ٢ٔٮٙبىاٍ ٥ٍٛ ثٝ ُ٘بٖ ثب ٤ٖٝٔمب ىٍ َٔىاٖ ٔب ٢ٞب بفش٤ٝ إبٓ ثَ وٝ ٣٤آ٘ؼب

 سغ٥٥َار وٙٙيٜ ٥ٙ٣ث٘ ٥د هٛا٣ٞ اثٮبى ٟ٘ب٣٤ ٤ٗا ٚىاى٘ي  ٢ ثٝ اٙشجبٞبر ٣ٔسَ ٔظجزثبلاسَ ٚاوٙ٘ 

سَ ٚ  ب سٮ٥٥ٗ ٔٮ٥بٍٞب٢ ٔٮمَٛث َٔىاٖ وٝ ٍٕي ٣ٔ ٘٪َ ثٝ ٌِا ٖٞشٙي، ػٙٔ ىٚ ٥ٗث ىٍ ٖ٘ش٣ٞٛ

، ا٥ٕ٥ٙبٖ ثبلاسَ ٚ دب٤يا٢ٍ ث٥ٚش٢َ ىٍ هٛا٣ٞ ٣٤ٟ٘بسَ ثٝ اٙشجبٞبر ٚ ٭يْ  ٚاوٙ٘ ٔظجز

 اُ ٙٛى ٣ٔ ثب٭ض وٝ ٍٕٙي ٣ٔ ٥ٕ٣هٛىسٙ٪ ثٝ ٚش٥٢َث َٕ٭ز ثب ٤ٚبث٣ اٞيف ىاٍ٘ي  ىٕز

 ٤ٗا ىٍ ؿَاوٝ َفز٤دٌ ز٥ل٦ٮ ثب سٛاٖ ٣ٕ٘ ٍا ٥٥ٗسج ٤ٗا َٞؿٙي. ثبٙٙي َهٍٛىاٍث ٢ثبلاسَ ٖ٘ش٣ٞٛ

 ٍا ٣ٔٮِّٛ -٭ّز اٍسجب٣ سٛاٖ ٣ٕ٘ آٖ ١ٚا٦ٕ ثٝ ٚ إز ٙيٜ إشفبىٜ ٣ٕٞجٖشٍ ١ٍاث٦ اُ دْٚٞ٘

 .وَى إشٙجب٣

 َار٥٥سغ ٣هٛا٣ٞ ىٍ َٞ ىٚ ػٟز ٔظجز ٚ ٔٙف دْٚٞ٘ كب١َ، ٟ٘ب٣٤ ٢ٞب بفش٤ٝثب سٛػٝ ثٝ 

 هٛا٣ٞ ٟ٘ب٣٤ٖ وٝ ٖ٘جز ثٝ ُ٘ب ٢َٔى وبٍاٖ ٣ٚ ٍُٔ وٙي ٣ٔ ٥ٙ٣ث٘ ٥ٖ٘ش٣ٞٛ ٍا دَٔث٣ٛ ثٝ 

٘م٘ ٔشفبٚر اثٮبى  ٞب بفش٤ٝ ٤ٗثَهٍٛىاٍ ثٛى٘ي؛ ا ٢ىاٙشٙي اُ ٖ٘ش٣ٞٛ ثبلاس٢َ سَ ٕبِٓ

. وٙي ٣ىٍ ُ٘بٖ ٍا ثَػٖشٝ ٔ ٤ْٜٚ ثٝ وبٍ ٣ٖ٘ش٣ٞٛ ٍُٚٙىبٍاٖ ٍُٔ ١هٛا٣ٞ ىٍ سٕٛٮ ٟ٘ب٣٤
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سٛػٝ هٛا٣ٞ  ٟ٘ب٣٤ ثٝ ٘م٘ وبٍاٖ ٣ٖ٘ش٣ٞٛ ٍُٔ ١سٕٛٮ ٢إشبثٙبثَا٤ٗ ٢ٍَٚ١ إز ىٍ ٍ

ٞب٢ سؼَث٣ َٔسج٤ ثب آُٔٛٗ ٚ  ٞب٢ آس٣ ٔٮ٦ٛف ثٝ ٥َف دْٚٞ٘ ٙٛى ٣ٙٛى، د٥ٟٚٙبى ٔ ث٥ٚش٢َ

ثٝ  ٢هٛا٣ٞ ثبٙي وٝ اُ ٔٙ٪َ وبٍثَى اٍسمبء اثٮبى ٕبٌُبٍ ٟ٘ب٣٤ ٢ىٍ ٍإشب ٣ٚٙبهش٘ٔياهلار ٍٚا

 ث٥ٙؼبٔي.ثٟجٛى ٖ٘ش٣ٞٛ ٚ ٭ّٕىَى ىٍ ٍُٚٙىبٍ 

 ّا: ًَؽت پٖ
2- Mental toughness 1- Martial Arts 

4- Consistency 3- Confidence 

6- Challenge 5- Control 

8- Cope 7- Concentration 

10- Optimism 9- Resilience 

12- Perfectionism 11- Hardiness 

14- Mal Adaptive 13- Adaptive 
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ٍ  ف٩ٚ٥ٝ ،هٛا٣ٞ #. ٍاث٦ٝ ٟ٘ب1389٣٤$ .دَ٘بُ ،٢آًٍ؛ إىٙيٍ ،٣بَٔط٥٭جبٓ؛ و ،٣ِمبٕٕاثٛا  ٢ٔييا

ٍ ٣ٚ ٍٚا٘ٚٙبٕي  ٣ٍفشبٍ كَوشي  .ىٍ سىٛا٘يٚ ٣ثب ٭ّٕىَى ٍُٚٙ ٣ٚ ا٦١َاة ٍلبثش  ٠، ٙيٕب
4، ٜٝ 287- 267. 

فَُ٘ي  ٢ٞب ٕجه ١#. ٍاث1390٦$ .ك٥ٕي ،٣ف٤ثٚبٍر، ٔلٕي٭٣ّ؛ وٍٛٚٗ، ٭٢ِ٤ِ؛ دٍَٛٙ

ا٤َا٣٘.  ٢ٞب اُ هب٘ٛاىٜ ٢ا هٛا٣ٞ فَُ٘ياٖ ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘ب٣٤ ِي٤ٗ ثبٚا ٢دٍَٚ

 .160-145 ٜٝ ،#26$7د٣ْٞٚ،  هب٘ٛاىٜ

ٖ  ىٍ ٣ٍليبثش هيٛا٣ٞ ا١ي٦َاة    . ٟ٘يب٣٤ #1391. $إيٕبء  ،٥ٙ٣كٖ ؛٣ٔلٕي٭ّ ثٚبٍر، . ٍُٚٙيىبٍا

 .25-15 ٜٝ ،33ٕٙبٍٜ  ٣.َا٤٘ا ٍٚا٘ٚٙبٕبٖ ىٍ ٣سلِٛ ٣ٍٚا٘ٚٙبٕ

ثب  ٣#. اٍسجب٣ إشلىبْ 1394ًٙٞاِٝ. $ ٢٣، ثَُٟٚ، وبٙب٣٘ ِٚٔلٕي ، ٌَُكٙبف دٍٛ، كٖٗ

٣ٙ، ٕبَ دٙؼٓ، ٍُٚ ٦ٔ٣بِٮبر ٍٚا٘ٚٙبٕ. وبٍ ٣ىٍ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٍُٔ ٣ٍُٚٙ ز٥ٔٛفم
 .116-97ٜٝ ، 17ٕٙبٍٜ 

 ٣بث٤ٚ ٞٙؼبٍ ٣ٍٚاٖ٘ٙؼ ٢ٞب ٤ٌْ٣#. 1393ٚ$ .ي٥ٜكٕ ،٢ٞبػَ؛ ٔٮٙبَٝ ،٥َ٢اِٝ؛ ٙ ٣ِٚ ،٣وبٙب٘

دْٚٞ٘ ىٍ ٍُٚٗ ٍُٚٙىبٍ.  ب٤ٖىٍ ىا٘ٚؼٛ (MTS) ٣ٖٞٛ٘ش ب٥ٓٔم ٣ٖ٘و١ فبٍٕ
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 .97-83 ٜٝ ،7 ٠ٕٙبٍ ،٣ىاٍ٘ٚبٞ

ٓ  اِيٝ؛   ٣ِٚي  ،٣وبٙيب٘ اكٕي؛  ،٣فَه ٔمب٤ٖي١ ٖ٘يش٣ٞٛ ُ٘يبٖ ٚ ٔيَىاٖ     #. 1390$ .ٔشٚيَ٭٣، اثيَا٥ٞ

ٍ  ٢ سٕب٣ٕ ٚ غ٥َسٕب٣ٕ ىٍ ٕي٦ٛف ٔوشّيف ٟٔيبٍس٣.   ٞب ٍٙشٍُٝٚٙىبٍ  ٣ ٚ كَوشي  ٍفشيب
 .71-86ٜٝ ، 8ٍٜ ٕٙبٕبَ دٙؼٓ،  ،٣ ٣ٍٍُٙٚٚا٘ٚٙبٕ

١ ٘بٔيي ب٤ٖييدبٚييٙبهش٣ سىٛا٘يييٚوبٍاٖ ٔٛفييك ا٤َا٘يي٣. ٘سٮ٥يي٥ٗ ٥ٕ٘ييَم ٍٚا #.1393ٔلجيي٣، ٔلٕييٛى. $
 .30-٣20 ٚ ٭ّْٛ ٣ٍُٙٚ، ٜٝ ثي٘ ز٥سَث، ىا٘ٚىيٜ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي. ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ

ىهشيَاٖ   ٢آٍٚ هٛا٣ٞ ثب سبة ٚ ٟ٘ب٣٤ ٢فَُ٘ي دٍَٚ ٢ٞب ٕجه ١ٍاث٦#. 1394. $ٔٮٞٛٔٝ ،٢ٔ٪فَ
٣ ٚ ٭ّيْٛ  ثيي٘  ز٥سَث، ىا٘ٚىيٜ آُاى ٍٙزىاٍ٘ٚبٜ  اٍٙي، ٣وبٍٙٙبٕ ١٘بٔ ب٤ٖ. دبٕشب٥َٖىث

٣ٍُٙٚ.  ٜٝ30-40. 
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