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 چى٘سُ
 افَاى ٍٚا٣٘ ٕلأز ٭يْ ٤ب ثَٕلأز ٚاِي٤ٗ سل٥ٞلار ٦ٕق ٥ِٔاٖ وٝ إز ٙيٜ ٔٚوٜ

 ثَُٚ ٚ فَُ٘ياٖ سل٣ّ٥ٞ ٦ٕق ٚاِي٤ٗ، سل٥ٞلار ٦ٕق ث٥ٗ ىٞي وٝ ٣ٔ ٘ٚبٖ ٚ إز ٔإطَ

ٖٔأ١ِ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ػب٬ٔ ٕلأز ٍٚا٣٘  اٍى.ى ٚػٛى اٍسجب٣ ٍٚا٣٘ ٭لائٓ

ٕلأز ٍٚا٣٘  ٔمب٤ٖٝ كب١َ دْٚٞ٘ وٛىوبٖ ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٕٛف سل٣ّ٥ٞ ٔوشّف ثٛى. ٞيف

 ٚ ا٢ ٔمب٤ٖٝ -٭٣ّّ دْٚٞ٘ س٥ٝٛف٣ ٚ ٍٚٗ. ثٛى ٚاِي٤ٗ سل٥ٞلار ٦ٕق ثَ إبٓ وٛىوبٖ

 ٢َ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ ثب وٝ ٛى٘يث 9 ٦ٙٔمٝ اثشيا٣٤ ىْٚ دب١٤ ىهشَ آُٔٛاٖ ىا٘٘ آٔب٢ٍ ػبٔٮ١

 ٞب٢ آُٖٔٛ ثب وٛىوبٖ ا٤ٗ. ٙي٘ي ا٘شوبة ٘فَ 250 سٮياى ا٢ َٔكّٝ سه ا٢ هٛٙٝ سٞبىف٣

 سب ى٤ذّٓ ٤َُ اُ ٚاِي٤ٗ سل٥ٞلار ٦ٕق ث٣ٍَٕ ٙي٘ي.# 1992: وٛٔبٍ، MHC$ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز

 ٘شب٤غ. ٌَى٤ي سل٥ُّ ٚا٥ِٔ وَٕٚىبَ ٚا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ آُٖٔٛ اُ إشفبىٜ ثب ٞب ىاىٜ .ثٛى ىوش٢َ

 ثٛى  ٔٮٙبىاٍ وٛىوبٖ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ٢ٍٚ ثَ ٚاِي٤ٗ سل٥ٞلار سأط٥َ ٍٔٛى ىٍ كبُٝ
 

  $٤ٖٛ٘ٙيٜ ٖٔإَٚ# ٍبٜ آُاى، ٚاكي سَٟاٖ َٔوِوٛىوبٖ إشظٙب٣٤، ىا٘ٚ ىا٘ٚؼ٢ٛ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ. *

  إشبى٤بٍ ٌَٜٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ آُاى ٚاكي سَٟاٖ َٔوِ. **
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Abstract 

It has been determined that the level of parental education affects the 

health of people or the lack of mental health of individuals, and suggests 

that there is a correlation between the level of education of parents, the 

educational level of children and the occurrence of psychological 

symptoms. The main problem of the present study is a comprehensive 

investigation of the children mental health based on the level of parents' 

education. The current study aimed to compare mental health based on the 

level of parents' education. The research method is descriptive and causal-

comparative with the statistical population comprising 2nd-grade 

elementary school girls studying at district 9 out of whom 250 students 

were selected using the one-step cluster random sampling method. These 

children were compared with their parents by means of (M.H.C: Kumar, 

1992). Parents' education varied from less-than-secondary to doctoral 

levels. The data were analyzed using Kruskal-Wallis variance analysis. 

The results suggest that the impact of parents' education on children's 

mental health is significant (P=0/001). The findings indicated a strong 

correlation between the level of parent’s education and the mental health 
of children. 
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 همسهِ
٤ه ٭َٙٞ و٥ّي٢ ىٍ ٕلأز و٣ّ إز وٝ ٭٥ٕمبً ٭ّٕىَى فَى ٍا ىٍ  1ٕلأز ٍٚا٣٘

 3#. ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز2009ىٞي $و٥ِ،  سأط٥َ لَاٍ ٣ٔ سلز 2ُ٘ي٣ٌ ٚ ٍٚا٘يٍٕش٣ فب٭٣ّ

اى س٤َٞق وَىٜ إز وٝ ٕلأز ٍٚا٣٘، َٝفبً ٘جٛى اهشلاَ ٍٚا٣٘ ٥ٖ٘ز؛ ثّىٝ سٛا٘ب٣٤ فٟٓ إشٮي
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ٙىُ ٕٛىٔٙي ٚ ٔٚبٍوز ىٍ ػبٔٮٝ  ثبِمٜٛ ٙوٜ، وٙبٍ آٔيٖ ٔإطَ ثب س٥ٙي٣ٌ، وبٍ وَىٖ ثٝ

#. ُٞٙٛ ٞٓ ٭٥َّغٓ ا٤ٗ سٕب٤ِ، اٍسمبء ٕلأز ٍٚا٣٘ 2016إز $ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز، 

ٔوٞٛٝبً ىٍ اٚا٤ُ ُ٘ي٣ٌ، ثٝ ىٍٕش٣ ىٍن ٘ٚيٜ إز. ٦ٔبِٮبر َٔث٣ٛ ثٝ ٖٔبئُ ٕلأز 

ٙٛى. ٕٞـ٥ٙٗ  ٢ِ٤ٍ ٣ٔ وٝ ث٥ٙبٖ ٕلأز ٍٚاٖ اُ ٥ٕٙٗ ػٛا٣٘ ٥َفٍٚا٣٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز 

 ثَآٍٚى ٙيٜ إز وٝ ٣ٕ٥٘ اُ اهشلالار ٕلأز ٍٚا٣٘ َٔث٣ٛ ثٝ ٌٖش٠َ ٭َٕ لجُ اُ ٕٗ 

ٕب٣ٍِ ثٝ ٤ى٣ اُ  17ىٍٝي اُ وٛىوبٖ ٤َُ ٕٗ  20سب  14ٙٛ٘ي ٚ  ٕب٣ٍِ دي٤ياٍ ٣ٔ 14

ٔٙ٪ٍٛ سٮ٥٥ٗ ٫َٚٙ  #. سب وٖٙٛ ث2005ٝ ٙٛ٘ي $وَّٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، اهشلالار ٍٚا٣٘ ٔجشلا ٣ٔ

اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ثب ٕٝ اثِاٍ ٔوشّف ٍٝٛر  ١ٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ ىٍ ا٤َاٖ، ٕٝ ٦ٔبِٮ اهشلاَ

ٍٝٛر ٌَفشٝ إز، ٫ٛ٥ٙ  1390ٚ  1387، 1378ٞب٢  ا٘ي؛ ىٍ ا٤ٗ ٕٝ ٦ٔبِٮٝ وٝ ىٍ ٕبَ ٌَفشٝ

ى٥ُِ ٚػٛى  أب ثٝ ىٍٝي ثَآٍٚى ٙيٜ إز 6/23ٚ  10/17، 21سَس٥ت  ٞب٢ ٍٚا٣٘ ثٝ اهشلاَ

٥ٕٞٗ ى٥ُِ  ٞب٣٤ َٕٞاٜ ثٛىٜ؛ ثٝ ٞب ثب اٙىبَ سفبٚر ىٍ ػبٔٮٝ ٞيف ٚ اثِاٍ ٔمب٤ٖٝ ٥ٔبٖ آٖ

ٞيف ٤ىٖبٖ  ١ٞب٢ ٍٚا٘ذِٙى٣ اُ ٦ٔبِٮبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ثب اثِاٍ ٚ ػبٔٮ ٔٙ٪ٍٛ إشوَاع اهشلاَ ثٝ

ىٍٝي ثٛى  6/39ٚ  2/34، 5/21سَس٥ت  ٞب ثٝ إشفبىٜ ٙيٜ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِٮبر، ٫ٛ٥ٙ اهشلاَ

 #. 1393$ٍ٘ٛثبلا، ىٔب٢ٍ ٚ ٤ٍب٣١ اٝفٟب٣٘، 

ٞب٢ ٍٚا٣٘  س٢َ لَاٍ ىاٍ٘ي وٛىوب٘ٚبٖ ثٝ آ٥ٕت ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٔٛلٮ٥ز اػشٕب٭٣ دب٥٤ٗ هب٘ٛاىٜ

ا٘ي، سل٥ٞلار ٚاِي٤ٗ ىٍ ثَلَا٢ٍ ٭ياِز، ى٢ٍٚ اُ سجٮ٢٥بر ث٥ٗ وٛىوبٖ  ث٥ٚش٢َ ىؿبٍ ٙيٜ

٭٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ث٥ٖبٍ ٔإطَ ثٛىٜ ٚ اُ ثَُٚ ث٥ٖب٢ٍ اُ ىهشَ ٚ دَٖ ٚ ا٤ؼبى ٥ٕ٥ٕٝز ٚالٮ٣ ث٥ٗ ا

#. ىٍآٔي هب٘ٛاٍ دب٥٤ٗ ٚ 1381ٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٚ ٍٚا٣٘ ػ٢َ٥ٌّٛ وَىٜ إز $اوج٢َ،  ٘بٞٙؼب٢ٍ

 ١٘ٛث ٞب٢ لاُْ ثَا٢ وٛىوبٖ َٕٞاٜ إز ٚ ا٤ٗ ثٝ ٦ٕق سل٥ٞلار ثب فمَ غٌا٣٤ ٚ وبٞ٘ فَٝز

وٙي $٤ٍٔ،  ث٣ٙ٥ ٣ٔ ٛىو٣ ٍا د٥٘هٛى ٫َٚٙ ٚ ٙير ٔٚىلار ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ىٍٚاٖ و

#. ٭٥َّغٓ ٬١ٚ ٘بٖٔب٭ي غٌا٣٤، سل٥ٞلار دب٥٤ٗ ىٍ 2011؛ ٔه لا٥ٌّٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2013

سٛا٘ي فَٝز وٛىوبٖ ثَا٢  ٭ٙٛاٖ ٤ه ٤ُبٖ اػشٕب٭٣ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ٣ٔ هب٘ٛاىٜ ثٝ

وٙي $اِفَ، وٖت سل٥ٞلار، د٥َٚفز ٙغ٣ّ ٚ ا٥ٔي ثٝ سلَن اػشٕب٭٣ ٍٚ ثٝ ثبلا ٍا ٔليٚى 

 #. 2016؛ ٥ٙن ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2013؛ ٤ٍٔ، 2012

٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ٦ٕق سل٥ٞلار دب٥٤ٗ ىٍ ٚاِي٤ٗ، ثب وبٞ٘ 
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وب٢َ٥ٌٍ ٔٙبث٬ ٕلأز ٍٚا٣٘ وٛىن ٚ افِا٤٘ ٙير ٚ ٔير ٔٚىلار ٕلأز ٍٚا٣٘  ثٝ
ٞب٢ د٥ٚ٥ٗ ٍاث٦ٝ  #. د2011ْ٘ٞٚ؛ ٔه لا٥ٌّٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2013وٛىن َٔسج٤ إز $٤ٍٔ، 

ه٣٦ ث٥ٗ سل٥ٞلار هب٘ٛاىٜ ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘ ٔٙف٣ ٍا ثَا٢ وٛىوبٖ ٘ٛدب ٘ٚبٖ ىاىٜ إز. ثَا٢ 
ٔظبَ ىٚ دْٚٞ٘ وٝ ثبلاس٤َٗ ٦ٕق سل٥ٞلار ٚاِي٤ٗ ٍا ا٘ياُٜ ٌَفشٙي ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ 

ٚ  ٢ٌَ، ّٕٛن، ٥ٞؼب٣٘ وٙ٘ ٥ٍٛ ٖٔشمُ ثب ٔٚىلار فِٖٚ سل٥ٞلار هب٘ٛاٍ ٚ ىٍآٔي ثٝ
#. 2013؛ ٍٕٛ٘ٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2010اػشٕب٭٣ ىٍ وٛىوبٖ ٘ٛدب ٍاث٦ٝ ىاٍ٘ي $ى٤ٛ٤ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٚاِي٢ ثٛىٖ،  # ٘ٚبٖ ىاى وٝ كش٣ دٔ اُ ٕٞشبٕب٢ُ اُ ِلب٧ ىٍآٔي هب٘ٛاٍ، سه2013دبٍن $
ث٥ٗ ل٢ٛ ثَا٢ افَٖى٣ٌ ٘ٛػٛا٘بٖ  ٕٗ ٔبىٍ، ٚ افَٖى٣ٌ ٚاِي٤ٗ، اوشٖبة سل٥ٞلار ٔبىٍ، د٥٘

ٞب٣٤ وٝ ٢ٍٚ ٔٙبث٬ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ افَاى ا٘ؼبْ ٙيٜ إز، ٘ٚبٖ ىاى٘ي  بِٝ إز. دْٕٚٞ٘ 24سب12
وٙٙي، إشَٓ ث٥ٚش٢َ ٍا  ٞب٢ ثب ٦ٕٛف سل٥ٞلار دب٥٤ٗ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ ٘ٛػٛا٘ب٣٘ وٝ ىٍ هب٘ٛاىٜ

سج٥٥ٗ ٙي $ف٥ٙىّٖش٥ٗ ٚ  دب٥٤ٗ 4ث٣ٙ٥ ِٔاػ٣ وٙٙي ٚ ا٤ٗ ٍاث٦ٝ سب كي٢ ثب هٛٗ اىٍان ٣ٔ
الشٞبى٢ وٛىو٣ اُ لج٥ُ  -٤ه ٦ٔبِٮٝ وٝ ٍاث١٦ دب٤ٍبٜ اػشٕب٭٣#. ىٍ 2007ٕٞىبٍاٖ، 

سل٥ٞلار ٚاِي٤ٗ ٚ ىٍآٔي ثَ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ ثٌٍِٖب٣ِ ث٣ٍَٕ ٙي، ٘ٚبٖ ىاى وٝ فمياٖ 
كٕب٤ز اثِا٢ٍ $سٛا٘ب٣٤ وٕه ىٍ ٔٛل٬ ِِْٚ# ٖ٘جز ثٝ كٕب٤ز ٥ٞؼب٣٘، ث٥ٚشَ دَاوٙي٣ٌ 

 ٚ آٌب٣ٞ #. ٥ِٔا2016ٖٚ ٕٞىبٍاٖ، وٙي $٥ٙن  ٕلأز ٍٚا٣٘ ٍا ىٍ فَُ٘ياٖ سج٥٥ٗ ٣ٔ
 ٞب٢ ٔٛلٮ٥ز ىٍن ٚ فَُ٘ياٖ ثب ٍفشبٍ ىٍ ٍا آ٘بٖ د٢َ٤ٌ ا٘ٮ٦بف سٛا٘ي ٣ٔ ٚاِي٤ٗ سل٥ٞلار

 ثَُٚ ىٍ ٚاِي٤ٗ سل٥ٞلار ٥ِٔاٖ ٘م٘ ثٝ سٛاٖ سَس٥ت ٣ٔ ثي٤ٗ .ٕبُى د٤ٌَ أىبٖ آ٘بٖ ٍٙي٢
 ُٔبٖ ٤ٚب ثٌٍِٖبَ افَاى ٢ٍٚ ثَ ث٥ٚشَ ٞب دْٚٞ٘ ا٤ٗ. ثَى د٣ آُٔٛاٖ ىا٘٘ ىٍ ٍفشب٢ٍ اهشلالار

 ٕٞـ٥ٙٗ إز ٙيٜ ا٘ؼبْ سل٥ُٞ ا٥ِٚٝ ٞب٢ ٕبَ ىٍ وٛىوبٖ ٢ٍٚ ثَ وٕشَ ٚ ٌَفشٝ ا٘ؼبْ ثّٛٯ
 ِٕٞٔبٖ ٥ٍٛ ثٝ ف٣ٍَٙٞ ٚ اػشٕب٭٣ الشٞبى٢، ٭ٛأُ سل٥ٞلار ثَ ٭لاٜٚ لج٣ّ ٞب٢ دْٚٞ٘ ىٍ

٥ٍٛ  ثٝ كب١َ ٞ٘دْٚ ٣ِٚ ىاٙشٝ ط٥َأس سلم٥مبر ٘ش٥ؼٝ ث٢ٍَٚ ٭ٛأُ ا٤ٗ ٚ إز ٙيٜ ث٣ٍَٕ
 ٚاِي٤ٗ سل٥ٞلار ٦ٕق ثَإبٓ ٕلأز ٍٚا٣٘ وٛىوبٖ ٔمب٤ٖٝ ث٣ٍَٕ ثٝ اهشٞب٣ٝ

 .دَىاُى ٣ٔ
ٕلأز ٍٚا٣٘ وٛىوبٖ ثَ إبٓ ٦ٕق  ١ثَ ا٤ٗ إبٓ ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ٔمب٤ٖ

 سل٥ٞلار ٚاِي٤ٗ إز.
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 ّإ پضٍّؼ فزضِ٘
 ٤بثي. ٣ٔثب افِا٤٘ ٦ٕق سل٥ٞلار ديٍ، ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ وٛىوبٖ افِا٤٘  -1
 ٤بثي.  ثب افِا٤٘ ٦ٕق سل٥ٞلار ٔبىٍ، ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ وٛىوبٖ افِا٤٘ ٣ٔ -2

 

 رٍػ
 إز. ا٢  ٔمب٤ٖٝ -٣ دْٚٞ٘ كب١َ اُ ٫ٛ٘ ٭ّّ

آٔب٢ٍ ٭جبٍر ثٛى اُ  ١ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ػبٔٮ گ٘زٕ: آهارٕ، ًوًَِ ٍ رٍػ ًوًَِ ٔخاهؼ
دٍَٚٗ َٟٙ سَٟاٖ وٝ ىٍ ٕبَ آُٔٛٗ ٚ  9 ١آُٔٛاٖ ىهشَ ٔم٬٦ ىْٚ اثشيا٣٤ ٦ٙٔم ىا٘٘ ١و٥ّ

ٔٚغَٛ ثٝ سل٥ُٞ ثٛى٘ي وٝ ثَإبٓ ا٥لا٭بر كبُٝ اُ ٕبُٔبٖ آُٔٛٗ ٚ  93 -94سل٣ّ٥ٞ 
٘فَ ثٛىٜ إز. كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ  710آُٔٛاٖ  سٮياى وُ ا٤ٗ ىا٘٘ 9دٍَٚٗ ٦ٙٔمٝ 

 ٢َ٥ٌ آُٔٛ ثٛى وٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ىا٘٘ 250دْٚٞ٘ كب١َ، ثبسٛػٝ ثٝ ػيَٚ و٣ٖ٤َ ٌٍٔٛبٖ 
ا٢ إز. ٔلمك ػٟز ٤ٌِٙ٘ ٕ٘ٛ٘ٝ  َٔكّٝ ا٢ سه إشفبىٜ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ سٞبىف٣ هٛٙٝ ٍٔٛى

ٔيٍٕٝ ٍا ا٘شوبة ٚ  10ٍٝٛر سٞبىف٣،  آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ثٝ 9اُ ث٥ٗ ٔيآٍ اثشيا٣٤ ٦ٙٔمٝ 
ٕذٔ ١ٕٗ َٔاػٮٝ ثٝ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ، اليأبر لاُْ ػٟز اهٌ ٔؼُٛ ثَا٢ اػَا٢ 

 250ٞب ثَ ٢ٍٚ  ٖ ا٤ٗ ٦ٙٔمٝ ا٘ؼبْ ٙي . ٚ ٟ٘ب٤شبً دَٕٚٙبٔٝآُٔٛا دَٕٚٙبٔٝ ثَ ٢ٍٚ ىا٘٘
آُٔٛ ثٛىٜ وٝ  ىا٘٘ 400لاُْ ثٝ ًوَ إز وٝ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ كيٚى $ىْٚ اػَا ٙي  ١آُٔٛ دب٤ ىا٘٘

٘فَ وبٞ٘ ٤بفز#.  250ٞب٢ ٘بلٜ، ٔويٚٗ ٚ ٘بٔٮشجَ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  ثٮي اُ كٌف دَٕٚٙبٔٝ
غبَ ثٝ سل٥ُٞ ىٍ ٔم٬٦ ىْٚ اثشيا٣٤، ٘ياٙشٗ ٕبثمٝ َٙا٤٤ َٙوز ىٍ دْٚٞ٘ ٭جبٍر ثٛى اُ: اٙش

ٞب  ث٥ٕب٢ٍ ٍٚا٣٘ ٤ب ثٖش٢َ ىٍ ث٥ٕبٍٕشبٖ ٚ ٭يْ إشفبىٜ اُ ىا٢ٍٚ ٍٚا٘ذِٙى٣. ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ
 إشفبىٜ ٙي. SPSS  ٍّٖٚ20افِاٍ  اُ َْ٘

 وٙٙيٌبٖ لَاٍ ٌَفز. ٞب٢ دْٚٞ٘ ثٝ َٙف ٤َُ ىٍ اهش٥بٍ َٙوز دَٕٚٙبٔٝ اتشار پضٍّؼ:

 دَاىٔب ٍٚا٣٘ دَٕٚٙبٔٝ ٕلأز اُ وٛىوبٖ ٍٚا٣٘ ١ٚٮ٥ز ٙٙبٕب٣٤ ػٟز ٍٚا٣٘:ٕلأز 

 ٤َ٥ك اُ ٍٚا٣٘ ١ٚٮ٥ز ٙٙبٕب٣٤ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٍٚا٣٘ ٕلأز إز. ٙيٜ إشفبىٜ# M.H.C$ وٛٔبٍ

 إز، ٙيٜ سف٥َٖ ٙوٜ ػٖٕب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ ثٮي ىٚ َٞ ىٍ ١ٮف ٚ ٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ٘ٚب٘ٝ فمياٖ

 ٕلأز ٠ىٞٙي ٘ٚبٖ وٝ ٍا ٞب٣٤ ٘ٚب٘ٝ ١و٥ّ سب وٝ وَى هٛإزىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔٮّٓ دٙغ اُ وٛٔبٍ

 21 ٥ِٖز ٤ه سَس٥ت ثي٤ٗ. وٙٙي ٥ِٖز هٛىٙبٖ ٘٪َ ٚ ىٍن ٥جك ثَ إز ١ٮ٥ف ٍٚا٣٘
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 وٝ آ٘ؼب سب ٭م٥يٜ ا٩ٟبٍ ٚ هٛا٣ٞ ٘٪َ ثَا٢ ٥ِٖز ا٤ٗ ٕذٔ ٙي، س٥ٟٝ ٞب٣٤ ٘ٚب٘ٝ ؿ٥ٙٗ اُ ٍٔٛى٢

 ا٤ٗ ثٝ سٛػٝ ثب. ٙي ٕذَىٜ ٤ٍُٚيٜ ثب٣ٙ٥ِ ا٘ٚٙبٍٓٚ دٙغ ثٝ إز َٔث٣ٛ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ٦ٔبِٮٝ ثٝ

 ٭ٙٛاٖ ثٝ ا٢ ٘ٚب٘ٝ ٙبِ٘ىٜ ٥ِٖز ثٛى٘ي ىاىٜ ٘ٚبٖ وبُٔ ٔٛافمز ٘ٚب٘ٝ ٙبِ٘ىٜ ثٝ ىاٍٚاٖ وٝ

 ٘فَ 60 ٚ ُٖ ٘فَ 62 ٙبُٔ ٣ٌَٞٚ ٢ٍٚ ٥ِٖز ؿه ا٤ٗ. ٙي ا٘شوبة ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ٥ِٖز ؿه

 ى٤ٍبفز ٍا َٕٜ٘ س٤َٗ دب٥٤ٗ وٝ ىٍٝي 27 ٚ ثبلاس٤َٗ وٝ ٞب آُٔٛى٣٘ اُ ىٍٝي 27. ٙي اػَا َٔى

 اَإٕ ٤بُىٜ ٟ٘ب٤ز ىٍ. ٙي٘ي سٮ٥٥ٗ اَإٕ سل٥ُّ ٚ سؼ٤ِٝ ثَا٢ ٔلان ٌَٜٚ ٭ٙٛاٖ ثٝ ثٛى٘ي وَىٜ

 وٝ ٙي٘ي ا٘شوبة ٍٚا٣٘ ثٟياٙز دَٕٚٙبٔٝ فَْ ثَا٢ ىاٙشٙي ٍا ثبلا ٤ب ىٍٝي 30 س٥ِٕ اٍُٗ وٝ

 ثٙي٢ ىٍػٝ ٙىُ ىٍ ػٖٕب٣٘، اَإٕ ٙغد ٚ ٍٚا٣٘ اَإٕ ٙ٘ اَ،إٕ ٤بُىٜ ٙبُٔ آٖ ٟ٘ب٣٤ ٙىُ

 ثٝ ؿٟبٍ، ٕٝ، ىٚ، ٤ه، ٭يى٢، اٍُٗ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ ٌٌا٢ٍ َٕٜ٘ ىٍ. ٙي س٥ٟٝ ا٢ ٘م٦ٝ ؿٟبٍ

 َٕٜ٘. ٙي سٮ٥٥ٗ سَس٥ت ثٝ« ٥ٕٞٚٝ» ٚ« اغّت» ،«ٌبٍٞب٣ٞ» ،«٘يٍر ثٝ. »ٙي ثٙي٢ ٥جمٝ دبٕن ؿٟبٍ

 ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ٞب٢ كبِز س٤َٗ ب٥٤ٗد ٚ ثبلاس٤َٗ وٝ وٙي، ٣ٔ سغ٥٥َ ؿٟبٍ ٚ ؿُٟ سب ٤بُىٜ اُ وُ

 .#1992وٛٔبٍ، $ ىٞي ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ٙوٜ

 آٟ٘ب ٘٪َ ث٥َجك وٝ ٞب ٘ٚب٘ٝ ٕٞٝ اُ ٥ِٖش٣ سب هٛإشٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔٮّٕبٖ اُ وٝ ُٔب٣٘ :ىٍٕش٣

 ثبلا٣٤ ٖ٘جشبً ٢ٍٛٝ ٌٔوٍٛ ىٍٕش٣ ٥ِٖز وٙٙي س٥ٟٝ ىاى ٣ٔ ٘ٚبٖ ٍا ١ٮ٥ف ٍٚا٣٘ ٕلأز

 ٝي ٘٪َ ثب وٝ ٞب٣٤ ٘ٚب٘ٝ آٖ فم٤ ٚ ثٛى ثو٘ ا٥ٕ٥ٙبٖ وبف٣ ليٍ ٝث ٥ِ٘ ىٍٕش٣ ٔلشٛا٣٤. ىاٙز

 سٮياى آٖ سَس٥ت ثي٤ٗ ٙي٘ي ا٘شوبة ىاٙشٙي اٍسجب٣ ٍٚا٣٘ ٦ٔبِٮٝ ٕلأز ثب ىاٍٚاٖ ٔٛافك ىٍٝي

 ٚ سؼ٤ِٝ اُ دٔ ىاٙشٙي ٍا ثبلاسَ ٤ب ىٍٝي 30 ٤ٮ٣ٙ ثبلا٣٤ ٖ٘جشبً سٚو٣ٞ٥ اٍُٗ وٝ ٞب٣٤ اَإٕ

  .#ٔٙج٬ ٕٞبٖ$ٙي٘ي  ٔٙشمُ ب٣٤ٟ٘ ٥ِٖز ؿه ثٝ اَإٕ سل٥ُّ

 ٞب٢ اَإٕ وَىٖ ٕٞجٖشٝ ٤َ٥ك اُ$ وَىٖ ى٥ٕ٘ٚٝ ٍٚٗ ىٚ ثٝ لبث٥ّز ا٭شٕبى :لبث٥ّز ا٭شٕبى

 وٝ ٙي ٔلبٕجٝ# ا٢ ٞفشٝ ىٚ ١فبّٝ ثب ٔؼيى آُٖٔٛ$ ٔؼيى آُٖٔٛ-آُٖٔٛ ٍٚٗ ٚ# فَى ٚ ُٚع

 ٚ. إز ثٛىٜ أٍٮٙبى ا٥ٕ٥ٙبٖ 01/0 ٦ٕق ىٍٝي ىٍ 65 ٚ ىٍٝي 70 سَس٥ت ثٝ ٕٞجٖش٣ٍ ٔمياٍ

 .#ٔٙج٬ ٕٞبٖ$ إز دب٤ب ٔٮٙبىاٍ طجبر ٚ ى٣ٍ٘ٚ ٕٖٞب٣٘ ٍٔٛى َٞىٚ ىٍ ٞب آُٖٔٛ وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ

 

 ّا ّا ٍ ٗافتِ زازُ
# ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى ثٟياٙز ٍٚا٣٘ ثَ إبٓ ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار 1ىٍ ػيَٚ ٕٙب٠ٍ $
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 ديٍ ٚ ٔبىٍ آٔيٜ إز.
 رٍاًٖ تز اعاط تحص٘لات پسراى ٍ هازراىه٘اًگ٘ي ٍ اعتاًسارز علاهت  :1خسٍل 

 

 ّإ آهارٕ ؽاذص عغَح تحص٘لٖ
 تْساؽت رٍاًٖ 

 پسراى
 تْساؽت رٍاًٖ 

 هازراى

 سٗز زٗپلن
 13/2 21/2 ه٘اًگ٘ي

 49/0 41/0 اًحزاف اعتاًسارز

 زٗپلن
 73/1 70/1 ه٘اًگ٘ي

 43/0 41/0 اًحزاف اعتاًسارز

 فَق زٗپلن
 44/1 57/1 ه٘اًگ٘ي

 31/0 36/0 اعتاًسارزاًحزاف 

 وارؽٌاعٖ
 37/1 40/1 ه٘اًگ٘ي

 34/0 33/0 اًحزاف اعتاًسارز

 تالاتز ٍ وارؽٌاعٖ ارؽس
 27/1 27/1 ه٘اًگ٘ي

 14/0 17/0 اًحزاف اعتاًسارز

 

ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ سأط٥َ ٦ٕق سل٥ٞلار ديٍ ثَ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ وٛىوبٖ  # ث2ٝىٍ ػيَٚ ٕٙبٍٜ $

 ٚا٥ِٔ إشفبىٜ ٙي. -بَسل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ وَٕٚىآُٖٔٛ  اُ
 

  ٍال٘ظ - وزٍعىال ٍارٗاًظ تحل٘ل :2خسٍل 

 وَزواى رٍاًٖ تْساؽت تز پسر تحص٘لات عغح تإث٘ز تزإ تزرعٖ
 

 ه٘اًگ٘ي رتثِ تؼساز تحص٘لٖ عغَح
 08/203 53 زٗپلن سٗز

 39/137 71 زٗپلن

 06/119 24 زٗپلن فَق

 48/87 63 وارؽٌاعٖ

 39/64 40 ٍتالاتز ارؽس وارؽٌاعٖ

=df=4, sig ٍال٘ظ وزٍعىال آسهَى ۱۱۱۱/۰  X
2
=

 478/109  

 

 ثَ ديٍ سل٥ٞلار سأط٥َ ىاىوٝ، ٘ٚبٖ ٚا٥ِٔ -وَٕٚىبَ ٚا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ آُٖٔٛ ١٘ش٥ؼ

 وٝ وٛىوب٣٘ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ٍسجٝ #. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ=001/0sigٔٮٙبىاٍإز $ وٛىوبٖ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز

 وٝ وٛىوب٣٘ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ٍسجٝ ٥ٔٗ٥ٍب٘ ٚ ث٥ٚشَ ثبلاسَإز ٚ اٍٙي وبٍٙٙب٣ٕ ديٍٙبٖ

 ٔٮىٛٓ ٍٝٛر ثٝ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ٌٌا٢ٍ َٕٜ٘$وٕشَثٛى  إز ى٤ذّٓ ٤َُ ديٍٙبٖ
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 ث٥ٚشَ ٠ثبٙي َٕ٘ ىاٙشٝ ث٥ٚش٢َ ىٍهٛاة اهشلاَ ا٥ٔي٢ ٚ ٘ب لَا٢ٍ، ث٣ وٛىن َٞؿٝ ٤ٮ٣ٙ إز

 ٠َٕ٘ ثبٙي ٙشٝىا ىٍهٛاة وٕش٢َ اهشلاَ ٘با٥ٔي٢ ٚ لَا٢ٍ، ث٣ وٛىن ثَ٭ىٔ َٞؿٝ ٚ

 .#٥ٌَى ٣ٔ وٕش٢َ
  ٍال٘ظ - وزٍعىال ٍارٗاًظ تحل٘ل :3خسٍل 

 وَزواى رٍاًٖ تْساؽت تز هازر تحص٘لات عغح تإث٘ز تزإ تزرعٖ
 

 ه٘اًگ٘ي رتثِ تؼساز تحص٘لٖ عغَح

 31/190 49 زٗپلن سٗز

 66/141 94 زٗپلن

 46/97 28 زٗپلن فَق

 27/82 51 وارؽٌاعٖ

 59/64 28 تزتالا ٍ ارؽس وارؽٌاعٖ

=sig ,٤=df ٍال٘ظ وزٍعىال آسهَى ۱۱۱۱/۰  X
2
=

 870/86  
 

 ٦ٕق سأط٥َ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٚا٥ِٔ - وَٕٚىبَ ٚا٤ٍب٘ٔ ٘شب٤غ سل٥ُّ #3$ ٕٙب٠ٍ ػيَٚ

 ٚا٤ٍب٘ٔ سل٥ُّ آُٖٔٛ ١ىٞي. ٘ش٥ؼ وٛىوبٖ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ثَ ٔبىٍ سل٥ٞلار

إز  ٔٮٙبىاٍ وٛىوبٖ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ثَ ىٍسل٥ٞلار ٔب سأط٥َ ىاىوٝ، ٘ٚبٖ ٚا٥ِٔ -وَٕٚىبَ

$001/0sig=ٗثبلاسَ ٚ اٍٙي وبٍٙٙب٣ٕ ٔبىٍٙبٖ وٝ وٛىوب٣٘ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ١ٍسج #. ٥ٔب٥ٍ٘ 

ثٛى  وٕشَ إز ى٤ذّٓ ٤َُ ٔبىٍٙبٖ وٝ وٛىوب٣٘ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز ١ٍسج ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ث٥ٚشَ إز

 وٛىن َٞؿٝ ٤٣ٙٮ إز ٔٮىٛٓ ٍٝٛر ثٝ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ٌٌا٢ٍ َٕٜ٘$

 وٛىن ثَ٭ىٔ َٞؿٝ ٚ ث٥ٚشَ ٠ثبٙي َٕ٘ ىاٙشٝ ث٥ٚش٢َ ىٍهٛاة اهشلاَ ٘با٥ٔي٢ ٚ لَا٢ٍ، ث٣

 .#٥ٌَى ٣ٔ وٕش٢َ ٠َٕ٘ ثبٙي ىاٙشٝ ىٍهٛاة وٕش٢َ اهشلاَ ٘با٥ٔي٢ ٚ لَا٢ٍ، ث٣

 

 گ٘زٕ تحث ٍ ًت٘دِ
 ى ؟ اَ اَٚ: آ٤ب ث٥ٗ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ وٛىوبٖ ثَإبٓ سل٥ٞلار ديٍ سفبٚس٣ ٚػٛى ىاٍإٕ

دْٚٞ٘ كب١َ سأط٥َ سل٥ٞلار ديٍ ثَ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ وٛىوبٖ ثب ٔمياٍ  ثَإبٓ ٘شب٤غ

 ثٟياٙز ٍٚا٣٘ وٛىوب٣٘ وٝ ديٍٙبٖ ١# ٔٮٙبىاٍ إز ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍسج>001/0p$ اكشٕبَ

ثٟياٙز ٍٚا٣٘ وٛىوب٣٘ وٝ ديٍٙبٖ ٤َُ  ١وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٚ ثبلاسَ إز ث٥ٚشَ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍسج



 120/                                  1397 ثٟبٍ/ ٠65 / ٕٙب٠ٍ ٞفيٞٓىٍٚ ٔؼ١ّ ٭ّْٛ ٍٚا٘ٚٙبهش٣/                                      

 ٦ٕق سل٥ٞلار ٚاِي٤ٗ ٔمب١ٖ٤ ٕلأز ٍٚا٣٘ وٛىوبٖ ثَ إبٓ

 

# اُ ٘٪َ سأط٥َ 1392. ا٤ٗ ٘شب٤غ ثب ٘شب٤ؼ٣ وٝ س٤ٕٛ فَى٣ٕٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ $ى٤ذّٓ إز وٕشَ ثٛى 

ثبٙي ٤َُا دْٚٞ٘ آٟ٘ب ٘ٚبٖ ىاى وٝ  سل٥ٞلار ديٍ ثب ٥ِٔاٖ آ٥ٕت ٍٚا٣٘ فَُ٘ياٖ ٕٖٞٛ ٣ٔ

 .ٙٛى وبٞ٘ آ٥ٕت ٍٚا٣٘ فَُ٘ياٖ ٣ٔ افِا٤٘ ٦ٕق سل٣ّ٥ٞ ٚٔٛلٮ٥ز اػشٕب٭٣ ديٍاٖ ثب٭ض

ٕبَ  12ٕبِٝ ثٝ ٔير  24سب  12# ثَ ٢ٍٚ ٌَٜٚ ٣ٕٙ 2006بٍن أب ثب سلم٥مبس٣ وٝ ىٍ وب٘بىا $د

ا٘ؼبْ ٙي ٕٖٞٛ ٘جٛىٜ ؿٖٛ ا٤ٗ سلم٥مبر ٘ٚبٖ ىاى وٝ افِا٤٘ سل٥ٞلار ٔبىٍاٖ ثَ وبٞ٘ 

اهشلالار وٛىوبٖ ٔإطَ ثٛىٜ أب سل٥ٞلار ديٍ سأط٥َ ؿٙيا٣٘ ٘ياٙشٝ، ٙب٤ي ٭ّز ا٤ٗ اهشلاف 

 سل٥ٞلار، ٦ٕق اُ ٔشأطَ َٞٙوٜ ٌفشبٍ ٚ فشبٍسفبٚر ٣ٕٙ ٚ سفبٚر ف٣ٍَٙٞ َٔث٣ٛ ثبٙي. ٍ ثٝ

 ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٢َ٥ٌ ٙىُ ىٍ هٛى فىَ ٥َُ ثب ٚاِي٤ٗ. ثبٙي ٣ٔ اٚ فىَ ٥َُ ٚ فًَٞٙ

 سىبُٔ ٚ ٙبىٔب٣٘ ٔٛػت ٚاِي٤ٗ ٦ّٔٛة ٍفشبٍ ٚ ٌفشبٍ. ىاٍ٘ي ثِٖا٣٤ ط٥َأس ٍفشبٍوٛىوبٖ

 ٚ وٛىن اُ ٣وبف ٙٙبهز ٚ آٌب٣ٞ ١ٕب٤ ىٍ ٦ّٔٛة ٍفشبٍ ا٤ٗ. ٙٛى ٣ٔ فَُ٘ياٖ ٙو٥ٞش٣

 ف٤ِ٥ى٣ ٚ اػشٕب٭٣ ٍٚا٣٘، ٙو٥ٞش٣، ٥٘بُٞب٢ ىاٍا٢ وٛىن ٤ه. ٙٛى ٣ٔ كبُٝ اٚ ٔٚىلار

 ٍفشب٢ٍ ٔٚىلار ثب٭ض ٥٘بُٞب ا٤ٗ ثب ٚاِي٤ٗ آٙٙب٣٤ ٭يْ. ٙٛى ا١ٍب ٔٮمَٛ كي ىٍ ثب٤ي وٝ إز

ا٣ٙ٥ٔ، $ ٌَىى ٣ٔ لَا٢ٍ ث٣ ٚ ا٦١َاة لج٥ُ اُ ٍٚا٣٘ ٔٚىلار ٚ هٚٛ٘ز ٚ دَهب٢ٍَٙ لج٥ُ اُ

سَس٥ت ٥ِٔاٖ سل٥ٞلار ثبلا٢ ديٍ ثب فَاٞٓ آٍٚىٖ ا٤ٗ أىب٘بر ٚ وبٞ٘  ثي٤ٗ #.1383

 سٛا٘ي ٕلأز ٍٚا٣٘ ٍا ىٍ وٛىوبٖ اٍسمبء ثوٚٙي. ٔٚىلار ٔل٣٦٥ ٣ٔ

 اَ ىْٚ: آ٤ب ث٥ٗ ثٟياٙز ٍٚا٣٘ وٛىوبٖ ثَ إبٓ سل٥ٞلار ٔبىٍ سفبٚس٣ ٚػٛى ىاٍى؟ إٕ
ثٟياٙز ٍٚا٣٘ وٛىوبٖ ثب ٔمياٍ اكشٕبَ  ثَ إبٓ ٘شب٤غ سلم٥ك سأط٥َ سل٥ٞلار ٔبىٍ ثَ

$001/0<p# ثٟياٙز ٍٚا٣٘ وٛىوب٣٘ وٝ ٔبىٍٙبٖ وبٍٙٙب٣ٕ  ١ٔٮٙبىاٍ إز ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍسج
ثٟياٙز ٍٚا٣٘ وٛىوب٣٘ وٝ ٔبىٍٙبٖ ٤َُ ى٤ذّٓ إز  ١اٍٙي ٚ ثبلاسَ إز ث٥ٚشَ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍسج

# ثَ ٢ٍٚ 2005$دبٍن ٚ ؿ٣، ىٕز آٔيٜ ىٍ وٍٚٛ وب٘بىا ٝ وٕشَ ثٛى. ا٤ٗ ٘شب٤غ ثب ٘شب٤غ ث
ثب فَُ٘ياٖ ٔبىٍا٣٘ وٝ سل٥ٞلار ىث٥َٕشبٖ ٍا سٕبْ  ١فَُ٘ياٖ ٔبىٍا٣٘ وٝ ى٤ذّٓ ىاٙشٙي ىٍ ٔمب٤ٖ

٘ىَى٘ي اُ ٘٪َسأط٥َ سل٥ٞلار ٔبىٍ ثَ ثَُٚ اهشلاَ ٕٖٞٛ ثٛىٜ أب ثب ٘شب٤ؼ٣ وٝ س٤ٕٛ فَى٣ٕٚ 
٘ٚبٖ ىاى وٝ افِا٤٘ سل٥ٞلار # ثيٕز آٔيٜ سٙبل٠ ىاٙشٝ، ٤َُا ٘شب٤غ آ٘بٖ 1392ٚ ٕٞىبٍاٖ $

ديٍ ثب٭ض وبٞ٘ آ٥ٕت ٍٚا٣٘ ٚ افِا٤٘ سل٥ٞلار ٔبىٍاٖ ثب٭ض افِا٤٘ آ٥ٕت ٍٚا٣٘ ٙيٜ 
 ٕٗ، ٘٪٥َ ث٥ٖب٢ٍ إز ٙب٤ي ٭ّز ا٤ٗ أَ ثٝ سفبٚر ٔل٤٥ سل٣ّ٥ٞ ٣ٕٙٚ َٔث٣ٛ ثبٙي. ٭ٛأُ
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 ١ٚٮ٥ز ٕٛاى، ػغَاف٥ب٣٤، ٦ٕق اػشٕب٭٣، َٙا٤٤ ٥جمٝ ٚ ٙغُ ّ٘ش٥ى٣، ٭ٛأُ ػٙٔ،
 ىٍ اػشٕب٭٣ ٚ الشٞبى٢ َٙا٤٤ ٚ ػٕٮ٣ اٍسجب٣ ٕٚب٤ُ ٚ اٍسجب٥بر ٥ٕٖشٓ سغ٤ٌٝ، ٚ وٚب٢ٍُٚ

 ا٥ِٚٗ ٭ٙٛاٖ ثٝ ٚاِي٤ٗ. ىاٍ٘ي ٘م٘ ٍٚا٣٘ ٘٪َ اُ ؿٝ ٚ ٍفشب٢ٍ ٘٪َ اُ ؿٝ ػبٔٮٝ افَاى ٕلأز
 ٙو٥ٞز ٚ ٍٚا٣٘ ثٟياٙز اُ كفب٩ز ٚ ٕب٢ُ اٖ٘بٖ ثٝ ٖ٘جز ه٢َ٥٦ ٥٩ٚ١ف وٛىوبٖ ٔٮّٓ

 اٍسمبء ٥ُٔ١ٙ ٚ ىٞٙي لَاٍ سٛػٝ ٍٔٛى ٍا فَُ٘ياٖ إب٣ٕ ٥٘بُٞب٢ ثب٤ي ٚاِي٤ٗ .ىاٍ٘ي فَُ٘ياٖ
 آ٢ٍٚ فٗ ٭ّٓ، د٥َٚفز ا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب. ٕبُ٘ي فَاٞٓ ٍا آٟ٘ب اػشٕب٭٣ ٚ ٍٚا٣٘ ٔٮ٢ٛٙ، ٕلأز

 اُ ٚ ثو٥ٚيٜ ثٟجٛى ٍا ُ٘ي٣ٌ ١ٚٮ٥ز ٕٛ ٤ه اُ ػي٤ي ٭َٞ ىٍ ا٥لا٭بر ٍُٚافِٖٚ ٌٖشَٗ ٚ
 ٕلأش٣، أَُٚ، ُ٘ي٣ٌ ٞب٢ د٥ـ٥ي٣ٌ ٚ ُ٘ي٣ٌ ٕجه سغ٥٥َ ػشٕب٭٣،ا سلٛلار ى٤ٍَ ٢ٕٛ

 ٍا ٞب اٖ٘بٖ د٢َ٤ٌ آ٥ٕت ػي٤ي، ٔٚىلار ٚ وٙي ٣ٔ سٟي٤ي ٍا ٞب ٍٚا٣٘ اٖ٘بٖ آٍأ٘ ٚ ثٟياٙز
ٕي َٞؿٝ ٦ٕق سل٥ٞلار ٚاِي٤ٗ ثبلاسَ  ٘٪َ ٣ٔ ثب ا٤ٗ كبَ ثٝ #.2000 ث٥َّ،$ىٞي  ٣ٔ افِا٤٘

ب٢ إب٣ٕ اُ ػّٕٝ سغ٤ٌٝ، ثٟياٙز ٚ ِٛاُْ سل٣ّ٥ٞ ث٥ٚشَ ثبٙي ىٕش٣َٕ ثٝ أىب٘بر ٚ ٥٘بُٞ
 ا٢ ٦ٔبِٮٝ سٛا٘ي ٦ٕق ٕلأز ٍٚاٖ ىٍ فَُ٘ياٖ ٍا افِا٤٘ ىٞي. ىٍ هٛى ٣ٔ ١إز ٚ ا٤ٗ ثٝ ٘ٛث

 ٦ٕق ٥ِٔاٖ وٝ إز ٙيٜ ٔٚوٜ ٥ٍٕيٜ، ا٘ؼبْ آ٤َٔىب ثٝ ىٍ# 1979$ ٕبَ اُ وٝ ثّٙئير
 ٦ٕق ث٥ٗ ىٞي وٝ ٣ٔ ٘ٚبٖ ٚ إز ٔٛطَ افَاى ٍٚا٣٘ ٕلأز ٭يْ ٤ب ثَٕلأز ٚاِي٤ٗ سل٥ٞلار
 دٔ ٔلممبٖ ىاٍى ٚػٛى اٍسجب٣ ٍٚا٣٘ ٭لائٓ ثَُٚ ٚ فَُ٘ياٖ سل٣ّ٥ٞ ٦ٕق ٚاِي٤ٗ، سل٥ٞلار

 ثَ كي اُ ث٥٘ فٚبٍ ا٭ٕبَ اُ وٝ وٙٙي ٣ٔ س٥ٝٛٝ ٚاِي٤ٗ ثٝ ٔير ٥ٛلا٣٘ ٦ٔبِٮٝ ا٤ٗ اُ
 ثٌٍاٍ٘ي آُاى كي٢ سب ٤ٙيٜآ ٙغُ ٚ سل٥ٞلار وٖت ىٍ ٍا آٟ٘ب ٚ وٙٙي هٛىىا٢ٍ فَُ٘يا٘ٚبٖ

 ٔٚىلار ثَُٚ ٚ ثَوٛىوبٖ كي اُ ث٥٘ ٣ًٙٞ ٚ ٍٚا٣٘ فٚبٍٞب٢ اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ثب ٥ٜٙٛ ا٤ٗ ثٝ سب
 ٙٛى د٢َ٥ٍٚ٥ ثٌٍِٖب٣ِ ىٍ ٞب آٖ ٍٚا٣٘ ٕلأز افشبىٖ ه٦َ ٚثٝ ٍٚا٣٘ ٚ ٍفشب٢ٍ

ر ٘شب٤غ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕلأز ٍٚا٣٘ ثب سٛػٝ ثب ٦ٕٛف سل٥ٞلار ٚاِي٤ٗ ٔشفبٚ
إز ٚ َٞؿٝ ا٤ٗ سل٥ٞلار ثبلاسَ ثبٙي ٥ِٔاٖ ٕلأز ٍٚا٣٘ ىٍ وٛىوبٖ ٥ِ٘ ثبلاسَ إز. 

سٛا٘ٙي ثب ا٤ؼبى  ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٣ٔ ٚلاٖ َٔث٥ٛٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٤بفشٝإٔشوٞٞبٖ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ ٖٔ
 ٕلأز ٍٚا٣٘ ثٟش٢َ ٍا ىٍ فَُ٘ياٖ آٟ٘ب ا٤ؼبى وٙٙي. ٠َٙا٤٤ سل٥ٞلار ثٟشَ ىٍ افَاى آ٤ٙي

ى٣ٞ إشفبىٜ  ٢َ٥ٌ ىٍ ىٕشَٓ ٚ اُ اثِاٍٞب٢ هٛىٌِاٍٗ ٞ٘ كب١َ اُ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝىٍ دْٚ
ٞب٢ ٔوشّف ثب٣ٙ٥ِ ٚ  ٙٛ٘ي. سىَاٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٙيٜ إز وٝ َٞ ىٚ ٔليٚى٤ز سّم٣ ٣ٔ

 ٙٛى. ٞب د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٞب٢ ٔٛػٛى ٚ سلى٥ٓ ٤بفشٝ غ٥َ ثب٣ٙ٥ِ ثَا٢ ٍف٬ ٔليٚى٤ز
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 ّا: ًَؽت پٖ
2- subjective well-being 1- mental health 

4- dispositional optimism 3- World Health Organization(WHO) 
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