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 ى٥سٜچ
ٔٙجـ ٔمبٚٔز  هفٙٛاٖ ٤ ىاٍى ٚ ثٝ ٖٔشم٥ٓ ١ٍاثغٚ ٍٚا٘يٍٕش٣  ٣ٍٚا٘ ثب ٕلأزا٤ٖشبى٣ٌ 

٢ ٥ٌَد٥٘ ٣ٚ ٍٚا٘ ٢ ػٖٕب٣٘ٞبوٙي ٚ اُ ثَُٚ اهشلاٍَا وٓ ٣ٔ س٥ٙي٣ٌ ٣، سإط٥َار ٔٙف٣ىٍٚ٘

ٍٚا٘يٍٕش٣ ثب ٕلأز ثٟشَ، افِا٤٘ ٍضب٤ز ٙغ٣ّ ٚ وبٞ٘ غ٥جز اُ وبٍ  .آٍٚىفُٕ ٣ٔ ثٝ

 ٍا٘ٙيٌبٖ ٍٚا٘يٍٕش٣ ىٍ ا٤ٖشبى٣ٌ ٚ اٍسمبء كبضَ، دْٚٞ٘ اُ ٖشم٥ٓ ٍاثغٝ ىاٍى. ٞيفعٍٛ ٔ ثٝ

آُٔب٣ٚ٤ ثب عَف  ٍٚٗ دْٚٞ٘ اُ ٘ٛؿ ٙجٝ. ثٛى اسٛثٛٓ َٙوز ٚاكي اسٛثَٕٛا٣٘ َٟٙ سَٟاٖ

اُ ٍا٘ٙيٌبٖ  ٘فَ 204 سقياى دْٚٞ٘، ا٘ؼبْ ٔٙؾٍٛ ٣ٌَٞٚ ثٛى. ثٝ آُٖٔٛ سه دٔ -آُٖٔٛد٥٘

 وٝ ثَا٢ َٙوز ىٍ ٤ه ى٠ٍٚ آ٣ُٙٛٔ ٔياهلار  ٣٘ َٟٙ سَٟاَٖٙوز ٚاكي اسٛثَٕٛا
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٢َ٥ٌ ىٍ  ثٛى٘ي، اثشيا ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝٔقَف٣ ٙيٜ  َٙوزاػشٕبف٣ ٍا٘ٙيٌبٖ سٕٛظ ا٤ٗ  -ٍٚا٣٘

ٞب٢ ٔي٤َ٤ز  ٍٝٛر سٞبىف٣ ىٍ ىٜ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ ٙي٘ي ٚ آُٔٛٗ ىٕشَٓ ا٘شوبة ٚ ٕذٔ ثٝ

وبٍ  ي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ ٍا ى٤ٍبفز وَى٘ي. اثِاٍ  ثٝػ٤ٛب٘ٝ، اٍسجبط ٔاطَ ٚ ٔ هٚٓ، ٍا٘ٙي٣ٌ ا٘شمبْ 

ٞب آ٢ٍٚ ىاىٜٚ ٔم٥بٓ ا٤ٖشبى٣ٌ ثٛى. ثَا٢ ػٕـ MHI-28 ثَىٜ ٙيٜ ٙبُٔ ٥ٕبٞٝ ٕلأز ٍٚاٖ

آُٖٔٛ ثٝ اثِاٍٞب٢ دْٚٞ٘ دبٕن  وٙٙيٌبٖ هٛإشٝ ٙي ىٍ ىٚ َٔكّٝ د٥٘ ٚ دٔ اُ َٙوز

ٞب٢ ٔىٍَ ٚ  ٢َ٥ٌغ٢َ٥ ثب عَف ا٘ياُٜٞب ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ سل٥ُّ ٚا٤ٍب٘ٔ ؿٙئش ىٞٙي. ىاىٜ

ٔم٥بٓ( ٞب٢ ٔم٥بٓ ٕلأز ٍٚاٖ )ثب ىٚ هَىٜٕٞجٖشٝ سل٥ُّ ٙي٘ي. ٘شب٤غ كبُٝ اُ ىاىٜ tآُٖٔٛ 

 آُٖٔٛ سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ ىاٍ٘ي آُٖٔٛ ٚ دٔٞب٢ ىٚ َٔكّٝ د٥٘٘ٚبٖ ىاى، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

(22/6 ;, F 003/0 < p ا٤ٗ ٤بفشٝ كبو٣ اُ اطَثو٘ ثٛىٖ ى٠ٍٚ .)آ٣ُٙٛٔ ٔياهلار ٍٚا٣٘- 

اػشٕبف٣ ٍا٘ٙيٌبٖ ىاٍى وٝ ٥ِٔاٖ اطَثو٣ٚ ا٤ٗ ىٍٜٚ ثَ ِٔٛف١ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ث٥ٚشَ اُ 

فجبٍس٣ ى٤ٍَ، ىٍٜٚ آ٣ُٙٛٔ ٌٔوٍٛ سٛاٖ٘شٝ إز ث٥ٚشَ ٔٛػت  ٔاِفٝ ٍٚا٘يٍٕش٣ ثٛىٜ إز. ثٝ

ش٣ ٌَىى. ى٤ٍَ ٤بفشٝ وٝ ثشٛا٘ي ٔٛػت اٍسمبء ٍٚا٘يٍٕوبٞ٘ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٙٛى سب ا٤ٗ

آُٖٔٛ ٚ  َٔثٛط ثٝ ٥ٕبٞٝ ا٤ٖشبى٣ٌ، ٘ٚبٖ ىاى ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٔاكُ د٥٘ tكبُٝ اُ آُٖٔٛ 

فجبٍس٣ ى٤ٍَ، ى٠ٍٚ  (. ثt 005/0 > pٝ ,;  -48/1آُٖٔٛ سفبٚر ٔقٙبىا٢ٍ اُ ٞٓ ٘ياٍ٘ي ) دٔ

سإط٥َ  اػشٕبف٣ ٍا٘ٙيٌبٖ ٘شٛاٖ٘شٝ إز ثَ اٍسمبء ٔاِفٝ ا٤ٖشبى٣ٌ -آ٣ُٙٛٔ ٔياهلار ٍٚا٣٘

 ىاٙشٝ ثبٙي. 

 .ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔياهّٝ ٍٚاٖ، ٕلأز اسٛثٛٓ، ا٤ٖشبى٣ٌ، ٍا٘ٙيٜ ٍٚا٘يٍٕش٣، :و٥ّسٞا-ٚاصٜ

 

Abstract 
 

There are a direct correlation among psychological hardiness, mental 

health and psychological well-being. It is an internal resistance source that 

reduce the negative stresses and prevent outbreak of Physical and mental 

disorders. Also, psychological well-being is associated directly with better 

health, the increase of job satisfaction and the decrease of absence from 

work. The aim of this study was to promote psychological hardiness and 

psychological well-being of bus drivers in the city of Tehran. The research 

method was quasi-experimental with pretest-posttest control group design. 

In order to carry out this research, 204 bus drivers of the buses company in 
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 ٔمئبس٣ اطَثو٣ٚ ٔغبِق١: اسٛثٛٓ ٍا٘ٙيٌبٖ ٍٚا٘يٍٕش٣ ٚ ا٤ٖشبى٣ٌ اٍسمبء

 

Tehran who were introduced by this company to participate in a training 

course, were selected according to the convenience sampling procedure, 

and were then randomly assigned to ten groups who received the trainings 

of anger and driving management, effective communication, and stress 

management. The instruments were Mental Health Inventory- 28 and 

Hardiness Inventory. In order to collect the data, the participants were 

asked to answer the questionnaires during pre and post-test stages. The 

data were analysed  by multivariate analysis of variance with repeated 

measures design and dependent t-test. The results of two subscales of 

mental health showed significant differences between the means of pretest 

and posttest scores (P<0.003, F=6.22). It means that the training course 

has been effective in the area of psychological distress more than 

psychological well-being. In other words, this training course could reduce 

psychological distress more than enhancing psychological well-being. 

Another finding of t-test procedure regarding psychological hardiness 

scale showed that the means of pretest and posttest scores were not 

significantly different (P>0.005, t= -1.48). In other words, the training 

course could not be effective on the promotion of psychological hardiness.  

Keywords: psychological well-being, bus driver, psychological hardiness, 

mental health, psychological intervention. 
Contact information: myekta@ut.ac.ir 

 ٔمسٔٝ 
ٞيبى   و٣٘ٛٙ، ٍا٘ٙيٌى ٔٛضٛف٣ ٟٔٓ ثَاى ُ٘يٌى اػشٕبفى، وبٍ، سف٤َق، فقب٥ِز ١ىٍ ػبٔق

ٝ سٞيبىفبر ٕٚيب٤ُ    ىٍ ف٥ٗ كيبَ، . ٍٚى ٕٙبٍ ٣ٔ ثٝالشٞبىى ٚ  آُٔٛٙى ٌ  ٘م٥ّي شي٤َٗ  ٤ىيى اُ ثٍِ

آ٤يي. ٥٘يبُ ثيٝ ٍا٘ٙييٌى ٔٛػيت افيِا٤٘       ٣ٕٔٙبٍ  ثٝ ٚ ٥َٔٞب ٞب ٚ َٔيٞب، ٔق٥ِّٛزآ٥ٕت ىلا٤ُ

فٙٛاٖ  ٥َٔ ثبلا ٙيٜ إز ٚ ثٝٚ  ٍٝٛر ٔىٍَ ٚ ثب ٥ِٔاٖ َٔي َٟى ثٝاى ٚ ّْٙياى سٞبىفبر ػبىٜسق

ٙيٛى )ثٙيَ، ٥ِٞيً ِ٘يى ٚوَا٘يياَ،      ٕلأز فٕيٛٔى ٔٙؾيٍٛ ٔيى    ١ك٥غ ه فبُٔ ثَا٢ ٔٚىلار٤

َ  ث٥ٗ وٝ كبو٣ اُ ا٤ٗ ٖٞشٙي ٞب.  ث٣ٍَٕ(2004  ، سقيياى سّفيبر ٕيٛا٘ق   2020سيب   2000 ٢ٞيب ٕيب

ٝ  ٚ ٍٛٞب٢ طَٚسٕٙيي وٚي  ىٍ سَاف٥ى٣ ٝ سٕٛيق ٘  ٤بفشي ٝ  كيب٣ِ  ىٍ ٤بثيي؛ ٔي٣  ويبٞ  ىٍ ا٤يٗ ٍٚ٘يي   وي

ث٣ٙ٥ د٥٘ ا٤ٙىٝ ٘ش٥ؼٝ. ثٛى هٛاٞي ثَفىٔ سٕٛقٝ ىٍ كبَ ٚ ىٍآٔيىٍآٔي، ٔشٕٛظوٍٚٛٞب٢ وٓ
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ٓ  ٍسجٝ ىٍ ثَٞٝ ا٤ٗ ىٍ وٝ سَاف٥ى٣ كٛاىص ٞب٢وٚشٝ ٙٛى٣ٔ  سيب  ٞبٕيز ث٥ٕيب٢ٍ  ٚ ٝيئبر  ٤يبُىٞ

ٌ  (.1996جي٤ُ ٙيٛى )ٔيٍٛا٢ ٚ ِيٛدِ،    س اٖ٘بٖ ٕلأز يوٙٙيٜسٟي٤ ْٕٛ ثٝ ٍسج١ 2020 ٕبَ ٣ ٍا٘ٙيي

ٖ   ٔب٘ٙي٣ )فّٕ ٢فٙٛاٖ اٍِٛٞب إز وٝ ٙوٜ  ثٝ ٢ٍفشبٍ سَٕويِ ٚ كفيؼ ٥ٔيِاٖ     ٕيَفز، ٥ٔيِا

اُٚويبٖ ٚلاػيٛ٘ٗ،   ) آٍٚى٣٘م٥ّٝ آٟ٘ب ٍا ثيٝ اػيَا ىٍٔي    ١ٚ ثب ٥ّٕٚ وَىٜا٘شوبة  (فبّٝٝ إشب٘ياٍى

َٙا٤ظ  سٛاٖ ثٝ؛ اُ ػّٕٝ آٟ٘ب ٣ٔث٥ٖبٍ ٤ُبى إزٔٙبٕت  ٣يٌٍا٘ٙلاُْ ثَا٢ ٤ه َٙا٤ظ  (.2005

ويُ  ويٝ   اٙبٍٜ ويَى  ٣، ىلز ٚ سقبىَ ٍٚا٣٘عج٥ق ٢سؼَثٝ، إشقياىٞب ٣،اػشٕبف ٣،، اهلال٣ٍٚا٘

٥٘يبُ   ١ي. ٍا٘ٙيٌى ثٝ ٚإيغ و٣ٍٙٙٔا سإ٥ٔٗ  ٣ٍا٘ٙيٌ ػٟزٝلاك٥ز فَى آٟ٘ب، َٙا٤ظ لاُْ ثَا٢ 

ٜ    ٥ِٚز ػبٖاثٝ سَٕوِ ٚ ىلز ثبلا، ٖٔ ديَسٙ٘  اى ػيِٚ ٔٚيبغُ   ٖٔبفَاٖ، ٙيَا٤ظ ػيٛى ٚ ػيبى

  (.2006ٙٛى )دفلاِ٘ ٚ ا٤ُٚ، ثٙي٢ ٣ٔعجمٝ

ٚ ٞيب٢ ػٖيٕب٣٘   س٥ٙيي٣ٌ ويٝ  سٙٚيٍَ  ٤يه ٙيغُ    ١ىٍ ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ٍا٘ٙييٌى اسٛثيٛٓ ثيٝ ٔظبثي    

(. ا٤يٗ ٙيغُ   1388ٙيٛى )ٙي٤َف٥بٖ،   وٙي، ٙيٙبهشٝ ٔيى  ثَ ٙوٜ سل٥ُٕ ٔى ٤ُبى٢ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ىى

ٙٛى وٝ ثب ٔٚىلار ػٖٕى ٚ ٍٚا٘يى ٔشقييى٢ ٕٞيَاٜ    هغَ ثبلا ٔلٖٛة ٣ٔٞبى ثب ٤ىى اُ ٙغُ

َ  50ٔغبِقبسى وٝ ىٍ عيى   (.2007 ٤ٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ،)سَٕإز   دْٚٞٚيٍَاٖ   ١ٕٚي٥ّ ٝ ثي ٌٌٙيشٝ   ٕيب

ٙيغ٣ّ  ٞب٢  س٥ٙي٣ٌثَ ٢ٍٚ ٍا٘ٙيٌبٖ اسٛثٛٓ َٟٙى ٍٝٛر ٌَفز، كبو٣ اُ آٖ ثٛى وٝ ا٘ٛاؿ 

ٖ ٣ٕ، ٍٚا٣٘ ٚ ٍفشيب٢ٍ ٍا ثيَ ٢ٍٚ   ٚػٛى آٔيٖ ٔٚىلار ٚ فٛاٍٟ ػٖٝ ث ٥ُٔ١ٙ ٔٛػيت   ٙيبغلا

 ٣ٔٚيىلار ٍٚا٘ي   ١ٌيَىى. ىٍ ٥ُٔٙي  ٔيى  ٣ٙيٜ ٚ ثبفض وبٞ٘ ٚ ٥ِ٘ اهشلاَ ىٍ فّٕىيَى ٕيبُٔب٘  

دٔ اُ آ٥ٕت اٙبٍٜ ويَى. ىٍ ٔيٍٛى    س٥ٙي٣ٌسٛاٖ ثٝ افَٖى٣ٌ، دبٍا٥٤ٛ٘ي، اضغَاة ٚ اهشلاَ  ٔى

ٍ   ،ٔٚىلار ٍفشب٢ٍ ٚٞيب لبثيُ ًوَ٘يي. اُ فيٛاٍٟ     َٔٞف ٕٛء ٔٛاى ٔويٍ، اِىيُ، سٙجيبوٛ ٚ ىا

ػب٣٤ وبٍٔٙياٖ، ٕٞـ٥ٙٗ سٞبىفبر ٚ كٛاىص ٍا٘ٙي٣ٌ ٍا ث٥بٖ سٛاٖ غ٥جز ٚ ػبثٝ ٥٘ٔ٣ِ ٕبُٔب٣٘ 

 (.2006ٕ٘ٛى )سٔ، فّٗ ٚ ٥َٖٔ، 

سٟيبػ٣ٕ ٍا٘ٙييٌبٖ ٔيٍٛى ثٍَٕي٣      ٢إز وٝ ىٍ ٍفشبٍٞيب  ٣اُ ػّٕٝ ٔشغ٥َٞب٣٤ ٕلأز ٍٚا٘

(. افشمبى ثيَا٤ٗ إيز افيَاى٢ ويٝ اُ     2000ث٣، ؛ دبٍن ٚ إلا2000ى٢ ٚن، لَاٍ ٌَفشٝ إز )

 ٤٣يب فٕيٛٔ   ٣ٌَفشٗ ىٍ ػب٤ٍيبٜ ٍا٘ٙييٌبٖ ٙوٞي   ٔٙي ٥ٖ٘شٙي، ثب لَاٍ ٕلأز ٔغّٛة ٍٚا٣٘ ثَٟٜ

ىٍ دْٚٞ٘ هيٛى  ( 1389ٙبو٢َ ٥٘ب ٚ ٔلٕيدٍٛ ) ا٘ياُ٘ي. ٣ٕلأز هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ ٍا ثٝ هغَ ٔ

ث٣ٙ٥ وٙيي.  ٞب ٍا د٥٘ا٘ٙي٣ٌ آُٔٛى٣ٍ٘فشبٍ هغَ٘بن ٍسٛا٘ي ٣ٔ ٣ٕلأز ٍٚا٘ ٔشغ٥َ وٝى٤ٍبفشٙي
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ويٝ ٕ٘يَٜ ثيبلا٣٤ ىٍ     ٣ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي ٍا٘ٙييٌب٘   (2002) ا٤ٍٕٙٛٗ ٚ ٍا٘ئٛ، ٥ٕٞٗ ٍإشبىٍ 

َٔسىت ٍا٘ٙي٣ٌ آٍٚ٘ي، ث٥ٚشَ ىٕز ٣ٔٝ ، ث٣ثٟياٙز ٍٚا٘ ١ِفافٙٛاٖ ٤ه ٔ ، ثٍٝٚا٣٘ ٘بٞٙؼب٢ٍ

ب ٤ُبىسَ ثٛىٜ إيز.  ٞوَىٖ ىٍ آٖٞبىفاكشٕبَ سٚ  ، سقياى سٞبىفبر ث٥ٚش٢َ ىاٙشٝدَهغَ ٙيٜ

ٖ   ٣ٙيىٙ  ، س٣َٕ اُ لبٖ٘ٛاُ لبٖ٘ٛ ث٥ٚش٢َ ىاٙشٙيا٘لَاف  ا٤ٗ ٍا٘ٙيٌبٖ ٔييا٢ٍ ٍا   ٘ياٙيشٝ ٚ ليب٘ٛ

ُ ٞب٢ سٛإ٘ٙيي ثب ٣ٌْ٤ٚ ٣ٕلأز ٍٚا٘ ٌَفشٙي.٣ٞيف ٔٚوٜ هٛى ىٍ ٘ؾَ ٕ٘  ٍٚا٘ٚيٙبهش٣  ٕيب

ا ثب ٚػٛى َٙا٤ظ ٚ اسفبليبر ٘بٔٙبٕيت،   سٛا٘ب٣٤ ٙوٜ ٍ ،اٍسجبط ىاٍى. ىاٍا ثٛىٖ ا٤ٗ ٔٙبثـ ى٣ٍ٘ٚ

هيٛى ٍا كفيؼ وٙيي )ػىّيٖٛ،      ٣ىٞيي سيب ٕيلأز ٍٚا٘ي    ٣هٛى افِا٤٘ ٔي  ٤بفشٕٝبٍُٗٙي  ٢ثَا

ٚ آطبٍ ٘بٔغّٛة  2إز س٥ٙي٣ٌ وٝ لبىٍ إزاُ ػّٕٝ ٔشغ٥َٞب٣٤  1ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٤ٖشبى٣ٌا(. 1997

َ ، ٥ّ٤ٚيبِٔ ٚ  ٔب٘يٜ اُ ا٤ٗ َٙا٤ظ ٚ اسفبلبر ٍا سقي٤ُ وٙيي )ػيُٛف  ثبل٣  ٤ٖيشبى٣ٌ ا (.1997، ٤يٛ

وٛثبٕيب،  )ٍٚى ٙيٕبٍ ٔي٣   ثٝ س٥ٙي٣ٌ وٙٙي٠ٟٕٔش٤َٗ ٔشغ٥َ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ سقي٤ُ فٙٛاٖ ثٝ ٍٚا٘ٚٙبهش٣

ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ إيز ويٝ ثيٝ ِِٔٙي١ ٔٙجيـ      ا٢ اُ ٣ٌْ٤ٚ، ٔؼٕٛف٤ٖٝشبى٣ٌا. (1982 ٔي٢ ٚ وٟٗ،

 (. 1994وٙيي )وٛثبٕيب ٚ ٔيي٢،    ٔمبٚٔز ىٍ ٔٛاػٟٝ ثيب ٤ٍٚيياىٞب٢ سٙٚيٍَ ُ٘يي٣ٌ، فٕيُ ٔي٣      

َ  فَى فّٕىَى ثٝ ٚالـ ىٍ ٤ٖشبى٣ٌا ٓ  ثي ٜ  ٙيٙبهش٣  ا٤ٍُيبث٣  إيب ٜ  اٙيبٍ  ٚ( 2004 ٚٚىاٍى،) ٕ٘يٛى

ٖ  ،3سقٟيي  ٔاِفي١  ٕٝ ىاٍا٢ ٘  ٚ  4ٟٔيبٍوَى ٖ  5وٚيبو (، 1379). ٤ٖٚي٣ ٚ ٕٞىيبٍاٖ   إيز  ويَى

ٚ ٘بسٛا٣٘ ٍا ىٍ َٙا٤ظ  س٥ٙي٣ٌسٛا٘ي ٕغٛف ٣وٝ ٔ إزاُ ٔٙبثـ ىٍٖٚ فَى٢  ٤ٖشبى٣ٌاى٤ٍبفشٙي 

دي٣ ثَى٘يي    . ٕٞـٙي٥ٗ آٟ٘يب  سَ وٙيًٍٍ٘ا وٓ آ٘بٖٛاٍ سقي٤ُ ٕ٘ٛىٜ ٚ اطَار ٔٙف٣ ٘بٔٙبٕت ٚ ٘بٌ

ثبلاس٢َ ٖٞشٙي، ٖ٘يجز ثيٝ افيَاى٢ ويٝ اُ      ٤ٖشبى٣ٌاافَاى٢ وٝ ىاٍا٢  س٥ٙي٣ٌ، وٝ ىٍ َٙا٤ظ دَ

٘ . ث٥ٚيش٢َ ٖٞيشٙي   ٣س٢َ ثَهٍٛىاٍ٘ي، ىاٍا٢ ٕلأز ٍٚا٘دب٥٤ٗ ٤ٖشبى٣ٌا ٞيب ٔقيَف آٖ   ديْٚٞ

ٔٙجيـ ٔمبٚٔيز    هفٙٛاٖ ٤ ٔظجز ىاٍى ٚ ثٝ ١ٍاثغ ٣ٚ ٍٚا٘ ػٖٕب٣٘ز ثب ٕلأ ٤ٖشبى٣ٌاٖٞشٙي وٝ 

٢ ٥ٌَد٥٘ ٣ٚ ٍٚا٘ ٢ ػٖٕب٣٘ٞبوٙي ٚ اُ ثَُٚ اهشلاٍَا وٓ ٣ٔ س٥ٙي٣ٌ ٣، سإط٥َار ٔٙف٣ىٍٚ٘

ٕٞـ٥ٙٗ، (. 2003؛ ثَٚوِ،  1995؛ ف٤ٍّٛٗ، ٥ٔى٥َِٖٛٙ ٚ ٤بثٕٗ، 1979آٍٚى )وٛثبٕب، ثٝ فُٕ ٣ٔ

ٍٚا٘ٚيٙبهش٣، ٔٛػيت    ٤ٖيشبى٣ٌ اثيٝ ا٤يٗ ٘ش٥ؼيٝ ٍٕي٥ي٘ي ويٝ       (٤ٚ2009ٙٛسىٛٔيب ) ٕٛثَأب٥٘بٖ ٚ 

ٍا ىٍ ثَاثيَ فٚيبٍٞب٢    ٞيب آٖثبلاسَ ىٍ اٙوبٛ ٙييٜ ٚ ٕيَا٘ؼبْ، ٔمبٚٔيز    كَٔز هٛى اكٖبٓ 

 ىٞي.ٍٚا٣٘، افِا٤٘ ٣ٔ
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َ  ىٍ ٖ  اُ ٌَٚٞي٣  اه٥يَ،  ٞيب٢ ٕيب َ  ثيب  ، ٍٚاٖ كي٠ُٛ ٕيلأز   ٔلمميب  ٍٚا٘ٚٙبٕي٣  اُ سيإط٥

 ٍٚا٣٘ ٞب ٕلأزآٖ ا٘ي.ث٤ٌَِيٜ ٔفْٟٛ ا٤ٗ ا٢ سج٥٥ٗ ٚ ث٣ٍَٕثَ ٍا ٤ٍٚىَى ٔشفبٚس٣ ٍَ٘، ٔظجز

ٝ   ٔظجيز  ويبٍوَى  ٔقبىَ ٍا ٚ  ٍٚا٘ٚيٙبهش٣، ثي  ث٤ِٟٖيش٣  اٝيغلاف  لبِيت  ىٍ ٍا آٖ ٙيٕبٍ آٍٚىٜ 

 ؿٙيثقي٢ ا٘ي وٝ ٕلأز ٤ه ٔفْٟٛثَ ا٤ٗ فم٥يٜ ٌَٜٚ ا٤ٗ ا٘ي. ٕ٘ٛىٜ ٕب٢ٍُٚا٘ٚٙبهش٣ ٔفْٟٛ

ٓ ثٛى ٘بسٛاٖ ٚ ث٥ٕبٍ ثَ فلاٜٚ وٝ إز ٙيٛى  ٍا ٥٘يِ ٙيبُٔ ٔي٣    ث٤ِٟٖيش٣ ٚ ٙيبىوب٣ٔ   ٖ، اكٖيب

 ٞيب٢ سٛا٘يب٣٤  ػٟز سلمك ىٍ وٕبَ ثَا٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍا سلاٗ (. ٤ٍف ث٤ِٟٖش1991٣)لإٍٖٛ، 

ٚ  إشقياىٞب اٍسمبء ثَا٢ سلاٗ ىٍ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ى٤يٌبٜ ث٤ِٟٖش٣ ا٤ٗ ىٍ. ىا٘ي٣ٔ فَى ٚالق٣ ثبِمٜٛ

ا٘ي ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚيٙبهش٣ ثيب   ٞب ٘ٚبٖ ىاىٜ(. د٤ٍ1995ْ٘ٞٚف، ) ٙٛى٣ٔ ٔشؼ٣ّ فَى ٞب٢سٛا٘ب٣٤

سٌَٕٛيٗ  عٍٛ ٖٔشم٥ٓ ٍاثغٝ ىاٍى ) ٕلأز ثٟشَ، افِا٤٘ ٍضب٤ز ٙغ٣ّ ٚ وبٞ٘ غ٥جز اُ وبٍ ثٝ

٘    (.2007و٥ًٙ،  ؛2005ٚفبؤ،  ( ىٍ ديْٚٞ٘ هيٛى ٘ٚيبٖ    1392ديٍٛ ) ٘ؼيي، ٔٞيبكج٣ ٚ آسي

 ٣، ٍاثغ١ ٔقٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى.ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثب ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش ٤ٖشبى٣ٌاىاى٘ي وٝ ث٥ٗ 

      ٝ ٔٙؾيٍٛ اٝيلاف ٍفشبٍٞيب٢     ثٙبثَ آ٘ـٝ وٝ ث٥بٖ ٙيي، عَاكي٣ ٚ اػيَا٢ ٔيياهلار ٔٙبٕيت ثي

ٞب، ٣ٔ سٛا٘ي ثَُٚ سٞيبىفبر ٍا٘ٙيي٣ٌ   ٞب ٚ ه٥بثبٖٞب٢ إشفبىٜ وٙٙيٜ اُ ػبىٜهغَ٘بن ىٍ ٌَٜٚ

ا٤يٗ   ىٍ. (1390 ُاىٜ ٚ ٔٙشؾي٢َ،  سإط٥َ لَاٍ ىٞي )ٔؼييُاىٜ، ٍٙي٥ي٤بٖ، ٙئٕ، ٙيؼبف٣     ٍا سلز

وبٙيب٣٘   ٚ ث٥َٞر ثِٟاى ٥َُٔا٣٤، ُاىٜ، ٥ُٔٙٝ ٔياهلاس٣ ىٍ وٍٚٛ ٔب ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. فجبٓ

ٍا٘ٙييٌبٖ ٍا ٔيٍٛى ثٍَٕي٣ ليَاٍ      ٌَا٣٤لبٖ٘ٛ ٥ِٔاٖ ثَكَٔز هٛى  ٌَا٤ب٘ٝٔياهّٝ ( ٘م1392٘)

٣ٚٞ ٘ٚبٖ ( ع٣ د1390ْٚٙٓ آثبى٢، ٔيٍٓ غ٢َٚ ٚ إٕبف٣ّ٥ ُاىٜ )ٞب وبؽ٣ٙ٥ٕ، لٙج٢َ ىاى٘ي.

 ٍفشب٢ٍ ىٍ وبٞ٘ هٚٓ ٚ دَهب٢ٍَٙ ٍا٘ٙيٌبٖ ٔاطَ إز. –ىاى٘ي ٌَٜٚ ىٍٔب٢ٍَ٘ ٙٙبهش٣ 

ٝ   ٘ؾَ ثٝ ا٤ٗ وٝ ث٥ٖب٢ٍ اُ ا٤ٗ ٔياهلار ث٥ٚشَ ثَ ٢ٍٚ ٔاِفٝ ٞيب٢  ٞيب٢ ث٥ٕبٍٙيٙبهش٣ ٚ ػٙجي

ٜ    ا٘ي ٚ ػٙجٝٞب سَٕوِ ىاٙشٝٔظجز آُٔٛى٣٘غ٥َ ٤يٗ  ا٘يي، ىٍ ا ٞب٢ ٔظجز آ٘بٖ ٍا ٔيي ٘ؾيَ ليَاٍ ٘يياى

ٝ   ٞب دْٚٞ٘ ٕق٣ ثَ آٖ إز وٝ ػٙجٝ عيٍٛ وّي٣،    ٢ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔظجز ٍا٘ٙيٌبٖ ِليبػ ٙيٛى. ثي

ا٘ؼبْ ٔياهلار ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثَا٢ ثٟجٛى ٚضق٥ز ٍٚا٣٘ ٍا٘ٙيٌبٖ ىٍ وٍٚٛ ٔب هيب٣ِ إيز   ػب٢ 

ٙغُ ٍا٘ٙي٣ٌ اسٛثٛٓ كُٕ ٚ  ٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ، ثب ىٍ٘ؾٌََفشٗ ا٤ٙىٝٚ ضٍَٚر ا٤ٗ ٟٔٓ كٔ ٣ٔ

ٚ  كب٤ِ ا٥ٕٞز ىٍ اٍسجبط ثب ٕلأز ٖٔبف٤َٗ ٚ فبث٤َٗ د٥بىٜ٘مُ ف٣ٕٔٛ  ثيب سٛػيٝ ثيٝ ٘جيٛى      ثيٛىٜ 

إز وٝ ثب إيشفبىٜ   ثٖش١ ٔياهلاس٣ ١ٞيف ا٣ّٝ ا٤ٗ دْٚٞ٘ س٥ٟا٢ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ، ا٘ؼبْ ٔياهّٝ
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ٚ اٍسميبء ىاىٜ  ىٍ ٍا٘ٙييٌبٖ اسٛثيٛٓ   ٚ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍا  ٤ٖشبى٣ٌا٢ ٞباُ آٖ ثشٛاٖ ٔاِفٝ

 آٖ ىٍ ثٟجٛى ٍفشبٍ ٍا٘ٙيٌبٖ ٔاطَ ٚالـ ٙي. ى٘جبَ ثٝ

 

 رٚػ
ثيب عيَف    6آُٔب٤ٚي٣  دْٚٞ٘ كبضَ اُ ٘ٛؿ ٙجٝ خأؼ١ آٔار٢، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ رٚػ اخزا٢ پضٚٞؼ:

٘فيَ اُ   204ىٕشَٓ ٙيبُٔ  ٍٝٛر ىٍ ٣ٌَٞٚ إز. ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ آُٖٔٛ سهدٔ -آُٖٔٛد٥٘

ىٍ ٤يه ى٠ٍٚ آُٔٛٙي٣    ٍا٘ٙيٌبٖ َٙوز ٚاكي اسٛثَٕٛا٣٘ َٟٙ سَٟاٖ ثيٛى ويٝ ثيَا٢ ٙيَوز    

ٍٝٛر سٞيبىف٣ ىٍ ىٜ ٌيَٜٚ سمٖي٥ٓ     ثٛى٘ي. ا٤ٗ ٌَٜٚ اُ افَاى ثٝٔقَف٣ ٙيٜ  َٙوزسٕٛظ ا٤ٗ 

وٙٙييٌبٖ  ٞيب اُ ٙيَوز  آ٢ٍٚ ىاىٜٞب٢ ٍٔٛى ٘ؾَ ٍا ى٤ٍبفز وَى٘ي. ثَا٢ ػٕـٙي٘ي ٚ آُٔٛٗ

ٝ     د٥٘ ٚ دٔ ١هٛإشٝ ٙي ىٍ ىٚ َٔكّ ُ ٚػيٛى  ى٥ِي  آُٖٔٛ ثٝ اثِاٍٞيب٢ ديْٚٞ٘ دبٕين ىٞٙيي. ثي

ٞب، سٟٙيب  ١ّ٥ٕٚ ٔؼ٤َبٖ ا٤ٗ دَّٜٚ افٕبَ ٌَى٤ي، ىٍ َٞ ٤ه اُ ٌَٜٚٝ ٞب٢ ُٔب٣٘ وٝ ثٔليٚى٤ز

 ٝ ٘فيَ اُ ا٤يٗ افيَاى ثيٝ      115فجيبٍر ى٤ٍيَ    الياْ ثٝ اػَا٢ ٤ى٣ اُ ىٚ اثَاُ دْٚٞ٘ كبضَ ٙي؛ ثي

 دبٕن ىاى٘ي. ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٤ٖشبى٣ٌا٘فَ ثٝ ٔم٥بٓ  89ٚ  28 -٥ٕب١ٞ ٕلأز ٍٚا٣٘
   ٞؼ:پضٚ اتشار

( سي٤ٚٗ ٚ 1983آ٤شٓ ىاٍى وٝ سٕٛظ ٤ٚز ٚ ٤َٚ ) 28ا٤ٗ ٥ٕبٞٝ،  : 7 28 -٥ٕب١ٞ ٕلأز ٍٚا٣٘
ٔم٥بٓ إز:  آُٔب٣٤ ٙيٜ إز. ا٤ٗ اثِاٍ ىاٍا٢ ىٚ هَىٜىٍٕش٣( سَػٕٝ ٚ 1385ث١ّ٥ٕٛ ثٚبٍر )

 ٔم٥بٓآ٤شٓ(. دبٕوي٣ٞ ىٍ  14آ٤شٓ( ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ) 14( ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ )1
٥ٌَى. ض٤َت لبث٥ّز افشٕبى  ( ٍٝٛر 1٣ٔ( سب وبٔلاً ٔوبِفٓ )َٕٜ٘ 5َر اُ وبٔلاً ٔٛافمٓ )َٕٜ٘ ٥ِى

ٞب٢ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٔم٥بٓ  ٞب٢ ثٟٙؼبٍ ىٍ هَىٜ ا٤ٗ اثِاٍ ثب ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ ثَا٢ آُٔٛى٣٘
 82/0ٚ  77/0ٞب٢ ىاٍا٢ اهشلاَ  ٚ ثَا٢ آُٔٛى٣٘ 87/0ٚ  89/0سَس٥ت  ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ

 ٞب٢ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٔم٥بٓ ٞب٢ ثٟٙؼبٍ ىٍ هَىٜ آُٔٛى٣٘ ثٛىٜ إز. ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثَا٢
 85/0سَس٥ت  ٞب٢ ىاٍا٢ اهشلاَ ثٝ ٚ ثَا٢ آُٔٛى٣٘ 88/0ٚ  91/0سَس٥ت  ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ

ٞب٢  ٥بٓٔم ٌِاٍٗ ٙيٜ إز. ٕٞجٖش٣ٍ ا٤ٗ اثِاٍ ثب دَٕٚٙب١ٔ ٕلأز ف٣ٕٔٛ ىٍ هَىٜ 89/0ٚ 
ىٍٕش٣  ٠ىٞٙي ثٛىٜ وٝ ٘ٚبٖ 86/0ٚ -85/0سَس٥ت  ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ

(. ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثَا٢ َٞ ىٚ 1385ِٕٞٔبٖ ا٤ٗ اثِاٍ إز )ثٚبٍر، 
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ٔم٥بٓ ث٤ِٟٖش٣  وَىٖ ثَا٢ هَىٜ ٚ ض٤َت لبث٥ّز افشٕبى ثٝ ٍٚٗ ىٚ ٥ٕ٘ٝ 91/0ٞب  ٔم٥بٓ هَىٜ
 ثٛىٜ إز.  74/0ٚ ثَا٢ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣  88/0ا٘ٚٙبهش٣ ٍٚ

 ُاىٜ  ا٤ييٗ ٔم٥ييبٓ سٕٛييظ و٥ييبَٔط٣، ٘ؼب٤ٍييبٖ ٚ َٟٔاثيي٣  :  8ٍٚا٘ٚييٙبهش٣ ٤ٖييشبى٣ٌأم٥ييبٓ 
ٓ   آ٤شٓ إز. ٠ٛ٥ٙ دبٕن 27( سي٤ٚٗ ٚ ىاٍا٢ 1377َٞٙٔٙي ) ٝ  ىٞي٣ ثيٝ آ٤يش ٝيٍٛر ٥ِىيَر    ٞيب ثي

ثيٛىٜ   ١ٙٔ81 َٕٜ٘ ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ث٥ٗ ٝفَ سب ( إز. ىا3ٚ ث٥ٚشَ اٚلبر;  0ا٢ )ٌَِٞ;  ٘مغٝؿٟبٍ
( ضيَا٤ت  1377ثبلا٢ فَى إز. و٥يبَٔط٣ ٚ ٕٞىيبٍاٖ )   ٤ٖشبى٣ٌاىٞٙي٠ ٚ ٠َٕ٘ ثبلا ىٍ آٖ ٘ٚبٖ

ٚ  84/0سَس٥ت  ىٕز آٔيٜ ٔم٥بٓ ٍا ثٝ ىٚ ٍٚٗ ثبُآُٔب٣٤ ٚ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثٝٝ ث 9لبث٥ّز افشٕبى
م٥بٓ ثب دَٕٚٙب١ٔ اضغَاة ثه، ِٕٞٔبٖ ا٤ٗ ٔ 10آُٔب٣٤ ا٘ي. ضَا٤ت ىٍٕش٣ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٜ 76/0

 ٌِاٍٗ ٙيٜ إز.  55/0ٚ  -62/0، -55/0سَس٥ت  افَٖى٣ٌ ثه ٚ هٛىٙىٛفب٣٤ ثٝ
اػشٕبف٣ ٍا٘ٙيٌبٖ ثب ٞيف  -ثٖش١ آ٣ُٙٛٔ ٔياهلار ٍٚا٣٘   :تز٘ا١ٔ ٔساذّٝ ٚ رٚػ اخزا

٤ٗ ثٖشٝ ا٢ عَاك٣ ٙي. اىل٥مٝ 80ػّٖٝ  9فَى٢ ا٤ٚبٖ، ىٍ لبِت  ٞب٢ ىٍٖٚ ٚ ث٥ٗاٍسمبء لبث٥ّز
ػ٤ٛب٘ٝ )٤ه ػّٖٝ(، اٍسجبط ٔاطَ  ػّٖٝ(، ٍا٘ٙي٣ٌ ا٘شمبْ  4ٞب٢ ٔي٤َ٤ز هٚٓ )ٙبُٔ ثو٘

ػّٖٝ( ثٛى. ٔير ُٔبٖ ىٍ ٘ؾَ ٌَفشٝ ٙيٜ ثَا٢ َٞ ٤ه اُ  3)٤ه ػّٖٝ( ٚ ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ )
ٌَفز. اٞياف٣ وٝ ىٍ َٞ ٤ه اُ  ا٢ ٕٝ ػّٖٝ ا٘ؼبْ ٣ٔىل٥مٝ ثٛى وٝ ثٝ ٍٝٛر ٞفشٝ 80ػّٖبر 

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ىاٍ٘ٚبٜ  ( إز. ٔلُ ثٌَِا٢ٍ ى1ٍٜٚ)ٕٙب٠ٍ ٞب ٔي٘ؾَ ثٛى ثٝ َٙف ػيَٚ ثو٘
 هٛاػٝ ٥َٞ٘اِي٤ٗ ع٣ٕٛ ثٛى.

 اختٕاػ٣ را٘ٙسٌاٖ -ٞا٢ رٚا٣٘آٔٛسؽ٣ ٟٔارت ١ػٙا٤ٚٗ، تؼساز ٚ اٞساف خّغات تغت :1خسَٚ 
 

 اٞساف  خّغات ػٙٛاٖ

 ذؾٓ ٔس٤ز٤ت

 هٚٓ ٕبهشبٍ ٚ ٔفْٟٛ ٤ىٓ

 ثبُٙٙب٣ٕ ٞب٢  ٟٔبٍر ثَا٥ٍِ٘، هٚٓ ٞب٢ ا٘ي٤ٚٝ زْٚ

 وٙشََ ٍاٞجَىٞب٢ ا٘شوبة هٚٓ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٞب٢ ٟٔبٍر عْٛ

 هٚٓ ثَُٚ ٖٔجت فٛأُ چٟارْ

 آٖ اُ د٢َ٥ٍٚ٥ ٍاٞجَىٞب٢ ٚ ػ٤ٛب٘ٝ  ا٘شمبْ ٍا٘ٙي٣ٌ ٤ىٓ خ٤ٛا٘ٝ ا٘تماْ را٘ٙس٣ٌ

 ت٥ٙس٣ٌ ٔس٤ز٤ت

 س٥ٙي٣ٌ َارسإط٥ ، ٔٙبثـ ٚ، ا٘ٛاؿسق٤َف ٤ىٓ

 ُٔبٖ ٔي٤َ٤ز عجق٣، ٙٛم  ا٘ي٣ٚ٤،  ٔظجز ٞب٢  ٍرٟٔب زْٚ

 سؼٖٓ ٚ آٍا٣ٔ سٗ سٙفٔ، ٞب٢ ٟٔبٍر آُٔٛٗ ِٝ،إٖٔ كُ ٍٚٗ عْٛ

 آٖ ثَلَا٢ٍ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٔاطَ اٍسجبط ٤ىٓ ٔؤثز ارتثاط
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 ٞا ٞا ٤افتٝ زازٜ
ٔ   ٞب٢ س٥ٝٛف٣ كبُٝ اُ اػَا٢ اثِاٍٞب٢ دْٚٞ٘ ىٍ َٔاكُ د٤٘٥بفشٝ آُٔيٖٛ   آُٔيٖٛ ٚ دي
ىٞٙي ويٝ ٙيَوز ىٍ   ٘ٚبٖ ٣ٔ (2) ٕٙب٠ٍ ٞب٢ ػيَٚاٍائٝ ٙيٜ إز. ٤بفشٝ (2) ٕٙب٠ٍ َىٍ ػيٚ

ٞب٢ ٕلأز ٍٚاٖ ٔٙؼيَ  ٔم٥بٓ هَىٜ ١ىٍ و٥ّ ا٤ٗ ى٠ٍٚ آُٔٛٗ، ثٝ وبٞ٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌَٜٚ سم٤َجبً
 ٙيٜ إز، اٌَؿٝ ا٤ٗ سفبٚر ؿٙياٖ ؿ٥ٍَٕٚ ٥ٖ٘ز.

  ٤غتاز٣ٌاا٢ علأت رٚاٖ ٚ ٞٔم٥اطٞا٢ ذزٜٞا٢ تٛص٥ف٣ ٕ٘ز٤ٜافتٝذلاص١  :2خسَٚ 

 آسٖٔٛ ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زر ٔزاحُ پ٥ؼ آسٖٔٛ ٚ پظ
 

 ذززٜ ٔم٥اط ٔم٥اط
 آسٖٔٛ پظ آسٖٔٛ پ٥ؼ

 ا٘حزاف ٔؼ٥ار ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ا٘حزاف ٔؼ٥ار ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 علأت رٚاٖ
 93/6 74/24 37/6 50/23 تٟش٤غت٣ رٚا٘ؾٙاذت٣

 31/9 73/39 57/8 18/42 زرٔا٘س٣ٌ رٚا٘ؾٙاذت٣

 16/8 73/82 99/8 75/81 ؾٙاذت٣عزعرت٣ رٚا٘
 

وٙٙيي ٚ   ٣ٔىٚ ٔمِٛٝ ٔشفبٚر اُ ٞٓ ٍا ا٤ٍُبث٣  ٤ٖشبى٣ٌاى٥ُِ آ٘ىٝ ىٚ ٔم٥بٓ ٕلأز ٍٚاٖ ٚ  ثٝ
ٞب٢ َٔثيٛط ثيٝ آٖ اُ سل٥ّيُ ٚا٤ٍيب٘ٔ      إز؛ ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ ٔم٥بٓ سٚى٥ُ ٙيٜ ا٣ِٚ اُ ىٚ هَىٜ

ٞيب٢ ٔم٥يبٓ ٕيلأز      ٘شب٤غ كبُٝ اُ ىاىٜإشفبىٜ ٙي.  11ٔىٍَ ٞب٢ ٢َ٥ٌا٘ياُٜ ؿٙئشغ٢َ٥ ثب عَف
آُٔيٖٛ سفيبٚر   آُٖٔٛ ٚ دٔٞب٢ ىٚ َٔكّٝ د٥٘ٔم٥بٓ( ٘ٚبٖ ىاى، ٥َٕ٘م ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٍٚاٖ )ثب ىٚ هَىٜ
(. ث٣ٍَٕ ٘شيب٤غ  2η  ٚ003/0 < p ( ٚ113  ٚ2; )df   ٚ22/6 ;F  ٚ90/0;W;  10/0ٔقٙبىا٢ٍ ىاٍ٘ي )

ٔ    َٔاكُ د٥٘ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى ث٥ٗ 12ٞب آُٖٔٛ اطَ ث٥ٗ آُٔٛى٣٘ آُٔيٖٛ ىٍ ٥ٔيب٥ٍ٘ٗ ٞيَ ىٚ     آُٔيٖٛ ٚ دي
سفبٚر ٔقٙيبىاٍ ٚػيٛى ىاٍى. ىٍ ضيٕٗ اطَثوٚي٣ ٔياهّيٝ ثيَ ِٔٛفي١         >p 05/0ٔم٥بٓ ىٍ ٕغق   هَىٜ

       َ (. ا٤يٗ ٤بفشيٝ   3 ٙيٕب٠ٍ  ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚيٙبهش٣ ث٥ٚيشَ اُ ث٤ِٟٖيش٣ ٍٚا٘ٚيٙبهش٣ ثيٛىٜ إيز )ػييٚ
ٗ ٔقٙب إز وٝ ٔياهّٝ سٛاٖ٘شٝ إز ث٥ٚشَ ٔٛ ثي٤ٗ ويٝ  ػت وبٞ٘ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٙٛى سب ا٤ي

 ثشٛا٘ي ٔٛػت اٍسمبء ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٌَىى.
ٞا٢ علأت رٚاٖ ٔم٥اط ٞا٢ آسٖٔٛ اثز ت٥ٗ آسٔٛز٣٘ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ذززٜ ذلاص١ ٤افتٝ :3خسَٚ   

 

 ٔم٥اطذززٜ
٘ٛع عْٛ ٔدٕٛع 

 ٔدذٚرات

زرخات 

 آساز٢
٘غثت 

F 

عطح 

 ٔؼٙازار٢

ٔزتغ ا٤تا٢ 

 ع٣ٕٟ

 15/0 02/0 65/5 1 41/88 رٚا٘ؾٙاذت٣ تٟش٤غت٣

 19/0 001/0 77/10 1 32/347 زرٔا٘س٣ٌ رٚا٘ؾٙاذت٣
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فمظ ىاٍا٢ ٤يه ٕ٘ي٠َ وّي٣ إيز؛ ثيَا٢ سل٥ّيُ        ٤ٖشبى٣ٌاى٥ُِ آ٘ىٝ ٥ٕب١ٞ  ىٍ اىأٝ ٥ِ٘ ثٝ
ٞب٢ ٚاثٖيشٝ إيشفبىٜ ٙيي. ٘شيب٤غ كبٝيُ اُ ا٤يٗ سل٥ّيُ ٘ٚيبٖ ىاى         ثَا٢ ٌَٜٚ tٞب اُ آُٖٔٛ ىاىٜ

  p < 005/0آُٔييٖٛ سفييبٚر ٔقٙييبىا٢ٍ اُ ٞييٓ ٘ياٍ٘ييي )   آُٔييٖٛ ٚ ديئ َاكييُ ديي٥ٔ٘٥ييب٥ٍ٘ٗ ٔ
 ٚ88  ;df  ٚ48/1-  ;tٗ٤ٖيشبى٣ٌ أقٙب إز وٝ ٔياهّٝ ٘شٛاٖ٘شٝ إز ثَ اٍسميبء   (. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثي٤ 

 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ سإط٥َ ىاٙشٝ ثبٙي.

 

 ٥ٌز٢٘ت٥دٝ ٚ تحث
ٚضق٥ز ٍٚا٣٘ ٍا٘ٙييٌبٖ  ٞب٣٤ إز وٝ ىٍ ػٟز ثٟجٛى ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٤ى٣ اُ ٔقيٚى دْٚٞ٘

ٞب ٘ٚبٖ ىاى ٔياهّٝ ٍٝٛر ٌَفشٝ ٔٛػيت اٍسميبء ث٤ِٟٖيش٣    ىٍ وٍٚٛ ٍٝٛر ٌَفشٝ إز. ٤بفشٝ

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ وبٞ٘ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ىٍ وُ، ٔٛػت اٍسميبء ٕيلأز ٍٚاٖ ٍا٘ٙييٌبٖ    

و٥ٙيً  ( ٚ 2005سٌَٕٛٗ ٚ فيبؤ )  ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب دْٚٞ٘ٙيٜ إز. ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ، ٤بفشٝ

ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٗ وٝ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثب ٕلأز ثٟشَ ثٝ عٍٛ ٖٔيشم٥ٓ ٍاثغيٝ ىاٍى، ٕٖٞيٛ     (2007)

إز. ٔياه١ّ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٍٝٛر ٌَفشٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثَ ٔجٙب٢ ؿٟبٍ فبٔيُ ٔيي٤َ٤ز هٚيٓ،    

ٚ ػ٤ٛب٘ٝ، ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ ٚ اٍسجبط ٔاطَ ثٛىٜ إز. ثٙب ثَ اؽٟبٍ سبٙيه، ثَٟأي٣    ٍا٘ٙي٣ٌ ا٘شمبْ

( ٤ى٣ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٙو٣ٞ سإط٥ٌٌَاٍ ثَ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٚ ٕلأز ٍٚا٣٘، 1392و٥بٔٙ٘ )

ٞب٢ إيٕبف٣ّ٥، ولا٘شي٢َ، فٖيى٢َ، ِٔٛي٢ٛ ٚ ٟٔيي٢ٚ      إز. ٤بفشٝ س٥ٙي٣ٌٞب٢ ٔمبثّٝ ثب ٕجه

ثيَ ث٤ِٟٖيش٣ ٍٚا٘ٚيٙبهش٣     س٥ٙيي٣ٌ ٕب٢ُ ىٍ ثَاثيَ  ٞب٢ ا٤ٕٗ( ٔج٣ٙ ثَ ا٤ٗ إز وٝ 1389ٍٗٚ)

( 1387دٔ اُ ٕب٘لٝ سإط٥َ ٙب٤ب٣٘ ىاٍى. ثٚيبٍر ٚ ٔلٕيئَٟ )   س٥ٙي٣ٌػب٘جبُاٖ ٔجشلا ثٝ فَُ٘ياٖ 

ٍ  ٔم٥بٓ ٥ِ٘ ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ث٥ٗ هَىٜ ٓ  ٞيب٢ ٘ٚيوٛا  وّي٣  ٚ ٕ٘ي٠َ  هٚي

ٓ  ٝيفز،  ٞب٢ هٚٓٙبهٜ ثب آُٖٔٛ ٓ   هٚي ٓ  ىٍٚ٘ي٣،  كبِيز، هٚي ٍ  ث٥َٚ٘ي٣،  هٚي ٓ  ٟٔيب  هٚي

 .ٍاثغيٝ ٚػيٛى ىاٍى   ىٍٔب٘يي٣ٌ ٍٚا٘ٚيٙبهش٣   ٚ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٤ِٖش٣ثٟ هٚٓ ث٣َ٘ٚ٥، ٟٔبٍ ى٣ٍ٘ٚ،

( كبو٣ اُ آٖ إز وٝ آٔيُٛٗ ٟٔيب٢ٌٍَ هٚيٓ ىٍ    1393ُاىٜ ٚ فَى ) ٞب٢ وبؽ٣ٕ، ٤٢ٕٛٛٔبفشٝ

دئ اُ   س٥ٙيي٣ٌ افِا٤٘ ٕبٌُب٢ٍ اػشٕبف٣ ٚ وبٞ٘ فلائٓ دَهبٙي٢ٍَ افيَاى ٔجيشلا ثيٝ اهيشلاَ      

ٟٔيٓ ٍٕي٥ي ويٝ اٍسميبء ث٤ِٟٖيش٣ ٍٚا٘ٚيٙبهش٣ ىٍ ٔغبِقيٝ        سٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٕب٘لٝ ٔاطَ إز. ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ

ى٘جبَ آٖ وبٞ٘ ىٍٔب٘يي٣ٌ ٍٚا٘ٚيٙبهش٣ ٚ ىٍ ٟ٘ب٤يز اٍسميبء ٕيلأز ٍٚاٖ ٍا٘ٙييٌبٖ،        كبضَ ٚ ثٝ
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ث٥ٚشَ ثٝ فّز آُٔٛٗ ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ ٚ ٔي٤َ٤ز هٚٓ ىٍ ٔياه١ّ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ كبضَ ثٛىٜ ثبٙيي.  

بضَ ٔٛػت ثٟجٛى ث٤ِٟٖيش٣ ٍٚا٘ٚيٙبهش٣ ٚ ويبٞ٘    ىٍ ٘ش٥ؼٝ، ا٘ؼبْ ٔياهّٝ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ثٝ ٍٚٗ ك

   ٤بثي. ىٍٔب٘ي٣ٌ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ٍا٘ٙيٌبٖ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثٝ ى٘جبَ آٖ ٕلأز ٍٚاٖ آ٘بٖ اٍسمبء ٣ٔ

ٜ  اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ، ٤بفشٝ ٞيب٢ آُٔٛٙي٣ ٘شٛاٖ٘يشٝ    ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٙيَوز ىٍ وبٌٍيب

٘    ٍٚا٘ٚيٙبهش٣ ٍا٘ٙييٌبٖ ٙيٛى.     ٤ٖيشبى٣ٌ اإز ٔٛػيت اٍسميبء    ٤ٖٚي٣ ٚ  ٞيب٢  ثيب سٛػيٝ ثيٝ ديْٚٞ

سٛا٘يي ٕيغٛف   ٣ٍٚى ويٝ ٔي  ٕٙبٍ ٔي٣  فَى٢ ثٝ اُ ٔٙبثـ ىٍٖٚ ٤ٖشبى٣ٌاى٤ٍبفشٙي ( وٝ 1379)ٕٞىبٍاٖ 

ٍا س٥ٙيي٣ٌ آ٘يبٖ   ٚ ٘بسٛا٣٘ ٍا ىٍ ٙيَا٤ظ ٘بٔٙبٕيت ٚ ٘يبٌٛاٍ سقيي٤ُ ٕ٘يٛىٜ ٚ اطيَار ٔٙفي٣         س٥ٙي٣ٌ

ٝ    ؛ ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔسَ وٙيًٍ٘ وٓ  ٤ٖيشبى٣ٌ اافيَاى٢ ويٝ ىاٍا٢   ٘ ديَسٙ ىٍ ٙيَا٤ظ   سيٛاٖ ث٥يبٖ ويَى وي

ٗ  ٤ٖيشبى٣ٌ اٖ٘يجز ثيٝ افيَاى٢ ويٝ اُ      ،ثبلاس٢َ ٖٞشٙي ٍٚاٖ  سي٢َ ثَهٍٛىاٍ٘يي، ىاٍا٢ ٕيلأز   ديب٥٤

ٗ   (، 1979) وٛثبٕبٞب٢ ٌَفشٗ دْٚٞ٘. ٕٞـ٥ٙٗ ثب ىٍ ٘ؾَث٥ٚش٢َ ٖٞشٙي  فّي٤ٍٛٗ، ٥ٔى٥ِٖٛٙيَ ٚ ٤يبثٕ

ٓ ٔ ١ٍاثغي  ٣ٍٚا٘ي  ٚ ػٖٕب٣٘ثب ٕلأز  ٤ٖشبى٣ٌا٘ٚبٖ ىاى٘ي  وٝ (2003) ثَٚوِٚ  (1995) ىاٍى  ٖيشم٥

َ    ٍا ويٓ ٔي٣  سيٙ٘   ٣، سيإط٥َار ٔٙفي  ٣ٔٙجـ ٔمبٚٔز ىٍٚ٘ هفٙٛاٖ ٤ ٚ ثٝ ٢ ٞيب وٙيي ٚ اُ ثيَُٚ اهيشلا

 ١ٍا٘ٙيٌى اسٛثيٛٓ ثيٝ ٔظبثي    سٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي، ٣ٔآٍٚىثٝ فُٕ ٢٣ٔ د٥ٍٚ٥َ ٣ٚ ٍٚا٘ ػٖٕب٣٘

ُ لٕف٤ِ٥ىى ٚ ف٤ِّٛٛ٤ِ٥ىى  ثَ ٙيوٜ س ٞب٢ س٥ٙي٣ٌوٝ سٍَٙٚ ٤ه ٙغُ   ٖ ) وٙيي  ٔيى  ٥ي ، ٙي٤َف٥ب

ٙٛى وٝ ثب ٔٚيىلار ػٖيٕى ٚ ٍٚا٘يى     ٣ٞبى ثب هغَ ثبلا ٔلٖٛة ٔٚ ا٤ٗ ٙغُ ٤ىى اُ ٙغُ (1388

ٝ  اكشٕيبلاً  ،(2007، ٚ ٕٞىبٍاٖ ٤ٗسَٕإز ) َٕٞاٜ  ٢ٔشقيى ٝ   ٕي آٔيُٛٗ ٔيي٤َ٤ز   ٔٙؾيٍٛ   ػّٖيٝ ثي

َ  ثس٥ٙي٣ٌ  ٗ اٍٚا٘ٚيٙبهش٣   ٤ٖيشبى٣ٌ ا َا٢ اطٌٌَا٢ٍ ٔلٖيٛٓ ثي ٜ  ٤ي ِيٌا  . ٕيز ا٘جيٛىٜ   ٣ويبف  ،ٌيَٚ

 سٛا٘ي وٕه وٙٙيٜ ثبٙي. ٞب٣٤ ثب عَٛ ى٠ٍٚ ث٥ٚشَ ٣ٔإشفبىٜ اُ آُٔٛٗ

اػشٕيبف٣، ثيَ اٍسميبء ٕيلأز ٍٚا٘ي٣       -سيٛاٖ اؽٟيبٍ ىاٙيز ويٝ ٔياهّي١ ٍٚا٘ي٣      ىٍ وُ، ٣ٔ

ٍا٘ٙيٌبٖ سإط٥َ ىاٙشٝ إز. سإط٥َ ا٤ٗ ٔياهّٝ ث٥ٚشَ ىٍ ػٟز وبٞ٘ ىٍٔب٘ي٣ٌ ٚ ىٍ َٔكّيٝ ثقيي   

ا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ٍا٘ٙيٌبٖ ثٛىٜ إيز. ٕٞـٙي٥ٗ ا٤يٗ ٔياهّيٝ ٔٛػيت      ىٍ ػٟز افِا٤٘ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚ

ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ٙيٜ إز؛ ٣ِٚ اكشٕبلاً ثيٝ ى٥ِيُ ويٓ ثيٛىٖ كؼيٓ ٌيَٜٚ        ٤ٖشبى٣ٌاثٟجٛى ٚضق٥ز 

ِلبػ آٔب٢ٍ ٔقٙبىاٍ ٘ٚيٜ إيز.  ِيٌا ثيب سٛػيٝ ثيٝ       آ٣ُٙٛٔ ا٤ٗ اطَ ثٝ ٠ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ وٛسبٜ ثٛىٖ ىٍٚ

 ٤ٖيشبى٣ٌ اٙٛى وٝ ىٍ ػٟز اٍسميبء   ثقي٢ س٥ٝٛٝ ٣ٔد١ٙ٥ٚ٥ د٣ْٚٞٚ ا٤ٗ سلم٥ك، ثٝ دٍَْٚٞٚاٖ 

 ٍٚا٘ٚٙبهش٣ ىٍ ٍا٘ٙيٌبٖ اسٛثٛٓ، سقياى ػّٖبر آُٔٛٗ ٔي٤َ٤ز س٥ٙي٣ٌ ٍا افِا٤٘ ىٞٙي. 
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دْٚٞ٘ كبضَ هب٣ِ اُ ٔلييٚى٤ز دْٚٞٚي٣ ٥٘يِ ٘جيٛى. عيَف آُٔب٤ٚي٣ ٔيٍٛى إيشفبىٜ ىٍ         

٥ٕٙبٖ اًفيبٖ ىاٙيز ويٝ    سٛاٖ ثب اعدْٚٞ٘ كبضَ، عَك٣ إز فبلي ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٚ اُ ا٤ٗ ٍٚ ٣ٕ٘

ٙييٖ ا٤يٗ   سغ٥٥َار ا٤ؼبى ٙيٜ ٘ب٣ٙ اُ اطيَار ثَ٘بٔيٝ آُٔٛٙي٣ ثيٛىٜ إيز. ِيٌا ثيَا٢ ثَعيَف         

ٞب٢ آس٣ اُ ٌَٜٚ ٌٛاٜ ٥٘يِ إيشفبىٜ ٙيٛى. ٕٞـٙي٥ٗ     ٙٛى وٝ ىٍ دْٚٞ٘ٔليٚى٤ز د٥ٟٚٙبى  ٣ٔ

اُ لج٥يُ  ٙيٙبهش٣ ى٤ٍيَ ٍا٘ٙييٌبٖ    ٞب٢ ػٕق٥ز ٌَىى ٔشغ٥َٞب٢ ى٢ٍَ٤ ٘ؾ٥َ ٣ٌْ٤ٚد٥ٟٚٙبى ٣ٔ

ُ  ٝ سٛا٘ي ثٕٗ ٚ ٕبثمٝ وبٍ وٝ ٣ٔ ٝ    فٙٛاٖ ٔشغ٥يَ سقيي٤ ٞيب٢  ٌيَ ىٍ اطٌَيٌا٢ٍ ٔيياهلار ٚ ثَ٘بٔي

 آ٣ُٙٛٔ ٘م٘ ىاٙشٝ ثبٙٙي، ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى.

 

 :ٞا ٘ٛؽت پ٣
 

2- stress 1- psychological hardiness 

4- control 3- commitment 

6- quasi-experimental 5- challenging 

8- Hardiness Inventory 7- Mental Health Inventory- 28 

10- Validity 9- Reliability 

12- between subject effect 11- repeated measure 

 

 ٔٙاتغ ٚ ٔأذذ فارع٣:
 

إييٕبف٣ّ٥، ٔيي٤َٓ؛ ولا٘شيي٢َ، ٟٔييَىاى؛ فٖييى٢َ، ويي٤َٓ؛ ِٔٛيي٢ٛ، كٖيي٥ٗ؛ ٚ ٟٔييي٢ٚ، ٕييق٥يٜ.  

ٗ ٞيب  (. ٔمب٤ٖٝ اطَثو٣ٚ 1389ٍٗٚ) ٕيب٢ُ ىٍ ثَاثيَ إيشَٓ ىٍ ٔمبثيُ آٔيُٛٗ       ٢ ا٤ٕي

ػب٘جبُاٖ ٔجشلا ثٝ إشَٓ دٔ  دَٖٞب٢ اػشٕبف٣ ثَ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ فَُ٘ياٖ  ٟٔبٍر

 .1-11، 10، 3ػب٘جبُ، د٣ْٚٞٚ عت  -ٔؼّٝ ف٣ّٕاُ ٕب٘لٝ. 

(. 1389إٕبف٣ّ٥، ٤َٔٓ؛ ولا٘ش٢َ، َٟٔىاى؛ فٖى٢َ، و٤َٓ؛ ِٔٛي٢ٛ، كٖي٥ٗ؛ ٚ ٟٔيي٢ٚ، ٕيق٥يٜ. )    

ٞيب٢   ٕيب٢ُ ىٍ ثَاثيَ إيشَٓ ىٍ ٔمبثيُ آٔيُٛٗ ٟٔيبٍر       ٞب٢ ا٤ٕٗ اطَثو٣ٚ ٍٚٗ ١ٔمب٤ٖ

ػب٘جبُاٖ ٔجيشلا ثيٝ إيشَٓ دئ اُ ٕيب٘لٝ.       ىهشَاػشٕبف٣ ثَ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣ فَُ٘ياٖ 

 .23-32، 2ٚ  1، 4ٍٚا٘ٚٙبهش٣، د٣ْٚٞٚ دْٚٞ٘ ىٍ ٕلأز  -فّٞٙبٔٝ ف٣ّٕ
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. ىٚ ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ ي دْٚٞٚي٣    ٍ ٔم٥بٓ ٕلأز ٍٚا٣٘(. دب٤ب٣٤ ٚ افشجب1385) .ثٚبٍر، ٔلٕيف٣ّ
 .11-16، 16، 13ٙبٞي.ىاٍ٘ٚبٜ 

ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ ٔم٥يبٓ ٘ٚيوٛاٍ    (. ث٣ٍَٕ 1387٣ٌْ٤ٚثٚبٍر، ٔلٕيف٣ّ؛ ٚ ٔلٕئَٟ، ٍضب. )

دَٕيشب٢ٍ ٚ ٔبٔيب٣٤ ىا٘ٚيٍبٜ فّيْٛ دِٙيى٣ ٚ       ٠دْٚٞٚي٣ ىا٘ٚيىي   -٤َٚ٘ٝ ف٣ّٕهٚٓ. 
 .36-43، 65، 19، ثٟٚش٣ىٍٔب٣٘ ٥ٟٙي  -هئبر ثٟياٙش٣

(. ٘ميي٘ ٝييفبر ٙوٞيي٥ش٣، 1392ى٢؛ ٚ و٥ييبٔٙ٘، ف٥َّضييب. )ٞييب سبٙييه، َٟٔا٥ٍ٘ييِ؛ ثَٟأيي٣،

ث٣ٙ٥ ث٤ِٟٖش٣ ٍٚا٘ٚٙبهش٣.  ا٢ ٚ كٕب٤ز اػشٕبف٣ اىٍان ٙيٜ ىٍ د٥٘ ٞب٢ ٔمبثّٝ ٕجه

 .41-53، 14، 4اػشٕبف٣، ٞب٢ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ  ٔؼّٝ دْٚٞ٘

ٞب٢ ٙو٥ٞش٣، ٕلأز ٍٚاٖ ٚ (. ٍاثغٝ 1389٣ٌْ٤ٚ) .، ٢َٟٔٙبع٢َٚ ٔلٕيدٍٛ  ؛ٙبو٢َ ٥٘ب، ا٤َع

ٔؼّٝ ىاٍ٘ٚبٜ فّْٛ دِٙى٣ ٚ هئبر ثب فبىار ٍا٘ٙي٣ٌ ىٍ ٍا٘ٙيٌبٖ دَ هغَ،  دَهب٢ٍَٙ
 .225-233، 3، 18دَهغَ، ٘بٔٝ ٕٞب٤٘ ٍفشبٍٞب٢  ثٟياٙش٣ ىٍٔب٣٘ ٥ٟٙي ٝيٚل٣ ٤ِى، ٤ْٜٚ

َ  ٤َٙف٥بٖ، ٝ 1388. )ٕي٥ياوج . 20، 231ٕيلأز،  ٘بٔيٝ  ٝ ٞفشي ٢ دِٙيى٣ ثيٝ ٍا٘ٙييٌبٖ،    ٞيب  (. سٛٝي٥

 اُ:  ، ثٌََفش1394ٝإفٙي،  14 ثب٤ُبث٣
www.salamatiran.com/pdf/salamat/231-20.pdf. 

(. ث٣ٍَٕ 1392) ٤َٟٙبٍ؛ ٚ وبٙب٣٘، ٣ٖٕٙ. ك٥ٖٗ؛ ثِٟاى ث٥َٞر، ٥َُٔا٣٤، ٔلٕي؛ ُاىٜ، فجبٓ

ٔ  فِر ٌَا٤ب٘ٝ ٔياهّٝ ٘م٘ َ  ٘في ٖ  ثي ٖ  ٥ٔيِا ٖ  ٌَا٤ي٣  ليب٘ٛ ٝ ٍا٘ٙييٌب  ٔغبِقيبر  . فٞيّٙبٔ
 .33-56، 5، ٍاٍٞٛ د٣ْٚٞٚ

(. اطَثو٣ٚ آٔيُٛٗ وٙشيََ هٚيٓ ىٍ    1393ُاىٜ، سٛوُ؛ ٚ فَى، ٍا٥ٔٗ. ) ؛ ٢ٕٛٛٔوبؽ٣ٕ، ٍضب

افِا٤٘ ٕبٌُب٢ٍ اػشٕبف٣ ٚ ثٟجٛى فلا٤ٓ ٔجشلا٤يبٖ ثيٝ اهيشلاَ إيشَٓ دئ اُ ٕيب٘لٝ       

(PTSD .) 57-66، 32، 8، ثب٣ٙ٥ِفّٞٙبٔٝ ا٘ي٤ٚٝ ٚ ٍفشبٍ ىٍ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ. 

ُاىٜ،  ٙيٓ آثيبى٢، ثَٟأقّي٣؛ ٔييٍٓ غي٢َٚ، َٔسضي٣؛ ٚ إيٕبف٣ّ٥       ٞب وبؽ٣ٙ٥ٕ، سىيشٓ؛ لٙجي٢َ  

ٍفشييب٢ٍ ىٍ وييبٞ٘ هٚييٓ ٚ    -(. اطَثوٚيي٣ ٌييَٜٚ ىٍٔييب٣٘ ٙييٙبهش٣  1390ٖٔييقٛى. )

 .1-11، (10)2، 3، ثب٣ٙ٥ِ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٔؼّٝ. دَهب٢ٍَٙ ٍا٘ٙي٣ٌ

(. ٕييبهز ٚ افشجب٤ٍييبث٣ 1377) ، ٟٔٙييبُ.ُاىٜ َٞٙٔٙييي ٚ َٟٔاثيي٣ ؛و٥ييبَٔط٣، آًٍ؛ ٘ؼب٤ٍييبٖ، ثٟٕييٗ

 .7، 2 ،ٔؼّٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕبهش٣، ٙٔم٥ب٣ٕ ثَا٢ ٕٙؼ٘ َٕٕوش٣ ٍٚا٘ٚ

http://www.salamatiran.com/pdf/salamat/231-20.pdf
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(. 1390ُاىٜ، ىاٚٚى؛ ٚ ٔٙشؾي٢َ، فّي٣. )   ٔؼيُاىٜ، ٍضب؛ ٥ٍٙي٤بٖ، آٍٗ؛ ٙئٕ، ٔلٖيٗ؛ ٙيؼبف٣   

ف٣ ثَا٢ وبٞ٘ ٍفشبٍٞب٢ هغَ٘بن ٍا٘ٙي٣ٌ ىٍ ٍا٘ٙيٌبٖ إشفبىٜ اُ ا٢ٍِٛ ثبُا٤ٍبث٣ اػشٕب

 .21-40 ،2، ثٟياٙش٣ سلم٥مبر اٖ٘ش٥شٛ ٚ ٔؼّٝ ىا٘ٚىيٜ ثٟياٙزسبو٣ٖ َٟٙ سَٟاٖ. 

ث٥ٙيي٣ ث٤ِٟٖييش٣  (. ديي1392٘٥ٔٞييبكج٣، ٔلٕيٍضييب؛ ٚ آسيي٘ دييٍٛ، ك٥ٕييي. ) ؛٘ؼييي، ٔلٕيٍضييب

كٕب٤ييز  ٞييب٢ هٛىوبٍآٔييي٢، َٕٕييوش٣ ٍٚا٘ٚييٙبهش٣ ٚ ٍٚا٘ٚييٙبهش٣ اُ ع٤َييك ٔاِفييٝ

 .47-56، 30، 8ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ، فّٞٙبٔٝ ا٘ي٤ٚٝ ٚ ٍفشبٍ ىٍ اػشٕبف٣ اىٍان ٙيٜ. 

إيشَٓ ٙيغ٣ّ ثيَ    سيإط٥َ  (. 1379) .ٍضب٣٤، ٍٔٙٞٛ؛ ٚ ٣ٖ٤ٚ، ٔوشبٍ؛ فبعف ٚك٥ي، ٔلٕيوبؽٓ

 ُ ٔؼّييٝ اػشٕييبف٣.  وٙٙيييٜ َٕٕييوش٣ ٚ كٕب٤ييز هٚييٙٛى٢ ٚ ٕييلأز ٍٚاٖ: اطييَ سقييي٤
 . 70 -78، 3ٚ  2، 6(، ٍفشبٍا٘ي٤ٚٝ ٚ ) ا٤َاٖ ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ
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