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 شناختي  واژگان روان

Psychological Terms 

 

 

 

 

 

 

هايمعادلشد،كهبتوانبامراجعهبهآنبهشناسياحساسمييروانيجامعيدرحيطهنامهيواژههابودكهضرورتتهيهدتم»
شناسيتهيهوهايمختلفرواننامهدرزمينهچندينواژه.هادستيافتفارسياصطلاحاتتخصصيوتوضيحاتكافيمربوطبهآن

اينضرورت،گروهحاضررابرآنداشت.گوينيازهايدانشجويانومتخصصيننبودارائهشدهبود،كهدرعينسودمندي،گاهپاسخ
اينپروژه.شود،اقدامنمايندهزارمدخلراشاملمي،52كهبالغبر(APA)شناسيامريكايفرهنگانجمنروانكهنسبتبهترجمه

سال5832درتاوشد5835آغازانجاميدطولبه.»
عبارات آمد، آنچه كتاب ترجمة آغازين يادداشت از برگرفته روانواژه»ي نامة APAشناسي د« احدي حسن دكتر كه مقاماست ر

عرضهشده،APA»شناسيامريكافرهنگتوصيفيانجمنروان»گيريكتابكهباعنواندرشكل.كنندهطرحآنرانگاشتهاستهماهنگ
درعلميعضوهيئت24عنوانمشاورطرح،سهيلاخداورديانويراستارارشد،دوويراستارحميدرضابلوچوزهرهزاهدي،وفرهادجهرميبه

.بهانتشاردرآمدهاستنخستينباررايب1931دردوجلد،درسالصفحه،4422درارسكوششنشربهكتاب.اندجمان،نقشداشتهزمرةمتر

 مروري بر اثر

ايمقدمهارشدسهيلاخداورديان،فهرستاساميمترجمانايراني،كنندهدكترحسناحدي،يادداشتويراستاركتابشامليادداشتهماهنگ
شناسياست؛نامهروان،وواژهAPAنامه،راهنماياستفادهازواژهAPAنامهبوس،فهرستهيئتتحريريهواژهواندن.قلمويراستارگريآربه

اي،نامههايزندگيمدخل:هاييدرآخركتابآمدهدرمتنانگليسي،پيوست.تنظيمشدهاستZتاAترتيبازحروفشناسيبهواژگانروان
درمانگريوزمينةوابستهآوردروانهايرويشناختيوابزارارزشيابي،مدخلروانهايآزمونهاينهاديوسازماني،مدخلمدخل .ترجمةدر

.هابرحسبالفبايفارسيگنجاندهشدهاستصفحةانتهاييكتاب،مدخل803هايمذكورحذفشدهودرعوض،درفارسي،پيوست
نامهبيانشدهاستضرورتترجمةواژه،كنندههماهنگدريادداشت ويراستارارشد. دريادداشتخودازامابرخلافانتظار،

روشنيبهواژهروندترجمة توضيح نام.دهددستنمينامه شناسيذكرشدهاستادروان25درفهرستناماعضايگروهمترجمان،
يتخصصينامهانتشارواژه»:نامهرابيانداشته،نخستاهدافاساسيتدوينواژهويراستاربوسدرمقامواندنودرمقدمةكتاب،.است
نشانهروان چندين از يكي دستشناسي، رواني انجمن استيابي سازماني بالندگي به امريكا شناسي .و ساليان طي در انجمن اين

فعليموازاتحركتدرراستاينيلبهسطحبه بهاز نهرشد، بلكهدرمقابلحوزهطورروزافزونياينوظيفهرا درقبالاعضاء يتنها
شودوهمچنينيادآورمي«.آوريوتوصيفواژگانتخصصياينحيطهبپردازدكرد،كهبهجمعشناسيوكلجامعهاحساسميروان

 دتقي دلخموشمحمّ
دانشگاهآزاداسلامي
 واحدتهرانجنوب

 APAشناسي امريكا  فرهنگ توصيفي انجمن روان -

 بوس واندن. گري آر: شناسي امريكا؛ ويراستار انجمن روان: كننده تهيه -

 حسن احدي: كننده طرح هماهنگ -

 فرهاد جمهري؛ گروه مترجمين: مشاور طرح -

 نشر ارس -

 ريال 032222بها   نسخه، 2222دوجلد،  صفحه، 1122، 2532 -
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اطلاعاتاستنامهدرامتدادفعاليتانجمندرزمينةاشاعهوترويجكهتدوينواژه گيريويدربخشيديگرازمقدمه،روندشكل.
سخني:هايديگرمقدمهعبارتندازبخش.دهدنامهراشرحميسازيوويرايشواژههايمختلفدرگيردرآمادهنامهوفعاليتگروهواژه

.اندازهايآتينامه،وچشمهايواژهنامه،ويژگيباكاربرانواژه

 APAشناسي  نامه روان واژه هاي ويژگي

واژه ودرمان52نامهدارايحدود فرايندها كهمفاهيم، مدخلاست، مورداشخاص،روانهايهزار اطلاعاتاوليهدر و شناختي،
نامهواژهها،منابعاوليهبراياستخراجمدخل.گيرندميشناختيوابزارهايسنجشرادربرهايروانهاومؤسساتمهم،آزمونسازمان

هايحوزةافزونبرمدخل.بودهاستPsycINFOپايگاهاطلاعاتيجودروهايجست،وگزارشپزشكيلانگمنشناسيوروانروان
واژهروان شناسي،آمار،هايآموزشوپرورش،مددكاري،داروشناسي،زيستهايحوزهنامهشاملشمارقابلتوجهيازمدخلشناسي،

نيزآنهاارائهشده،امانسبتاندكياز(لغت20طورمتوسطبه)هاتعريفينسبتاًمختصرغالبمدخلبراي.تشيمي،فيزيكوحقوقاس
المعارفيهستندةدائر .كهجاهرمنشاءدراستفادة ذكرشدهاستهغازينازاصطلاحآابداعيا امشخصبوده، هاييكهدارايمدخل.

شناسياجتماعيوشخصيت،تبحوزةمحتوايي،بهترتيببااولويتِمعاني ِِباليني،تجربي،روانمراچندينمعانيهستند،برطبقسلسله
هايمرتبط،دركبهتريبرايخوانندهفراهمهايمكرربهسايرمدخلها،ارجاعدرمدخل.اندتحولي،آموزشي،بريكديگرتقدميافته

سازندمي مدخل. تكبراي واژههاي از قبل مقولهحتوضياي، علامتمدخل، با نحوي مشخصهاي شدههاي ذكر اندكننده .پايان در
اندهاقيدشدهتوصيفهرمدخل،مترادف مدخل. درپيوستآخركتاب، ترجمةفارسي، در ازچپبه)هايفارسيبهانگليسيو

.لاتيندستيافتخلمدتوانبهفارسي،ميداشتنمدخلترتيب،بادردستارائهشدهاست،بدين(راست

 برجستگي اثر

هايوابسته،پزشكي،وزمينهشناسي،روانهايرواناييافتةجمعيازحرفهحاصلتلاشهوشمندانهوسازمانAPAشناسينامةروانواژه
واهاصطلاحبندي،معرفيوتوصيفباشناسايي،مقولهشناسي،گسترشروانحركتروبهنگارياستكهمتناسبباهمراهمتخصصينواژهبه

مجموعهمفاهيمتوانسته،جديدروانواژگانازايبهوغنيمحتواييباراشناسيعلاقهاختياردرروزدهدقرارمندان.اصطلاحوجود،جديدهاي
 .نماياندتهتمايزمفاهيمرابازميهاينوساخكهباواژهنامهاست،هايدرمانگري،مزيتمشخصةواژگانخاصهدرقلمروبالينيوشيوه

كهبشناختيتعريفهايروانازاصطلاح مفاهيممرتبطبازنماياندهشدههايدرونارجاعاهايروشنوموجزارائهشده، .ندامتني،
هرچند.شوندمندبهرهخوبينامهبههايآغازينازلغتلدهندكهحتيافرادغيرمتخصصودانشجويانساامكانميهايعيني،تعريف

.هادرنظرگرفتهنشدهاستنامهتمهيديبرايتلفظواژهدرلغت
رغماما،اينهشداريجدياستكهبه.اندركارانطرحدرانجامچنينكاردشواريستودنياستدربابترجمه،هرچندتلاشدست

ازAPAشانبستهاست،وليشاندستانوناشرانخارجيبراياعادةحقوقمؤلفانشود،وآنكهدرايرانحقچاپوتأليفرعايتنمي
واستمستثنيقاعدهتلافيايناقدامبراياهرمجويانهدارداختياردرمناسبيهاي.

،ترجمهصحتزمينهدربارةپراكندگيازحدبدينووسعتبدينكاريترجمةكهنيستدشوارنكتهايندركدست،هاكاستيخوشهايي
چاپوصحافيوزين،با.بااينوجود،كارمترجمانبانثريروان،سادهونسبتاًدقيق،اثرسودمنديرادراختيارخوانندگانقراردادهاست.باشد

.هايكتاباستصفحهجايداده،ازديگرمزيت4422مدخلرادر40222هايمناسبومتناسبباحجميكهدرحدودفونت

 ها كاستي

 :هاييهمچوننمونه.اندامافقدانآنهادرقياسباكلاثرناچيزوقابلاغماض.اندهاازقلمافتادههاواصطلاحشماريازواژه

finalism, trans-situational, schizothymia, simulauon, suigeneris, organizer,�ambiequal, coarctated, extratensive,�

introverted, distress, intellectualization, life data, genesis, interiorization, dissolution, Kent-Rosanoff Test, 
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Rosenzweig picture-frustration study, dominoes Test, Szondi Test, self-sentiment, dissimulation, .…, viscosity 

پزشكي،اهشمارقابلتوجهيازاصطلاح.شناسياستجوگرانقلمروهايروانوهافراترازنيازجستاززمينهايهايپارهاصطلاح،عكسوبه
سرفه،انفاركتوس،زخمبستر،آبمرواريد،سياه:برايمثال.اندباركتابراسنگينكرده...وشناسي،رياضيات،فلسفهداروشناسي،حقوق،زمين

چنين...جرم،سنگواره،برهانگودل،دارويي،نامتجاريداروهاافزونبرنامژنريك،جوزهندي،فلزروي،تنقيه،شبهسازوسوزشدارو،سوخت
پيشخزانه بايستهمياياينپرسشرا بايدفضايمحدودايبرايرجوعبهاينواژآورد،كهوقتيمنابعتخصصي  هادردسترساست،چرا
.توانحذفكردهاراميسوممدخلهاينامرتبط،بدانحداشغالكردكهاگراغراقنباشد،حداقليكصطلاحنامهراباتعريفالغت

درحاليكهنامهانسآيسنكو.گشته،آشناشدگريعلميپنهانكهدرجلوهAPAمشيسياسيخطتوانباها،بامثاليميدربابنام
.هابودهاستعلت؟كافياستبدانيدكهگالتوننيزدرفهرستتحريم.نامهحذفشدهكتلازواژه.ريموند،ب،امانامدرستيآمدهگيلفوردبه

بيشوپيشازهمه،.كنندةطرحبهسكوتبرگزارشدهاستهايمعناداريوجوددارد،كهازسويهماهنگاما،دربابروندترجمهابهام
مطالبازسوي.اند،ارائهنشدهاستنامهمشاركتداشتهاستاددانشگاهيكهدرترجمهوتدوينواژه24رياينكهاطلاعاتروشنيازروندهمكا

حديمغشوشبودهكهدوكاربهسالكار گروهمترجمان،نتيجة9ايعنوانشدهاستكهظاهراًپسازگونهويراستارارشدومشاورطرحبه
اند،نافرجامياستاددانشگاهيتقسيمكرده24نامهرابيناگراينراستباشدكهصفحاتواژه.اندنوشروعكردهارشدكارراازمترجموويراستار

ياهاصطلاحاند؟ترجمةشناسبودهمشخصنشدهكهآيادوويراستارهمكار،روان.هابيشازايناستاما،ابهام.كارازپيشمحتومبودهاست
وحقوقي،پزشكي...اصطلاحبتعاريفوبرابرنهادهاتمامتنهدوطرحمشاوروسرويراستارچگونهواست؟بودهكهاهودريافتهراقلمروهاكليةدرا

بهديگربيان،هركاريكهسزاوارسرزنش.اينشدهاستتريناشارههاازآنهااخذشده،كوچكجزاين،حتيبهمنابعيكهمعادل.اندبردهكاربه
،استيكاينالا،شدهانجامكوشيدهخودتواندرحدويراستاردووسرويراستاركهاستستايش درخوربه،اندآبرومندانهصورتكاربدهنداي.

ومعادل نادرست مثالهاي براي نيستند، كم نارسا ساده: براي lucidityلوحي براي دزدي جنون ،kleptomaniaخود ،بزرگبراي بيني
megalomaniaبرايعدالتنظرية ،equity theory(بيبهتوجهيبرابريوعدالتمعنايتفاوت)برايافراطي ،radical(بهبنياديجاي)،
 براي ديگرپيرويبه)heteronomyدگرمختار (جاي براي، رشدشناختي ontogenetis fallacyمغالطة براي جانبي گمگشتگي ،lateral 

confusionسازنده،براي (بنهجايپذيرشمعادلروانبه)،schemeطرحبراي(نگريبناشدني:متفاوتازمعناياصلي)constructivistگرا
برايبازخوردfeedback(مصطلحغلط.به،معادلايننادرستيفهمازپسبرخيشبهابرامبا،پسخوراندمعادلپذيرشجايراديگريمعادل

.وبسياريازايندست(زخوربا:اندجانشينآنكرده
ناپذيربودهاسترغمتلاشمترجمان،بهدليلعدمآشناييبامحتواهايمتنوع،اجتنابخطايترجمه،به فراواننمونه. ونوعخطاهاها اند،

،معادل(5238صفحة)عامليشخصيت،51دربرشمردننامعواملپرسشنامةيكمثال.متفاوت،چهازلحاظمعناييوچهازحيثدستوري
ِبودننادرستاختصاصيبهپنهانجايكاريعاملبرايprivateness.ـپسوند،دستوريخطايبرايمثاليوصفتبهاسمنادرستتبديلو

.وتبديلنادرستلازمبهمتعدياستپذيريهايمركبباتركيبـياواژه.آئورتجايبهآئورتيمعادلنادرست.يااسمعمليااسمحالتاست
نادرستخطرمعادلپذيريبهمخاطرهجايجويي. 

ازسويبرخيمؤلفان.اند،امادقيقنيستندهايتخصصي،هرچنددرسطحوسيعيمتداولشدههايفارسيبراياصطلاحبرخيازبرابرنهاده
مسندمهارگري:هابرجستهشودشود،تاتمايزازاينپيشنهادهااشارهميشمارمحدوديبه.استشدهتريبرايآنهاپيشنهادهايمناسببرابرنهاده

،ناگوييflowبودنبرايجايجاري،وجدبهvisualizationتجسمبرايجايسازيبهبصري،locus of controlبرایجايمكانكنترلبه
جاي،نارسانويسيبهdyslexiaپريشيبرايجايخوانش،نارساخوانيبهalexithymiaبراي«دردركوتوصيفهيجاناتناتواني»جايخلقيبه

براينوشتارپريشيdysgraphiaبهناگويي،زبانجايپريشيبرايaphasiaبهتخديرطلبي،سمجايبرايخواهيtoxicomania،بهمقابلهجاي
copingآمدنبرايكنار بازخوردبهspontaneousخودبرايجايخودبهارتجاليبه، ،براينگرشجايattitudeدوگانه،بهنگريثنويتجاي

برايdualism،بهدرونگرديدرونجايبرايگراييintroversion،بهبرونگرديبرونجايبرايگراييextroversion،بهتنشتنيدگيجاي
برايtensionتنيدگي،بهبرايروانيفشارجايstressتنيدگي،بهزابرايفشارزاعاملجايstressor،روانبهگسستگيروانجايبرايپريشي

psychosisروان،بهگسستهروانجايبرايپريشpsychoticروان،بهآزردگيروانجايبراينژنديneurosisروان،تحليلتحليلياگريرواني
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به روانكاوي برجاي روانpsychoanalysisاي ،تحليلبه گر روانكاو روانpsychoanalystبرايجاي ،به رواندرمانگري برايجاي درماني
psychotherapyنمايش،بهدرمانگرينقشجايبرايروانيگزاريpsychodramaبهپالايش،برايهيجانيتخليهجايcatharisآشفتگي،

جايطلبيبهجامعهempathy،همدليبرايجايهمدرديبه،sympathyجايهمدرديبراياحساسيبهم،هmaniaجايشيداييبرايبه
جاي،قرارداديبهaltruismدوستيبرايجاينوع،ديگردوستيبهprosocialجايتعاونيبرايطلببه،جامعهsociabilityآميزيبرايمردم

برايعرفيconventionalبهفهرست،برايپرسشنامهجايinventoryبهسياهه،بازبينيفهرستبرايجايchecklistفزون،بهكنشجاي
جايرشد،تحوليبهstereotypeجايتصورقالبيبراي،فكرقالبيبهsystematicجايمنظمبراينظامداربه،hyperactiveفعالبرايبيش

برايdevelopmentalبهتكامل،براتحولجاييevolutionهمشكل،بهبينيهمجايبرايريختيisomorphismخودميان،بهبينيجاي
 براي ميانegocentrismخودمحوري ،به گرايي براي تمركزگرايي ميانcentrationجاي  ،به واگرايي تمركز ترك ،decentrationجاي

جاياستبدادمنشگرابه،اقتدارtypeجايسنخبراي،ريختبهtraitجايصفتبراي،رگهبهaccommodationجايانطباقبرايسازيبهبرون
برايauthoritarianبهانسجام ،براياتصالجايcohesionبهصلاحيت،برايشايستگيجايcompetence جايكاركردبرايكنشبه،

function overgeneralizationجايتعميمافراطيبرايدهيبهتعميمبيش، برايدساخت جاييافتهبهساخت، تمايزstructuredار ،يافتگي
جايشادكامي،خوشبختيبهarchetypeالگوبرايجايكهنريختبه،ديرينهphallicجايآلتي،احليليبهdistinctivenessجايتمايزبرايبه

برايhappinessتك،بهبررسيموردجايبرايپژوهيcase study،بينبهشخصيميانجايبرايفرديinterpersonalخودتعيين،كنندگي
،enuresisاختياريادرارجايبياختياريبه،ادراربيanomiaهنجاريبرايجايبي،ناپيرويبهself-determinationجايخودمختاريبرايبه

بهobsessive-compulsiveعمليبرايجايوسواسفكرياختياريبهوسواسبي مهارخود ،خويشتنجايبرايداريself-controlتفرق ،
 commenجايعقلسليمبراي،حسمشتركبهreductionismگراييبرايجايكاهشنگريبه،تحويليdissociationايجايتجزيهبربه

senceبه فاعليت ،ذهن جاي براي بهsubjectivityگرايي برانگيزاننده ، براي ترغيب بهpromptingجاي نمويافتگي ،براي رسش جاي
maturationجهت،بهنايافتهبدونجايبرايجهتnondirectionalبهخودرهنموددهي،برايخودفرمانيجايself-direction،خودنظمجويي

جايخودمقصربينيسازيبه،خودمتهمself-punishmentجايخودتنبيهيبراي،خودكيفردهيبهself-regulationجايخودتنظيميبرايبه
 self-accusationبراي ،شكلبه ريختشناسي جاي براي بهmorphology،شناسي مقابلهتضادورزي جاي براي مزاجoppositionجويي ،

خلقبه وجاي براي رمزيtemperamentخو ،به سازي براي نمادگري واكنشsymbolizationجاي ،به برپذيري بودن واكنشي ياجاي
reactivityروان ،بهدردمندجامعهجايستيزبرايpsychopathبهواكنشيتشكل ،واكنشجايبرايسازيreaction formationكهتري ،

به براي حقارت بهinferiorityجاي مهتري ،برتري جاي براي شخصيتsuperiorityجويي ،به برايزدايي شخصيت مسخ جاي
depersonalizationنقش،بهبنداننقشجايبرايپذيريimprintingسازش،نايافتگيبهبرايناسازگاريجايmaladjustmentو،....

 .هايبعديرفعكرد،واشتباهاتراتصحيحواصلاحكردتواندرچاپهاراميكاستي

 سخن آخر

:ارائهکردهاست(بنايا)بهخبرگزاريكتابايرانيحاتيمشاورطرح،توضمناسبتانتشاركتاب،به
درمقطعيانيموارددانشجوياريدربس.ستينيکافيترجمهآثارعلميبرايدرخلالکارمتوجهشدمکهفقطداشتناسمومقاماستاد»

داشته ثروسواسودقتنايراستارايو.کنندياندترجمهمسداشتهيهاسابقهتدرکهساليترازاستاداندانشگاهتروروانقيقمکهديادکترا
«.انداصلاحشونددهوترجمهشدهيهاکهبدفهمواژهيبهخرجدادتابرخياديز

تن،25عهدةاينقضاوتبه.باشدکشوريهادانشگاهيعلمهيئتعضو24ايازهمكاريپاسداشتشايسته،رسدكهاينبيانبهنظرنمي
.كننداما،فقطدرچشمكسانيكهازپايينبهبالانگاهمي.رويم؟آريبالاميكشيدنديگران،خودبه اما؛آياماباپايين

هايترجمه،منبعسودمنديدراختيارمدرسانودانشجويانرشتةتربرايرفعكاستيهايبعديكتاب،بااهتمامافزوناميداستكهدرچاپ
.هايمرتبطقرارگيردشناسيوديگرزمينهروان


