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 هاي ورزشيهاي زيبايي و باشگاهمطالعه کيفي اعتياد در سالن

 0نوروزي ميلاد   0نيازي محسن
 

 07/11/0392تاريخ پذيرش:    10/13/0397تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
داي اخير  رشد آمار اعتياد زنان در موارد استرش اللوي جديد تبليغا  دربار  مواد مخدر طي سا : هدف

اردان و محرك را در پي داشته است. تبليغ و توزي  مواد مخدر ونعتي در برخي وانپرخطري اون مواد ر
داي زيبايي و ورزشي از عوامل اين افزايش معرفي شد  است. اين مطالعه به بررسي كيفي اين پديد  سالن

مشاركتي   با استفاد  از مشادد اين تحقيق با روييرد كيفي و روش:نوظهور در جامعه ايراني پرداخته است. 

نفر از زناني كه اوطلاحاً مشتريان  ويزيتوردا و ميزبانان ناملذاري  40يافته با و مصاحبه عميق و نيمه ساخت
  اي و روش كداذاري نيري استفاداند انجا  شد  است. براي تحليل اطلاعا  از تينيك نيريه زمينهشد 

ذيري پاعي  ديداا  ظادرارايانه به بدن  جامعهغلبه دنجارداي مردانه  استرس اجتم ها:يافتهشد  است. 
تفاد  داي جمعي به عنوان شرايط علي  اسجنسيتي  احساس فرودستي منزلت اجتماعي و تأثيرپذيري از رسانه

ط داي زنانه و بازار پررونق به عنوان شرايو كسب دويت زنانه به عنوان شرايط بسترساز  جم  ابزاري از بدن

ارفتن مواد  سهولت استعما   مصر، خودسرانه و استفاد  ابزاري از مواد به عنوان ار  دست كم مداخله
اين  اعتباري و احساس انا  به عنوان بعد پيامديدا و تشديد و تغيير اللوي مصر، مواد  طرد و بياستراتژي

شود. جر ميندر بسياري موارد مصر، تفنني مواد به مصر، دائمي م گيري:نتيرهاند. پديد  شناسايي شد 

داي ورزشي داي لاغري در سالنسازي و قرصداي زيبايي و عرضه داروداي بدنشيوع تجويز مواد در سالن
ي زنانه به داتواند اين خطر را تشديد كند. بنابراين قرار ارفتن در معرط مصر، مواد به واسطه محيطمي

ذاران حوز  استرش ضرور  توجه سياستمنزله دسته مركزي تحقيق به عنوان يك مسئله نوپديد رو به ا
 كند.مقابله و پيشليري را ايجا  مي

 مصر، مواد  سالن زيبايي  سالن ورزشي  اعتياد  سرمايه جنسي ها:هکليد واژ
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 مقدمه

طور به داي اخيرداي اجتماعي  اقتصااادي و فردنلي زنان در سااا  تغيير و داراوني در نقش

داي مسااتقيم و غيرمسااتقيم به اسااترش دامنه اعتياد در ميان زنان منجر شااد  اساات. ازارش  

زنان معتاد و رشاد مرگ و مير زنان در اثر ساوءمصر، مواد   بيانلر افزايش تعداد  رسامي نيز 

داي ناشااي از مصاار،  ، و اسااترش دامنه آساايب 0391گنيازي  نوروزي  زرندي  و عطايي  

،. 0320داي اخير بود  اسات گوفري   مواد مخدر در ميان جمعيت زنان كشاور در طو  ساا   

بايسات دشداري  زنان را ميرشاد ارايش به مصار، موادمخدر در ميان جمعيت    به روند رو

ريزي در خصوص جلوايري از ادامه اين روند اذاري و برنامهانديشاي  ساياست  جهت اار 

داي ناشاي از اعتياد زنان اه از نير تأثيرا  مخر  جسااماني و  كه آسايب ويژ  آندانسات. به 

ي اجتماعلحا  اثرا  اجتماعي و فردنلي و نقش زنان در خانواد  و شااارايط رواني و ااه به  

پديد  در زنان را  دا در مورد اينكنند  مواد  حسااااسااايت موجود در رابطاه باا زنان مصااار،  

داي اخير اند اللوي مشاااخ  در خصاااوص اعتياد زنان از جمله كند. در ساااا بيشاااتر مي

،  شروع خطرناك مصر، مواد 0322و عليخاني   كادش سان مصار، مواد گخادمي  لقايي  

،  كادش شااايا، جنسااايتي گنقيبي  خزائي  خزائي و رنجبر  0391زاد   گبوسااتاني و كرمي 

اردان و مصار،  ، و تغيير اللو به سامت مصار، مواد روان  0394  كاكويي و قوامي  0391

 تر شد  است. ، برجسته0390اي گاميرپور و قرباني  اند ماد 

در كاه اعتيااد باه خودي خود وااابغه جنساااي ندارد اما مطالعا  داخلي و خارجي     باا آن 

بحث ارايش به مواد مخدر و ترك مصاار، مواد  وضاااعيت زنان را به مراتب دشاااوارتر و  

كنناد. ساااازاااري بيشاااتر برخي مواد مخادر با     تر نسااابات باه مردان ارزياابي مي   خطرنااك 

، احتما  كشااايد  شااادن زنان به دا   0391داي زنانه گبرومندفر  كياناور و افشااااري  دورمون

برابر بيشااتر از مردان كرد  و به دمين ميزان احتما  براشاات  09اعتياد در شارايط ييسااان را  

و شااايسااات ترك اعتياد در زنان نسااابت به مردان را افزايش داد  اسااات گشاااعاع كاظمي   

دااا و كننااد خيلي زود مهاار  ،. علاو  بر اين زناااني كاه مواد محرك اساااتفااد  مي  0391

برد تا فرد سااا  زمان مي  01تا  2ددند. ارا كه اار مواد ساانتي شااان را از دساات مي كارايي

ددند ساااا  كادش مي 4تاا   0معتااد را باه آخر خط برسااااناد  مواد محرك اين زماان را باه      
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كند داي مصااار، مواد در زنان بيش از مردان موانعي ايجاد مي،. ناادنجاري 0395گاسااادي  

در در دو  ،. به عبار  ديلر0100  0اذارد گتاامندا به درمان تأثير ميكه به دساااترساااي آن 

 سو مشيلا  براي زنان به مراتب بيشتر از مردان است. 

ددد نساال او  زنان اخير نشااان مي بررسااي اجمالي سااير تاريخي اعتياد زنان در سااه دده 

واساطه باور غلط تسايين بخشاي و خاواايت درماني برخي مواد    كنند  مواد مخدر بهمصار، 

دمرادان خود از جمله دمسران  شركاي  واسطهكنند  بيشتر بهمخدر  نسال دو  زنان مصار،  

كنند  مواد دمزمان با اسااترش حضااور زنان در  جنسااي و پدران و نساال سااو  زنان مصاار،  

اند. اين روند با معرفي برخي مواد تحت عنوان مواد زنانه  فضااااي عمومي جامعه پديدار شاااد

دختران  و كه خاوايت اعتيادآوري ندارد موجب تشاديد و اساترش ارايش بسياري از زنان   

جوان باه مصااار، انواعي از مواد مخادر شاااد  اسااات. در دمين ارتبااط برخي مطالعا  در     

ددد كه اللوداي رايج اعتياد ويژ  در شااهرداي بزرگ نشااان مي داي محدود زنان بهجمعيت

زناان در حاا  داراوني اسااات و نموددااي جاديادي از وابساااتلي به مواد در حا  ظهور و       

،. افزايش ارايش اقشااااري از دختران و زناان جوان متعلق بااه   0397بروز اسااات گنوروزي  

طبقه متوسااط به مصاار، مواد و تبليغ  معرفي و مصاار، مواد به واسااطه برخي اماكن زنانه    

دااي زنااناه از جمله اين نمودداي جديد اسااات. نتايج برخي    داا و دوردمي نيير آرايشااالاا  

داي مصااار، مواد در زنان محيطمطالعا  و تحقيقا  در ايران نشاااان داد  سااارنخ اوااالي  

داي زنانه اساات گقادري  نوري  دا  اسااتخر و جم دا  باشاالا بيرون از خانه مانند آرايشاالا 

دااا  رفيعي    نوري  قرقلو  نااارنجي0391  نيااازي و دمياااران  0391كاريمي و مرو    

مافياي  ،. افزايش حضااور زنان در اين اماكن موجب شااد  تا افراد سااودجو و 0391اكبريان  

و تبليغ برخي مواد مخدر تحت عناوين و  داا  باا معرفي  مواد مخادر باه واساااطاه اين محيط   

ضاارر و كادش ددند  سااري  وزن نساابت به ترغيب زنان به   دايي نيير غير اعتيادآور  بيبهانه

دايي اميان جا كه در انين محيطمصااار، اين نوع از مواد مخدر اقدا  كنند. دمچنين از آن

شااود. از فراد با ييديلر وجود دارد اشااتياق زنان به مصاار، اين نوع مواد بيشااتر ميمقايسااه ا

اردان بدون سااوي ديلر برخي از مطالعا  حاكي از افزايش شاايوع مصاار، داروداي روان 

                                                                 
1. Tuchman 
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دا از جمله ، كه بر اساس ازارش0320تجويز پزشاك در زنان دساتند گياسامي  و دمياران     

نان ايراني اساات. در اند در مراحل ابتدايي مصاار،  اثرا   ترين مواد اعتيادآور در زشاااي 

د اما شااوزوداذري مانند كادش وزن و شاافافيت پوساات و افزايش نشاااط در افراد ايجاد مي

در موارد بسااياري ثابت شااد  كه در انين تركيباتي  مقاديري از مواد محرك اسااتفاد  شااد   

وادي در مراحل اوليه زمينه ،. اساااتمرار مصااار، انين م 0329اسااات گميري  و دمياران  

ايش افز آشاااناايي و آمااداي بيولوژييي افراد باا مواد اعتياادآور و در مراحل بعدي موجب    

 ،.0390شود گاسمعيلي  ارايش و وابستلي افراد به مصر، مواد مي

نوارايي در جاامعه ايران تأثيرا  خود را در احسااااس جوانان به كنتر  بر بدن خويش و  

و  از آن بر جااي ااذاشاااتاه اسااات. امروز  بدن زنان بخش عييمي از     ارائاه تصااااوير مطل 

دا دموار  با تصااااويري زيبا از زنانلي خود ددد و آناشاااتغاالا  ذدني آنان را تشاااييل مي  

شااوند. اين تصاااوير زيبا كه دموار  با زنان فاوااله  مواجه دسااتند كه مدا  با آن فراخواند  مي

كنند براي آنان در حيم اللوداي زنان حفظ مي دارناد و اين فااوااالاه را باا واقعيت جسااام     

،. به ويژ  0390زيبايي و زنانلي اسااات كه در تلاش دساااتند به اين اللودا برساااند گنادري   

كه زنان به ويژ  زناني كه خوادان اعما  قدر  يا خوادان تأثير بر ديلران دساااتند بيشاااتر  آن

ددند گتوكلي  ترجمان  مهرابي مياز مردان و حتي سااااير زناان به مديريت بدن خود ادميت  

ان شاادايدا و مداخلا  انسااني بر بدن ،. مديريت بدن به انواع دساتياري 0390و اسايندريه   

ند يا نمايشااود كه بر اساااس آن يا دويت راسااتين خود را براي ديلران تعريف مي اطلاق مي

جاايي كاه اين   ز آنآورناد. ا از طريق آن دويات دلخوا  و ناه واقعي خود را باه نماايش درمي    

ترين شااود از اين رو مهممداخلا  بر اساااس نوعي تصااورا  بدني افراد از خود حاواال مي 

محرك انين امري تصاور بدني منفي و مبتني بر نارضاايتي اسات. دمين احسااس نارضاايتي      

ايي داي زيبدا را به اشاايا  مختلف مديريت بدن از قبيل آرايش  تناساااب اندا   جراحي آن

منجر به نوعي احسااااس  ددد. اين پديد دااي ماديريات بدن ساااوق مي   ديلر برنااماه   و انواع

دن تر كردارد تا با نزديكدا را واميشاااود كه آنناكارآمدي و فرودساااتي دائمي در زنان مي

ه سااااير دا بدر اه بيشاااتر خود به اللوداي زيبايي زنانه در كنار فقدان و عد  دساااترساااي آن
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تماد به نفس به نوعي دروااادد جبران بخشاااي از اين احسااااس  مناب  قدر  و تشاااخ  و اع

 ناخوشايند تلاش كنند.  

دا ا دا  استخر  باشلداي زنانه نيير دوردمياشاار  به سارمايه جنساي و بسط آن به محيط   

  كنند  در اين مجامداي ورزشاي  به دليل نوع حضاور و افتمان غالب زنان شركت  و ساالن 

كند  اشااتياق يسااه آشاايارتر بدن افراد با ييديلر را فرادم ميكه موجبا  تساهيل اميان مقا 

دا كند. به عبار  ديلر كاركرد جنسااي اين محيطزنان به مصاار، اين نوع مواد را بيشااتر مي

فر  داساات گداشااميان  تر از كاركردداي اواالي آنتر و كانونيبراي ارودي از زنان مركزي

ايري تلقي جاديادي از زناانلي در اين    ،. باه نحوي كاه شااايال   0395ايني و ميتوبياان   

دا شااد  دا و سااالندا ساابب ارايش افراطي ارو  قابل توجهي از زنان به اين باشاالا  محيط

داي ظادري و اجتماعي است كه قابليت تبديل به اي از جذابيتاسات. سارمايه جنساي آميز    

و نقش مهمي در دا گسااارمايه اقتصاااادي  فردنلي و اجتماعي، را دارد  انواع ديلر سااارماايه 

ز: داي سارمايه جنسي عبارتند ا كند. مؤلفهمناسابا  قدر  در ساطوح مختلف جامعه ايفا مي  

. مؤلفاه اجتمااعي مرال الونلي ارتبااط برقرار كردن با     3. جاذابيات جنساااي    0. زيباايي   0

. سااارزناداي كه تركيبي از برازنداي ظادري  انرژي اجتماعي و خوش مشاااربي   4ديلران  

  ظادر شاادن در جامعه كه پايلا  اجتماعي و ساابك زنداي فرد را به نمايش  . شاايو5اساات  

داي زيبايي يعني ،. بدين منيور افراد از فانتزي0390. مسااائل جنسااي گحييم   1اذارد و مي

داي زيبايي براي اددا، جنساااي خود داا و ديلر فعااليات   داا  جراحي انواع مختلف ورزش

ن و تبديل شاادن آن به عنوان معياري براي جذابيت  كنند. دويت مدار شاادن بداسااتفاد  مي

كنتر  بر نفس  مهار  اجتماعي  موفقيت شااغلي و جواني ساابب شااد  كه بسااياري از زنان    

براي كساب محبوبيت و وجهه اجتماعي و اا  براي برخورداري از محيط شااغلي مناسااب از  

دا شا  و تلاطرق اوناااون ساااعي در كساااب آن يعني بادن كنند. به نحوي كه اين توجه   

اني  آورد گانلورايرد كاه تبعا  ساااويي را براي آنان به دمرا  مي وجهي افراطي باه خود مي 

 ،.  0391  محمودي و محدثي  0321

 اييداي زيبرسااد انجا  اين مطالعه در فضاااي سااالن با توجه به ادميت موضااوع به نير مي

نه ايري اين جريان  زمييلداي اولي شتواند ضامن معرفي ريشه داي ورزشاي مي و باشالا  
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لاز  براي مطاالعاا  بعدي را فرادم نمايد. ارا كه با وجود رشاااد تحقيقا  انجا  شاااد  در    

اي اسااات كه با عطف حوز  اعتيااد زناان در طو  اند ساااا  اخير  اين مطالعه اولين مطالعه  

 داي ورزشاااي درداي زيبايي و باشااالا اي دمچون ساااالندااي زناانه  توجاه باه نقش محيط  

اسااترش مصاار، مواد در بين زنان در ايران انجا  شااد  اساات. از سااوي ديلر افزايش روند  

اي ضااارور  توجه به عوامل ايجاد كنند  اعتياد در زنان و توجه ويژ  به رشاااد انين پاديد  

كند. از دمين رو اين پژودش با دد، بررساااي مدعاي نقش اين اماكن را بيشاااتر ايجا  مي

داي ورزشااي در افزايش نرخ مصاار، مواد در دا و سااالند آرايشاالا اي ماننداي زنانهمحيط

دا و پيامدداي مصاار، مواد در دا  دلايل  اسااتراتژيداي اخير به واكاوي زمينهزنان در سااا 

 واسطه اماكن نامبرد  شد  پرداخته است.زنان به

 روش
 گيريجامعه، نمونه، روش نمونه

رد  زنان مبتلا به مصار، مواد به واسطه اماكن نامب تحقيق حاضار با روييرد كيفي انجا  شاد.   

كننداان مواد مخدر كه اا  در پوشااش ويزيتور و القا  و عناوين ديلر به اين شااد   توزي 

ه كنند  در اين مطالعكنند و مربيان و آرايشاالران سااه ارو  شااركت  اماكن رفت و آمد مي

نااملاذاري شااادناد. منطق     "انميزباانا  "و  "ويزيتورداا "  "مشاااترياان "بودناد كاه باه ترتياب     

ايري كيفي بود. در اين روش حجم نموناه باه اشااابااع نيري    ايري تااب  منطق نموناه  نموناه 

برفي و ايري ددفمند  الولهبساااتلي دارد. باه دمين منيور باا اساااتفااد  از ساااه روش نمونه    

 نفر مصااحبه شاد. ساوالا  مصااحبه و روند آن بر اساس روش مصاحبه     40نيري مجموعاً با 

ه اشباع دا تا رسايدن ب يافته و مصااحبه تعاملي تنييم و اجرا شاد. مصااحبه   عميق نيمه سااخت 

اي و كادااذاري نيري   داا از تينياك نيرياه زميناه    نيري اداماه داشااات. براي تحليال داد   

 استفاد  شد.

 روند اجرا
 داا و دااي نيري  داد  فرطدر اين تحقيق برخلا، فرايناد پژودش خطي و باه جاااي پيش  

، و به واااور  اردبادي يا دوراني 0327دان مطالعه شاااد  در اولويت قرار ارفته گفليك  مي

دا رفت و براشاات وجود داشاااته تا بهترين و  دا و مصاااحبه داي تحقيق و پرسااش بين يافته
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به دمين منيور با استفاد  از  ،.0991ترين مفاديم اساتخراج شاود گكوربين و اشاتراوس     دقيق

عبار   دا و بهتر تجاار  زنااني كاه جرقاه اعتيااد آن     اك بهتر و عميقروييرد تحقيق باه ادر 

داي زيبايي و ورزشاي شروع شد  پرداخته  دا از ساالن ديلر آغاز فرايند مصار، مواد در آن 

شاد. براي درك و شاناخت بهتر از مسااأله تحقيق با برخي از افراد ديلر كه به عنوان ويزيتور   

در فرايند ابتلا و درايري اين ارو  از زنان به مصاار،  كار سااالن آرايشااي يا مربي يا سااالن

دا عمدتاً معطو، به ددي مصااااحبهآور نقش داشاااتند ارتباط ارفته شاااد. جهت مواد اعتيااد 

جار    دد، و تبررساي فرايند مصار،  نحو  آشانايي و دسترسي  اللوي مصر،  انليز    

اي بر مبناي روش سه مرحلهدا خاص زنان از مصار، مواد بود. اطلاعا  ثبت شاد  مصااحبه   

دا كد از مصااااحبه 049اي كداذاري شاااد. در كداذاري اوليه گكداذاري باز، نيريه زمينه

 01اساتخراج شاد. سااس اين مفاديم بر اسااس محتوا به واور  مفهومي و انتزاعي در قالب      

بندي شااادند گكداذاري محوري،. مرحله آخر نيز كداذاري ازينشاااي  مقوله عمد  دساااته

اي كاه از طريق مقاايساااه مقولا  محوري باا يياديلر انجاا  ارفات. در نيريااه زميناه        بود 

شوند مي شود مرتبطمقولا  فرعي در سالساله روابط به يك مقوله كه مقوله دساته ناميد  مي   

كه بياني از شااارايط علي  پديد  زمينه  شااارايط ميانجي  رادبردداي كنش و كنش متقابل و  

 اين فرايند پاسخ به سوالا  تحقيق فرادم شد.  پيامددا است. در نهايت از 

 هايافته
نفر مطلقه بودند.  7نفر متأدل و  02نفر مجرد   07كنند  در تحقيقفرد شاااركت 40از مجموع 

نفر از  07نفر شاااغل مشاااخصاااي نداشاااتند.   01نفر شااااغل و  01از نير وضاااعيت اشاااتغا  

اير وابسااتلي به مصاار،  نفر دمچنان در 05كننداان مصاار، مواد خود را قط  و شااركت

 7كننداان به مصاار، مواد مواد بودند. در خصااوص محيط عامل دخيل در ارايش شااركت

نفر به در دو  00و  داداي زيبايي و آرايشااالا نفر به ساااالن 03داي ورزشاااي و نفر به ساااالن

نفر ناآاادانه تحت  00اناد. از حياث انليز  اولين تجرباه مصااار، مواد    محيط اشاااار  كرد 

نفر آاادانه تحت تاثير جم  و محيطي  05دااي زيبايي   دااي لاغري و كاساااو  ن قرصعنوا

نفر  09داي منفي زنداي  نفر به خاطر ديجانا  و اساااترس 04كاه در آن قرار ارفتاه بودناد     

به خاطر لذا  آني حاوال از مصاار، مواد در جم   اقدا  به مصاار، مواد كردند. وضااعيت  
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اد نشاااان داد از حيث مصاار، مواد سااابك دمه افراد  كننداان از نير مصاار، مو شااركت 

نفر  07زا نفر مصاار، قليان  از حيث مصاار، مواد سااسااتي  02بلااسااترنا مصاار، ساايلار و  

 30زا   از حيث مصاار، مواد تودمداي آرامبخشنفر قرص 33مصاار، مشااروبا  اليلي و 

نفر  04زا نفر مصاار، اكسااتازي و از حيث مصاار، مواد نيرو   02جوانا و نفر مصاار، ماري

اند. از حيث تأثير محيط در نفر مصااار، كوكايين را ازارش كرد  31مصااار، آمفتامين و

داي يطزا تفاوتي بين محزا و تودمتعيين ارايش به نوع ماد  مصاارفي در ارو  مواد سااسااتي 

دا داي ورزشي وجود نداشت. اما مصر، مواد سبك بيشتر در آرايشلا دا و ساالن آرايشالا  

داي ورزشااي ازارش شااد. در ادامه  بيشااتر در محيط زا مانند كوكاييند توانو مصاار، موا

اي  شرايط ميانجي  رادبرددا و پيامددا اانه در قالب شارايط علي  شارايط زمينه   01مقولا  

 اند.تشريح شد 

شاااوند و معمولا قبل از شااارايط علي: عوامال مختلفي كاه سااابب ايجاد يك پديد  مي   

اي از شاااوند. مجموعهايرند شااارايط علي ناميد  ميار قرار ميخلهاي و مداشااارايط زمينه

مقولاه غلباه دنجاارداي مردانه در جامعه  ديداا  ظادرارايانه نسااابت به     1دلايال در قاالاب    

اي جمعي دپذيري جنساايتي  اضااطرا  اجتماعي زنان  پايلا  پايين زنان و رسااانهزنان  جامعه

   اند.داي زنانه شناسايي شد مواد به واسطه محيط از عوامل مهم مؤثر بر ارايش به مصر،

شاااود كه رفتار اي دنجاردايي را شاااامل ميغلبه دنجارداي مردانه در جامعه: در جامعه-ا

ددد. زنان نيز در ارتباط با بدن خود با دنجاردايي روبرو دساااتند كه داا را شااايال مي  انساااان

شاااونداان به اين مسااائله به  از مصااااحبه كند. برخيدا ميداا را مجبور باه دمنوايي باا آن   آن

اند. دختران به واااور  آاادانه يا ناآاادانه واااور  مساااتقيم يا غيرمساااتقيم اشاااار  كرد   

دا يا كنند كه بيشاااتر اين دنجارشاااان را در ارتباط با معيارداي زيبايي جامعه تعريف ميبدن

كنند. دنجاردايي يف ميشاااود ياا مردان اين دنجاردا را تعر در ارتبااط باا مردان تعريف مي  

رو دساااتند و ادراكي كه نسااابت به اين دنجاردا دارند نقش  كاه زناان در جاامعاه باا آن روبه     

ي ديچ كجا خوشااالل»: شااان دارند با بدن طدا از خود و الونلي ارتباآن فمؤثري در تعري

 ايز مهمه  در ازدواج  عوضاااش زيبايي زنان براي دمه. اولويت نيسااات نو ظادر براي مردا

دا رو كنتر  كنن. براي اي دسااات مردداسااات ميتونن زن  كاار و ... اون توي جاامعه دمه  
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 50  گمولود ...«وكار داري و ازدواج  مرد بااياد انتخاا  كناه  براي كار با مديراي مرد سااار    

 د،. ساله  مجر

آن  طريق جامعه و شاارايطكه از  بسااياري از زنان بر اثر فشاااردايي اسااترس اجتماعي: -0

 ن به سامت جراحي زيبايي  استفاد  تشاوند كه رف داار نوعي اضاطرا  مي  كننداحسااس مي 

داي دور وقتي زن». شاود مي ثو ... را باع داي آرامبخش  مصاار، قرصاز وساايل آرايشاي  

جوري من اين كنم ااهبينم كه بيشااترشاااون با آرايش بيرون ميان به اين فير مي و بر  رو مي

،. عواطف ساله  متأدل 07  دراز«گ  و بر  سارا  ييي ديله نباشام ممينه به اشام دمسار  نيا   

منفي ناشاي از اضاطرا  و اساترس و مشايلا  بين فردي  افسارداي بعد از زايمان  استرس      

داااي ازدواج كردن  اساااترس فرزنادآوري و ترس از مجرد ماانادن از جملاه ديلر درايري    

داي دد، مورد ترين ارو مرواني ويژ  زناان اسااات كاه جاامعه زنان را به عنوان ييي از مه   

ا  برا  كابوس داي در روز خانواد ساااركوفت»توجاه ماافيااي مواد مخدر قرار داد  اسااات.    
داي ساااالاه  مجرد،. عز  نفس و خودكاارآمادي پايين و كمبود قدر    33گناازي   «شاااد ...

تواند زمينه سااااز شاااروع اعتياد باشاااد  انطبااقي براي مقاابلاه باا حوادد زناداي در زناان مي      

داي من مواقعي كه تو موقعيت»،. 0390ددقااني  قااسااامي  وااافري  ابراديمي و اعتمادي     گ

بار توي آرايشااالا  ييي از خانوما كه شاااد  يكارفتم خيلي حاالم باد مي  جادياد قرار مي  

اغلب اوقا  اونجا بود  ويزيتور دارو و لواز  آرايشاااي بود يك قرص بهم نشاااون داد. افت 

ر  شااه. اعتمادبه نفساام ميه بخور  وضااعيتم خيلي بهتر مييك دور  كامل شااش مادش رو ك

كنم. بهش يجورايي وابساااته باالا و از اين جور حرفاا...الان دوساااا  كاه دار  مصااار، مي    

 ساله  مجرد،. 31گمونا «شد 

ديادااا  ظاادرارايااناه نسااابات به زنان: در جامعه اين انتيار وجود دارد كه زنان بايد       -3

ود. زنان شااااين نلا  ظادرارايانه نوعي اجبار دروني را باعث ميظادر زيبايي داشاااته باشاااند. 

ايرناد باه ظاادرشاااان توجاه كنناد و آن را در اولويات قرار ددند. ادميت زيبايي       نيز يااد مي 

اشااامي از مواردي دساااتند كه اين ديداا  ظادرارايانه را  ظاادري و فردنگ اشااام و دم 

ظادري: توجه وافر زنان به زيبايي ظادر كنند. الف، ادميت زيبايي شااايال داد  و تقويت مي 

 داي بدندارد تاا رفتااردااي ااا  افراطي را باه منيور انطباق دادن ويژاي     داا را وامي خود آن
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خود باا اللودااي فردنلي زيباايي اهر  و انادا  اتخاذ كنند گاحمدنيا و احمدي خراسااااني      

د. شااتر به بدن خود توجه كنن دا بيشااود آن،. ادميت زيبايي ظادري براي زنان باعث مي0325

به  ن مير  ايروبيك ور باشام و توي خونه آراساته باشام. الا   لاغبراي شاودر  خيلي مهمه كه  »

،.  ، اله  متأدلسااا 39  گفريد  «كنمرميتاي بيياريم دمينجوري پقتما  و. رساام خود  مي

اشاامي: فردنگ در دور  مدرن فردنگ بصااري و نمايشااي اساات كه   فردنگ اشاام و دم

 ظادري ايجاد شااود حي زنداي از ردلذر نمايش درحا  تغيير سااطواد شااود شاايومي عثبا

 و ايري فردنگ اشاام شااايل باعثتوجه به ظادر ،. 0393گقاساامي  عدلي پور و برنداي   

ه خيلي از توج». شااود كه توجه به بدن ييي از نمودداي آن اساات اشاامي در بين زنان ميدم

ژيم رخصاااوص  داي ديله كمتر باشااان  بهنميخوان از زنكه  اين طرخا دا به بدنشااون به زن

ي ميله من رژيم ارفتم. حالا ممينه اوكي دم باشااه  يعني طبيع ييي كه توي فاميل  ارفتن.

كار براي اين كه كم نيارن دمين بقيه دم دم باشااه  اوااالا نيازي به رژيم و اينا دم نبود  ولي 
 ،.ساله  متأدل 41  گراحله«و متفاو  باشنديا كاراي ديله رو انجا  ميدن كه به اشم بيان 

ذيري پشاااان در فرايند جامعهپذيري جنسااايتي: ديداا  جوانان نسااابت به بدن جاامعه  -4

فرايند  شااوند. دختران درپذير ميايرد. دختران و پساران به اشايا  متفاوتي جامعه  شايل مي 

دا ود اساااتفاد  كنند. آنايرند بايد زيبا باشاااند و از سااارمايه بدني خ پاذيري يااد مي  جاامعاه  

كنند. دا زن بودن را برساااخت ميآموزند دختر باشاند و زنانلي داشااته باشااند. در واق  آن مي

دي به دكننادااان بر نقش تربيات خانواداي در جهت   الف، تربيات خاانواداي: مشااااركات   

  مد هبا ايني هك شاااناسااام افرادي رو مي»داي فردي فرد در آيند  تأكيد داشاااتند. انتخا 

بار ولي يك دنرايشاالري انجا  مي آاي كار وااور  حرفهه و ب توي اين كار دسااتندزيادي 
ثير خانواد  بيشااتر تحت تا  نير هبند يردنمشارو  و قليان مصار،    ه حتين سايلار  هحالا ن تا

آيند مي تي به دنياقكودكان وساااله  متأدل،.  ، تفاو  مبتني بر جنساايت:   31گزدرا  «اساات

د. اين رودا ميشاااود و انتيارا  متفاوتي نيز از آندا تعامل ميفاوتي با آندااي مت باه شااايو  

به  داآن كند كه ديداا دنياادااي متفاوتي را در زنان و مردان خلق مي   برخورددااي متفااو   

ايرن كه بايد شااجاع باشااند  دمه ميلن  از بچلي پساارا ياد مي». دددشااان را شاايل مي بدن

شااناساان.  بودن ميا دمه دخترا رو با ناز و زيب. ا دخترا بايد ناز باشاانكنه  اممرد كه اريه نمي
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دمين خودش خيلي روي دخترا تأثير دار . من نميلم دخترا نبايد زيبا باشاان  ولي اينم خيلي 

لي زنانلي ييي از وجو  او،. ج، تمايز مبتني بر جنسايت:  سااله  متأدل  31  گمادي«تأثير دار 

كنند اين زنانلي را با ش ميلاايز خود از مردان اسااات كاه ت زناان براي تما    شاااد و تاأكياد  

 كردن برايدوسااتا  بهم تووااايه مي دميشااه  ». دسااتياري و مديريت بدن خود نشااان ددند  
نلي زنااالاً اي و اواااكاه بتونم ازدواج كنم آرايش كنم. بهم ميلفتن تو خيلي ساااااد  اين

ريحا  تف عميقي بهت: ميل سااااله  مطلقه،. د، تبعي  مبتني بر جنساااي  30گشاااهر   «ناداري 

ت ييي از دسااا». در دختران امروزي وجود دارد دامنيور دساااتيابي به برابري با آن مردانه به

ترين تفريحاا  و رفتاارداي مردان براي دختران مصااار، سااايلار و حد اعلاي آن    نياافتني 

م كناحساس مي هدوساتر پسر  برايم سيلار روشن ميين  وقتي در جم ...اسات  مصار، مواد 

سااااله   04گبهار  «و من نه بد انجا  ن بتونه نيسااات كه او كاريه ديل آورد  وباه زانو در  نواو

ترين دلايال مصااار، سااايلار و مواد مخدر در دختران انتقا  ارفتن از   ييي از مهممجرد،. 

 در وقت پدر يا مادر ». انددا را به خاطر دختر و جوان بودن جدي نلرفتهافراديسااات كاه آن 

شاام  با كساايلار مي شااان از خانهكنند به مح  بيرون رفتنمخالفت مي داي منهبا خواساات

اويم دائم مي از طعم ساايلار بيزار  ولي با اين كار حس خوبي دار   به شااد  كه وجود آن

 ساله  مجرد،.  04گشيدا  «كنندكاري كرد  كه اار بفهمند حتما سيته مي

  زنان با خروج از خانه و تلاش براي كساااب تر زناان در جاامعه: امروز  پاايلاا  پاايين    -5

ناداي كنند. تنلموقعيت اقتصاادي و اجتماعي دلخوا   بدن خود را مديريت و دساتياري مي  

داي مشااابه با مردان از عواملي اساات كه تغيير  شااغلي و دساات كم ارفته شاادن در موقعيت 

ددند كه اي نشاان مي ونهاشاود و در نتيجه آن را به شاان را باعث مي تصاور زنان نسابت به بدن  

ه و بازار وارد جامعبيشتر داي اخير ي سا طزنان به اددافشاان برساند. الف، تنلناداي شاغلي:    

برخي راين رو دستند. بناببا تنلناداي شاغلي مختلفي روبه  ولي با اين وجود دنوز ندا كار شاد 

ان و كارفرمايان را دداي پوشااش و آرايش مر آ داشااتن درآمد مسااتقل  ايد  زنان ناازير از

عيت قزنان را بازتوليد و مو طپاذيرناد تاا موان  موجود كمتر شاااود كاه اين امر نيز شاااراي     مي

رايط كننداان به خاطر تطبيق خود با شااا. بسااياري از مشاااركت  كنددا را تربيت ميپايين آن

ر، مواد مصااروي خود  آاادانه يا ناآاادانه بازار و يا فشاارداي ناشاي از شارايط نابرابر پيش   
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داي ن ديله حتي ااه مدرك دم داشاااته باشاااي بايد توي شاااركت الا»كنناد.  را تجرباه مي 

ند لبطداي شااغلي  پوشاش و آرايشااي رو مي جور جادا كار كني. اين ميانخصاوواي و اين  

كاه باا ادارا  دولتي متفااوتاه  بايد آراساااته باشاااي و تيپ خاص و دلخوا  مدير را داشاااته      

نان زتر زنان در موقعيت مشااابه با مردان:  ،.  ، ارزيابي پايين  مجردساااله 05  گسااميه«باشااي

اين  .شااوندكم ارفته ميبودن دساات دليل زنهعيت مشااابه با مردان داشااته باشااند ب  قاار مو

ياز به بودن كه برايشااان امت دايي از زنبر جنبه تأكيد له را بائشااود اين مساا مي ثباعاحساااس 

...  بودن و الاب توجه بيشاااتر به بدن  آراساااته  قا امر خود را در  اين .دمرا  آورد جبران كنناد 

داي فراوان اقتصاااادي مخاطراتي براي كه اا  دساااتيابي به آن عليرغم دزينه دددنشاااان مي

 طت اجتماعي براي زنان كار دشااواري اساات. اار شااراي   قعيكسااب مو»آنان به دمرا  دارد: 

  را نداشته لازعيت اجتماعي قدم ممينه مو تصاادي مشاابه با مردان داشته باشي باز  قشاغلي و ا 

 33اطي  گف«كنيمو خيلي از دوسااتا  تجربه كرديم و مي ندا ايزدايي اساات كه ماين باشاي. 

 ساله  متأدل،. 

داي جمعي از عناواار تأثيراذار بر تصاور بدني زنان دسااتند  داي جمعي: رساانه رساانه  -1

كنند گذكايي و ا بر زنان اعما  ميدو اين باه واساااطه فشاااارداي دنجاري اسااات كه رساااانه   

شااان دو حالت دارد: الف، ددي تصااور زنان از بدندا بر شاايل،. تاثير رسااانه0327حميدي  

بدن   دربار ايهداي مخر  رساااانپيا  طدايي دساااتند كه در معرزنان از ارو تاثير بر زنان: 

بت به ر نتيجه نارضاااايتي نسااادا از بدن و ددا تغيير تصاااور آنايرند. اين پيا رار ميقخويش 

 دريافت دايپيا   كاري بدن به شاايودساات شااوند. حاواال اين تغيير نلرشمي ثبدن را باع

ه داي لاغري بكننداان كه تجربه مصاار، قرص. ييي از مشاااركتاساات داشااد  از رسااانه

ارد دا را داي و ابتلا باه اعتيااد در اثر مصااار، آن  دااي ماادوار   واساااطاه تبليغ آن در كااناا    

داا اقادر خوش دييال و زيبا دساااتن  مير  جلو آينه و    بينم كاه فشااان تي ميقو»اوياد.  مي

تصااور بدني زنان  ،.  ، تاثير بر مردان: ساااله  مجرد  34  گليلي«كنمخودمو با اونا مقايسااه مي

 ايرد كه آنان نسااابت به خود و مردان نسااابت به زنان دارند. باا نلرش جنسااايتي شااايال مي   

 تدا الها  ارفته اسااامردان نسااابت به آن هه خود از نلرش ظادراراياننلرش زنان نسااابت ب

ددند و به ما داي زيبايي ما را شااايل ميآ دا ايد ،. امروز  رساااانه0322گمختاري و عنايت  
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ه تعريفي دا مسااترني نيسااتند. در نتيجاويند ظادر ما الونه باشاد. مردان نيز از تاثير رسااانه مي

داا بر زناان را باعث   بادن زناان دارناد اعماا  فشاااارداايي از طر، آن     كاه مردان از زيباايي و   

داي شاودر  خيلي سااريا  »ددد. شاود و در نهايت تعريف زنان از بدن خويش را تغيير مي مي

كناه. از اون موق  بيشاااتر اير مياد  بااه ظااادر من. منم خيلي حساااااس    خاارجي نلااا  مي 
 ،.ساله  متأدل 07  گسرمه«شد 

شااود كه در يك زمان و ميان ه مجموع خاوااي از شاارايط اطلاق مياي: بشاارايط زمينه

آورند كه اشخاص وجود ميآيند و مجموعه اوضااع و احوا  يا مساائلي را به  خاص جم  مي

به  اي ارايشددند. در اين تحقيق شااارايط زمينهدا پاساااخ ميبا عمل يا تعاملا  خود به آن

 زير مقوله بيان شد  است.  2وله و مق 4داي زنانه در قالب مصر، مواد در محيط

كند. بدن به عنوان ساارمايه: امروز  براي بسااياري از زنان بدن به مرابه ساارمايه عمل مي  -0

اين نوع ادراك از بدن حاواال تفيري عقلاني اساات. دسااتيابي به ساارمايه اجتماعي در بين    

راي كساااب و دمه افراد به خصاااوص زنان مهم اسااات. اما در فقدان بساااتر مناساااب و امن ب 

دايي برداري از سارمايه اجتماعي  اساتفاد  از سارمايه جنسي براي زنان ايراني ييي از را    بهر 

شان از اسات كه آنان براي كساب سارمايه فردنلي  سرمايه اجتماعي و بهبود جايلا  طبقاتي   

د وايرند. در واق  زنان با اسااتفاد  از ساارمايه جنسااي سااعي در تمايز بخشااي به خ  آن بهر  مي

،. آمارداي غيررسااامي موجود حاكي از ارايش 0391فر  كياناور  دارند گزرندي  داشاااميان

روزافزون زنان ايراني به اساتفاد  از ساارمايه جنساي دارد تا جايي كه ساارمايه جنسااي زنان در   

،. اكرر زنان توجه 0391ايران تبديل به معضال شاد  اسات گرضاايي  وادقي فسايي و فاضل      

ددناد و دغدغه بساااياري از آنان در  دااي اولياه زناداي خود قرار مي   اولويات باه ظاادر را در   

اردد. از دمين رو علاقاه و  داا برمي طو  روز در روابط اجتمااعي باه سااارمااياه جنساااي آن     

اشاتياق زنان براي دساتيابي و بهبود اين مهم در خود سابب شاد  تا بازار بزرگ و سودآوري     

مددا و مخاطرا  جبران ناپذيري براي آنان به دمرا  در اين حوز  شاايل بليرد كه بعضااااً پيا 

بار مصااار، مواد و در بدترين دارد كاه پااياان آن در بهترين حاالات تجرباه نااآااادانه يك        

ه ددد زنان از بدن به عنوان ساارمايداي تحقيق نشااان ميحالت وابسااتلي به مواد اساات. يافته 

ن كنند. الف، بدي اساااتفاد  ميداي ازدواج و كساااب موفقيت اقتصاااادي و اجتماعدر زمينه
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اي براي ازدواج: امروز  دختران جوان از بادن خود براي تاأييد ديلران اساااتفاد    سااارمااياه  

كنند و با پوشاش و آرايش مناساب كه در بساياري موارد بر واقعيت نيز مبتني است تأييد    مي

. منجر بهتر و ..كنند كه اين تأييد ممين اسات به ازدواج  ازدواج  اطرافيان مهم را كساب مي 

توي جاامعه ما ازدواج خيلي مهمه  يه دختر ااه ازدواج نينه نه سااارپنادي دار  و  »شاااود. مي
ه كه شاانس ازدواج بهتري داشااته باشاان بايد ب نه حمايتي. براي دمين خيلي از دخترا براي اين

و اي براي موفقيت اقتصااادي ساااله  متأدل،.  ، بدن ساارمايه  31گفائز   «خودشااون برساان 

ترين عامل ارايش زنان به اعتياد اسااات كه ناشاااي از  اجتماعي: فشاااارداي اجتماعي اوااالي

پاذيري روحي و عااطفي زنان نسااابت به مردان و جايلا  اجتماعي زنان در كساااب    آساااياب 

،. امروز  زنان بيش از در 0391اسااتقلا  مالي در مقايسااه با مردان اساات گقادري و دمياران   

دا داي اقتصاااادي و اجتماعي دسااات يابند. آن تاا باه موفقيات    كنناد زماان ديلري تلاش مي 

كنند تا تحصايل كنند و شاارايط شاغلي و مالي مناساابي به دساات آورند. بنابراين با   تلاش مي

دا خروج زناان از منز  براي كساااب موقعيت اجتماعي بهتر بر بدن  آراساااتلي و زيبايي آن  

و  مندي از ساارمايه اقتصااادي بب بهر شااود. در واق  اسااتفاد  از بدن ساا  تأكيد بيشااتري مي

اند. در نتيجه زنداي اين روزدا مرد  خيلي ظادر بين شاااد »: شاااودداا مي اجتمااعي براي آن 

 09گشااايوا  «كردن تو جامعه ظادربين طبيعيه كه دختران به ظادرشاااون بيشاااتر ادميت بددند 

 ساله  متأدل،. 

داي كدددي توسااال باه روش  بادن باه عنوان نقاا : باه بااورااافمن عااملان بادني باا          -0

اجاتاماااعاي ساااعاي دارنااد نايار ديالاران را بااه خود جلااب كننااد. اين عاااملان باادني           

كنند. منش و منزلت دسااتند كه كنشاالران ديلر آن را تفسااير مي  « تجسااديافته»دايمعر،

دايي اساات كه ارتباطا  روزمر  ما به حالت اهر  و حركا  بدن  محتواي اساااسااي نشااانه  

و براي شااريك شاادن با ديلران در توليد و بازتوليد روابط اجتماعي و  دا وابسااته اساات  آن

دويات اجتمااعي باااياد نياارتي مااداو  و موفق بر اهر  و باادن خود اعمااا  كنيم گلوپز و      

ند. ك،. بنابراين بدن در نمايش خود توساااط افراد نقش اساااساااي را ايفا مي 0111  0اساايا  

ترساااند و دمچنين   زيرا از انگ خوردن ميكنندزناان از بادن باه عنوان نقاا  اساااتفااد  مي     

                                                                 
1. Lopez & Scott 
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خوادند معايب خود را پنهان يا دويت ضاااي  شااد  خود را بازسااازي كنند. الف، ترس از  مي

شاااود زنان نسااابت به بدن  انگ: اادي انگ خوردن در اثر ويژاي خاواااي در بدن باعث مي

دن آن بين برتصاااور منفي پيادا كنناد و براي كاادش آثاار اناگ  مديريت انگ مدنير يا از      

داااي كنناد. حتي در مواردي زناان براي جلوايري از اناگ   تغييراتي در بادن خود ايجااد مي  

يو  طبقه شاان را به شاا طبقاتي كه ممين اسات دريافت كنند و برايشااان خوشاايند نباشااد بدن  

ديد  زياد از خود  خوشااام وقتي خود  رو توي آينه مي»كنناد.  آ  خود ماديريات مي  اياد  

دييل جنساي اندان مناسابي نداشاتم. احسااسم نسبت به بدنم وقتي كه به عروسي     اومد. نمي

كرد  در اين مجالس كه دمش احساااس ميشااد. مخصااوواااً اين رفتم بدتر مييا مهماني مي

شااود. در اين مواق  اار مليه زيبايي دم باشااي باز ظادر  توسااط ديلران پاييد  و ارزيابي مي

ساااله  متأدل،.  ، پنهان كردن معايب: 30گپري  «زشااتي.... كني در نلا  ديلراندم فير مي

كنناد تاا باا اساااتفااد  از ترفناددااي مختلف مرل جراحي  ورزش  آرايش و       زناان تلاش مي 

و  شااان عيب محساادايي را باوشااانند كه در بدنايپوشاش و يا اسااتفاد  از مواد خاص ويژ 

مراجعه كرد  اون اضااافه وزن  داي ورزشاايبراي لاغر شاادنم به ييي از باشاالا  »شااود. مي

شااد . پس از ا  آماد  ميكرد  و براي مراسام عروسااي داشاتم و بايد به ساارعت وزن كم مي 

ز داشاااتم ا سااه ما  ورزش و تمرين تغييرا  انداني در كم كردن وزن خود نديد . كم كم 

اد دم شااوي  اعتيشااد  كه مربي باشاالا  افت شاايشااه بيش لاغر مي لاغر شاادن مايوس مي

ارد. من دم بادون فير  كشااايادن شااايشاااه را شاااروع و در ماد  ياك ماا  خيلي لاغر        ناد 

ساااله  مطلقه،. ج، بازساااازي دويت ضاااي  شااد : در بعضاااي موارد زنان با     33گالها  «شااد  

كنند با تلاش مي اي خاصدريافت انلي منفي در اذشااته و ضاااي  شاادن دويت در عروااه  

ازي دويت اساااتفاد  كنند و از اين را  بر تغيير درك خود از بادن از آن در راساااتاي بازسااا  

لقه انگ مط»داا و رفتااردااي اطرافياان درباار  خود باه شااايو  دلخوا  تااثير بلاذارند.         نلرش

خوردن خيلي ساااختاه. بعاد از طلاق از دمسااار  تصاااميم ارفتم كاه تغييراتي توي خود       

رفتار  طوري تونند درپوشاااشااام و آرايشااام باه وجود بياار  تاا اطرافياانم فير نينناد كه مي      

بعد از جدا شااادن از »اويد: كنند  ديلري ميسااااله  مطلقه،. مشااااركت 30گمهساااا  «كنناد 

دمساار  از نير روحي و عاطفي داار بحران شااد . احساااس غم و تنهايي داشااتم. احساااس    
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كرد  رفتارداي ديلران با من تحت تاثير اين مساائله تغيير كرد  و به خاطر اذشااته تلخي مي

ديد  از كنند. حتي وقتي خود  توي آينه ميباا احسااااس ترحم رفتار مي  كاه داشاااتم باه من  

كه كرد  آد  منفور و غيرجذا  و قابل ترحمي دساااتم. تا ايناوماد و فير مي خود  باد  مي 

تصاااميم به تغيير خود  ارفتم. از اون به بعد ساااعي كرد  كيفيت زندايم رو بهتر كنم. مرلا  
  اي دو ساااه روز براي خود  و ظادر  را تغيير داد . دفتهساااركار رفتم  علايقم را دنبا  كرد

د . كم بهش وابسااته شاا جا بود كه نفهيمد  اي شااد كمبرنامه اسااتخر اذاشااته بود . دمون 

ب زد   بيشااتر جلدونم شااايد اون بعدش خيلي احساااس خوبي داشااتم. بهتر حر، مي  نمي

د در اين موارد تجربه تغيير ظادر رساااساااله  مطلقه،. به نير مي  35گساااناز   «كرد ...توجه مي

پيااماد نوعي تمااايال باه ايجاااد دويات جاديااد و فرار از دويات قبلي اسااات كاه در نتيجااه          

خورداي در فرد ايجااد شاااد  بود. باه اين ترتيب كه فرد دا  خورد  در نتيجه احسااااس    دا 

ترحم در نلاا  ديلران بااا ايجااد تغييرا  ظااادري در خود و پنهااان كردن غم و شااااادي    

 كند.  كوشد با ايجاد دويت بدني جديد فرايند نقا  زني خود را كامل انمودي ميو

كنند با مصااار، كالاداي مختلف دويت بادن جاايلا  دويت: امروز  زنان تلاش مي   -3

معيني را كساااب كنند. زنان از بدن براي ارائه دويت دلخوا  خود و كساااب دويت پايلادي  

سااو و تبديل شاادن آن به عنوان معياري دن بدن از يكمدار شااجويند. دويتدلخوا  بهر  مي

براي جواني  جاذابيات  كنتر  بر نفس  مهار  اجتماعي و موفقيت شاااغلي از ساااوي ديلر    

ساااباب شاااد  كه زنان براي كساااب محبوبيت و وجهه اجتماعي و اا  براي برخورداري از   

.، ساااعي در داي غذايي و ..محيط شاااغلي مناساااب از طرق اونااون گآرايش كردن  رژيم 

يرد ادا وجهي افراطي به خود ميطوري كاه اا  اين توجها  و تلاش كساااب آن كنناد. باه  

الف، نشاااان دادن دويت  ،.0395آورد گاينانلو  كاه تبعاا  ساااويي را براي آنان به دمرا  مي  

ل نوع ترين دلايجنسااايتي: براي برخي زناان بياان دويات جنسااايتي در رفتارداي بدن از مهم    

زن  يي. انلار بحث زيبادا فرق كرد الان وضااعيت خانم»شااان اساات. دي بدنخاص ساازماند 

از محيط خونه وارد محيط جامعه شاااد . الان ااه توي جامعه آراساااته ظادر نشاااي زنانليت  

ساااله  مجرد،.  ، ارائه دويت متفاو : زنان در كشااميش براي  07گفريا   «زير سااوا  مير 

داي ند دا بركه ثابت كنند كه آنتند و براي ايندسااات آوردن قدر  در برابر مردان دسااا باه 
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دا دسااتند ممين اساات از  تر از آنقدرتمندي دمانند مردان و حتي در بعضااي مواق  قدرتمند

اي كاه مردان بر آن كنتر   مواد اساااتفااد  كنناد و بخوادناد اراد  و كنتر  خود را در حوز    

ايش يادش دلاي حر،ساات كرد  و لابهدارند به اثبا  برساانند. زري كه تياش را پساارانه در 

داي جالب و متفاوتي به آد  دااي ماد ايد   برنااماه  »اوياد:  رود سااايلاارش را بتيااناد مي   مي
داي تر از زنتونم بياار ببر . اماا بااعاث ميشاااه متفااو      داا رو نمي ميادن. خيلي از اين اياد   

ت كه بهم ميد  دوساااخاطر حس اسااتيلا و قدرتي  اطرافم رفتار كنم و اين خاص بودن رو به

ساااالاه  متاأدال،. اماا اين كساااب قادر  در ذا  خود يك تناق  را خلق        02گزري  «دار 

كناد به اين معنا كه زنان در فرايند مبارز  براي كساااب قدر  در مقابل مردان و افتادن در  مي

ساو حاضار به پذيرش شيست در مقابل مواد   دا  مواد داار نوعي تضااد خوادند شاد. از يك  

اي جز اس ضااعف نشااان دادن نيسااتند و از سااوي ديلر براي ردايي از اين درد اار   و احساا

  0قدرتي زنان خوادد شدگبراونپذيرش اين شايسات ندارند و اين منجر به ادامه براساب بي   

داا رمزاااذاري  ،. ج، نشاااان دادن دويات طبقااتي: دويات طبقاااتي افراد در بادن آن     0110

كنند شااان اسااتفاد  مياقتصااادي و اجتماعي خود از بدنشااود. زنان براي نشااان دادن طبقه مي

دا و در كل كنم كه زنمن فير مي»ددد. مي شاااان را شااايلدا از بدنكه اين امر تصاااور آن

كه  كنند. كسااايدا با توجه به وضاااعيت اقتصاااادي كه دارند به بدن خودشاااون توجه ميآد 

لباس باوشاااه  حتي ااه به عمل توناه مرال يه آد  پولدار   شااارايط ماالي منااسااابي نادار  نمي    

بايي كه مرلا براي زيدا به اينجور آد جراحي نياز داشااته باشااه دم شااايد نتونه عمل كنه. اين 

ش دايي ميارن كه آخربه روش نااار روبخوان جراحي كنن شاااايد اوااالا فير نينن. پس به 

 ساله  متأدل،. 04گمادور  «كه بخوان وابستلي به موادربدون اين

كنند با كدددي به بدن خود نير دن جاايلاا  كساااب لذ  و آرامش: زنان تلاش مي  با  -4

دايي نشاااان ددند كه ممين اسااات  دا و منزلتديلران را جلاب كنناد و خود را در جاايلا    

 .اساات كسااب لذ  ثمروز  براي بسااياري از زنان بدن باعحتي به آن تعلق نداشااته باشااند. ا 

ز پوشااش ديلران  بدن زيبا و تميز و جايلا  روان سااالم  شااناسااانه به بدن  لذ  انلا  زيبايي

دا براي كسااب لذ  و آرامش از بدن اسااتفاد   كنند از آنمواردي دسااتند كه زنان سااعي مي 

                                                                 
1. Brown 
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جور . در بريم  بدن دم دمينتراش و زيباا اقدر لذ  مي از ياك مجساااماه خوش  » كنناد. 

 ساله  مجرد،. 04گماندانا  «تر باشه زيباتر تراشاي خوش

عني اي  پديد  مركزي يار: در نتيجه قرارارفتن در شاارايط علي و زمينهشاارايط مداخله

شاود. در اين ميان شارايطي سابب سهولت يا    در معرط مصار، مواد قرار ارفتن حادد مي 

ط شااوند. شااراي ار ناميد  ميشااوند كه شاارايط مداخله محدوديت در تسااري  اين فرايند مي

كند. تغيير اللوي زنداي و اوقا  را تشااادياد يا كند مي ار روناد پادياد  مركزي    ماداخلاه  

كند. بديهي اسااات كه اين فراغات  دختران و زناان جوان را از خاانه و خانواد  خود دور مي   

شود داي اجتماعي سانتي مي داي اجتماعي غيررسامي و نيار  فاواله موجب كادش كنتر  

،. از سااوي 0991  0جانسااون كه عامل محافيت كارآمدند گازاود  ويلسااون  مالي  بچمن و

اي انهداي زنداي دوسااتي و جم  ديلر اين تغييرا  دختران و زنان جوان را به تعامل با ارو 

 .  دددكنند سوق ميكه مصر، مواد را به منزله امري بهنجار و نوعي تفريح تلقي مي

  دااي دمچون آرايشااالا داا امااكن زناانه   دااي زنااناه: بر اسااااس برخي پژودش   ،جم 0

دختران جوان به آن رفت و آمد  داي ورزشااي  مجام  دنري و مراكز تفريحي كه زنانساالن 

و  اناد گنوري ترين مراكز تبليغ و توزي  برخي مواد مخاادر تبااديال شاااد   كنناد باه مهم  مي

دداد كاه زنااان   داا: شاااواداد موجود نشاااان مي   دااا وپاارتي ،. الف، دوردمي0391دميااران  

 دايداي مختلف خانلي كه ارو  دمالان و حلقهميهمااني  تر درخصاااوص دختران جوانباه 

كنند. از اند و در دو جنس در آن حضاااور دارند مشااااركت مي دوساااتي آن را برپاا داشاااتاه   

ايرد افراد را دايي شاايل ميفردنگ مصاار، مواد مخدر كه در انين محيطرو خرد دمين

وردن شاور و  دسات آ و يا به كند براي كساب تجربيا  متفاو  از بودن با ديلران ترغيب مي

ااه دنبا  محل اوالي و واقعي معتاد شدن  »كنند. ديجان و لذ  بيشاتر اقدا  به مصار، مواد   

 و دامهموني به برميلرد  �دروااد  21دا و دختردا دساااتيد حدود خانم مخصاااوواااً  افراد

ه اين ب با پسااارا زاي مختلفي دسااات و اون اكرراًپاارتياا مواد مخدر و انرژي   يتوداا.  پاارتي 

ند وبراي اينيه حر، پسااار را زمين نزنند و به عنوان فرد باحا  شاااناخته بشااا  مراسااام ميرند

                                                                 
1. Osgood, Wilson, Malley, 

Bachman & Johnston 



نوروزی نيازی و ميلاد محسن   

69 

69 

 

ل 
سا

ده
يز

س
ره 

ما
 ش

م،
52

ان
ست

تاب
 ،

 
89

31
 

V
o

l.
 1

3
, N

o
. 5

2
, S

u
m

m
er

 2
0

1
9

 
 

داي زيبايي: پژودشدايسالن دا وسااله  مجرد،.  ، آرايشالا    05گپلا   «كنندمصار، مي 

 داي اذشااته توزي  موادددد اار درسااا دايي كه انجا  شااد  نشااان مي كيفي و تك نلاري

شااد  اساات در اند سااا   دا انجا  ميدا و ميهمانيداي خصااووااي  پاركسااممخدر در مرا

اي جديد دداي زنانه بر كساب تجربه . تأثير محيطتري پيدا كرد  اسات داي مدرناخير روش

اي كه جامعه در مسااير دسااترسااي به آن براي فرد مان  ايجاد   داي ناشااناختهو ورود به حوز 

از زنان  شااود بسااياري راي فرد پديد نيامد  اساات ساابب مي كند يا موقعيت آن تا به حا  بمي

داخال اينجور  »داايي خيلي زود تحات تاااثير قرار بليرنااد.   در مواجهاه بااا انين موقعياات 

 خوان از بقيه عقبداا به دمديله پايين ميدد. اون مي دااي زنوناه قادر  ناه افتن خاانم     جم 

اويد: كنند  ديلري ميد،. مشااركت سااله  مجر  31گزدر  «كه بهشاون طعنه نزنن نيفتن يا اين

مواد  شطر، ميشاينه از مشايلاتش براي دوساتش ميله دوست   جا جوش طوريک كه مرلاً اين»

دميشاااه دم فير ميينن با ييبار مصااار، معتاد  .سااارحا  بشاااه هبهش ميد  مصاار، كنه ك 
ساااله  مجرد،. تغيير نوع اللوي مصاار، مواد و داراون شاادن شاارايط    31گدانيه «نميشاان

ماعي در طي سااليان اخير سابب شاد  مصار، موادمخدر ونعتي نوعي كلاس اجتماعي     اجت

كشاايدن سااايلار و قليان و مصااار،  »ددند. شااود و زنان اعتيادشاااان را بيشااتر نشاااان   تلقي 

مانه  گساا«اردان به نوعي پز اجتماعي در ميان برخي از زنان تبديل شاد  اسات  داي روانقرص

افتد دا مخصاووا استخردا مي دا و باشالا  خيلي از آرايشالا  سااله  مطلقه،. اتفاقي كه در   02

دا به دليل داشااتن روابط عمومي بالا سااري  با افراد ديلر آشاانا  اين اساات كه بعضااي از خانم

واد م زدنجا براي جادا بهترينجور جم كنند. اينشاوند و راج  به در ايزي واحبت مي  مي

داي اخير كه بعضاً درآمدشان از ديد در طي سا داي جبه افراد اسات. پيدايش و رشاد ساالن   

 خاطر محيط آزادتر و محدوديتدار بيشتر است سبب شد  بهداي اسم و رسمخيلي از ساالن 

دا را دا وجود دارد برخي از دختران و زنان جوان رفتن به اين سااالنكمتري كه در اين سااالن

د دار  كه تابلو و مجوز ندارند و داي زنانه وجويك ساااري آرايشااالا »تر ترجيح ددند. بيش

دا انواع و اقسااا  كارا انجا  طر، خونش رو تبديل به آرايشاالا  كرد . داخل اين آرايشاالا  

ي داداي لاغري  جنسااي  ژ شااه. مرل تتوي بدن  تزريق ژ   عرضااه انواع و اقسااا  قرص مي

به  دا دمليموضااعي  خدما  ماساااژ...بساااط ساايلار و قليون دم تو اكررشااون به راساات.خي  
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جور جا دسات و بقيه جادا نيسات بيشاتر دوساات دارند بيان دمين   خاطر دمين فضاايي كه اين 

 34گمژد  «جااداا. اون تاابلو و مجوزي نيسااات. محاادوديتي دم از اين بااباات وجود ناادار      

ورزشي: جذابيت جسماني از جمله موضوعاتي است دايدا و ساالن سااله متأدل،. ج، باشالا   

روابط فرد  درن اساااتانداردداي جديدي پيدا كرد  و از عوامل شااايل ددند  كاه در دوران م 

شاااود باه طوري كه مديريت بدن در اين دوران ادميت بيشاااتري پيدا كرد  و   محساااو  مي

داي غذايي  تجهيزا  ورزشاااي و ساااازي  رژيمرفتااردااي اوناااون بهاداشاااتي نيير بدن    

داي اخير ،. در سا 0320گفاضالي    آرايشاي مختلف براي مراقبت از بدن پديدار شاد  اسات   

دا  ويژ  انواع وااانااعي آنگمرال ترامادو ، در مراكز درماني  داروخانه  توزي  مواد مخادر باه  

ساااازي ازارش شاااد  اسااات دا  در مراكز يواا و برخي مراكز پرورش اندا  و بدنكلينيك

ا دي از خانمخيل»اويد: ،. فاطمه كه خودش مربي باشااالا  اسااات مي 0393گقنبري و ربيعي  

آ  بدني خودشاااون برسااان و  كاه زودتر باه ايد   تر براي ايندااي جوان باه خصاااوص خاانم  
اس كنن  اينجوري احسااساوخت و سااز بدنشاون بر  بالا قبل از ساالن كوكايين مصار، مي     

ساااله  مجرد،. اادي افراد تمايل به اسااتفاد  از   31گفاطمه  «شااون بيشااتر شااد  كنن انرژيمي

براي كمك به كادش وزن دارند كه غالباً بيشاااتر اين دارودا محدود كنند  داروداي رژيمي 

موجب  اشاااتها و محتوي كوكائين و آمفتامين به ويژ  مت آمفتامين دساااتند كه اعتياد به آن 

دا به خاطر داخل باشاالا »شااود: تسااري  كادش وزن شااد  و به تخريب جسااماني منجر مي  

كنن تا دا قبل از باشاالا  مصاار، ميه بيشااترک. خيليخوان لاغر بشاان اين قضاايكه دمه مياين

ساله  31گمادي «دم انرژي بيشاتري داشاته باشاند و دم باعث بشه كه كالري بيشتري بسوزونند   

 مجرد،.

داا براي افزايش باازار مصااار، خود در امااكن تجم  زنان    باازار پررونق: قاااااقچي    -0

سااايار حسااااس دساااتند. بر اين اسااااس   كنناد زيرا زنان به زيبايي ظادري خود ب تبليغاا  مي 

داي زنانه پاتوق ساااقيان سااودجويي شااد  اساات كه به در  داي ورزشااي و آرايشاالا باشاالا 

خيلي » كنند.قيمتي زناان را باا عنااوين جاذا  و مورد دلخوا  باانوان وارد اردا  اعتياد مي     

افراد    آرايشااي به كنند. مرلا به جاي معرفي واقعي لوازدا به اساام بازاريا  كار مي از ساااقي

 ساله  مطلقه،.   39گنازي  «زنن...مواد رو به جاي محصو  آرايشي جا مي
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داي انداانه زنان  رقابت دا: فشاااارداي مضااااعف ناشاااي از نقشموان  و محدوديت -3

ه و داي غيرعادلانداي ناشاااي از موقعيتداي بهتر  سااارخوردايبراي دساااتيابي به موقعيت

موادمخادر در دختران نوجوان و زناان جوان    عوامال پرخطر ارايش باه   ناابرابر و ... از جملاه  

كشاايدن. اما من لب من اواالاً ادل اين ايزا نبود . دوسااتا  ساايلار مي »معرفي شااد  اساات. 
ه داي تقويت حافيداي باشااالا  قرصساااا  قبال از كنيور  ييي از بچاه  زد ...تاا ياك  نمي

ه كنم. البتو  دانشلادم. دنوز دم مصر، ميخورد. منم خواساتم تراي كنم. الان ساا  سا   مي

 ساله  مجرد،.  04گسارا  «دوننا  ديچي نميخانواد 

رادبردداا: اين ارو  از زنااان بااه دنبااا  رادبرددااايي براي كنتر   ادار  و مواجهااه بااا   

 شااوند كه ازداي متقابلي ميدا و واكنششااان دسااتند. اين رادبرددا شااامل كنش  وضااعيت

ه را بتامين مواد مصااارفي مورد نيازشاااان و حداكرر لذ  از مصااار، آن   طريق آن تواناايي 

ر كنند بآورند. بسااياري از زنان و دختران جواني كه مصاار، اين مواد را آغاز مي دساات مي

اد داي شااادي منجر به اعتياين باورند كه مصاار، تفنني مواد جديدي مانند شاايشااه يا قرص 

دا مواد را مصاار، كنند و خو  و ساارحا  باقي    توانند سااا كنند ميشااود و امان مينمي

كم ارفتن مواد و اسااتفاد  ابزاري از مواد  دا در قالب دو مقوله دساات بمانند. اين اسااتراتژي 

 اند.  ارائه شد 

كم ارفتن مواد: ساااداي شاايو  مصاار، مواد مخدر جديد و عد  نياز به پايپ دساات -0

انديشاااي اثرا  مخر  مخدرداي جديد را ياا وافور باعث شاااد  تا دختران و زنان با سااااد   

و شوانان كه اساتعما  اين مواد با ساهولت ميسار مي   ناديد  بليرند و امان كنند آن د دوري 

پااكي از اين مخادردا نيز به سااااداي اميان پذير باشاااد. بساااياري نيز تحت تاثير اعتيادآور    

ر، منجر نخوادد شاد مصاا  مواد و با اين تصاور كه مصار، تفريحي به اعتياد آنان  نبودن اين 

كنند. اين درحالي اساات كه تحقيقا  نشااان داد  كه مصاار، مواد مخدر    مواد را تجربه مي

و       وانعتي و شايميايي به مراتب آثار ساوء بيشاتري نسابت به مصر، مواد مخدر طبيعي دارد 

كند. الف، مصااار، خودسااارانه:  نااپذيري بر فرد وارد مي دااي رواني جبران ااا  خساااار  

درواااد مرد  بادون تجويز پزشاااك داروداي اعتيادآور   04دداد حادود   نشاااان ميآماارداا   

كدئين و ساااير داروداي آور  اسااتامينوفنداي خوا كنند. دارودايي مرل قرصمصاار، مي
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كه شاااوند و برخي دم بدون اينمخادر و مساااين كه به راحتي توساااط مرد  مصااار، مي  

ددد دا نشااان مي اروداساات. پژودششااان وابسااته به اين د خودشااان بدانند خوا  و بيداري

افراد براي رسايدن به احسااس لذ  اوليه ناشاي از مصار، مواد ونعتي بايد به مقدار مصر،     

خود اضاافه كنند كه اين امر خود سابب وابساتلي و اعتياد آنان خوادد شد گقنبري و ربيعي     

 مواد خطرند و بدنامي مصااار،دا بيكنند اين قرصكننادااان تصاااور مي  ،. مصااار،0393

تواند مانند داا مي قرص مخادر را نادارناد. در حاالي كاه عوارط مصااار، خودساااراناه اين       

م. به دانسااتمن شااايد بيش از افراد ديلر عوارط مصاار، اين دارو را مي »دا باشااد. آمفتامين

ما     ا خود  قو  داد  بعد از اند بار مصار، ديله مصار، نينم و بيشاتر به خود  متيي باشم. 

د . خورنو دراير كرد طوري كاه در روز باايد اين قرص گريتالين، مي  مصااار، اين قرص م

وقتي به خود  اومد  كه ديله نه خاواايت اولش را داشاات و نه آن تمركز كافي را داشااتم.   

شاد . داار افسارداي شد  و در دا  اعتياد دارويي اسير شد  كه فعلاً اريزي   زود خساته مي 
سااهولت مصار، مواد: كشاايدن ترياك و مواد  سااله  مجرد،.  ،   31گياساامن «ازش نيسات 

شود. يكنند  تلقي مداي مصر،فردنگكلاساي در خرد  مخدر طبيعي و سانتي يك نوع بي 

كند به باور برخي از افراد كلاس بيشااتري دارد. علاو  بر اين اما وقتي كسااي ال مصاار، مي

ين دا موجب شاد  م دا و پاركمصار، تدخيني و آساان ال و حشايش در ميهماني    ا صر، 

براي مصااار، ترياك يا بايد »دو مااد  بين جوانان به ويژ  زنان و دختران جوان زياد شاااود.  

شااه كه وساط پارك نمي كه ترياك رو بخوري. در حاليسايخ و ساانگ داشاته باشااي يا اين  

 ساله  مجرد،.  01گزدرا  «باشه كلاسيه و فيركنم بدمز منقل اذاشات و كشايد. خوردنشم بي  

دا  فضااااي مجازي و برخي دا  مادوار ابزاري: تبليغا  وساااي  در رساااانه اساااتفااد    -0

داي زيبايي و ماسااااژ افراد را به اين باور داي و ساااالندا  مراكز درماني و باشااالا داروخانه

رساااند  كه مصاار، مواد واانعتي موجب احساااس شااعف و شااادماني و انرژي مضاااعف و   

عنوان نوعي درمان اسااتفاد   زنان از مواد بهافزايش قواي جنسااي خوادد شااد. بخش مهمي از  

دا و آرايشاالران، بر اسااتفاد  ابزاري مواد  كننداان گاغلب ساااقيكنند. برخي مشاااركتمي

كنند و بر مصااار، مواد جهت بهبود بخشاااي به روابط جنساااي و يا  توساااط زنان تأكيد مي

كنند. يم كااركرد تسااايين بخشاااي آن را بيش از در نوع اساااتفااد  ديلري برجساااته تلقي    
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خاطر لاغري و زيبايي و مسااائل پزشااييک  دا ممينه بلن مصاار، مواد توسااط زنان به خيلي»

ولي باه نير من ايناا اغلاب بهانه اسااات. ممينه بهانه براي لاغري بود  ولي اغلب مشااايلا      

 ساله  متأدل،.  41گرويا «كننددونستند دارند ايار ميجنسي دم بود  و مي

داي بيولوژييي گمربوط با مصااار، مواد متأثر از دو عامل تفاو پياامادداا: مواجهه زنان    

داااي فردنلي گمربوط بااه جنساااياات، اسااات. بااه اين معناا كاه برخي     باه جنس، و تفااو   

دااي جسااامي و بيولوژييي در زنان وجود دارد كه عامل ارايش به مواد و مصااار،   ويژاي

ترك اين مواد را داراي  داا  نوع درماان و  زنااان از اين ويژاي آن اسااات. نوع تاأثيرپاذيري  

،. الف، تشااديد و تغيير  0105  0كند كه متفاو  از مردان اساات گنايدا شاارايط خاوااي مي 

اللوي مصاار،: عوامل فردنلي علاو  بر شاايل دادن به اللوداي مصاار، و سااوء مصاار،  

،. 0329توانند در شاروع مصاار، مواد يا تشااديد مصاار، آن در زنان مؤثر باشااند گبياتي    مي

 كنند  دائمي واادي به يك مصااار،كنناد  تفنني و ااا   ن از ياك مصااار، تباديال شاااد  

بيني از مصاار، خود داشااته باشااد از مواردي   كه فرد از ابتدا انين پيشايندميشاالي بدون 

اند و اغلب در اين روند تشااديد و تغيير اللوي اسات كه زنان مورد مطالعه به آن اشاار  كرد   

رنامه در كشاايد   الان ديله بد  كوتادي كه تفنني ميبعد يم»ناپذير اساات. مصار، اجتنا  

گساناز  «روز  شاد . خيلي وقته كه علاو  بر مشارو  و سيلار  ال دم توي برنامه حتماً دار   

سااله  مجرد،. ادامه مصاار، مواد سابك و اضااافه كردن مواد اليلي و محرك به اللوي    09

باكي متي شااايد نشااانه نوعي بيمصار، قبلي به رغم آاادي از خطرداي مساالم آن براي ساالا 

كند. زنان قبل از معتاد شاادن در مقايسااه با مردان  باشااد كه فقط از نير رواني فرد را اقناع مي

كنند و ممين اسات ول  بيشاتري نسابت به مصار، و تجربه     انداز  كمتري مواد مصار، مي 

ر وظايف و ،. زنان دمچنين ممين اسااات تحت تأثي0105مواد مخدر داشاااته باشاااند گنايدا  

فشاااار كاراي خونه  غرغر »دااي خود در خاانواد  اللوي مصااار، خود را تغيير ددند.   نقش

دوني دمه اينا باعث شاااد  كه قرص ديله به حا  من كارسااااز  دا  ميشاااودر  توقعاا  بچه 

 39گرويا«ام  من ديچ ايز  ما  خود  نيساااتنبااشاااه  جاي من نيساااتي كه بفهمي اي مي  

                                                                 
1. National Institute on Drug Abuse 

(NIDA) 
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اي از زنان و دختران از روي غفلت و ناآاادي اعتبااري: عد  و بيساااالاه  متاأدال،.  ، طرد    

س دا دويدا و محسااواند و زماني آثار و تبعا  اين معضاال براي آندر دا  اعتياد ارفتار شاد  

مراجعه » اند.داي زيادي روبرو شد و دشواري شاد  اسات كه در مساير بازاشت با پيچيداي   

ترك اعتياد دمان و انگ اعتياد خوردن تا آخر عمر  دااي زناان معتااد براي درماان باه كماپ     
و 40گامينه «دمان. اين مسائله براي يك زن به عنوان ساقوط اسات    ساله  متأدل،. ج، پشيماني 

دنبا  كسااب آاادي جديد بازانديشااي كرد  و مصاار،  احساااس انا : در برخي موارد فرد به

واد خود قبلاً در نتيجه كناد. اين در حاالي اسااات كاه مصااار، م    خود را كاادش ياا قط  مي  

ييي دو »بازانديشااي در ساابك كلي زنداي و بازنلري در نيا  معنايي فرد رخ داد  اسااات.   

ه و كنيم كلاسااكشاايد . الان ديله واقعا مسااخرس. مادا پيش خودمون فير ميسااا  ال مي

د  انشاااوناه جووني و با حا  بودن و باكلاسااايه. ولي دنوز تو نلا  بيشاااتر مرد  امرا  مادا معت  

ي جورا  اينغربتي و لاابالي دسااتيم. دوس نداشااتم كسااي در مورد شااخصاايت و خانواد      
 ساله  مجرد،.   31گليلا  «قضاو  كنه

 گيريبحث و نتيره

شاناسي اعتياد زنان  سه دسته عوامل مقابله و پاسخ  فرضايا  و نيريا  مطرح در مورد سابب  

ذاري بر فشااارداي وارد شااد  از سااوي   قدرتي ناشااي از عد  تأثيراداي عاطفي  بيبه بحران

اي براي ابراز خود و كسااب دويت زنانه و نزدييان يا جامعه  اساتفاد  از مواد به عنوان وساايله 

تايج دا و نطوركلي نيريهددند. بهاسااتفاد  ابزاري از مواد در اين حوز  را برجساااته نشاااان مي 

انواع مختلفي از  تحقيقاا  متعااددي مويااد وجود رابطااه بين اللوي سااابااك زنااداي و  

،  0110  0دا اون مصاار، اليل گكاروونن  وساات  سااوتينگ  راكونن و يانگ  نابهنجاري

  0ساايلار  قليان و مواد مخدر در بين زنان و دختران جوان و نوجوان اساات گاساانساان و پاولز 

  الوتاااكيس  كوكولي  0112  4  اانيو  متيو  بوار  ولچر و كييز0112  3  نوفزيلر0101

،. مجموعااه تغييرا  اجتماااعي  اقتصااااادي   0114  1  ماانيااار 0115  5  تزا لونيااالاجونن
                                                                 
1. Karvonen, West, Sweeting, 

Rahkonen & Young 

2. Svenson & Pauwels  

3. Nofziger 

4. Agnew, Matthews, Bucher, 

Welcher & Keyes 

5. Chliaoutakis, Koukouli, Lajunen 

& Tzamalouka 

6. Maniyar 
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رشاااد فنااوري و ماانند آن با ايجاد ساااياليت و تحرك  تغيير سااابك زنداي و تغيير روند    

ا كند. اين نابسااااماني بدااي معمو  افراد در زناداي  ناابسااااماني اجتماعي ايجاد مي   فعااليات  

يجااد جاذابيات در رفتاار نابهنجار  از بين بردن و كادش موان      ايجااد فروااات و موقعيات  ا  

اجتماعي و فردنلي و در نهايت ايجاد وسااوسااه و انليز  كافي در عامل  شاارايط نابهنجاري  

دااي كيفي  طور كااه ياافتااه ،. دماان 0101  0كناد گكودن و انحرا، را براي وي فرادم مي

شاااناساااان در قالب  برخي جامعه پژودش نشاااان داد  اسااات  تغيير و تحولا  اجتماعي كه 

تماع كنند به نوبه خود زمينه اججهاني شاادن فردنلي و تغيير ساابك زنداي به آن اشااار  مي 

داي تحقيق نقش دلايل و ابعاد اجتماعي اهار شاارط فوق را فرادم كرد  اسااات. مطابق يافته 

جتماعي داي ادر ارايش زنان به مواد اعتيادآور بيشااتر بود  اساات. افزايش آاادي از جنبش 

اون فمنيساام و اسااترش مباحث حقوق زن موجب بازانديشااي در نلرش نقش جنساايتي      

داي فراغتي زنان شاااد  كه در نتيجه آن دختران و زنان اللوي مشااااركت اجتماعي و فعاليت

رار شااود ق دا بهنجار تلقي ميدايي كه مصاار، مواد در آن جوان بيشااتر در مجاور  با ميان

كناد كاه در آن   دااي دوساااتي در ااذران اوقاا  فراغات تااكياد مي      رو ايرناد ياا بر ا  مي

 كه خوادان دمسانينوايي و مصار، مواد بسايار زياد است يا اين  فشاارداي اجتماعي براي دم 

و برابري با مردان در جامعه دساااتند كه حتي در برخي موارد مصااار، مواد را ابزاري جهت  

 كنند.  ر جامعه تلقي ميابراز قدر  و به االش كشيدن ساختار مردسالا

ي داي زيبايي و ورزشكنند  به ساالن ددد زنان مراجعهداي پژودش نشاان مي تحليل يافته

داااي اجتمااعي  ديااداااا   مرداناه  اضاااطرا  عمادتاااً باه دلايلي نيير غلبااه بر دنجاارداااي   

جتماعي ا  ادا و فقدان پايلپذيري جنساايتي  تاثيرپذيري از رسااانه ظادرارايانه به بدن  جامعه

كنند. نتايج تحقيق نيازي و دمياران منااساااب در جاامعاه به مصااار، مواد ارايش پيدا مي    

ددد بين مديريت بدن و پذيرش اجتماعي بدن با ارايش به مصااار، مواد ، نشاااان مي0391گ

در زناان رابطه وجود دارد. دمچنين زنان ممين اسااات به دليل كساااب سااارمايه اجتماعي و   

ع ه و دساتيابي به موفقيت اقتصاادي بالاتر در جامع  يت داي اجتماعي و اقتصاادي يا كسب موق

بيشااتر براي ازدواج روي به مصاار، مواد آورند. در غيا  فرواات دساااتيابي به انواع ديلر    

                                                                 
1. Cohen 
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سارمايه براي زنان سرمايه جنسي تبديل به عاملي براي تشخي  موقعيت اجتماعي افراد شد   

داي جنسااي و رفتاري افراد در تعامل با  منديداي ظادري  توانكه شااامل اسااتفاد  از زيبايي 

داي ظادري غالب يك فردنگ براي افراد آن فردنگ به آ ساااان ايد ديلران اسااات. بدين

ان به خودشااا شاااناختي درآمد  و افراد را به جاي قبو  زيباييعنوان يك اساااتاندارد زيبايي

دن و حوز  مديريت ب كند. نتايج بسااياري از تحقيقا  اخير درساااخت ظادرشااان ترغيب مي

ددد كه انتيارا  فردنلي از جذابيت و ساارمايه جنسااي گكياني و   زيبايي در ايران نشااان مي

، و فشااار اجتماعي بر زنان براي داشااتن اندا  متناسااب گكشااير  سااتار و فريد    0394ردنما  

، بيشاااتر از مردان اسااات. اين موضاااوع توانساااتاه باا تاأثيراذاري بر عز  نفس زنان      0391

ين   0397اواني و شايرازي   گسار  ، منجر به اساتفاد  بيشاتر از سرمايه جنسي در آنان شود. بنابرا

نتيار دا اشااوند و از آنطور اجتماعي براي دراير شادن در سارمايه جنسااي تشاويق مي   زنان به

رود در سارمايه جنسااي خود دساتياري كنند. دمچنين زنان در مقايسااه با مردان نساابت به   مي

آيد دقت و حساااساايت بيشااتري دارند. اه به اشاام ميظادري خود و آن وضااعيت زيبايي و

داي دارد تاا رفتاارداايي ااا  افراطي را باه منيور تطبيق ويژاي     اين توجاه وافر آناان را وامي  

داي جمعي و عوامل تبليغاتي بادن باا اللودااي فردنلي زيباايي اهر  و اندا  كه در رساااانه    

،. ارا كه نحو  0329نند گرضاااايي  اينانلو و فيري  شاااود اتخاذ كوااانعت زيبايي تبليغ مي

اي متنوع دابراز و نمايش سارمايه جنساي در حوز  عمومي  فروات و شانس دستيابي به شيو    

داي تحقيق ددد. يافتهخصاااوص براي زنان افزايش ميو برقراري ارتباط با افراد مختلف را به

ر داي بدني و زيبايي مد نيآ ايد كننداان براي رسااايدن به نشاااان داد بساااياري از شاااركت

دا انجا  شااد  دسااات به  دايي كه تحقيق در آنخواساااته از طريق محيطجامعه خواسااته يا نا 

 اند.  تجربه مصر، مواد زد 

از سااوي ديلر مصااار، مواد براي ارودي از زنان بر كساااب و ابراز دويت زنانه دلالت  

تي  استفاد  از بدن براي ابراز دويت جنسي واساطه كننداان در اين مطالعه نيز بهدارد. شاركت 

ي اند. نتايج برخبه مصااار، مواد ترغيب شاااد   طبقااتي و ااا  ارائاه دويت متفاو  از خود   

يابي در دنياي جديد با توجه به دداد كاه كساااب قادر  و دويت   مطاالعاا  ديلر نشاااان مي  

اد مو ايجاد فضااااي باز اجتماعي و فردنلي و ساااياساااي نقش مهمي در ارايش به مصااار،  
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دا با دساااتياري در بدن خود به واساااطه  ،. آن0391مخادر در زنان دارد گقادري و دمياران   

مصار، مواد از بدن به عنوان نقابي براي پوشااندن نقاي  و معايب پيشاين خود و يا بازسازي    

 برند.  شان بهر  ميدويت ضاي  شد 

واوداااي ياات افااتطور كلي در نوع دوردمي كاه زميناه و ظرف  دااي زناانااه و باه   جم 

زنانه با محوريت بدن  زيبايي  جذابيت جنساااي را فرادم  نزدياك و واااميمااناه و واااحبت    

كند بهترين ميان جهت تبليغ  جلب مشااتري و فروش و عرضااه محصااولا  براي بازار   مي

اسااات. داي محصاااولا  و لواز  آرايشاااي و بهداشاااتي  پويا و پررونق مواد مخدر و كمااني

وز  ربط حداي مسااائولان ذيدا و ساااخنرانينلاريي پراكند  و تكدانتايج برخي ازارش

داي زيبايي و پيشاااليري و مباارز  باا مواد مخادر موياد اين اسااات كه اماكني مانند ساااالن     

ين     پاتوق ورزشاي تبديل به بهترين  براي جلب مشاتري براي سااقيان مواد مخدر شاد  است.ا

نيم ايران از لحا  واردا  محصاااولا  كند كه بداموضاااوع زمااني بيشاااتر ادميات پيدا مي   

آرايشااي داراي مقا  دفتم جهان و در مصاار، مواد آرايشااي در ميان كشااورداي خاورميانه    

،. در 0329بعد از دند و پاكساتان داراي مقا  ساو  اسات گموحد  عباسي شوازي و مرحمتي     

ور كلي اند طاند تاكنون ازارش جام  و مساتندي كه قابليت تعميم داشاته و عنوان كند به  

 الذكر است در دسترس نيست.داي فوقدرود عامل اعتياد زنان در جامعه محيط

 داي زيبايي وساالن خصاوص جو حاكم در  داي زنانه بهاز ساوي ديلر جو حاكم بر جم  

داي بدن در آن بيشااتر اساات باعث شااد  تا زمينه  دا و زيباييورزشااي كه اميان نمايش اندا 

 كه قدر و مصار، مواد براي زنان فرادم شاود. به خصاوص آن    كساب تجار  جديد براي 

بايي داي زيكند. وجود ساااالندايي كادش پيدا مينه افتن افراد با حضاااور در انين محيط

داي دوساااتي و تر به دليل تعامل با ارو مجوز ساااباب شاااد  تا زنان و دختران جوان   بادون 

دنجار و نوعي تفريح تلقي امري به دااي كه مصااار، مواد در آندااي زنانه حضاااور در جم 

 تر باشند.دا مشتاقشود نسبت به حضور و مصر، تفريحي مواد در اين محيطمي

كنند مصاار، مواد مخدر واانعتي و شاايميايي به ميزان قابل   بسااياري از افراد تصااور مي 

از    مالاحايااه   اي كاماتر از مواد مخاادر طبيعي خطرناااك اساااات. از ديااداااا  ارودي 

 دا نوعي كلاس اجتماعير تحقيق مصاار، مواد مخدر واانعتي براي آن  كننداان دشااركت
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تلقي شاد  كه مشايلا  و دردسار تمهيدا  مصر، مواد مخدر سنتي را دم ندارد. مجموعه    

اين عوامل باعث شاااد  زنان تمايل بيشاااتري براي ابراز و نمايش مصااار، مواد خود داشاااته  

ه شاااود كه به افتبت زماني بيشاااتر مي،. نلراني از اين با0391بااشاااناد گقادري و دمياران    

مدير كل دفتر تحقيقا  سااتاد مبارز  با مواد مخدر روااد مصاار، مواد در كشااور حاكي از   

جايلزيني اللوي ال به جاي شايشاه به عنوان ساومين مخدر پرمصر، كشور است  مضا،    

به  آموزانكننداان ال و حشااايش جوانان  دانشاااجويان و دانش كه بيشاااتر مصااار، بر اين

 ،.0397صوص دختران و زنان جوان دستند گنوروزي  خ

داي اذشاااته عمد  تدابير و تمهيدا  كنتر  و پيشاااليري  كه در طو  ددهبا توجه به اين

از مواد مخدر متوجه قشاار مردان بود  و توجه كمتري نساابت به طيف دختران و بانوان لحا   

زشاااي  فردنلي و داي ذيربط در حوز  آموشااد  اساات  لذا ضااروري اساات كه دسااتلا      

 رساني حساسيت بيشتري به اين قشر نشان ددند.  اطلاع

 

 يهاي آرايشي و ورزشسالن واسطهاي قرارگرفتن زنان در معرض مصرف مواد به: مدل زمينه9شكل
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 منابع
فصل زنان گمجموعه  جامعه شناسي بدن و بدن زن.،. 0325احمدنيا  شايرين  احمدي خراسااني  نوشاين گ   

 داي فمنيستي،. تهران: انتشارا  روشنلران و مطالعا  زنان.داا آرا و دي

. دافردنگبررساااي تغيير اللوي مصااار، مواد مخادر با تأكيد بر نقش خرد    ،. 0395اسااادي  فااطماه گ   
 نامه كارشناسي ارشد. دانشلا  تهران.پايان

. داي شااادرودتعيين شاايوع سااوءمصاار، ترامادو  در دانشااجويان دانشاالا   ،. 0390اساامعيلي  مژاان گ

 نامه دكتري. دانشلا  آزاد اسلامي شادرود.پايان

 فصااالنامه رفا خطر به پرخطر. ،. علل تغيير اللوي مصااار، از كم0390اميرپور  مهناز  قرباني  محساان گ 
 .010-002،  42گ03  اجتماعي

 و بررسااي وضااعيت سااوءمصاار، اسااتروئيدداي آنابوليك گتركيبا  نيروزا،    ،. 0321انلوراني  دومن گ
مجموعه  .0321داي بدن سازي شهر تهران در سا  مواد اعتيادآور در ورزشاياران مرد در باشالا   

ا 0327-29داي مقالا  پژودشاي ساوءمصر، مواد در سا    . دفتر تحقيقا  و آموزش ستاد مبارز  ب
 مواد مخدر رياست جمهوري. تهران: انتشارا  اطلاعا .

تهران: انتشااارا   داي مديريت بدن جوانان،.معه شااناسااي ساابك برساااخت بدن گجا،. 0395اينانلو  مينا گ

 جامعه شناسان.

تحليل روايت دلايل ابتلا به اعتياد در ميان ،. 0395پور  مساااعود  افشااااري  مريم گبرومندفر  زدرا  كيان
 . دفتر تحقيقا  و آموزش ستاد مبارز  با مواد مخدر. زنان

داي مصاار، شاايشااه ميان زنان معتاد  ،. شاارايط و اسااتراتژي0391زاد   الها  گبوساتاني  داريوش  كرمي 

 .0-01،  0گ05  فصلنامه زن در توسعه و سياستگمطالعه موردي: شهر كرمان،. 
صاالنامه ففردنلي مؤثر بر اعتياد به مواد روان اردان در ميان زنان. -،. بسااتر اجتماعي0329بياتي  پروانه گ

 .7-01،  04گ4  اعتياد پژودي

كتابچه آموزشاااي كاركنان  ،. 0390  ترجمان  ترمه  مهرابي  مريم  اسااايندريه  شااارار  گ توكلي  مجيد
. دفتر امور زنان و داي آرايشااي و ورزشااي بانوان در زمينه پيشااليري از سااوءمصاار، مواد    سااالن

 خانواد  نهاد رياست جمهوري.  

ژيلا سااارابي.  . ترجمهسااارمايه جنساااي و نقش آن در مناسااابا  قدر  جامعه ،. 0390حييم  كاترين گ

 تهران: نشر كتا  بانك.  

،. بررساااي اللوي مصااار، اعتياد در زنان معتاد  0322خادمي  ناديد  لقايي  زدرا  عليخاني  عليرضاااا گ
 .79-91،  00گ3  فصلنامه اعتياد پژوديمراجعه كنند  به مراكز كادش آسيب. 
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علي اكبر و اعتمادي  عذرا  ددقاني فيروزآبادي  ساامير   قاساامي  حامد  واافري  سااعيد   ابراديمي     

،. اثربخشااي جلسااا  ارودي مصاااحبه انليزشااي بر ارتقا عز  نفس و خودكارآمدي زنان   0390گ
 .045-052،  01گ7  فصلنامه اعتياد پژوديمعتاد. 

داي داي انتخا  جراحي،. زناان و فردناگ بادن: زمينه   0327ذكاايي  محمادساااعياد  حميادي  فرزاناه گ      

 .45-10،  4گ00 فصلنامه مطالعا  فردنلي و ارتباطا  زيبايي در زنان تهراني. 

،. مطالعه جامعه شناختي رابطه ميان مديريت 0391رضاايي  حساين  واادقي فسايي  سهيلا  فاضل  رضا گ   
فصاالنامه مطالعا  اجتماعي و دمدان،.  11بدن و ساارمايه جنسااي زنان گمورد مطالعه: زنان متولد دده 

 . 27-95،  3گ05 شناختي زنان روان

. مديريت بدن و ارتباط آن با عوامل اجتماعي در بين ،0329گ محمد  فيري  اينانلو مينا  رضاااايي احمد 
 .040-071،  47گ00 فصلنامه مطالعا  رادبردي زنان گكتا  زنان، . دختران دانشلا  مازندران

 تعهد زناشااوييزنان و برسااخت اجتماعي   ،.0391  مساعود گ كياناورعلي   داشاميان فر    مرجان  زرندي

 .007-013،  32گ01  رادبرد فردنگفصلنامه ،. مورد مطالعه: شهر اوفهانگ

ارايي در تصاوير بدني  ،. نقش باورداي وساواساي و كما   0397گ  محمود شايرازي و   سااناز   راوانيسا 
  مطالعا  روانشااناسااي تربيتي فصاالنامه . داي شااهر زادداندانش آموزان دختر پايه سااو  دبيرسااتان

 .  0-05  ،31گ05

كنند  شاايشااه شااهر   بين دوش ديجاني و عود زنان مصاار،  ،. بررسااي رابطه0391شااعاع كاظمي  زدرا گ

 .050-037،  01گ4  اجتماعي فصلنامه پژودشتهران. 
فصاالنامه اعتياد  داي جنساايتي در زمينه سااوءمصاار، مواد و درمان آن.   ،. تفاو 0320واافري  فاطمه گ

 .009-039،  0گ0  پژودي

 . قم: انتشارا  وبح وادق.مصر، و سبك زنداي،. 0320مد گفاضلي  مح

 . ترجمه دادي جليلي  تهران: نشر ني. درآمدي بر تحقيق كيفي،. 0327فليك  اوو  گ
،. سااابب شاااناساااي اعتياد زنان  0391الدين  نوري  رويا  كريمي  جليل  مرو   برزو گقادري  وااالاح

  فصلنامه بررسي مسائل اجتماعي ايرانرد ،. كننداان  متخصاصان و م داي مصار، گمقايساه ديداا  

 .039-010،  0گ2
،. رابطه اساتفاد  از شابيه فيس بوك با تصااور   0393قاسامي  وحيد  عدلي پور  وامد  برنداي  بدري گ  

ناختي شاافصاالنامه مطالعا  اجتماعي روانبدن در ميان دانشاجويان دختر و پساار دانشاالا  اوافهان.   
 .10-90،  3گ00  زنان

،. ساااباب شاااناساااي تغييرا  اللوي مصااار، مواد مخدر در ميان      0393لي  ربيعي  كاامران گ قنبري  ع
 .043-012،  05گ4  فصلنامه رادبرد اجتماعي فردنليشهروندان جمهوري اسلامي ايران. 
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داي جنسااايتي و پيامدداي ،. بررسااي ويژاي 0394كاكوئي دينيي  عيسااي  قوامي  نساارين السااادا  گ   

 .9-30،  4گ0 فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد واد مخدر. به سوءمصر، م ارايش زنان
،. نقش مد در ارايش دختران جوان به تناسب اندا  0391گكبر ا  فتحي فريد  نلار  ستار ارا سا   شاير ك

 .33-40،  00گ1  داي كاربردي در مديريت ورزشيفصلنامه پژودش. و ورزش

ير احسااس نابرابري جنسايتي بر سارمايه اجتماعي زنان    تأث. ،0394گكياني  مژد   ردنما فلاورجاني  زدر  

 .77-91  ،0گ01  جامعه شناسي كاربرديفصلنامه  كرد  شهر اوفهان. تحصيل
،. مطالعه جامعه شااناختي واانعت بدن گمطالعه كيفي دلايل و   0391محمودي  يسااري  محدثي ايلوايي گ

  امه زن در توسااعه و سااياساات فصاالن،. 0395داي زيبايي زنان ساااكن شااهر تهران پيامدداي جراحي

 .  503-547،  4گ05
،. نيريه مبنايي جامعه پذيري دوران كودكي و تصاااور بدني زنان:  0322مختاري  مريم  عنايت  حليمه گ

فصااالنامه مطالعا  اجتماعي روان بررساااي زنان تحت عمل جراحي زيبايي بيني در شاااهر شااايراز.  
 .7-31،  0گ7  شناختي زنان

ي  حامد  علم مهرجردي  زدرا  حسني ابهريان  پيمان  نوري  مهري و رابر  ميري  آذرخش  اختيار
ن كننداان آمفتاميمصار، در سوءمصر،  داي القا كنند  ول ،. بررساي و ارزيابي واژ  0329فرنا  گ

 .19-20،  0گ00  داي علو  شناختيفصلنامه تاز فارسي زبان. 

،. رسااانه  جنساايت و مصاار، ارايي.    0329گ موحد  مجيد  عباسااي شااوازي  محمدتقي  مرحمتي  ندا 

 .7-40،  47گ00  فصلنامه مطالعا  رادبردي زنان
داي زنانه از درآمدي بر روايت زنانه از شااهر گكاوشااي نيري در خوانش تجربه ،. 0390نادري  سااارا گ

 تهران: انتشارا  تيسا.  شهر،.

،. اثربخشاااي ارو   0391ي  يوساااف گ النبي  خزائي  فاطمه و رنجبر ساااودجان نقيبي  حميد   خزائي  ا 

، بر كادش شاااد  اعتياد بيماران زن تحت درمان با  TAتحليل ارتباط متقابلگ درمااني باا روييرد  
 .020-092،  40گ00  فصلنامه اعتياد پژوديمتادون. 

نامه دكتري  دانشااالا  كاشاااان    . پايانتببين جامعه شاااناختي علل اعتياد زنان ،. 0397نوروزي  ميلاد گ

 د  علو  انساني.دانشي
بررسااي نيازداي ،. 0391دا  دومان  رفيعي  حساان و اكبريان  مهدي گنوري  رويا  قرقلو  بابك  نارنجي

مواد شاهر تهران در زمينه كنتر  اعتياد و پيشااليري از ابتلا به ای آي وي/ ايدز.   كنند زنان مصار، 
 كميته مبارز  با مواد مخدر دبيرخانه مجم  تشخي  مصلحت نيا .

مواد در  وعيمصر، و ش يبررس،. 0391نيازي  محسان  نوروزي  ميلاد  زرندي  مرجان  عطايي  پري گ 
 . دفتر تحقيقا  و آموزش مبارز  با مواد مخدر.كار خاص يداطيمح
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سااز زيسات جنسااي زنان در   ،. عوامل زمينه0395فر  سايد علي  ايني  نفيسااه  ميتوبيان  مريم گ داشاميان 

 .  397-431،  4گ04  فصلنامه زن در توسعه و سياستداي ورزشي شهر اوفهان. دا و سالنباشلا 
محمدي  داود  نقوي  محسااان  باقري يزدي  سااايد عباس  زجاجي  علي    ياسااامي  محمدتقي  شاااا   

ايرشاااناااساااي   ازارش پژودش بررساااي دماه  ،. 0320موقر  آفرين  ... لايقي  دوشااامناد گ  رحيمي
. معاونت سالامت وزار  بهداشت درمان و آموزش  انساوءمصار، مواد در جمهوري اسالامي اير   

 پزشيي و ستاد مبارز  با مواد مخدر.
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