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  73شمارة پیاپی ، 7931پاییز و زمستان پژوهشی،  -های خراسان، دانشگاه فردوسی مشهد، علمیشناسی و گویشمجلة  زبان 

 3و اندرسون 2بیکر  1درک متن نوشتاریبر  و اجرای مقدماتی آزمون نظارت سازیبومی

 شواهدی از دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه گیلان(: 8912)

 

 (آزاد اسلامی ، واحد تهران جنوب ، ایران شناسی دانشگاه دانشجوی دکتری زبان) 8سارانا قوامی لاهیج

 (، ایران،نویسنده مسئول رشت ،شناسی دانشگاه گیلاندانشیار زبان) 2مریم دانای طوسدکتر 

 (استادیار گروه زبان و ادبیات انگلیسی دانشگاه گیلان ، رشت ،ایران) 3عبدالرضا تحریریدکتر 

 (شناسی دانشگاه آزاد اسلامی ، واحد تهران جنوب ،ایراناستادیار زبان) 4علی ربیعدکتر 

 چکیده

 یبررس برای که است درک متن نوشنتاری فراشنناختی راهبردهای از یکی درک، بر ظارتن

 کشور داخل در آن سنجش برای ابزاری هنوز اامّ رود،می کاربه متن اطلاعات فهمِ وضنییت

 های ابزارهایویژگی دربارة سننلا  سننه به پاسننوگویی این پژوهش هدف ندارد. وجود

 و درک بر نظارت سنجش مناسب ابزار انتواب در هاآن کاربسنت درک، بر نظارت سننجش

 بر نظارت سنجش ابزار که داد نشنان مطالیه شند. نتای  انجام ابزار پایایی و روایی بررسنیِ

 صورت به آن سازیبومی وابزاری جامع در این زمینه است ( 7391) اندرسون و بیکر درک

 ویر ابزار این ،پایایی از اطمینان جهت، محتوایی رواییتأیید  ازبید . شنند انجام افزارینرم

 ادد نشان کرونباخ آلفای محاسبة. شد اجرا ارشد کارشناسی دانشجویان از نفره 93 اینمونه

 بندیدرجه و( 1/3) اشننتباه تشننوی  ،(11/3) سننلالات به پاسنن  تکالیف در ابزار پایایی

 نمونة روی باید بیدی گام در ابزار این. اسننت مناسننبی حدّ در( 89/3) هاپاسنن  از اطمینان

 آن از بتوان و شننود انجام آن هنجاریابی و سننازه روایی مراحل تا شننود اجرا تریگسننترده

   .کرد استفاده در سطوح موتلف بزرگسالان درک بر نظارت سنجش ابزار عنوانبه

 آزمون نظارت سازی،بومی ،درک متن نوشتاریراهبرد فراشناختی، نظارت بر  :هاکلید واژه

 (7391بر درک بیکر و اندرسون )

                                                           
1  . reading comprehension monitoring 

2  . Baker 

3  . Anderson 
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 مقدمه -1

فرآیندی طولانی مدت اسننت و در انتهای مراحل یادگیری خواندن اسننت یادگیری خواندن 

تواند متون موتلف را بوواند و مینای مورد نظر را از آن کنه خواننندة بزرگسنننا  به راحتی می

 ،طیّ فرآیند خواندن فرد نماد زبان گفتاری را که در قالب نوشتاری درآمده استبرداشنت کند. 

(. هدف غایی خواندن، درک پیام 113 :4،1332کهیلو او 9ندیا، ل1کنند )پرفتیمی 1رمزگشنننایی

شننود که نه تنها در افراد محسننوب می خواندنترین جزء توانایی اصننلی ،نویسننده اسننت. درک

ن درک متسنزایی برخوردار است و عدم توانایی در یادگیری بلکه در طو  زندگی از اهمیت به

درک ( میتقدند 7398) 8و تانمر 2واهد شد. گافای خقطیاً منجر به مشکلات گسترده نوشنتاری

ن ه هر دو ایکطوریمحصو  مشترک دو راهبرد رمزگشایی و درک زبانی است به متن نوشتاری

راهبردها با هم شنننرا لازم برای خواندن اسنننت و وجود یکی بدون دیگری منجر به خواندن 

 .شودمطلوب نمی

وزان و آمیلی موتلف گریبانگیر دانشهای تحصنننیکی از بزرگترین مشنننکلاتی که در دوره

هنگامِ خواندن اسنننت )بیکر و شنننود عندم اتوناب راهبردهنای مناسنننب بهدانشنننجوینان می

چیزی هستند که خواننده قبل، همزمان و بید از (. راهبردهای خواندن هر آن1: 7391اندرسنون،

بتواند هر گونه مشننکلی را طور کامل درک کند و شننود تا متن را بهآنها متوسننل می خواندن به

ای از هنگنام خوانندن حنل کنند. آنره در هنگام خواندن ضنننروری اسنننت اتواب مجموعهبنه

 شننود تا به درککار گرفته میراهبردهای شننناختی و فراشننناختی اسننت که توسننه خواننده به

مینا  یتواند دربرگیرندة رمزگشایی و بازیابدرسنتی از مینای متن برسد. راهبردهای شناختی می

هنا و ترکیبنات نحوی و میننایی )پردازع میننایی، واژگانی و واجی( باشننند. اما برای هاز واژ

تر مینا، نقش دانش پیشننین و توانایی انجام فرآیندهای بهنی پیریده دسننتیابی به سننطوح عمی 

 و 1لی سننیتوان نادیده گرفت )کارگیری راهبردهای فراشننناختی را نمیسننازی و بهمثل اسننتنتا 

 (.231: 1372همکاران، 

                                                           
1  . decoding 

2  . Perfetti  

3  . Landi  

4  . Oakhill 

5  . Gough   

6  . Tunmer  

7  . Silage  
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ریزی، ارزیابی و نظارت بر شامل برنامه ،راهبردهای فراشناختی که در خواندن دخیل هستند

ریزی شنننامل تییین هدف برای یادگیری و مطالیه، طورکلّی راهبردهای برنامهبنهدرک اسنننت. 

ورد با خبینی زمان لازم برای مطالیه، تییین سنننرعت مناسنننب مطالیه، تحلیل چگونگی برپیش

موضنننوا ینادگیری و انتوناب راهبردهنای ینادگیری مفیند اسنننت. در فرآیند خواندن راهبرد 

کند تا به مفهوم ریزی شنننامل راهبردهایی اسنننت که خواننده پیش از خواندن اتواب میبرننامه

و فیا  کردن دانش  1بینی، پیش7یابد. این راهبردها عبارتند از: نگاه اجمالی درسننت متن دسننت

. یکی از اجزاء مهم فرآیند خواندن، توانایی در ارزیابی درک خود توسه خواننده است. پیشنین

ترین ابزارها گیری از راهبردهایی همرون بازخوانی و خود کنترلی در هنگام خواندن از مهمبهره

 شوند.در راهبردهای خودارزیابی محسوب می

رین تنظارت بر درک یکی از مهم ، راهبرددرک متن نوشتاریدر بین راهبردهای فراشناختی 

سنازد تا درسننتی یا نادرستیِ کند و او را قادر میهاسنت که خواننده را از عدم درک آگاه میآن

وقتی خواننده ماهر از عدم فهم مطلب آگاهی  درک خود را در هنگنام خواندن مشنننو  کند.

راهبردهای اصننلاحی  گیرد. اینیابد از راهبردهای اصننلاحی برای حل این مشننکل بهره میمی

های منطقی بر اسننام متن و یا خوانی، اسننتفاده از منابع و متون مرتبه، اسننتنتا شننامل دوباره

 (.2 :7393گیری از دانش پیشین است )بیکر ،بهره

یادگیری خواندن فرآیندی طولانی مدت اسننت و در انتهای مراحل یادگیری خواندن اسننت 

اند متون موتلف را بوواند و مینای مورد نظر را از آن توکنه خواننندة بزرگسنننا  به راحتی می

دهند که خوانندگان ماهر و ضییف از لحاظ کاربرد راهبردهای برداشت کند. تحقیقات نشان می

: 1332، 4کهیل و برایانت، او3تفاوت زیادی با یکدیگر دارند )کین درک متن نوشننتاریزیربنایی 

های سطح بالای درک راهبردهای فراشنناختی، که در پردازعویژه در بوش (. این تفاوت به99

(. مطالیه روی فراشننناخت و 81: 2،1372تر اسننت )باتان گیرند، نمایانمورد اسننتفاده قرار می

راهبردهای مرتبه با آن یکی از بهترین عواملی اسننت که عملکرد افراد را به هنگام تحصننیل در 

                                                           
1  . previewing 

2  . predicting 

3  . Cain 

4  . Bryant 

5  . Batang 
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( میتقدند دانش 7333) 9و وینوگراد 1(. پاریس93: 1372، 7 کوروتائواکند )بینی میدانشگاه پیش

تواند یادگیری و انگیزع تحصنیلی را بهبود ببوشد. این یادگیری از طری  تفکر فراشنناختی می

گیرد. یک گام ملثر در بررسننی راهبردهای فراشننناختی در هنگام خواندن و درک صننورت می

یان ویژه دانشجواست. از آنجا که بزرگسالان و بههنگام خواندن سننجش میزان استفاده از آنها به

تری سننر و کار دارند و کاربرد راهبردهای فراشننناختی هم در با متون و محتوای متنی گسننترده

افتد، سنننجش راهبردهای انتهای مراحل یادگیری خواندن و بیشننتر در خوانندگان ماهر اتفام می

واند ترد نظارت بر درک در بزرگسالان میطور خاص راهبو به درک متن نوشنتاریفراشنناختی 

هم به این افراد برای آگاهی از راهبردهای فراشننناختی خود کمک کند و هم برای پژوهشننگران 

ت یّریزان آموزشننی در ارائة راهکارهایی برای اصننلاح و تقویت این راهبردها حائز اهمّو برنامه

با موضننوا بررسننی راهبردهای  هایی که در داخل کشننورباشنند. همرنین تاکنون در پژوهش

شده میرفی ن درک متن نوشتاریفراشناختی خواندن انجام شده آزمونی برای سنجش نظارت بر 

این منظور اسننتفاده شننده اسننت. بنابراین برای پر کردن این خلأ،  نامه بهو تنها از ابزار پرسننش

 کند:پژوهش حاضر سه هدف مشو  را دنبا  می

 رای سنجش نظارت بر درک بزرگسالانمناسب ب هایبررسی ابزار �

 (7391سازی ابزار بیکر و اندرسون )بومی �

 سازی شدهبومیتییین روایی و پایایی ابزار  �

 شود: های زیر مطرح میو بر این اسام سلا 

 هایی دارند؟ابزارهای سنجش نظارت بر درک چه ویژگی �

ا ی به ساختهای به دسنت آمده در پاسن  به پرسشِ نوست منجر کاربسنت یافته �

 شود؟ برای سنجش نظارت بر درک بزرگسالان می ابزاریچه  سازیبومی

 روایی و پایایی لازم را دارد؟ سازی شدهبومیآیا ابزار  �

  

                                                           
1  . Korotaeva 

2  . Paris 

3  . Winograd 
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 پیشینة پژوهش -2

شنننود. در بوش او  مروری نظری بر مفاهیم زیربنایی این بوش در دو قسنننمت ارائه می

های مناسب برای سنجش این راهبرد انجام خواهد شد و در بوش دوم نظارت بر درک و روع

درک متن شنده در خار  و داخل کشور در زمینة راهبرد نظارت بر ای از مطالیات انجامپیشنینه

 . شودارائه می نوشتاری

 مفاهیم زیربنایی راهبرد نظارت بر درک -2-8

متن با دانش پیشننین خواننده است  1و کلان 7خواندن موف  نیازمند تیامل سناختارهای خرد

 و برداریخلاصننه روی خواننده کلان سننطح شننود. درکه منجر به ایجاد مدلی بهنی از متن می

ابد و در ی دست متن از منسجم بازنمونی به تا کندمی تکیه بیان مطالب توسنه نویسننده شنیوة

کند تا مینای واحدهای مفهومی را درک کند به این سنننطح خرد، بنا تکینه بر جملنه تلناع می

کدیگر ها را با یهای مینادار تفسیر و سپس مینای عبارتصورت عبارتها را بهترتیب ابتدا واژه

طح خرد و کلان، خواننده باید کند تا به مینای کل متن دسنننت یابد. در هر دو سنننترکینب می

و  اطلاعات موجود در متن را با دانش پیشنننین خود ترکیب کند و در این راه با انجام اسنننتنتا 

 (.913-982 :2،7319و وندایک 9تفسیر به مینای متن دست یابد )کینش

فراشنناخت، شنناخت دربارة شناخت است. یینی توانایی فهم و تنظیم یادگیری و تفکر      

های ( فراشننناخت، آگاهی هشننیارانه و قابل بیان از جنبه7391و پاریس ) 2. از نظر یاکوبسخود

شنننناختی تفکر اسنننت. فراشنننناخت در خواندن، توانایی فرد در فهم، تنظیم و هدایت خود در 

طور کلّی عبارتند از هنگنام خواندن یک متن اسنننت. دو بفید فراشنننناخت در هنگام خواندن به

(. دانش فراشناختی در حافظة 922 :8،2739کنتر  فراشناختی )بیکر و براون دانش فراشنناختی و

صنورت دانش فرد دربارة پردازع شناختی را بهتوان آنبلند مدت وجود دارد. به بیان دیگر، می

و   9ای، رویننه1( این دانش، دانشِ اظهنناری7319نظر ینناکوبس و پنناریس )خود تیریف کرد. بننه

                                                           
1  . micro-structure 

2  . macro-structure 

3  . Kintsch 

4  . van Dijk 

5  . Jacobs 

6  . Brown 

7  . declarative 

8  . procedural 
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راهبرد « چیستیِ»د استفاده در خواندن است. دانش اظهاری، آگاهی از برای راهبرد مور 7مشروا

اسنننتفاده از راهبردهای خواندن و دانش « چگونگیِ»ای آگاهی از مورد اسنننتفناده، دانش رویه

اسنتفاده از راهبردهای خواندن است. دومین « چرایی، زمان و مکانِ»مشنروا آگاهی از شنرایه 

فراشننناختی اسننت. کنتر  فراشننناختی، که در حافظة فیا   بفید فراشننناخت در خواندن، کنتر 

وجود دارد، توانایی فرد در اسنتفاده از دانش فراشناختی برای رسیدن به اهداف خاص از طری  

: 7392ریزی، نظارت بر درک و ارزیابی )بیکرو براون،راهبردهنای موتلف اسنننت مثنل برننامه

ز کنتر  فراشناختی در حین خواندن نیست. گیری ا(. داشنتن دانش فراشنناختی ضامن بهره921

برای مثا ، ممکن است خواننده بداند که اگر تمرکزع را از دست بدهد، باید برگردد و متن را 

مجندداً بووانند )یینی دانش نظنارت بر درک(. اما در هنگام خواندن، بسنننیاری از خوانندگان 

 خورند.ارت بر درک شکست میکنند و در نظطور مداوم وضییت درک خود را بررسی نمیبه

کند: ارزیابی، بندی می( خودِ راهبرد نظارت بر درک را به سننه مرحله تقسننیم7339) 1اوترِو

 ،کند. در مرحلة ارزیابی، خواننده فهم همزمان خود را از آنره مطالیه می9ریزی و تنظیمبرننامنه

رد یا ا به تلاع بیشنننتری نیاز داکند که تصنننمیم بگیرد آیکار به او کمک میکند. اینارزیابی می

کند تا ریزی تلاع میخیر. اگر شنننکافی در درک برای خواننده ایجاد شنننود، در مرحلة برنامه

راهبردهای مناسننبی را انتواب کند. در مرحلة تنظیم، خواننده راهبردهای منتوب در مرحلة قبل 

شنننامل توجه مجدد، کاهش  تواندگیرد. این راهبردها میکار میرا برای حل مشنننکلات درک به

های خاصی از متن، ارزیابی بازنمون بهنی ساخته شده و سنرعت خواندن، تفسنیر مجدد بوش

طور کلی، نظارت ( به7339) 5هکر(. 121: 1371، 2بازگشنت به عقب و حل ابهامات باشد )هان

کند و هم خواندن را نامد زیرا خواننده هم درک خود را ارزیابی میمی 8بر درک را خودتنظیمی

 کند که مشکلات خود را برطرف سازد. ای تنظیم میگونهبه

                                                           
1  . conditional 

2  . Otero 

3  . regulation 

4  . Han 

5. Haker 

6  . self-regulatory 
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طور کلّی برای بررسنننی عملکرد نظننارت بر درک، سنننه رویکرد وجود دارد: رویکرد بننه

(. رویکرد 211 :1371هان،)  9و رویکرد تشنننوی  اشنننتباه 1بنندی، رویکرد درجنه7نگردرون

شننان حین خواندن قرار دارد )تفکر های بهنینگر، بر مبنای گزارع خوانندگان از فیالیتدرون

(. این روع میمولاً برای بررسننی پردازع همزمان خواننده مورد اسننتفاده قرار 2با صنندای  بلند

 کردنخلاصننهها میمولاً در هنگام خواندن از راهبردهای شننناختی موتلفی مثل گیرد. خوانندهمی

کنند. یکی از و بنازگویی و راهبردهنای فراشننننناختی مثل بیان عدم درک مطلب اسنننتفاده می

های این رویکرد این اسننت که ممکن اسننت خواننده قادر به بیان همة آنره در فکرع ضننیف

تواند با پردازع طبییی تداخل کند و باری زدن حین خواندن مینباشنند. همرنین حرف ،اسننت

 ننده باشد.بر بهن خوا

گیری نظارت بر درک، درخواست از خواننده برای پاس  به سلالات رویکرد دوم برای اندازه

 ای که به سلالیهاست. خوانندهبندی میزان اطمینان از پاس و سنپس درجه درک متن نوشنتاری

د و بندی ضییفی از درک خود داردرجه ،اما از پاسن  خود اطمینان دارد ،دهدمی اشنتباه پاسن ِ

گیری کرد که نظارت بر درک او ضنننییف اسنننت. یکی از مشنننکلات این توان چنین نتیجهمی

گرفتن میزان درک خود توسه خواننده رویکرد در بررسنی نظارت بر درک، مبالهه یا دسنت کم

 (.121 :1371هان،است )

ترین رویکرد سوم در بررسی نظارت بر درک بر مبنای روع تشوی  اشتباه است که شایع

؛ 7339کر،؛ ه7391سننت )بیکر و اندرسننون،هاروع برای بررسننی نظارت بر درک در پژوهش

شنننود. این ناهماهنگی (. در این رویکرد، اطلاعات ناهماهنگی، درونِ متن وارد می1371هنان، 

های نادرست یا متناقض با متن نمود یابد. چگونگیِ سنجشِ نظارت بر صورت جملهتواند بهمی

اه از طری  قراردادن خطاهای مفهومی در متن اسنننت به نحوی که با دانش درک در این دیندگ

ت بر ها، نشان دهندة میزان نظارپیشین آزمودنی تناقض داشته باشد. میزان تشوی  این تناقض

( در 737 :1332) 2درک آزمودنی اسنت. خلاصة رویکردهای بررسی نظارت بر درک را کروملی

 کند: هنگام خواندن ارائه میاین راهبرد بهگیری قالب پن  روع برای اندازه

                                                           
1  . introspective 

2  . calibration 

3  . error detection 

4  . think-aloud 

5  . Cromley 
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ت گیری نظاردرخواسننت از خواننده متن برای تفکر با صنندای بلند: اولین روع برای اندازه

بر درک، درخواسنت از خواننده متن برای بیان مشکلات و احساسات خود در هنگام خواندن و 

ی شنننناختی )مثل بازگویی و کند. به این ترتیب، راهبردهابینان مفناهیمی اسنننت که درک می

خواند متوجه چه میکه چیزی از آنکردن( و فراشنننناختی )مثل اعتراف خواننده به اینخلاصنننه

 شود. شود( مورد استفادة خواننده در هنگام خواندن مشو  مینمی

بندی میزان و سپس درجه درک متن نوشنتاریدرخواسنت از افراد برای پاسن  به سنلالات 

دادن پاسنن  به سننلالات: دومین شننیوه برای سنننجش نظارت بر درک، پاسنن  اطمینان خود از

های خود براسام میزان و سپس امتیازدادن به پاس  درک متن نوشتاریها به سنلالات آزمودنی

دهد اما به یقین میتقد است که ای که پاسن  نادرستی میشنان اسنت. خوانندهاطمینان به پاسن 

 درک ضییفی برخوردار است. پاسوش درست است از نظارت بر 

گیری نظارت بر درک، وارد کردن جملات متناقض در تشوی  تناقض: سومین شیوة اندازه

داده اسنننت که هاسنننت. مطالیات نشنننانمتن و درخواسنننت از خوانندگان برای پیداکردن آن

 ند.کن های متن را پیداتوانند تناقضات و ناهماهنگیآموزان با درک بالاتر بهتر میدانش

گیری میزان زمان سنننپری شنننده برای خواندن جملات دارای تناقض و جملات بدون اندازه

گیری نظارت بر درک، قراردادن تناقض مفهومی در متن و محاسبة تناقض: چهارمین شیوة اندازه

ای های رایانهوسننیلة سننیسننتمخوانی اسننت. در این روع که اغلب بهزمان خواندن و یا دوباره

شود تا زمان سپری شده برای های مستقل نمایش داده میود، متن به صنورت جملهشنانجام می

 9و مور 1، زابروکی7مطالیه و دفیات مطالیة مجدد جملات دارای تناقض محاسنننبه شنننود. لین

( مجموعنه مطنالیناتی با این روع روی خوانندگان با سننننین متفاوت انجام دادند طب  1331)

 دادند. ها روی جملات دارای تناقض تمرکز بیشتری انجام میها همة آزمودنیهای آنیافته

گیری نظارت بر درک، اسنتفاده از پرسشنامه یا مصاحبه پرسنشننامه: روع دیگر برای اندازه

( از این طری  7397و پاریس ) 2های مورد اسننتفاده در هنگام خواندن اسننت. میرزدربارة راهبرد

ل آموزان پایة ششم از راهبردهایی مثتر در مقایسه با دانشهای سننین پاییندریافتند که خواننده

 خوانی، مرور و شناسایی ساختار متن هیچ اطلاعی ندارند. کردن، دوبارهکردن، حفظخلاصه

                                                           
1  . Lin 

2  . Zabrucky 

3  . Moore 

4  . Myers 
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 ارهای انتخاب متن برای طراحیِ آزمونِ سنجشِ راهبرد نظارت بر درک معی -2-8-8

باید دیدگاهی پویا  ،طور کلّی پژوهش روی ضیف خواننده در کاربرد راهبردهای خواندنبه

د. ای پویا و تیاملی باهم در ارتباا هستنبه خود بگیرد، چرا که خواننده، متن و موقییت به شیوه

تواند منجر به درک درستی از محتوای مورد مطالیه در کنار هم میتیامل درسنت این سه عامل 

شود. بر این اسام انتواب متن متناسب با سطح گروه هدف، عامل مهمی در درک محتوا است. 

جملات باید طوری کنار هم قرار بگیرند که بین آنها همپوشنانی مینایی حاصل شود و خواننده 

( 1377) 9ناماراو مک 1، آلن7ه باشنند. از نظر کروسننلیبازنمون منسننجمی از محتوای متن داشننت

خواهند متون قابل درک طراحی کنند میمولاً دو دیدگاه کننندگان مواد آموزشنننی میوقتی تهینه

 گیرند: دیدگاه ساختاری و دیدگاه شمّی.کلّی را در نظر می

ها ت که متناس دیدگاه ساختاری برای تهیة متن مبتنی بر استفاده از ساختار و لیست واژگان

های مثل فرمو  ،کنندنها طراحی میرا بر اسنننام سنننطح سنننواد خوانندگان و دایرة واژگانی آ

برای پیریدگی متن دو مییار سننادة تیدادِ واژه و طو  جمله  که در آنها سنننتی 2پذیریخوانش

 ایندر  ،رسننندنظر میبهسننطحی و سنناده بسننیار  این دو مییارضننمن اینکه  .شننوندارزیابی می

 شنننوندمی گرفتهنادیده   8و پیوسنننتگی 2هنا بسنننیناری از اجزاء گفتمانی مثل انسنننجامفرمو 

هفت ویژگی میرفی « متن»شننناسننی متن  برای (. زبان92: 1377نامارا، )کروسننلی،آلن و مک

 -8  3رسنننانیپیام -2 9هدفمندی-2 1قابلیّت پذیرع-9پیوسنننتگی  -1انسنننجام  -7: کنندمی

و « انسنننجام». دو ویژگی (7397، 79و درسنننلر  71)بوگراند77بیننامتنینت -1 73منداریموقیینت

اء شننوند و متأثر از آرمحور هسننتند؛ یینی مربوا به خود متن میهای متن، ویژگی«پیوسننتگی»

                                                           
1  . Cossley  

2  . Allen 

3  . McNamara 

4  . readibility 

5  . cohesion 

6  . coherence 

7  . Acceptability  

8  . Intention  

9  . Informativity  

10  . Situationality  

11  . Intertextuality  

12  . Beaugrande 

13  . Dressler 
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باشنند. منظور از پیوستگی، تفسیرپذیری متن و منظور از انسجام، ( می7318و حسنن ) 7هلیدی

مثل عناصنر ارجاعی )ضمایر، عناصر اسمی، عناصر اشاره و  اسنتفادة درسنت از ابزارهای زبانی

وجود ها و نشنانگرهای موضوعی است. عناصنر ملکی(، تکرار، حذف، جایگزینی، روابه گزاره

اینجا بهار اسننت. ». مثلاً دو جملة متن ضننروری نیسننتپیوسننتگی دهنده برای عناصننر انسننجام

ابطی جملة او  را به جملة دوم متصل نکرده اما هیچ ر ،پیوسنته اسنت« خوانندها آواز میپرنده

 (.  783 :7337، 1است )ارلیچ

های های موتلف از شیوههایی که در بالا شنرح آن گذشنت، در پژوهشبا اسنتفاده از روع

های ترکیبی موتلفی برای سنننجش راهبرد نظارت بر درک اسننتفاده شننده اسننت از جمله آزمون

( که 1332کهیل )( و کین و او7391بیکر و اندرسننون )(، 7397نظارت بر درک میرز و پاریس )

 ها خواهیم داشت.در ادامه مروری بر این آزمون

 (8918الف( آزمون نظارت بر درک میرز و پاریس )

این آزمون برای کودکان پایة سنوم و پنجم طراحی شند. به این منظور دو متن مناسب برای 

برای آنها انتواب شنند.  درک متن نوشننتاریسننلا   9پایة سننوم و دو متن برای پایة پنجم و 

 خواندند. در هر داستانبنابراین، کودکان هر گروه سننی دو داسنتان متناسب با سطح خود را می

( kalesبه جای   Klidsمینی ولی به لحاظ واجی مشابه جایگزین شد )مثلاًدو اسم با میاد  بی

 مینی درمینی ساخته شود. چهار واژه و عبارت بیها مرتب شند تا یک عبارت بیو دوباره واژه

های درستِ هشت سلا  مربوطه یک روی جوابسراسر داستان قرار داده شد به طوری که هیچ

ها به صنورت تک تک به کودکان در اتاقی آرام در مدرسنه ارائه شد و هر تأثیری نداشنت. متن

د. هر ش ها توضیح دادهدقیقه به طو  انجامید. تکالیف توسه آزمونگر برای آزمودنی 12جلسنه 

خواند، او  به صننورت های پایة سننوم یا پنجم را با صنندای بلند میآزمودنی یکی از داسننتان

ها، سنننپس داسنننتان بیدی با خه کشنننیدن زیر خوانیها و دوبارهنظنارت مداوم با ثبت مک 

ها در پاسوگویی به سلالات مربوطه کمک گفته شند که این خه کشنیدن ها. به آنهاناهماهنگی

توانند ها و سننلالات از آنها خواسننته شنند تا جایی که میخواهد کرد. بید از پایان خواندن متن

 .(7397)میرز و پاریس، کنندها را به خاطر آورند و بازگوییداستان

                                                           
1  . Halliday 

2  . Ehrlich 
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 (8912نظارت بر درک بیکر و اندرسون ) ونآزمب( 

 به دانشگاه هستند طراحی شده و شنجویان یا افرادی که در شرف ورودبرای دان ن آزمونای

بندی میزان درجه و ، تشوی  اشتباهدرک متن نوشتاریشامل سه نوا تکلیفِ پاس  به سلالات 

 هایها از کتابمتشکل از چهار متن سه پاراگرافی است. متنها اسنت. آزمون اطمینان از پاسن 

ان انتواب شند و یکی از چهار متن به عنوان متن تمرینی ارائه شد. پاراگراف درسنی دانشنجوی

ها به کار هنا دارای تنناقض و ناهماهنگی بود. دو نوا تناقض در این پاراگرافمینانی همنة متن

ها مشابه و هر پاراگراف رفت: تناقض در ایدة اصنلی و تناقض در جزئیات متن. طو  همه متن

تِ زیادی داشننت، سنناختار آن به یّاز آنجا که پاراگراف میانیِ آزمون اهمّحاوی پن  جمله بود. 

شنند. جمله او  و چهارم این پاراگراف به ترتیب حاوی ایدة اصننلی و جزئیات دقت کنتر  می

هجا بودند. کلمات ناهماهنگی  17تا  73واژه و  73نناهمناهن  بود. هر دو این جملات دارای 

 شان مشابهلحاظِ تیداد حروف و هجا با همتایِ بدون تناقضند بهشدها در  میکه در پاراگراف

ة ها بود. یینی جملبودنند. بیلاوه سننناختار پاراگراف میانی در طو  متن مشنننابه بقیة پاراگراف

ابتدایی میرف ایدة اصنننلی پاراگراف و چهار جملة بید همه در جهت همان ایدة اصنننلی قرار 

 (.7داشتند )پیوست 

که برای هر پاراگراف دو سلا  طوریای برای هر متن ساخته شد، بهینهگزشنش سنلا  پن 

ای بود که آزمودنی نیازی به توجه به های یک و سنننه به گونهمطرح شننند. سنننلالات پاراگراف

توان پاس  بر اسام متن نمی»گزینه داشنت، گزینة  2پاراگراف میانی نداشنته باشند. هر سنلا  

عنوان گزینة پنجم در همة متوجه ناهماهنگی شنننده بودند به هایی کههم برای آزمودنی« گفنت

 سلالات قرار داده شد.

ای انجام شد. هر پاراگراف به صورت جمله به جمله با فشار توسه سیستم رایانه آزمونکل 

خواست جمله قبلی را دوباره شد. اگر آزمودنی میروی نمایشنگر رایانه ظاهر می« بیدی»دکمة 

شد. به محض اینکه جمله بیدی ظاهر این جمله برای او ظاهر می« قبلی»کمة بوواند با فشنار د

از شد. با آغها در سیستم بخیره میشده روی جملهشد و زمان سپریشد جملة قبلی پاک میمی

خواسننت بوواند اما با انتواب توانسننت یک پاراگراف را هر چند بار که میآزمون، آزمودنی می

ن به پاراگراف بید دیگر امکان بازگشت به پاراگراف قبلی وجود نداشت. برای رفت« بیدی»کلید 

شد و نرم افزار، پاس  و زمان پاسوگویی به هر سلا  سلا  مطرح می 8بید از خواندن هر متن 
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ها اطلاا داده شنند که پاراگراف کرد. بید از انجام آزمون به همة آزمودنیرا محاسننبه و ثبت می

گذاری شد و از آنها خواسته شماره 2تا  7بار جملات از اقضی است. اینمیانی هر متن حاوی تن

کنند هیچ یک از جملات ناهماهن  شنند که شننمارة جمله ناهماهن  را بنویسننند و اگر فکر می

کردند که ابهامی وجود دارد به طور خودکار ها تأیید میرا ثبت کنند. اگر آزمودنی 8نیست عدد 

( آیا ابهام در ایدة اصلی متن است یا در جزئیات؟ و 7شد: ظاهر میدو سلا  در صفحة نمایش 

 (.7391)بیکر و اندرسون، اید یا خیر؟( آیا در اولین مرتبة خواندن به ناهماهنگی پی برده1

 (2002) اوکهیلج( آزمون بررسی نظارت بر درک کین و 

ها برای بررسی سطح واژه( انتواب شند. این متن 711چهار متن با طو  مشنابه )با میانگین 

تا  های مشننکلسنناله بررسننی شنندند. واژه 3آموزان روی دانش درک متن نوشننتارینظارت بر 

حندودی تیدیل و اشنننکالات سنننطح واژه و جمله بر مبنای هم هماهن  شننندند. دو عبارت 

ا مینا سناخته شد و دو واژه بها به منظور ایجاد عباراتی بیتیب واژهناهماهن  از طری  تهییر تر

هم برای هر متن  درک متن نوشتاریسنلا   9مینی ولی قابل تلفظ جایگزین شند. دو ناواژة بی

ها پیدا کردن ناهماهنگی و اشکلات درون متن از طری  پاسوگویی مطرح شند. وظیفة آزمودنی

 .(1332،اوکهیل)کین و  به سلالات مربوطه بود

 هایِ خارجی دربارۀ بررسی نظارت بر درکپیشینة پژوهش -2-2

ر ویژه نظارت بهای انجام شده در زمینة راهبردهای فراشناختی و بهآنره از پیشنینة پژوهش

 اطلاعی فراشننناختی هایراهبرد از دانشننجویان از توان دریافت این اسننت که بسننیاریدرک می

 می وهشننی یک به تنها را متون انواا بیشننتر گیرند،می بهره آنها از کمتر خواندن حین یا ندارند

های نظارتی و ارزیابی بسننیار ها از راهبرد( و میزان کاربرد آن7،1331خوانند )موتاری و ریرارد

 (.  1332و برایانت، اوکهیلاست )کین، محدود 

هبردهای فراشننناختی را»ای با عنوان ( در پژوهشننی، پرسننشنننامه1331موتاری و ریرارد )

و خواندن را بررسننی  درک متن نوشننتاریهای فراشننناختی طراحی کردند که مللفه« خواندن

ای روی فراشننناخت و درک مطلب کند. برای طراحی این پرسننشنننامه، ابتدا مطالیة گسننتردهمی

 93ا ای بانجام شند و راهبردهای فراشناختی در زمینة خواندن استورا  گردید. سپس پرسشنامه

سننن  لیکرت طراحی شنند. این راهبردها در سننه دسننتة راهبردهای گویه بر مبنای طیف نگرع
                                                           
1  . Reichard  
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گویه،  93های هر فرد در مجموا و حل مسنلله تنظیم شدند. حاصل جمع نمره 1، حمایتی7کلّی

های روایی و پایایی این نشنننان دهندة راهبردهای فراشنننناختی خواندن فرد اسنننت. شننناخ 

 گزارع شده است. پرسشنامه در حد مقبو 

با هدف بررسنننی ارتباا بین کاربرد راهبرد  2( در پژوهشنننی بین زبانی1332) 9موریسنننون

نظارت بر درک در زبان او  و دوم در دانشننجویانی که زبان او  آنها انگلیسننی و زبان دوم آنها 

فرانسننوی بود با ارائة آزمون درک متن نوشننتاری به هر دو زبان ابتدا ارتباا بین درک در زبان 

ئة تکلیف تشننوی  اشننتباه میزان نظارت بر ها را بررسننی کرد. سننپس با ارااو  و دوم آزمودنی

ها گنجانده شننند هنا در هر دو زبان بررسنننی شننند. دو نوا ناهماهنگی در متندرک آزمودنی

ها به تکلیف نناهمناهنگی در سنننطح خرد و نناهمناهنگی در سنننطح کلان. همرنین آزمودنی

بر اسام  دادند. بندی با چهارسنطح در مورد میزان اطمینان از وجود ناهماهنگی نیز پاس درجه

 91/3به هر دو زبان از پایایی مناسنننب  درک متن نوشنننتاریهای نتای  روی نمونة اولیه آزمون

های او نتای  بررسنننیبود.  18/3برخوردار بودنند و تکنالیف نظارت بر درک نیز دارای پایایی 

این ه ها در راهبرد نظارت بر درک در هر دو زبان ضننییف اسننت کنشننان داد عملکرد آزمودنی

ها در زبان هودتر اسنت. همرنین در تشوی  اشتباه عملکرد آزمودنیضنیف در زبان دوم مشن

او  در سننطح کلان بهتر از سننطح خرد بود. در زمینة ارزیابی نظارت بر درک در قالب تکلیف 

و  هان ای بین دو گروه مشنناهده نشنند.اوت قابل ملاحظهها نیز تفبندی اطمینان از پاسنن درجه

( پژوهشننی مشننابه روی دانشننجویان چینی زبان در حا  یادگیری زبان 1339) 5وناسننتیونسنن

ها در نشان داد در تکلیف تشوی  اشتباه عملکرد آزمودنیآنها نتای   انگلیسنی بودند انجام داد

 زبان او  بهتر از زبان خارجی است.

(، 1333(، سن )1332(، کروملی )7391تحقیقات سنه دهه گذشته توسه بیکر و اندرسون )

در  درک متن نوشنننتاری(، در زمینة راهبردهای فراشنننناختی 1372(، باتان  )1372روتائوا )وک

نقش حیاتی در موفقیت افراد برای  درک متن نوشتاریدهد که نظارت بر بزرگسنالان نشنان می

 خوانند دارد.رسیدن به درکی درست از آنره می

                                                           
1  . Global reading strategies 

2  . support reading strategies 

3  . Morrison 

4  . cross lingual 

5  . Stevenson 
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 ارت بر درکهایِ داخلی دربارۀ بررسی نظپیشینة پژوهش -2-3

هننای خود تننأثیر آموزع ( در پژوهش7937( و دائمی )7992(، ملکی )7997کننارشنننکی )

راهبردهننای فراشنننننناختی را بر افزایش یننادگیری و درک مطلننب متون موتلف از طری  ابزار 

ها نشان دهندة ملثر بودن های آناند. نمرات حاصل از پژوهشپرسنشنامه مورد بررسی قرارداده

 آموزان است.فراشناختی در بهبود عملکرد درک مطلب دانشهای آموزع

(، در پژوهشننی با عنوان انطبام و بررسننی 7991چاری، سننماوی و کردسننتانی )حسننین

آموزان دورة سننجی پرسشنامة راهبردهای فراشناختی خواندن در میان دانشهای روانشناخ 

( را بررسی 1331تاری و ریرارد )متوسطه، روایی و پایایی پرسشنامه راهبردهای فراشناختی مو

دهندة مناسننب بودن این پرسننشنننامه برای سنننجش راهبردهای کردند. نتای  حاصننل نشننان

 فراشناختی در هنگام خواندن بود.

(، در پژوهشنی روی دانشنجویان رشنتة زبان انگلیسی تأثیر آموزع 1378توکلی و کوشنا )

رآمدی را با استفاده از پن  ابزار بررسی و خود کا درک متن نوشتاریراهبردهای فراشنناختی بر 

، مصنناحبه، پرسننشنننامة 1، پرسننشنننامة راهبردهای انگیزشننی برای یادگیری7راهبردهای خواندن

ها آن هایبررسی کردند. بر اسام یافته درک متن نوشتاریای و یک آزمون زمینهاطلاعات پیش

و  تاریدرک متن نوشننثبتی بر بهبود تواند تأثیر مآموزع اسننتفاده از راهبردهای فراشننناختی می

 خودکارآمدی دانشجویان داشته باشد.

 روش پژوهش -3

اسننت. برای پاسننوگویی به سننلا  او   کمّی از نوا نیمه تجربیپژوهشننی مطالیة حاضننر، 

های پژوهش در زمینة آزمون و روع مناسب جهت سنجش نظارت بر درک با استفاده از روع

های مناسب استورا  شد. برای پاس  به سلا  دوم، آزمون توصنیفی و مروری، آزمون و روع

سنننازی شننند. دلیل انتواب این آزمون برای ( بومی7391نظارت بر درک بیکر و اندرسنننون )

شننود. برای پاسننوگویی به سننلا  سننوم پژوهش، ابتدا ها مطرح میسننازی در بوش یافتهبومی

شناسی، دو استاد دو استاد زبانشامل کارشننام  2روایی محتوایی آزمون طراحی شنده توسنه 

بررسی شد و برای اطمینان از پایایی آن  آموزع زبان فارسی و یک استاد آموزع زبان انگلیسی

                                                           
1  . Survey of Reading Strategies (SORS) 

2  . Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) 
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روی نمونة آزمایشی اجرا و مقدار پایایی با استفاده از فرمو  آلفای کرونباخ محاسبه شد. نمونة 

این تیداد  ؛شننگاه گیلان بودندنفر از دانشننجویان کارشننناسننی ارشنند دان 93آماری این پژوهش 

گیری دردسترم شیوة نمونه دانشجوی مون  بودند که به 79دانشجوی مذکر و  71متشنکل از 

و هیچ نوا  بودند سننالم و طبیییهمة این دانشننجویان . نگاه کنید( 7)به جدو   انتواب شنندند

در مقطع کارشناسی  31-38ها در سا  تحصیلی این آزمودنی. اختلا  بینایی و شننوایی نداشتند

ند شگاه گیلان مشهو  به تحصیل بودشناسی و آموزع زبان انگلیسی در دانهای زبانارشد رشته

 که پس از اخذ مجوزهای لازم در این پژوهش همکاری نمودند.
 

 و سن  . توزیع فراوانی گروه نمونه بر اساس جنسیت8جدول

 میانگین سن درصد راوانیف جنسیت آماری هایشاخص

 19 %23 71 مرد

 18 %83 79 زن

  %733 733 مجموا

 هایافته -4

  دسنت آمده پاسهای بهشنود که به سنلالات پژوهش بر مبنای یافتهدر این بوش تلاع می

ها در سنه بوش انتواب آزمون مناسب جهت سنجش نظارت بر داده شنود. به این منظور یافته

و تییین روایی و ( 7391درک، طراحی و بومی سازی آزمون نظارت بر درک بیکر و اندرسون )

 شود.میپایایی ابزار ارائه 

 انتخاب آزمون مناسب جهت بررسی نظارت بر درک بزرگسالان -4-8

های پیشین انجام شده بود منظور پاسن  به سلا  او  پژوهش، بر اسام آنره در پژوهشبه

بندی تفکر با صدای بلند، درجه رویکردهایکه شرح آن در مبانی نظری و پیشینه گذشت، انواا 

 کار روند. بر این اسامسننجش نظارت بر درک به تکالیفتوانند در قالب و تشنوی  خطا می

( که 7391های حاصننل از مطالیات نظری، آزمون نظارت بر درک بیکر و اندرسننون )طب  یافته

چراکه تمامی  برای بزرگسننالان طراحی شننده، از جامییت لازم به این منظور برخوردار اسننت

بندی، زمان مک  بر جملات و سنننجش نظارت بر درک اعم از تشننوی  خطا، درجه تکالیف

 دهد. سلالات دارای تناقض را پوشش می
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 (8912سازی آزمون نظارت بر درک بیکر و اندرسون )طراحی و بومی -4-2

درسنننون در این بوش، آزمون نظارت بر درک بر مبنای چارچوب مفهومی آزمون بیکر و ان

سنازی شد. به این منظور ابتدا پیشینة مربوا به مییارهای انتواب متون ( طراحی و بومی7391)

ها های آزمون حاضر به ویژگی تناسب متندر انتواب متنبرای طراحی این آزمون مطالیه شد. 

های بزرگسننا  )دیپلم به بالا( توجه شنند. در تییین سننطح با سننطح دانش و آگاهی آزمودنی

پذیری استفاده نشد، اما تلاع شد های رای  تییین سطح خوانشها گرچه از فرمو ری متندشوا

گی ها انسننجام و پیوسننتترین آنتا با توجه به مییارهای مناسننب در زمینة پیریدگی متن که مهم

 است، متونی مناسب انتواب شوند.

جمله مستقل  2ارای شود که هر پاراگراف دمتن سنه پاراگرافی تشنکیل می 1این آزمون از 

های این آزمون نسننبت به آزمون اصننلی که با چهار متن طراحی شننده بود اسننت. تیداد متن

متفاوت اسنت. دلیل این مسلله طولانی شدن فرآیند آزمون و احتما  خار  از حوصله بودن آن 

و شود. جملة او  هاسنت؛ ضنمن اینکه با همین دو متن هدف موردنظر تأمین میبرای آزمودنی

ها دارای تناقض مفهومی نسبت به کلّ پاراگراف است. بید چهارم پاراگراف دوم هر یک از متن

سننلا  طراحی شنند که  2ها برای هر متن های مفهومی در متنها و اعما  تناقضاز انتواب متن

 (.1های داخل متن بود )پیوست دو سلا  مربوا به تناقض

طراحی شد. این  ++Cنویسنی اسنتفاده از زبان برنامهمنظور طراحی آزمون، نرم افزاری با به

ای طراحی شننده که قادر اسننت گونهنرم افزار قابلیت اجرا در محیه ویندوز را داراسننت و به

ها و زمان مطالیة هر جمله و پاراگراف و بازگشت به جملات ماقبل را برای هر کاربر در پاسن 

 ای ثبت کند.فایل جداگانه

ها را به ای متندقیقه 12به این ترتیب اسنت که آزمودنی در یک جلسنة شنیوة انجام آزمون 

کند. امکان بازگشت روی نرم افزار مطالیه می« ادامه»به جمله با استفاده از کلید  صنورت جمله

وجود دارد ولی زمان مک  و تیداد دفیات بازگشت « بازگشت»به جملة قبل با استفاده از کلید 

 شود. ت میها ثبخوانیو دوباره

شنننود، گزینة ای برای هر متن مطرح میسنننلا  چهارگزینه 2بید از پایان خواندن هر متن، 

در نظر گرفته شد تا افرادی که متوجه « توان پاس  گفتبر اسام متن نمی»چهارم همة سلالات 

اند بتوانند به آن سننلا  پاسنن  دهند. در کنار هر سننلا  هم میزان وجود تناقض در متن شننده
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بندی با سننه گزینه )از پاسنن  مطملنم، تا حدودی اطمینان از پاسنن  به سننلا  به صننورت درجه

فاده از ها با استمطملنم، مطملن نیستم( قرار دارد. بید از پاسوگویی به سلالات به همة آزمودنی

ها تناقضی وجود دارد شنود که در پاراگراف دوم متناعلانی روی صنفحة نمایش اطلاا داده می

شننود و بید از آن دو سننلا  مطرح گذاری میشننماره 2تا  7ین بار جملات این پاراگراف از و ا

آیا ابهام در ایدة اصنلی اسنت یا در جزئیات؟ و کدام جمله نسبت به دیگر جملات  -شنود: می

تن ، تشوی  اشتباهات مدرک متن نوشتاری تکالیفدارای تناقض اسنت؟. بنابراین این آزمون 

تیداد دفیات مطالیة مجدد جملات دارای تناقض، زمان  هایو ملله هان از پاسنن و میزان اطمینا

  خواهد کرد.مک  روی جملات دارای تناقض را بررسی 

ه گیرد کگذاری آزمون به این ترتیب اسننت که به هر پاسنن ِ درسننت یک نمره تیل  مینمره

ود )هر متن پن  سلا  خواهد ب 2و نمره تشوی  اشتباه  73مجموا نمرات پاسن  به سنلالات 

ای و دو سنلا  راجع به تشننوی  اشننتباه دارد(. میانگین تیداد دفیات مطالیة مجدد چهارگزینه

جملنات دارای تناقض و زمان مک  روی جملات دارای تناقض هم به عنوان شننناخصنننی از 

شنود. همرنین میانگین درصد اطمینان از پاس  به سلالات هم به نظارت بر درک محسنوب می

 گیرد. بندی نظارت بر درک مدّ نظر قرار میوان شاخ  سنجش درجهعن

ای است که هر آزمودنی نام خود را در کادر مربوا در صفحة گونهشیوة طراحی نرم افزار به

پس  دهد وسننلالات و تکالیف آن پاسنن  می ها را به ترتیب خوانده و بهکند و متناو  ثبت می

های او در ها و زمان مطالیه و بازگشتگزینة اتمام آزمون پاسن از انتهای آزمون با کلیک روی 

اجرا  گردد. این نرم افزار قابلیتفایلی متنی با نام خودع برای بررسنی توسه آزمونگر ثبت می

 راحتی قابل دستیابی است.ای را داراست و نتای  آن نیز بههای رایانهروی انواا سیستم

 بررسی مقدماتی روایی محتوایی و پایایی آزمون -4-3

 هدرستی اندازگیری آن تدوین شنده است بهای که برای اندازهزمانی که یک ابزار خصنیصنه

ها و بگیرد دارای روایی اسننت. اگر ابزار پژوهش از روایی مناسننب برخوردار نباشنند همة جنبه

(. یکی از انواا روایی، 22: 7،1373سنننلیتیتوانند تحت تأثیر قرار گیرند )لیتونتنای  پژوهش می

اسننت. منظور از روایی محتوایی، بررسننی اجزای تشننکیل دهندة یک ابزار و  1روایی محتوایی

                                                           
1  . Litosseliti  

2  . content validity 
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گیرد. به منظور سنجش تییین اعتبار آن اسنت که بر اسنام قضناوت متوصنصنان صنورت می

شنننام، یک اسننتاد زبانشندة اولیه در اختیار دو اسننتاد روایی محتوایی این آزمون، ابزار طراحی

آموزع زبان انگلیسنی و دو مدرم آموزع زبان فارسی قرار داده شد و روایی محتوایی آن به 

مورد از  8بندی متون و تأیید اسناتید رسید و بر اسام نظرات دریافت شده اصلاحاتی در جمله

 سلالات آزمون انجام شد.

های بیدی اشننناره های آن در پژوهشهگیری، به تکرارپذیری یافتنندازهاپناینایی ینک ابزارِ 

ر به باهای زمانی کوتاه چندینرا به فاصله کند. یک آزمون در صنورتی پایا اسنت که اگر آنمی

گروه واحدی از افراد بدهیم نتای  حاصنل نزدیک به هم باشنند. شیوة رای  برای بررسی پایایی 

بو  اسنننت که ویژگی مورد هنا روع بنازآزمنایی اسنننت. این روع تنهنا زمانی مورد قآزمون

(. اما حفظ شننرایه یکسننان برای مواردی که )مانند هوعگیری در طو  زمان تهییر نکند اندازه

ها از طری  تجربه موارد بسیاری را عملکرد انسان دخیل است، بسیار مشکل است؛ چراکه انسان

دود تجربه تا ح گیرند و در صنورت تکرار آزمون مشنابه با گروهی مشابه به دلیل کسبفرا می

ترین روع (. اما متداو 22: 1373زینادی نتنای  تحنت تأثیر قرار خواهد گرفت )لیتوسنننلیتی،

 ،ضریب آلفای کرونباختییینِ اسنت.  7بررسنی پایایی اسنتفاده از فرمو  ضنریب آلفای کرونباخ

کند یمیک روع اعتباریابی پایایی آزمون است که همسانی درونیِ آزمونِ موردنظر را ارزشیابی 

 ند. نایی سنجش خصیصة واحدی را داردهد که سلالات آزمون تا چه اندازه تواو نشان می

باخ ضریب آلفای کرون تییین شده در این پژوهش، از روعبرای بررسی پایاییِ ابزارِ طراحی

نفره از دانشجویان کارشناسی ارشد  93اسنتفاده شد. میزان ضریب آلفای آزمون در گروه نمونة 

به  های دانشننگاهدر یکی از کلام ایسننیسننتم رایانه 93روی  ایدقیقه 12ر یک جلسننة که د

نگاه  1)به جدو  11/3 درک متن نوشتاریسلالات  تکلیف پاسن  بهسنلالات پاسن  دادند، در 

همرنین محاسننبه شنند. نگاه کنید(  9)به جدو   13/3 هتشننوی  اشننتبا تکلیفو در  کنید( 

نگاه کنید(  2)به جدو   89/3بندی پاسنن  به سننلالات نیز درجه تکلیفضننریب آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد که نشان دهندة ضریب پایایی مناسب ابزار است. 

 

                                                           
1  . Cornbach's alpha 
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 . آمارهای پایایی تکلیف پاسخ به سؤالات درک متن نوشتاری2جدول 

 آلفای کرونباخ
آلفای کرونباخ بر اساس 

 های استاندارد شدهآیتم
 هاتعداد آیتم

11/3 .173/3 73 

 انحراف مییار واریانس میانگین

9881/2 289/2 92381/1 

 

 . آمارهای پایایی تکلیف تشخیص اشتباه  3جدول 

 آلفای کرونباخ
آلفای کرونباخ بر اساس 

 های استاندارد شدهآیتم
 هاتعداد آیتم

13/3 .13/3 2 

 انحراف مییار واریانس میانگین

8333/7 327/1 21911/7 

 
 هابندی میزان اطمینان از پاسخآمارهای پایایی تکلیف درجه. 4جدول 

 آلفای کرونباخ
آلفای کرونباخ بر اساس 

 های استاندارد شدهآیتم
 هاتعداد آیتم

891/3 .897/3 73 

 انحراف مییار واریانس میانگین

1881/2 113/2 19289/1 
 

 گیرینتیجه -2

انتواب ابزار و این اهداف عبارت بودند از  .پژوهش حاضننر با سننه هدف کلّی انجام شنند

 نظارت برابزار  سازیبومیروع مناسنب برای سننجش نظارت بر درک بزرگسالان، طراحی و 

. طب  مطالیات سنازی شدهآزمون بومیو تییین روایی و پایایی ( 7391درک بیکر و اندرسنون )

نگری یا تفکر با صدای شنامل درونسننجش نظارت بر درک  ی دررویکرد کلّانجام شنده سنه 

ن سه ای بنا بر اصو ترین آزمون طراحی شده بندی و تشنوی  اشنتباه اسنت. جامعبلند، درجه
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تشوی  تکالیف بر  مشتمل( است که 7391آزمون نظارت بر درک بیکر و اندرسنون ) رویکرد

یز ها را نخوانیدوباره زمان و دفیات بیلاوه ،ستهامیزان اطمینان از پاس  و بندیدرجه ،اشنتباه

اع شد تل ،برای بزرگسالان درک متن نوشتارینظارت بر  ابزار سنازیبومیدر کند. محاسنبه می

ر نظارت ب تکالیفبا پوشنننش تمامی  تا آزمونی بر مبنای چهارچوب آزمون بیکر و اندرسنننون

شده سنازیبومیهای اولیه روی ابزار طراحی شنود. نتیجة بررسنی صنورت نرم افزاریدرک به

که در هر سنننه تکلیف این طوریبه ؛مطلوبی قرار دارد نشنننان داد روایی و پایایی ابزار در حدّ

 . اینمحاسننبه شنند و روایی محتوایی آن نیز به تأیید اسنناتید رسننید 13/3حدود آزمون پایایی 

ای بر تواند ابزاری مطلوبگذاری میآزمون با توجه به سنهولت در اجرا و شنیوة استاندارد نمره

 ایرانی باشد. بزرگسالان درک متن نوشتاریمیزان نظارت بر تییین 

 ویژه در داخل کشنننورو نبود ابزار مشنننابه به آن با توجه به روع پژوهش حاضنننر و ابزار

باید با احتیاا صننورت گیرد و  د زیادیهای دیگر تا حدومقایسننة نتای  این پژوهش با پژوهش

منظور تأکید بر اهمّیّت ابزارهای سننننجش راهبردهای  هنا در این بوش بنهبکر این مقنایسنننه

ت. نتای  این پژوهش با پژوهش های آتی اسننندر پژوهش درک متن نوشنننتاریفراشننننناختی 

درک متن پایایی مناسنننب ابزار سننننجش راهبردهای فراشنننناختی موتاری و ریرارد از جنبة 

 پایایی تأیید( در 1332ن )ویسمور نتای  پژوهشبا همووانی دارد. همرنین این نتای   نوشنتاری

چاری، با نتای  حسین توانرا می . این نتای نظارت بر درک همسو است موتلف تکالیف مناسب

ا ر درک متن نوشتاریراشناختی ف( که پایایی ابزار سنجش راهبرد 7991سنماوی و کردسنتانی )

 .بررسی کرده بودند نیز همووانی دارد

ای مشننو  در داخل کشننور برای پیشننینه فقدانن به تواهای این پژوهش میاز محدودیت

درک متن ویژه نظارت بر و به درک متن نوشنننتاریراشنننناختی فسننننجش تجربی راهبردهای 

های آتی، تفاوت میان دانشننجویان قوی و شننود در پژوهشپیشنننهاد میاشنناره کرد.  نوشننتاری

راهبرد نظارت بر درک  ویژهضنییف در درک متن نوشنتاری از لحاظ راهبردهای فراشناختی به

 ،انیدبیرست آموزان دانش از تریگسترده نمونة روی باید بیدی گام دراین آزمون بررسنی شود. 

 آن ابیهنجاری و سازه روایی مراحل تا شود اجرا تفکیک به باسواد بزرگسالان نیز و دانشنجویان

ارسی ف بزرگسالان نوشتاریدرک متن  بر نظارت میزان سنجش ابزار عنوانبه بتوان و شود انجام

 .کرد استفاده آن از متفاوت سطوح در زبان



 219                           ...         آزمون نظارت بر درک متن یمقدمات یو اجرا یسازیبوم                سال دهم                
 

 کتابنامه

انطبام و بررسننی (. »7993حسننین چاری، مسننیود؛ سننماوی، عبدالوهاب و کردسننتانی، داوود ) .7

«. آموزان دورة متوسننطهسنننجی پرسننشنننامة راهبردهای فراشننناختی خواندن در میان دانشروان

 .799-789: 7، شمارة 8، دورة شناختیرواننامة مطالعات فصل

بر بهبود خواندن، درک  اثربوشننی آموزع راهبردهای فراشننناختی(. »7937حمیدرضننا )دائمی، .1

 .12-7: 12، شماره9، سا  روانشناسی تربیتینامهفصل. «آموزانمطلب و سرعت خواندن دانش

«. آموزاندرک مطلب دانش تاثیر آموزع راهبردهای فراشننناختی بر(. »7997کارشننکی، حسننین ) .9

 .92-82: 7، سا  ششم، شماره شناسینمجله روا

فراشنننناختی بر افزایش یادگیری و  تأثیر آموزع راهبردهای شنننناختی و(. »7992ملکی، بهرام ) .2

 .23-21: 1، سا های علوم شناختیتازه «.یادداری متون درسی موتلف

 

5. Atkinson, L. (2014). A longitudinal investigation of the social, cognitive and 

social cognitive predictors of reading comprehension. PhD dissertation, 

Roehampton University. London, UK. 

6. Baker, L. (1989). Metacognition, comprehension monitoring, and the adult 

reader. Educational Psychology Review. I, pp. 3-38.  

7. Baker, L. and Anderson, R.I. (1982). Effects of inconsistent information on text 

processing: Evidence for comprehension monitoring. Reading Research 

Quarterly. 17. Pp.281-294. 

8. Baker, L., & Brown, A. L. (1984). Metacognitive skills and reading. In P. D. 

Pearson, R. Barr, M. L. Kamil and P. Mosenthal (Eds.), Handbook of Reading 

Research (pp. 353-394). New York: Longman.  

9. Batang, B.L. (2015). Metacognitive strategy awareness and reading 

comprehension of prospective pre-service secondary teachers. Asia Pacific 

Journal of Multidisciplinary Research. 3(4). Pp.62-67. 

10. Cain, K., Oakhill, J. and Bryant, P. (2004). Children's reading comprehension 

ability: Concurrent prediction by working memory, verbal ability, and component 

skills. Journal of educational psychology. 96(1). Pp.31-42. 

11. Cromley, J.G. (2005). Metacognition, cognitive strategy instruction, and reading 

in adult literacy. Review of adult learning and literacy. 5(7). Pp.187-220. 

12. Crossley, S. A., Allen, D. B., & McNamara, D. S. (2011). Text readability and 

intuitive simplification: A comparison of readability formulas. Reading in a 

Foreign Language. 23(1). Pp. 84-101. 

13. Ehrlich, M. F. (1991). Metacognition and reading comprehension: Theoretical 

and methodological problems. Learning and instruction: European research in 

an international context. 3. Pp.  351-363. 

14. Hacker, D.J. (1998). Self-regulated comprehension during normal reading. in D. 

J. Hacker, J. Dunlosky, A. C. Graesse (Eds). Metacognition in educational theory 

and practice (Pp.165-191). Routledge. 



 23/پیاپی 1های خراسان دانشگاه فردوسی مشهد                       شمارة شناسی و گویشمجلة زبان                                211
 

15. Han, F. (2017). Comprehension monitoring in Chinese reading among Chinese 

adolescent readers. Theory and Practice in Language Studies. 7(4). Pp.241-247. 

16. Han, F., & Stevenson, M. A. R. I. E. (2008). Comprehension monitoring in first 

and foreign language reading. University of Sydney Papers in TESOL, 3, 73-110. 

17. Jacobs, J.E. and Paris, S.G. (1987). Children's metacognition about reading: 

Issues in definition, measurement, and instruction. Educational psychologist. 

22(3-4). Pp.255-278. 

18. Kintsch, W. and Van Dijk, T.A. (1978). Toward a model of text comprehension 

and production. Psychological review. 85(5). Pp.363-394. 

19. Korotaeva, I.V. (2014). Metacognitive strategies in reading comprehension of 

majors in education and psychology. Psychology in Russia. 7(2). Pp.39-47. 

20. Lin, L.M., Zabrucky, K.M. and Moore, D. (2002). Effects of text difficulty and 

adults' age on relative calibration of comprehension. American Journal of 

Psychology. 115(2). Pp.187-198. 

21. Litosseliti, L. (2010). Research methods in linguistics. Bloomsbury Publishing. 

22. Mokhtari, K. and Reichard, C.A. (2002). Assessing students' metacognitive 

awareness of reading strategies. Journal of educational psychology. 94(2). 

Pp.249-259. 

23. Morrison, L. (2004). Comprehension monitoring in first and second language 

reading. Canadian modern language review. 61(1). Pp.77-107. 

24. Paris, S.G. and Myers, M. (1981).Comprehension monitoring, memory, and 

study strategies of good and poor readers. Journal of reading behavior. 13(1). 

Pp.5-22. 

25. Paris, S.G. and Winograd, P. (1990). How metacognition can promote academic 

learning and instruction. Dimensions of thinking and cognitive instruction. 

1.Pp.15-51. 

26. Perfetti, C. A., Landi, N., & Oakhill, J. (2005). The acquisition of reading 

comprehension skill. In M. J. Snowling, & C. Hulme (Eds.), The Science of 

Reading: A Handbook (Pp. 227-247). Malden: Blackwell Publishing. 

27. Silagi, M. L., Romero, V. U., Mansur, L. L., & Radanovic, M. (2014). Inference 

comprehension during reading: influence of age and education in normal adults. 

Codas.26( 5), Pp. 407-414.  

28. Tavakoli, H. and Koosha, M. (2016). The effect of explicit metacognitive strategy 

instruction on reading comprehension and self-efficacy beliefs: the case of 

Iranian University EFL students. Porta Linguarum: revista internacional de 

didáctica de las lenguas extranjeras. 25. Pp.119-133. 

  



 210                           ...         آزمون نظارت بر درک متن یمقدمات یو اجرا یسازیبوم                سال دهم                
 

 هاپیوست

 (8912نمونة پاراگراف آزمون بیکر و اندرسون ) -8پیوست 

 سازی شدههای آزمون بومیای از دو پاراگراف یکی از متننمونه -2پیوست 
 


