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One of the educational sex dimensions of the Fundamental Transformation 
Document of education is the bodybuilding and physical educational 
dimension, and one of the categories covered in this dimension is attention to 
sexual education. Sexual education is one of the challenging areas of 
education in various societies and this has led to the creation of many social 
problems and behavioral deviations among the younger generation. The 
present study aims to study the barriers of sexual education curriculum in high 
schools with a phenomenological approach. The data were collected using a 
semi-structured interview technique with Nineteen people included parents, 
teachers and principals in Tehran 6th district, with a purposeful sampling 
method and were analyzed based on the colazzi،s  strategy. The results of this 
research identified the barriers to the sexual education curriculum at the high 
school in three Emergent Theme and nine Theme Clusters including family 
factors such as parental resistance and reluctance vs children sexual education, 
communication skills weakness between adolescents and parents, and the kind 
of viewing of adolescent sexuality from the viewpoint of adults, also 
organizational factors such as, dramatic shortage of sexual education specialist 
teachers in education, restriction and challenges of educational resources in the 
field of sexual education, support and policy weakness of sexual education in 
context of Islamic education and challenge of desire interaction between home 
– school. and finally Sociocultural factors such as social sensitivity, personal 
and unbiased perceptions of religious foundations. 
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  چکیده

و  یستیز یتو پرورش، ساحت ترب آموزش  یادینسند تحول بن یتیترب  گانه شش يها از ساحت یکی

 یارياست. در بس یجنس یتساحت، توجه به ترب ینتحت پوشش ا يها از مقوله یکیاست که  یبدن

 ینعمل مواجه بوده است و هم ـ  در عرصه یاديبا موانع ز یجنس یتتحقق ترب ی،آموزش يها از نظام

نسـل جـوان شـده     یاندر م يرفتار يها فو انحرا یاز معضلات اجتماع یاريبروز بس ساز ینهامر، زم

در مدارس متوسطه بر  یجنس یتترب یموانع تحقق برنامه درس ياست. پژوهش حاضر با هدف واکاو

 یمهها با استفاده از فن مصاحبه ن انجام گرفته است. داده یدارشناسیو با روش پد یفیک یکرداساس رو

 یوهدر سـطح منطقـه شـش شـهر تهـران بـا ش ـ       یرانمعلمان و مد ین،ساختارمند با نوزده نفر از والد

 یـن ا یجشد. نتـا  یلتحل یزيشده و بر اساس راهبرد کلاُ يگردآور یهدفمند از نوع ملاک یريگ نمونه

و نُـه   یرا در سه مضمون اصل یلیدر مقطع متوسطه تحص یجنس یتترب یپژوهش موانع برنامه درس

 یجنس ـ یـت در برابر ترب ینوالد میلی یو ب ازجمله، مقاومت یشامل عوامل خانوادگ یمضمون خوشه

بر مسائل  یسال و فرزندان و غلبه نگاه بزرگ ینوالد ینمطلوب ب یارتباط يها فرزندان، ضعف مهارت

 یجنس یتمعلم متخصص حوزه ترب یرکمبود چشمگ یر؛نظ یعوامل سازمان یننوجوانان، همچن یجنس

ضعف  ی،جنس یتدر حوزه ترب یمنابع آموزشبودن  یزبرانگ و چالش یتو پرورش، محدود  آموزش رد

و چـالش تعامـل مطلـوب     یاسلام یتدر چارچوب ترب یجنس یتاز ترب یتمناسب حما یمش خط

 یـف از تعر یاجتمـاع  یهمچون ضعف آگاه یـ اجتماع  یعوامل فرهنگ یت،مدرسه و خانه و در نها

  .کرد يبند دسته ینید یو بدون پشتوانه از مبان یشخص يها و برداشت یجنس یتترب یحصح
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  مقدمه
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بـوده   کمالات نیازمند تربیت صحیح  کمالات است. وصول به قله  همستعد اتصاف به هم

یابـد (میکـائیلو، سـلطان     تربیت تحقق مـی  و هدف آفرینش انسان تنها در پرتو تعلیم و

کنون تعاریف زیادي از تربیت ارائه شده است. بـراي نمونـه،    ). تا98، ص1394القرایی، 

هاي هـر   و پرورش، تربیت را فراهم کردن رشد کامل توانایی  المللی آموزش بین  اتحادیه

). همچنین تربیت 1370و ژان، 1داند (میالارهعنوان فرد و عضوي از جامعه میبه  شخص

، 1388از پرورش دادن و به فعلیت رساندن استعدادها (صالحی و تهـامی،   عبارت است

، متربی به حـد بـالاي   راه نیاها، تا از  ) و ایجاد تعادل و هماهنگی میان آن77-78صص
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، تربیت عبارت از هر عمل یا فعـالیتی اسـت کـه داراي اثـر     ). در تعریف دیگري32ص

سازنده بر روي جسم، روح، شخصـیت، و یـا شایسـتگی مـادي و معنـوي فـرد باشـد        
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). 1386و شـریعتمداري،   1376شود (شعاري نـژاد،  گرفته می بکارابعاد گوناگون انسان 

بنابراین مربی باید ابعاد انسان را بشناسد، تا بتواند جریان تربیت را بر اساس سرشت و 

هاي متفـاوت و   ). در منابع مختلف، ابعاد و ساحت1382فطرت او انجام دهد (مزینانی، 

  ي انسان مطرح شده و تأکید شده که انسان براي نیل به کمال بایـد در همـه  مشترکی برا

و پرورش به عنوان یـک   این ابعاد تربیت شود. در این بین، سند تحول بنیادین آموزش 

. سند استتر  سند بالادستی در نظام تعلیم و تربیت جمهوري اسلامی ایران، قابل ارجاع
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) هـدف از تربیـت آدمـی را    97(نحل:  »حَیَاةً ط

در نظام تعلیم و تربیـت  رسیدن به حیات طیبه معرفی کرده (مبانی نظري تحول بنیادین 

) و نیل به حیات طیبـه  129 -130، صص1390رسمی عمومی جمهوري اسلامی ایران، 
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را در گرو توجه به ابعاد مختلف تربیت آدمی ذکر کرده است. این سند بر اساس بررسی 

اي براي انسان  گانه هاي تربیتی شش مبانی وجودي انسان، اقدام به معرفی ابعاد و ساحت

 تربیـت  ) ساحت2و اخلاقی  اعتقادي، عبادي تربیت ) ساحت1از:  اند عبارت نموده که

و  شناختی زیبایی تربیت ) ساحت4و بدنی  زیستی تربیت ) ساحت3و سیاسی  اجتماعی

  و فناوري (همان).  علمی تربیت ) ساحت6اي  حرفه و اقتصادي تربیت ) ساحت5هنري 

تربیـت زیسـتی و    که در ساحت ت هایی اس یکی از مقوله» 2تربیت جنسی«توجه به 

و پرورش، مورد تأکیـد قـرار گرفتـه اسـت. در مبـانی       بدنی سند تحول بنیادین آموزش 

نظري تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمـومی جمهـوري اسـلامی ایـران     

تربیت زیستی و بدنی مواردي  ساحت قلمرو«) مستقیماً ذکر شده است که 305: 1390(

 قلمروهـاي  محیطی، زیست بهداشت اجتماعی، و فردي سلامت جنسی، بیتهمچون: تر

ایـن در حـالی اسـت کـه تربیـت      ». گیـرد  طبیعی را در بر می منابع و شهري بوم زیست

ي جنسی (که معادل اخـلاق جنسـی یـا    دار شتنیخوجنسی و مفاهیم مرتبط با آن نظیر؛ 

، 1398انی و غفـاري،  ) (اسـلامیان، سـعیدي رضـو   رود یم ـگرایی نیـز بـه شـمار     عفاف

ي هـا  سـاحت تواند علاوه بر قرار گرفتن ذیل ساحت زیسـتی و بـدنی، در    ) می177ص

تربیت اعتقادي، عبادي و اخلاقی و ساحت تربیت اجتماعی و سیاسی نیز بـدان توجـه   

شود. چرا کـه   ها نارسایی این موضوع مشخص می شود. با ملاحظه تعاریف این ساحت

ی ناظر بـه حفـظ و ارتقـاي سـلامت و رعایـت بهداشـت       ساحت تربیت زیستی و بدن

جسمی و روانی متربیان در قبال خود و دیگران، تقویت قواي جسمی و روانی، مبـارزه  

با عوامل ضعف و بیماري، حفاظت از محیط زیست و احترام به طبیعـت اسـت (سـند    

از  ). اما در ساحت تربیـت اعتقـادي، عبـادي و اخلاقـی    305، ص1390تحول بنیادین، 

رشد و تقویت مرتبه قابل قبول از جنبه دینی و اخلاقی حیات طیبه در وجـود متربیـان،   

وجود تدابیر و اقدامات جهت پرورش ایمان و التزام آگاهانه و اختیاري متربیان نسـبت  

) ذکر شـده  299، ص1390ها و ... (سند تحول بنیادین،  اي از باورها، ارزش به مجموعه

ر با ساحت تربیـت اجتمـاعی و سیاسـی از موضـوعات همچـون      که متناظ است. یا این

هـاي ارتبـاطی و...    ارتباط مناسب با دیگران، کسب دانش و اخلاق اجتماعی و مهـارت 

کـه بـه    ). در نتیجه ایـن 302-303، صص1390بنیادین،  سند تحول(صحبت شده است 
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و بـدنی  رسد که قرار گرفتن امر تربیت جنسی در ذیل سـاحت تربیـت زیسـتی     نظر می

هاي تربیت اعتقادي، عبـادي و اخلاقـی و سـاحت     هنگامی مناسب است که در ساحت

تربیت اجتماعی و سیاسی نیز بدان توجه شود. در غیر این صورت ممکن است تنها بـه  

حفظ و ارتقاي سلامت و رعایت بهداشت جسـمی و روانـی تنـزل کـرده و جایگـاهی      

 شود.  می اعتقادي، عبادي این موضوع به حاشیه رانده

انگیـز تعلـیم و تربیـت در جوامـع      هاي چالش توجه به تربیت جنسی یکی از حوزه

هـا و   اي از ابهـام  مختلف از جمله جامعه مـا بـوده، کـه همـواره بـه دلیـل وجـود پـاره        

ي نظري و فکري و نیز موانع اجرایی با مشکلات فراوانی دست به گریبـان  ها سوءتفاهم

هـاي   ایجاد و بروز بسیاري از معضلات اجتماعی و انحرافساز  بوده و همین امر، زمینه

هـاي سـنگین جهـت مقابلـه بـا ایـن        رفتاري در میان نسل جوان و بـه تبـع آن، هزینـه   

فر و پاشـایی،  هاي ذیربط شده است (امینی، تمنایی ها از سوي نهادها و سازمان انحراف

گروهـی   انـد.  دهکـر  تعریـف  گوناگون يها صورت به را جنسی ). تربیت170، ص1390

تربیت جنسی را آموزش مسائل جنسی به کودکان و تدارك دانش جنسی براي کودکان 

ــی ــان م ــد (تلجوه دانن
ــاران،  3 ــس  2009و همک ــوزش ح ــت جنســی آم ــدف تربی ). ه

ــان  یتمســئول ــاهی آن ــذیري و آگ ــه   پ ــتواقعنســبت ب ــش  ی ــاي جنســی دان ــوزان  ه آم

بت بـه دانـش صـحیح نسـبت بـه      آموزان و کودکان نس ـ ) آشنائی دانش4،2010(کونتولا

ساز انحراف جنسی  ینهزمیی و آموزش بسترهاي شناساها جنسی و کارکردهاي آن،  اندام

هـاي جنسـی افـراد، جلـوگیري از      دهی به فعالیـت  ) و جهت2005و همکاران،  5(ویور

هاي جنسی ناخواسته نظیر؛ بارداري ناخواسته، جلـوگیري و پیشـگیري از انتقـال     برنامه

  .)2017، 6اي جنسی است (ترادله بیماري

هاي اسـلامی،   طرز تفکر و تلقی از تربیت جنسی در ایران با نظر به مسائل و آموزه

طوري که غرض ما از تربیت جنسی بر  کاملاً متفاوت با اندیشه حاکم بر غرب است، به

دهی استوار بـوده، و پـروردن و اوج دادن آن مقصـود نیسـت.      پرورش، تعدیل و جهت

مثال؛ ما وجـود شـرم و حیـاء در زمینـه تربیـت جنسـی را یـک اصـل انسـانی           طور به

ي در زمینه جنسـی کـاملاً مخـالف بـوده     بندوبار یبکه با آزادي و  شماریم، کما این برمی

) و آن را خـلاف  19، ص1387؛ به نقل از فرمهینـی فراهـانی،   1383(فرمهینی فراهانی، 
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اده از این توانایی در جهت نیل بـه حیـات   پنداریم. تربیت جنسی با نحوه استف عفت می

منـدي از آن کـاملاً    طیبه سروکار دارد و لذا رعایت قانون و اخلاق در چـارچوب بهـره  

در آموزش جنسـی، تمرکـز بـر نحـوه برقـراري ارتباطـات        که یصورتمدنظر است در 

هـاي ناشـی از آن اسـت و لـذا      جنسی براي با کیفیت کردن آن و پیشگیري از بیمـاري 

شـود.   ایت قانون و اخلاق در چارچوب استفاده از این توانایی به حاشـیه رانـده مـی   رع

گرایـان   توان عنوان کرد که تربیت جنسی با آموزش جنسی مد نظر غـرب  می رو نیهم از

  ها تفاوت و فاصله دارد.  فرسنگ

توضیح ضروري که باید پیش از ورود به بدنه اصلی بدان پرداخت ایـن اسـت کـه    

مبانی قرآن، روایات  به گفتمان وموضوع تربیت جنسی در این پژوهش با نظر مفاهیم و 

پـرورش صـورت گرفتـه اسـت و نبایـد ایـن        و  و اشارات سند تحول بنیادین آمـوزش 

ی ستینیهاي فم هاي جنسی، برابري جنسیتی یا آرمان موضوع به اشتباه و صرفاً با آموزش

که تأکید به آموزش مسائل جنسی بـدون   (برابري زن و مرد) مترادف انگاشته شود. چرا

فرمهینی ( هاي جدي با خود به همراه داشته باشد تواند آسیب توجه به اخلاق جنسی می

تربیت جنسی تنها آموزشی جنسی یا «. به عبارت دیگر، )1384 فر، یمتق ،1386 ،یفراهان

رگـز  هاي جنسـی و یـا پـروردن و اوج دادن غریـزه جنسـی نیسـت و ه       انتقال دانستنی

ها در ساحت مسائل جنسـی   توان تربیت جنسی را تنها به انتقال اطلاعات و آگاهی نمی

). چنانچـه  1385(بهشـتی،   »یا فراهم آوردن زمینـه رشـد غریـزه جنسـی تعریـف کـرد      

که تربیت در این بعـد شـامل آن عـده از عـادات،      آنندمتفکرانی نظیر شهید مطهري، بر 

غریزه جنسـی بسـتگی دارد؛ ماننـد حیـاي زن و     هاي بشري است که با  ملکات و روش

مرد، عفاف و وفاداري، منع زنا و... همچنین در رابطه با این نوع از تربیت بایستی عنوان 

نمود که تربیـت جنسـی در یـک معنـاي فراتـر از آمـوزش جنسـی، عبـارت اسـت از          

و هایی براي ایجاد صفات و رفتارهاي جنسـی سـالم و زدودن صـفات     بکارگیري شیوه

؛ به نقل از نصیري و 1368و امینی،  1381رفتارهاي جنسی غیرسالم در انسان (مطهري، 

توان در قرآن کریم و  ي توجه به تربیت جنسی را میها نشانه). 103، ص1389جعفري، 

توجـه بـه   «ي ها مقولهطوري که بر اساس مبانی قرآن  روایات معصومین ملاحظه کرد؛ به

ی بـه غریـزه   ده پاسخپذیرفته شده   ز، ازدواج راه طبیعی وغریزه جنسی به عنوان یک نیا
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، دامنـی  پـاك جنسی، معاشرت و تعامل شایسته زن و مرد (با جنس مخـالف)، عفـت و   

رعایت حریم روابط در ارتباطات خانوادگی و اجتماعی، پرهیز از نابهنجاري جنسـی و  

یـک نیـاز، ازدواج راه   توجه به غریزه جنسی بـه عنـوان   «ي ها مقوله، همچنین »مثل تولید

معاشرت و تعامل شایسته زن و مـرد   ی به غریزه جنسی، ده پاسخطبیعی و پذیرفته شده 

و رعایت حریم روابط، توجـه بـه سـنت پیـامبر،      دامنی پاك(با جنس مخالف)، عفت و 

 قلتـاش،  و بـاف  کج ان،یارمحمدی ،یجان محمد(بر اساس روایات معصومین » مثل تولید

. البته توجه به تربیت جنسی نیز در سیره حضرت علـی (ع)  استیافت ، قابل در)1395

شـدن بـه آن،    هـاي دنیـا و فریفتـه    ذیل مواردي نظیر؛ پرهیز از وسوسـه  البلاغه نهجو در 

هاي غلبـه بـر شـهوت و ... قابـل احصـاء بـوده        ي شهوت، راهامدهایپهشدار نسبت به 

به مسائل تربیت جنسی، بزرگان را به ، پرداختن آیات و روایات رو نیازا). 1379(ثابت، 

آن کشانده که در تبیین ضرورت این قسـم از تربیـت، تـلاش وافـري از خـود برجـاي       

سـازد کـه    ق) خـاطر نشـان مـی   1383ق، 1399گذارند. به عنوان نمونه فیض کاشـانی ( 

شهوت و تمایل جنسی براي ایفاي لذت جنسی و بقاي نسل در آدمی به ودیعت نهاده «

بدون تردید این تمایل نیرومند و سرکش نیاز بـه هـدایت و تعـدیل دارد و در    شده، اما 

صورتی که مهار نگردد و به افراط کشیده شود و یا مغفول ماند و به تفریط گراید و بـه  

  ).1385(بهشتی، » سازد دین و دنیاي آدمی را تباه می قطعاًاعتدال نباشد، 

ر ایران با نظر بـه رسـالت افـراد در    توان اذعان داشت که در کشو از سوي دیگر می

هاي سـند تحـول    راستاي عبد صالح بودن، دستیابی به حیات طیبه و بر اساس شاخص

از پـیش نمایـان    و پرورش ضرورت توجه به امر تربیت جنسـی بـیش    بنیادین آموزش 

هـاي جنسـی در    هاي تربیت جنسـی توجـه بـه تفـاوت     معنی که از لازمه گردد. بدان می

، کـه در سـند   گردد یمآموزان و فراگیران نظام آموزشی محسوب  رتقاء دانشپرورش و ا

ناظر بـه   7هاي جنسی ي ضروري با توجه به تفاوتها یستگیشاتحول نیز آمده است که 

ي جنسیتی در تجارب تربیتی نظام تربیت رسـمی و عمـومی گنجانـده و توجـه     ها نقش

تشابهات جنسی و جنسـیتی و هـم   به  انهیجو عدالتنظام تربیت بایستی بر اساس مشی 

با این اوصـاف   ).233 -34 ، صص 1390 ن،یادیبن تحول سند(توجه داشته باشد  ها تفاوت

و پـرورش    و با نظر به مبناي قرآنی، روایات معصومین و سند تحـول بنیـادین آمـوزش   
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توجه بـه تربیـت جنسـی بـه      ستیبا یمسندي بالادستی در نظام تعلیم و تربیت    مثابه به

ی به شمار آورد. پوش چشمعنوان ساحت مهمی از تربیت را موضوعی مبرهن و غیرقابل 

هاي افراد با توجه به جنسیت نیز از مطالبات مقام رهبري  البته ضرورت توجه به ویژگی

 ها نسل تناسب به چیزهایی چه «فرمایند:  هاي گذشته بوده است چنانکه ایشان می در سال

 دختـران  هاي درسی کتاب در بفرمائید فرض. بگنجانیم را ها نآ است، ها لازم جنسیت یا

 و ها؛ این امثال و فرزند تربیت داري، هاي خانه در زمینه باشد لازم چیزهایی است ممکن

 مسائل کـار،  با   مواجهه در باشد لازم دیگري چیزهاي است پسران ممکن هاي در کتاب

 کارها این باید و دارد دائم احتیاج بانیِ یدهد و لازم مراقبت ها این ها؛ این امثال و زندگی

 از (بیانات رهبري در دیـدار جمعـی  » مهمی است بسیار کار کار، هرحال به. بگیرد انجام

). در عین حال که ضرورت تربیت جنسـی مشـخص گردیـده، امـا     18/2/92 فرهنگیان،

ش زیـادي از  حاکی از فقدان توجه کافی به این موضوع بوده و بخ ـ ها یبررسو  ها افتهی

مفاهیم مرتبط با تربیت جنسی در برنامه درسی مـدارس گنجانـده نشـده اسـت، یعنـی      

ـ قلمروهاي موضوعی تدریس نشده (آیزنر،   8توان آن را در ذیل برنامه درسی مغفول می

آمـوزان بـر اهمیـت گنجانـدن محتـوا و       ) ـ انگاشت. با این حال دبیران و دانـش  1994

 ـیام(متوسـطه تأکیـد دارنـد      ربیـت جنسـی در دوره  تجارب یادگیري مـرتبط بـا ت   ی و ن

هـاي   شـود تـلاش   هاي گذشته نمایان می که البته با نگاهی به پژوهش )1390 ،همکاران

اي از سوي پژوهشگران مبنی بر طراحی و ارائه الگـو تربیـت جنسـی صـورت      گسترده

چوب برنامـه  طراحی چار «) به 1397گرفته است به عنوان مثال؛ قلتاش و محمد جانی (

انـد. محمـد بیگـی،     اهتمام ورزیده» درسی تربیت جنسی بر اساس مبانی تربیت اسلامی

بررسی برنامه درسی تربیت جنسی در  «) نیز در پژوهش خود به 1397فقیهی و ناطقی (

» دوره ابتدایی مبتنی بر دیدگاه معلمان و ارائه راهکارهاي مطلوب از دیدگاه متخصصان

بنـدي مسـائل    شناسایی و طبقـه  «) به 1397ین اعتمادي زاده و نوري (اند. همچن پرداخته

پرداختنـد. از  » آموزان دوره ابتدایی در ارتباط با جنسیت و مسائل جنسـی  اساسی دانش

توان به پژوهش حاجی پور، برخورداري  هاي مرتبط با پژوهش حاضر می دیگر پژوهش

تقـادي تربیـت جنسـی در نظـام     تحلیـل گفتمـان ان  «و کشاورز اشاره نمود که با هـدف  

صورت گرفته است. » و پرورش ایران (وضعیت موجود) مبتنی بر اسناد مکتوب  آموزش
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الگوي برنامه درسی تربیـت جنسـی   «) تلاش کردند که 1395محمد جانی و همکاران (

ارائـه دهنـد. همچنـین    » هـاي معصـومین   دوره نوجوانی بر اساس مبانی قرآن و روایـت 

آبـادي   )، یاري دهنوي و ابراهیمی شـاه 1395دي سرآسیا و محمدیان (شیرازي فرع، عاب

) و ... از دیگـر پژوهشـگرانی هسـتند کـه     1394)، محفوظی موسوي، جعفرنژاد (1395(

. با این حال وجـه تمـایز پـژوهش حاضـر بـا      اند دادههایی در این حیطه انجام  پژوهش

بنیادین به عنوان یک سـند   هاي گذشته در این است که با نگاهی به سند تحول پژوهش

بالادستی ـ که برگرفته از مبانی قرآنی است ـ از ارائه و طراحی الگـو خـودداري شـده      

به اعتقاد نگارندگان در شرایط کنونی و با وجود الگوهاي ارائه شده و  که نیکما ااست. 

 ي مغفـول مانـدن و اجرایـی   ها شهیرهمچنین تأکید سند تحول بر این ساحت تربیتی به 

نشدن تربیت جنسی پرداخته شود. همچنین نگارندگان بر این موضوع تأکید دارنـد کـه   

، پـس  طلبـد  یم ـو والـدین را   انـدرکاران  دستیی بین افزا همتربیت جنسی همکاري و 

جهت شناسایی بهتر موانع آن بایستی علاوه بر مسئولان آموزشی به نظـارت و تجـارب   

  والدین نیز رجوع شود.

ظر به آنچه گذشت، حساسیت دوره نوجوانی و موضـوعات مـرتبط بـا    با ن رو نیا از

دوره متوسطه از قبیل؛ برخورداري از بهداشت جسمی ـ روانـی، بلـوغ، آمـادگی بـراي      

سـو،   ازدواج، ورود به دانشگاه و ارتباط با جنس مخالف، فضاي ملتهب مجازي از یـک 

ري تحول بنیادین در نظام در سند مبانی نظ» تربیت جنسی«همچنین استفاده از اصطلاح 

 تنهـا  نـه ) از سوي دیگـر،  1390تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوري اسلامی ایران (

حکایت از اهمیت دادن به تربیت جنسی متربیـان در دوره آمـوزش رسـمی و عمـومی     

تعدیل غرایز و تمایلات و عواطـف  «دارد، بلکه در سند مذکور با ارائه عبارتی همچون؛ 

هـاي افـراط ـ     هاي ساحت زیستی و بدنی که نشان از دوري از حالت فدر هد» طبیعی

)، 145، ص1397باشـد (حـاجی پـور و همکـاران،      تفریطی و پذیرش حالت تعدیل می

موجبات امر را فراهم آورد که در راستاي تعالی نظام آموزشی کشور، در پژوهش حاضر 

 ـنزدی از دیـدگاه  و موانع تحقق برنامه درسی تربیت جنس ها چالشبه واکاوي   نیتـر  کی

و پـرورش   اجرایـی آمـوزش    انـدرکاران  دستافراد به فراگیران یعنی والدین، معلمان و 

  پرداخته گردد.
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 شناسی پژوهش روش

صـورت   9شناسـی توصـیفی   پدیـدار  حاضر بر اساس رویکرد کیفی و بـا روش  پژوهش

رویکـرد   کـه نـد  ) برآن1997( 10در واقع اکثر متخصصان به ماننـد نیـومن   .پذیرفته است

ــاراداکیفــی، ریشــه در  ــان،   یمپ ) و 146، ص1396هــاي تفســیري و انتقــادي دارد (ایم

ی و پارادایم تفسیرگرایی بـه عنـوان خاسـتگاه آن یـاد     شناس مردمهاي از مطالعات  یبرخ

). بـا ایـن حـال    10، ص1386؛ به نقل از نصر و شریفیان، 1384اند (پاك سرشت،  کرده

کند که رویکرد کیفی پژوهش، تنها از روشی واحـد و   یموان ) عن1993( 11سارانتاکوس

هـاي متعـدد و چندگانـه     یگانه برخوردار نیست و تعدد روش دارد. به طوري که روش

تنها از ویژگی ابزاري و خشک برخوردار نبوده، بلکه متناسب با نوع و  رویکرد کیفی، نه

لات انسـانی و در جهـت   کند که در تعام یمماهیت مسئله پژوهش، به پژوهشگر کمک 

 ).147- 148، صص1396شود (نقل از ایمان،  مند بهرهدستیابی به معنا و فهم دنیاي اجتماعی 

هـا،   یـده پدها،  یژگیوواژه کیفی بر «کنند که  یم) بیان 2000( 12رو دنزین و لینکلن ینازا

اوانـی  فرایندها و آن دسته از معناي تأکید دارد که در قالب کمیت، مقدار، شـدت یـا فر  

). همچنین از آنجایی که در پـژوهش  11، ص1386(نصر و شریفیان، » شود سنجیده نمی

ي افـراد از  هـا  تجربـه ها را از طریق عمق  یدهپد«پدیدارشناسی، پژوهشگر سعی دارد که 

در )، 70، ص1397(فراسـتخواه،  » فهم کند ها آندرون احوال و منویات و مرادات خود 

هـا درك و تجربیـات خـود     تا مبنـاي اسـتخراج یافتـه    سعی شده استنیز  پژوهشاین 

 برنامـه درسـی تربیـت جنسـی باشـد.       در خصوص موانـع  ،پژوهش 13هاي رسان اطلاع

از نوع ملاکی، از میان والـدین، معلمـان و    14هدفمندیري گ نمونه  با روش ها رسان اطلاع

  اب شـدند. انتخ ـ تهران ششدر منطقه  دوم  متوسطه دوره رسهمد چهارمدیران در سطح 

سال و دارا بودن  17تا  15فرزندان بین سنین ملاك ورود به مطالعه براي والدین داشتن 

 12مربیان بهداشت که در طول هفتـه  ، براي معلمان استفاده از روحیه و سابقه مشارکت

ساعت موظف به تدریس امور بهداشتی بودند. همچنین استفاده از مربـی پرورشـی بـه    

براي مدیران ، آموزان دانشاي با  / والدین و ارتباط مشاوره بین مدرسه عنوان رابط تربیتی

. شرط الزامی براي گرفتقرار  از تمام شماري مبناي کاراستفاده ، به دلیل تعداد محدود

 هـاي مـورد   . دادهتعیین شد ها رسان اطلاعاختیاري بودن ورود و خروج شروع مصاحبه 
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آوري  ضبط صـوت جمـع  با استفاده از  ساختاریافته و نیمهي ها نیاز با استفاده از مصاحبه

 ها رسان اطلاعدر اختیار  )Emailبا استفاده از ایمیل ( شد. قبل از مصاحبه سؤالات تحقیق

و ضمن اطمینـان از محرمانـه مانـدن اطلاعـات، مجـوز ورود در جریـان        قرار داده شد

اسـاس تمایـل    دقیقـه بـر    35تـا   15مصاحبه اخذ گردیـد. طـول مـدت مصـاحبه بـین      

رسان ابتدا با سؤالات کلی آغاز و  براي هر اطلاع مصاحبهمتغیر بود و هر  ها رسان اطلاع

بـا   15هـا  ها با سؤالات اکتشافی ادامـه یافـت. اشـباع داده    به تدریج بر اساس تحلیل داده

 یشـناخت  یـت هـاي جمع ویژگی 1در جدول  اطمینان بالا در نوزدهمین نفر حاصل شد. 

  .ن نمایش داده شده استکنندگا شرکت
 کنندگان شاختی شرکت : اطلاعات جمعیت2 جدول

شماره 

  کننده شرکت
  نام مدرسه  جنسیت  جایگاه شغلی

شماره 

  کننده شرکت
  نام مدرسه  جنسیت  جایگاه شغلی

  v  مرد  مربی پرورشی  x 11  مرد  مدیر  1

  z  مرد  مربی پرورشی  y  12  مرد  مدیر  2

  x  زن  )دار خانهمادر (  v  13  دمر  مدیر  3

  x  زن  )دار خانهمادر (  z  14  مرد  مدیر  4

  z  زن  مادر (پرستار)  x 15  مرد  مربی بهداشت  5

  y  16  مرد  مربی بهداشت  6
مددکار مادر (

  ی)اجتماع
  y  زن

  y  مرد  پدر (کارمند)  v  17  مرد  مربی بهداشت  7

  v  مرد  پدر (خیاط)  z  18  مرد  مربی بهداشت  8

  x  19  مرد  شیمربی پرور  9
پدر (کارشناس 

  بهداشت)
  v  مرد

  -  -  -  y  20  مرد  مربی پرورشی  10

 

هـا  تحلیل یافتهبراي  )1997( 16کُلایزياي  راهبرد هفت مرحله لازم به ذکر است که

؛ بـه نقـل از مکیلانـی،    1388؛ عبادي، 2012، 17مورد استفاده قرار گرفته است (ابوسوشا

18هـا رونویسی مصاحبه ها در هفت مرحله شامل،ه). تحلیل یافت1397درانی و صالحی، 
 

19بحـث   ، شناسایی اظهارات مرتبط بـا  خط) 1085صفحه،  55متن،  19(شامل: 
(شـامل:   

 126(شـامل:   20مفاهیم از دل اظهارات مرتبطفرموله کردن ،  متن) 19اظهار مهم از  126

وعی و ي موض ـهـا  دسـته مشـخص کـردن   ،  اظهار مهـم)  126مفهوم فرموله شده از دل 

مضمون فرعی)، توصیف جامع از پدیـده   9مضمون اصلی و  3(شامل:  21مضامین اصلی

 24و در نهایت اعتباریابی با استفاده از بـازبینی اعضـاء   23ها سازي یافته ، تقلیل22مورد نظر

هـا عـلاوه بـر بـازبینی      به یافتـه  ی نهاییبه منظور اعتباربخشصورت پذیرفت. همچنین 
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ــه روش م  ــاء از س ــط اعض ــی توس ــزي بیرون ــد ،25می ــویه چن ــازي  س ــري  26س و درگی

 .در جریان مصاحبه استفاده شده است انپژوهشگر 27مدت یطولان

  ي پژوهشها افتهی

هاي  یتمحدوددهند که  یمهاي پژوهش نشان  رسان برآمده از مصاحبه با اطلاع ي ها داده

ن مضـمو  9مضمون اصـلی و   3توان در  تحقق تربیت جنسی در مدارس متوسطه را می

  بندي کرد. فرعی طبقه

  : موانع خانوادگی1مضمون اصلی

ي پـژوهش در تحقـق نیـافتن    هـا  رسان اطلاعموانع خانوادگی از جمله عواملی است که 

 ـ و مقاومتاین میان   دانستند. در مؤثرتربیت جنسی مدارس   برابـر  در نیوالـد  یل ـیم یب

 ـ مطلوب یارتباط هاي مهارت ضعف،  فرزندان یجنس تیترب  ـ نیب و  فرزنـدان  و نیدوال

  ترین موانع شناخته شدند. از مهم نوجوانان یجنس مسائل بر سالی بزرگ نگاه غلبه

  نفرزندا یجنس تیترب برابر در نیوالد میلی بی و مقاومت: 1-1مضمون فرعی 

  مقاومت والدین در برابر اجراي برنامه درسی تربیت جنسی در مـدارس بـه عنـوان   

آمـوزان بـراي    لب والدین اعتقـاد داشـتند کـه دانـش    یک عامل ضروري شناخته شد. اغ

پذیرش تربیت جنسی خیلی کوچک هسـتند و مطـرح کـردن مسـائل جنسـی موجـب       

کننـد تـا    ها تلاش مـی  ها درگیر فعالیت جنسی زودتر از موعد گردند، آن شود که آن می

رفتارهاي فرزندان خود را کنترل کنند. همچنـین ایـن مفهـوم در ذهـن والـدین متبـادر       

ضـعف  ». ندانستن فرزندان ما بهتر از انتقال نادرست مفاهیم جنسی اسـت «گشت که  می

اطلاعاتی و نگرش منفی و محدود والدین به عنوان عوامل بازدارنده و مکانیسم تدافعی 

الـف. ب مربـی     آموزان شناسـایی گردیـد.   در برابر انتقال صحیح تربیت جنسی به دانش

  گوید: سابقه میسال  8بهداشت مدرسه متوسطه با 

ضعف اطلاعاتی والدین باعث شده که نسبت به اجـراي برنامـه یـا طـرح تربیـت      «

گیري کنن. من در برخوردهایی که با چند تا از والدین در اتاقم  جنسی در مدارس جبهه

داشتم، وقتی از اونا راجع به اینکه آیا تمایل دارن تا ما با فرزندانشـان در مـورد مسـائل    
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گفتند که دادند و مییا نه؟ اکثر اونا از خودشون مقاومت نشون می م جنسی صحبت کنی

ندانستن فرزند ما بهتر از دانستن آنان است، بدون آنکه هیچ کدام بـه عواقـب ندانسـتن    

البته ضعف اطلاعاتی والدین هم از آنجـا  «یکی دیگر از مربیان اشاره دارد: ".	آگاه باشند

رت علمی با این موارد آشنا نشـدند و بـر اسـاس    ناشی می شه که خود اونا هم به صو

  ».کنند سنت رفتار می

علاوه بر دانش محدود، نگرش منفی و محـدود والـدین نسـبت بـه مقولـه تربیـت       

هایی مخالفت کنند و یا در  جنسی باعث شده بود که اغلب آنان با برگزاري چنین کلاس

ی کـردن بـاري از دوش   هم به منظور خال صورت موافقت، در سطح خیلی محدود و آن

کنند. نگرش محدود والدین نسبت به مسائل جنسی را خود آن را به مدارس واگذار می

  سال سابقه به خوبی فهمید: 18هاي آقاي ز.خ با  توان از دل صحبت می

هاشون حاضر نیسـتند یـک    ها اصلاً بعضی یکی از مشکلات اولیا هستند، اولیا بچه«

حدود را هم دریافت کنند. یعنـی یـه جـورایی بـا اولیـا      چین اطلاعاتی حتی خیلی م هم

کنـیم کـه چطـور بـا آنـان       ها صحبت مـی  کنیم. ماها بیشتر در مورد بچه داریم مقابله می

برخورد کنیم، در صورتی که در درجه اول باید بدونیم چجوري با اولیا برخـورد کنـیم.   

قـدر مشـکل دارن بیشـتر از     یـن ها ا که بچه اولیاء ما متأسفانه توجیه نیستند که علت این

  ».مشکلاتی است که اولیا به وجود میاورن

  فرزندان و نیوالد نیب مطلوب یارتباط هاي مهارت ضعف: 2-1مضمون فرعی 

والدین معتقد بودند توانایی صحبت کردن با فرزندانشان در مورد تربیت جنسـی را  

، والـدین را بـه عنـوان    وزانآم ـ از دانش 77/13دهد که تنها  ندارند. یک مطالعه نشان می

). دلایـل نـاتوانی   1386 ،یفراهانفرمهینی ( کنند یممنابع کسب اطلاعات جنسی انتخاب 

در گفتگو با فرزندان از سوي والدین مواردي چون: تداعی شدن مسائل جنسی با شـرم  

، درك نادرست از مفهوم تربیت جنسی عنوان شد. آقاي م. الف صاحب دو فرزند ایح و

  گوید: این رابطه می پسر در

خواستم راجع به مسائل ابتدائی مثـل نحـوه انجـام     هاي قبل وقتی می حتی از سال«

در میـان   هـا  بچـه غسل و بهداشت دهان و دست و... بگم خیلـی راحـت حـرفم را بـا     

مثل و جلوگیري  میذاشتم، اما وقتی که به مسائلی مثل شناخت اعضاي بدن یا نحوه تولید
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تـونم منظـورم رو    و نمـی  افتم یماربتی میخام صحبت کنم به پت پت هاي مق از بیماري

برسونم و علت این امر را هم مساوي دانستن شرم و حیا با مسـائل جنسـی در خـودم    

  ».ام شدهکه از کودکی با این امر بزرگ  نمیب یم

برخی از والدین اشاره دارند که ضعف در برقراري ارتباط مناسب با فرزندان باعث 

هاي خود  و نگرانی ها اضطرابها (فرزندان) نتوانند آزادانه احساسات،  ت که آنشده اس

ها (والدین) در میان بگذارند، ایـن امـر خـود     را بدون احساس ترس یا طرد شدن با آن

آموزان منجر شـود. ایـن موضـوع را     ي روحی و روانی در دانشها بیآستوانسته بود به 

  سال سابقه به خوبی فهمید:  8بهداشت با  مربی  توان از زبان آقاي الف.ب می

بـه مـن مراجعـه کـرد و در      هـا  بچـه یک روز که من در اتاقم نشسته بودم یکی از «

. زمـانی کـه مـن از او    کـرد  یم ـخصوص آزار جنسی که به او رسیده بود ابراز نگرانـی  

اد گونـه جـواب د   ي؟ اینگذار ینمپرسیدم چرا با پدر یا مادرت این موضوع را در میان 

که بخوام بگم، تو رو خدا شما هم راجـع بـه ایـن موضـوع      کشم یمکه از اونا خجالت 

ترك تحصیل کنـد   خواست یمبه جایی رسیده بود که  کودكچیزي به اونا نگید. همین 

  ».اما با پا در میانی یک سري افراد مشکل حل شد

  نوجوانان یجنس مسائل بر سالی بزرگ نگاه غلبه: 3-1مضمون فرعی 

 ارتبـاط  در نوجوانان با نیوالد دگاهید نیب که دهد، یم نشان یک پژوهش يها تهافی

 و يمقصـود  تفـاق،  ،يرینص ـ( دارد وجـود  يمعنـادار  تفـاوت  یجنس تیهو و بلوغ با

ــان و بزرگســالان   ).1380 زاده، حســن ــا وجــود تفــاوت در نیازهــاي جنســی نوجوان ب

فرزنـدان مـا قـرار هسـت     «گویند ) برخی از والدین اصرار داشتند تا ب2009، 28(وندروا

طـور کـه ونـدروا معتقـد      همان». کنیم همان چیزي را تجربه کنند که ما اکنون تجربه می

آغوشـی   است، بسیاري از بزرگسالان تمایلات جنسی را رفتارهایی از قبیل: بوسیدن، هم

ثـل  تواند معـانی عـاطفی م   هاي جنسی براي نوجوانان میدانند اما رفتارو ارضا شدن می

ایجاد احساس امنیت و آرامش و توجه به نیازهاي متناسب با دوره نوجوان داشته باشد 

در پـژوهش حاضـر چـون در  مسـائل جنسـی درك و       )، با این وجود؛ 2009(وندورا، 

شـان نسـبت داده و   تفسیر والدین ارجحیت داشت، والـدین ایـن درك را بـه فرزنـدان    

الان «گوید:  ي نمایند. یکی از والدین میریگ میصمت ها آنتوانستند براي آینده جنسی  نمی



  1398بهار و تابستان  ،)55(پیاپی  اول، شمارة ششم، سال بیست و    316

سال داره؛ خب اگه یک چیزي بهش بگم اون تحریک میشه بره انجام  14بچه من هنوز 

چه لزومـی داره   الآناز «همچنین سخنان آقاي ب.ج در این باره قابل تأمل است: ». بده

با نگاه متفاوت نسبت به  یکی از مدیران». که فرزندانمان راجع به مسائل زناشویی بدانند

شـان  خواهند به نیازهاي جنسـی فرزنـدان  اگر والدین می«گوید:  کننده قبلی می مشارکت

آشنا شوند و با آن برخورد مناسب نمایند؛ باید از دریچه نگاه فرزندان خـود بـه نیازهـا    

  ».به فرزندانمان هست وارد شوند که البته این خود نیازمند سرایت ندادن تصورات

 درباره دارند، دوست آموزان ما گوید: دانش با این حال آقاي الف. م مدیر مدرسه می

 در اگـر  کـه  این به توجه با صریح باشند. اما و پرده بی و باز والدینشان با خود رفتار جنسی

کننـد   گیرند، چرا که اونـا فکـر مـی    قرار می مهري  بی مورد کنند، سؤال از والدین باره این

 به نباشد کس چیه  که جایی در کنند یم سعی راي مسائل زناشویی است، لذاسؤالاتشون ب

هاي آقاي مدیر از  رسیدگی کنند. معاون پرورشی در تصدیق صحبت خود جنسی مسائل

ترم راجع به این چیزا  با دوستام راحت«آموزان براي ما گفت:  هاي برخی از دانش ِدل  درد

و یـا یکـی دیگـر از    ». بابام کـه حرفشـم نـزن!   (مسائل جنسی) صحبت کنم؛ با مامان و 

تونند راجـع   وقتی مامان و بابام نمی«گفت: آموزان که به من (معاون پرورشی) میدانش

 ». به این مسائل با من صحبت کنند؛ انتظار داري من جلوي اونا بلبل باشم

  موانع سازمانی: 2مضمون اصلی 

داشتند موانع سازمانی بود. در این میان  ها به آن اشاره رسان دومین محدودیت که اطلاع

 تیمحـدود ، پرورش و  آموزش در یجنس تیترب حوزه متخصص معلم ریچشمگ کمبود

 مناسـب  یمش ـ خط ضعفی، جنس تیترب حوزه در یآموزش منابع بودن زیبرانگ چالش و

 و مدرسه مطلوب تعامل چالشی و اسلام تیترب چارچوب در یجنس تیترب از تیحما

  :میپرداز یمبه تشریح هر کدام    ترین عوامل سازمانی شناخته شد. که ماز مه خانه

 ـترب حـوزه  متخصص معلم ریگ چشم کمبود :1-2مضمون فرعی   ـ تی  در یجنس

  پرورش و  آموزش

هـا   کمبود معلم در حوزه تربیت جنسی از جمله مواردي بود که در فرایند مصـاحبه 

معلمی با اشراف موضوعی ـ به ماننـد   بدان اشاره شد. به طوري که مانند دروس دیگر، 
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تربیـت جنسـی وجـود نـدارد. کـه همـین          هاي تدریس و... ـ بر حیطه  ها، مهارت شیوه

  رو کرده است.  موضوع نیل به تربیت جنسی را با مشکلاتی روبه

هاي لازم براي انتقال تربیت جنسی در مدارس را  اغلب معلمان معتقد بودند مهارت

 گوید: ان در این رابطه میندارند، یکی از معلم

تـدریس یـک هنـر و حرفـه اسـت و بـراي انجـام دادن ایـن حرفـه شـما نیازمنــد           «

هایی در همان زمینه مورد بحث هستید. در خصوص مفاهیم جنسی وقتی مـا   مهارت

هاي انتقال ایدز  خواهیم در مورد موضوعات حساس مثلاً سوءاستفاده جنسی یا راه می

برانگیز است. ما بـه ایـن    چالش واقعاًآموزان صحبت کنیم  شو پیشگیري از آن با دان

کنـیم بسـیاري از آنـان     بیان مـی  آموزان دلیل که مفاهیم را سربسته و مبهم براي دانش

آمـوزان هـم    توانیم با آنان ارتباط برقرار کنیم. دانش شوند و در نتیجه نمی متوجه نمی

کنند که این  ند و تصور میراحت نیست زا تیحساسبا مطرح کردن موضوعات جنسی 

  ».اخلاقی هستند موضوعات غیر

دلیل دیگر فقدان تخصص معلمان هـم دریافـت نکـردن تحصـیلات آکادمیـک در      

  حوزه تربیت جنسی توسط معلمان این حوزه شناخته شد.

آقاي ز.خ مربی بهداشت در این رابطه مانند دیگران به صـحت عملکـرد خـود در    «

جنسی نوجوانـان از نظـر او خیلـی عجیـب      مسائلپذیرش  تربیت جنسی اعتماد ندارد.

تواند این مشکل را حل کند. او  که تنهایی و بدون ابزار مناسب نمی کند یماست و فکر 

و  کنـد  یم ـو طبیعی موضوع را نگاه  کیولوژیزیفهم مانند دیگر معلمان از بعد جسمی، 

 ـ ینم ـسـتان مـا   . حال به قول همه دوندیب یمخود را نیازمند کسب علم کافی  چـه   میدان

از نظر فیزیولوژي  ها بچهکه بدن  میدان ینم، اما مییگو یمراهکاري بدیم، ما مشکلات را 

ها در هر سنی به چه چیزهایی نیاز دارند، اینجور مسائل نیـاز   باید چجوري باشد یا بچه

مـدیر   از این موضوع. آقـاي ا.ز  میدان ینمکه ما هیچی  حالی به اطلاعات پزشکی داره در

تنها در مدارس متوسطه بلکه بین قشر دانشگاهی مـا، در مقابـل    نه«گوید:  مدرسه نیز می

هاشون و سؤال جنسی آنان هیچ پاسخ علمی صحیح ندارن بدن حتی  مسائل جنسی بچه

خیلی هاشون شاید فکر نکنن تابو هست چون قشر روشن فکر مملکـت هسـتند. ولـی    

  اونا هم نیست!.اطلاع نداره، یعنی تخصص لازم بین 
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 ـ منابع بودن زبرانگی شچال و تیمحدود: 2-2مضمون فرعی   حـوزه  در یآموزش

 یجنس تیترب

معلمان و مدیران معتقد بودند که فقدان مواد و منـابع آموزشـی یکـی از مشـکلات     

هاي آموزشـی   ها معتقدند براي دختران تا حدودي بسته عمده در سر راه آنان هست. آن

گونه بسته آموزشـی، کتـاب و یـا     ولی براي آموزش پسران هیچ تدارك دیده شده است

کتاب راهنمـا وجـود نـدارد و بـه همـین جهـت معلمـان مهـارت صـحبت کـردن بـا            

دهند که  هاي اشتباه می و پاسخ شوند یمآموزان را ندارند و خیلی از وقتا سر درگم  دانش

) در پـژوهش  1386هري (آمیز باشد. مهرام و نبی زاده ش ـ تواند براي کودکان مخاطره می

از حیـث تربیـت    متوسـطه  وهـاي راهنمـایی    خود به بررسی محتواي کتب درسی دوره

هاي پژوهش آنان بر فقدان ایفاي نقش لازم کتـب درسـی در    جنسی، پرداختند که یافته

 0004/0طور متوسط کمتر از  این مطالعه، به برحسبتربیت جنسی مخاطبان اشاره دارد. 

رد مطالعه به این مهم پرداخته است. البتـه در ایـن زمینـه یکـی از     حجم کتب درسی مو

  افراد مورد مصاحبه چنین بیان داشت که:

ما کتابی در این زمینه نداریم. منابع تدریس و یادگیري وجود ندارد و یا اگـر هـم   «

طور کلـی مـا منـابعی بـه منظـور        ها اشاره شده خیلی محدود است. به در برخی کتاب

  ».فرایند یادگیري در خصوص تربیت جنسی نداریم تسهیل کردن

ي آقـاي ز.خ  ها صحبتتوان از دل  مشکل دیگر مربوط به این مضمون فرعی را می

همچنـین   وکننده دو مضمون فرعی منابع محدود آموزشی  فهمید. که اظهارت وي تأیید

مربـی   هایی که بـه عنـوان   مشکل مهم دیگه اینه که معلم«باشد.  نبود معلم متخصص می

دستورالعمل یا محتواي مشخصی ندارنـد تـا    گونه چیهکنند  بهداشت در مدارس کار می

ها انتقال دهند. این مسائل باعث شده که معلمان بهداشت چه آقا و چه خانم کلاً  به بچه

ساعت تدریس داشته باشیم اما شرح  12نادیده گرفته شوند. ما قرار بود در هفته حدود 

ادند اینه که فقط سر صف به بهداشت فـردي مثـل گـوش، چشـم و     وظایفی که به ما د

دهان پرداخته شود و هیچ چیزي در مورد تربیت جنسی به ما نگفـتن تـا اجـرا کنـیم و     

زنی وجود دارد تا مربیان بهداشـت را از مـدارس متوسـطه حـذف      اکنون هم این گمانه

فراد در مـدارس منتخـب   لازم به ذکر است که در زمان انجام مصاحبه برخی از ا .»کنند
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هایی مبنی بر حذف مربیان بهداشت به جهت تعدیل نیرو وجود داشته  عنوان کردند که زمزمه

  و هدف آن است که وظایف شغلی آنان را معلمان زیست یا مشاور مدرسه دنبال کنند.

 ـ خط ضعف :3-2مضمون فرعی   ـحما مناسـب  یمش  ـترب از تی  ـ تی  در یجنس

 یاسلام تیترب چارچوب

ي مرتبط بر دیـدگاه مربیـان و عملکـرد    ها سازمانهاي اعمال شده از طرف  سیاست

ي و گـذار  قانونآنان مؤثر شناخته شد. فقدان سیاست مشخص اجرایی و محدودیت در 

از سوي دیگر نامشخص بودن وظایف مربیان بهداشت آنـان را در مواجهـه بـا مسـائل     

  . کند یمجنسی سر در گم 

بود و  مند گلهآموزان  خود در زمینه تربیت جنسی دانش از عدم توانمندي«آقاي م.ل 

که ما قدرت لازم را براي ورود به ایـن موضـوعات بـراي تربیـت افـراد       کرد یماذعان 

برخوردار نیستیم و از استقلال کافی براي مدیریت موضوع جنسـی برخـوردار نیسـتیم.    

رو هسـتند   بـه  رو ها الشچي فرهنگی از معلمانی که با این بسترسازاگر بشود مدیران با 

  .»حمایت کنند، خیلی خوب است

من خودم در طول «که:  کند یمگونه توجیه  و فقدان سیاست آموزشی را این . آقاي ع

 ـابلاغکه بخشـنامه یـا    ام دهیدي که در این خصوص دارم به ندرت ا سابقهسال  14 ي ا هی

یی هـا  دسـتورالعمل بدن  مبنی بر تربیت جنسی داده شود، البته در مورد بهداشت اعضاي

تـوانیم محتـواي    ي نمیگذار قانونصادر شده است. همچنین ما به خاطر محدودیت در 

  .»مشخصی را براي این درس مشاهده کنیم

  خانه و مدرسه مطلوب تعامل چالش :4-2مضمون فرعی 

ترین موضوعات جهت ارتقـا و   تعامل یا مشارکت والدین با مدارس یکی از اساسی

رو در تعـاریف از آن بـا عنـوان     این رود. از و پرورش به شمار می ت آموزش بهبود کیفی

هاي متقابل بین والدین و مدرسه از  ها و کنش تعامل و مشارکت والدین/ مدرسه به رفتار

هـاي   )، مشـارکت والـدین در فعالیـت   2011جمله، ارتباط والدین با معلمـان (اپسـتین،   

یشبرد آرزوهاي والدین بـراي آینـده فرزنـدان    ) و پ1991، 29مدرسه (گرینوود و هیکمن

هاي پژوهش حاضر نشـان   ) یاد شده است. یافته2009، 32و ماتو 31ونتزل، 30خود (اسپرا

دهد که چالش تعامل مطلوب مدرسه و خانـه یکـی از جملـه موانـع حـوزه تربیـت        می
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اهیم ها و مخالفتی است کـه مـادران از انتقـال مف ـ    که بیشتر متوجه خانواده  جنسی است

بـه نظـر مـن    «گویـد:   جنسی به فرزندان دارند. آقاي ع . و مدیر مدرسه در این باره مـی 

کننده تعامل بین خانواده و مدرسه هستند. اما وقتـی خـود    مادران یکی از عوامل تقویت

توانـد   است این می زیآم مخاطرهکه انتقال مفاهیم جنسی براي کودك ما  ندیگو یممادران 

  .»ها جلساتی را تشکیل دهند ه مدرسه نتواند در این موارد با آنخود دلیلی باشد ک

عامل دیگر که مانع تعامل است متوجه خود مدرسه و نبـود راهبردهـاي مناسـب و    

حالا این یـک طـرف   «گوید:  ج در این باره می . مشخص از سوي مدرسه است. خانم ك

ی مدرسـه هنـوز   مسئله و طرف دیگر مشکل خود مدرسه است چرا که ساختار فرهنگ ـ

آمادگی طرح مسائل جنسی را ندارند یا بهتر بگویم سیاست مشخصـی بـراي ایـن کـار     

هـاي انتقـال    طـور مثـال یکـی از همکـاران مـا کـه در مـورد راه        ترسیم نشده است. بـه 

ارضایی داده بود با شکایات والـدین مواجـه شـد و توسـط      ي مقاربتی و خودها يماریب

  ».مدرسه توبیخ شد

  ی ـ اجتماعیموانع فرهنگ: 3ی مضمون اصل

مشکلات فرهنگی در همه جوامع تا حدودي وجـود دارد. امـا در کشـور مـا بـه دلیـل       

بـه چشـم    تـر  ررنـگ پایجـاد شـده ایـن موضـوع       حساسیتی که نسبت به مسائل جنسی

کننده در سر راه تربیت جنسی  توان مشکلات فرهنگی محدود . در این میان میخورد یم

هاي شخصـی و بـدون پشـتوانه از     مون حساسیت اجتماعی و برداشتزیر مض 2را در 

  مبانی دینی بیان نمود.

  یجنس تیترب حیصح فیتعر از یاجتماع یآگاه ضعف :1-3مضمون فرعی 

توان ناشی از فلسفه بدبینانه در تربیـت جنسـی دانسـت.     حساسیت اجتماعی را می

امر جنسی و حذف و طرد آن است و  طور کامل به دنبال نادیده انگاشتن نگاه بدبینانه به 

پردازد. در این نوع نگاه علاقه جنسی به یک فرد  فقط از حیث تولید مثل به موضوع می

). یکـی از پـدران   1397پـور و همکـاران،    دهـد (حـاجی   او را در حد یک شئ تنزل می

کننده در پژوهش، مشکلات این حوزه را ناشی از حساسیت جامعه نسـبت بـه    مشارکت

مشکلات فرهنگی در خصوص مسـائل  « :گوید و در این رابطه می داند یمجنسی  مسائل



 321    در مقطع متوسطه  یسجن یتترب یموانع برنامه درس یدارشناختیپد

قبـل در ایـن خصـوص     هـا  قـرن و از  باشد ینمجنسی مربوط به یک یا دو سال گذشته 

بـا   شـود  یم ـوجود داشته است اما در جامعه ما هر موقع راجع بـه ایـن مسـائل بحـث     

 کـم  کـم جور مسـائل   تا این ودش یمکنند، همین عامل باعث  حساسیت با آن برخورد می

توان در آن مورد صحبت کرد، مـن   بزرگ شده و تبدیل به یک غولی شود که دیگر نمی

تا مسائلی از این نوع را عادي جلوه دهم تـا   کنم یمي شخصیم سعی ها تجربهخودم در 

  ».نباشد زا تیحساس

  هاي شخصی و بدون پشتوانه از مبانی دینی : برداشت2-3مضمون فرعی 

هـاي دینـی، در گذشـته بـر ایجـاد مرزهـاي        بیت دینی یا تربیت بر اساس آموزهتر

که مفهوم تربیت در معناي دقیق آن با  ي استوار بود. حال آنا گلخانهي و تربیت ا نهیقرنط

رو،  شـود. ازایـن   عناصري نظیر: تبیین، تحول درونی و نقادي داراي قرابت و تعریف می

ي سـده حاضـر   هـا  پرسـش هـا و   ر رویارویی با چـالش رود که تربیت دینی د انتظار می

بایست با عقلانیت، تقواي حضور و ارزیابی و گزینش همراه باشـد. بـا ایـن وجـود      می

هاي شخصی و بـدون پشـتوانه از مبـانی دینـی،      توان چنین عنوان نمود که، برداشت می

ي مـرز اي خود ریشه در افکار آن دسته از افراد دارد که سعی نکرده در حوزه تربیتی بر

 ،يبـاقر (کننـد   را مشخص نمایند و مدام در دو سر طیف افراط و تفـریط حرکـت مـی   

در تربیت جنسی جاي داد، چرا » گفتمان مهار«توان در غالب  . این موضوع را می)1380

ي سلبی تربیت جنسی بوده و بازنماي آن از ها جنبهبه  شتریبهاي آن توجه  که از ویژگی

ي میـل جنسـی در   هـا  فرصـت که بـه   شکلی است که بیش از آن واقعیت میل جنسی به

پـور و   زندگی سعادتمندانه متربی بنگرد، به تهدیدهاي غریزه جنسی توجه دارد (حاجی

شود تا بـا وجـود تأکیـد اسـلام بـر روي تربیـت        ). همین امر باعث می1397همکاران، 

شخصی خود را به  يها برداشت) 1385جنسی به کودکان حتی در سنین پایین (بهشتی، 

دین نسبت داده و بر اساس مواضع شخصی به موضوع بنگرند. آقاي ب.ا مربی پرورشی 

مذهب و دین باعث نشده اسـت کـه تربیـت جنسـی صـورت      «گوید:  در این رابطه می

نبـوده   ریتـأث  یب میا داشتهنگیرد، اما طرز برداشت نادرستی که ماها نسبت به این موضوع 

ما به آن قائل هستیم به ممنوعیت رابطه زن و مرد قبـل از ازدواج   است. مثلاً مذهبی که

تا تر و خشک را  میا کردهیی اشاره کرده است اما از آنجایی که ما عادت گرا جنس همیا 
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ي هـا  بیآس ـبا هم بسوزانیم مسائل مربوط به موارد جنسی مثل تشریح دستگاه تناسلی، 

در دین تأکید شده است را با  اتفاقاًبتی که ي مقارها يماریبگرایی، جلوگیري از  جنس هم

هاي مثبـت   و از وجود آموزش میده یممواردي مثل مسائل زناشویی و ارضا شدن ربط 

  ».کنیم جلوگیري می

 »جنسی تیتربموانع برنامه درسی «اولیه  کدهاي و نیمضام ریز مضامین، :2 جدول

 هاي فرعی مضمون ارتباط با بعد  کدهاي احصاء شده اولیه
مضمون 

 اصلی

  کد اولیه شامل: 15

ــتند،  « ــا هس ــکلات اولی ــی از مش ــه  یک ــا بچ ــلاً   اولی ــا اص ه

چـین اطلاعـاتی حتـی     هاشون حاضر نیسـتند یـک هـم    بعضی

یعنی یـه جـورایی بـا اولیـا      خیلی محدود را هم دریافت کنند.

هـا صـحبت    ماهـا بیشـتر در مـورد بچـه     کنیم. داریم مقابله می

در صـورتی کـه در   خـورد کنـیم،   کنیم که چطور با آنان بر می

اولیـاء  درجه اول باید بدونیم چجوري با اولیا برخـورد کنـیم.   

قـدر   هـا ایـن   کـه بچـه   ما متأسفانه توجیه نیستند که علت ایـن 

مشکل دارن بیشـتر از مشـکلاتی اسـت کـه اولیـا بـه وجـود        

  ».آورن می

مقاومت ناشی از  -

 دانش محدود

مقاومت ناشی از  -

  نگرش منفی

 میلی بی و متمقاو -1

 تیترب برابر در نیوالد

 فرزندان یجنس

ی
دگ

وا
خان

ع 
وان

م
 

  کد اولیه شامل: 12

وقتی میخام راجع به مسائل ابتدائی مثل نحوه انجام غسـل و  «

بهداشــت دهــان و دســت و... بگــم خیلــی راحــت حــرفم را 

مسـائلی مثـل شـناخت    زارم، اما وقتی که به ها در میان می بچه

هـاي  تولید مثـل و جلـوگیري از بیمـاري   اعضاي بدن یا نحوه 

تـونم   افـتم و نمـی   مقاربتی میخام صحبت کنم به پت پـت مـی  

  ».منظورم رو برسونم

ضعف ارتباطی ناشی  -

از تداعی شدن مسائل 

جنسی با شرم و حیا در 

 نگاه والدین

ضعف ارتباطی ناشی  -

از درك نادرست والدین 

  از مفهوم تربیت جنسی

 هاي مهارت ضعف -2

 نیب مطلوب یاطارتب

  فرزندان و نیوالد

  کد اولیه: 12

مسائل  به راجع آموزان دانش که داره لزومی چه الآن از«

  .»بدانند زناشویی

مانور بدیم، مسائل جنسی اگه ما هر چقدر الآن بخواهیم رو «

  »هاي اونا بیشتر میشه فقط کنجکاوي

تعمیم درك والدین از  -

نیازهاي جنسی خود به 

ی دوره نیازهاي جنس

  نوجوانی

 سالی بزرگ نگاه غلبه -3

 یجنس مسائل بر

   نوجوانان

  کد اولیه شامل: 11

صحت عملکرد معلم بهداشت در این رابطه مانند دیگران به 

مسائل جنسی . پذیرش خود در تربیت جنسی اعتماد ندارد

کند که  و فکر می نوجوانان از نظر او خیلی عجیب است

  تواند این مشکل را حل کند. نمیب تنهایی و بدون ابزار مناس

فقدان دریافت  -

تحصیلات آکادمیک 

 تخصصی

ضعف مهارتی براي  -

  انتقال مفاهیم جنسی

 معلم ریچشمگ کمبود -1

 تیترب حوزه متخصص

 و  آموزش در یجنس

  پرورش

ی
مان

از
س
ع 

وان
م

  

  کد اولیه شامل: 12

منابع تدریس و یادگیري . ما کتابی در این زمینه نداریم«

خیلی اشاره شده  ها برخی کتابو یا اگر هم در د ندارد وجو

ما منابعی به منظور تسهیل کردن طور کلی  است. به  محدود

  .»فرایند یادگیري در خصوص تربیت جنسی نداریم

هاي  نبود بسته -

محتوایی جهت تربیت 

 جنسی

نبود کتاب تخصصی  -

 مرتبط

توجهی به مقوله  بی -

تربیت جنسی در سایر 

  ها کتاب

 و تیمحدود -2

 منابع بودن برانگیز چالش

 تیترب حوزه در یآموزش

  یجنس
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 هاي فرعی مضمون ارتباط با بعد  کدهاي احصاء شده اولیه
مضمون 

 اصلی

  کد اولیه: 10

 یجنس تیترب نهیزم در خود يتوانمند عدم از« ل.م يآقا

 را لازم قدرت ما که کرد یم اذعان و بود مند گله آموزان دانش

 برخوردار افراد تیترب يبرا موضوعات نیا به ورود يبرا

 یجنس موضوع تیریمد يبرا یکاف لاستقلا از و میستین

 از یفرهنگ يبسترساز با رانیمد بشود اگر. میستین برخوردار

 ،کنند تیحما ندهست رو به رو ها چالش نیا با که یمعلمان

  ».است خوب یلیخ

نبود سیاست مشخص  -

 اجرایی

محدودیت در  -

 گذاري قانون

نامشخص بودن  -

  وظایف مربیان بهداشت

 یمش خط ضعف -3

 تیترب از تیحما مناسب

 چارچوب در یجنس

  یاسلام تیترب

  کد اولیه شامل: 15

کننده تعامل بین  به نظر من مادران یکی از عوامل تقویت«

گویند که  می مادرانخانواده و مدرسه هستند. اما وقتی خود 

این  آمیز است انتقال مفاهیم جنسی براي کودك ما مخاطره

در این موارد با  نتواند مدرسهتواند خود دلیلی باشد که  می

  .»جلساتی را تشکیل دهندها  آن

 عنوان به والدین -

 يبرقرار يبرا یمانع

 و خانه نیب ارتباط

 تیترب امر در مدرسه

 یجنس

 مدارس یسردرگم -

 ای پرداختن جهت

 مقوله به نپرداختن

  یجنس تیترب

 مطلوب تعامل چالش -4

  خانه و مدرسه

  کد اولیه شامل: 15

شود با  ا هر موقع راجع به این مسائل بحث میجامعه مدر «

شود  ، همین عامل باعث میکنند حساسیت با آن برخورد می

تبدیل به یک غولی و  کم کم بزرگ شدهجور مسائل  تا این

  ».توان در آن مورد صحبت کرد دیگر نمیکه  شود

گرایی  حساسیت -

تدریجی نسبت به 

  مسائل جنسی در جامعه

م  حساسیت اجتماعی -1
ی

گ
هن

فر
ـ 

ی 
اع

تم
ج

ع ا
وان

  
  کد اولیه شامل: 14

مذهب و دین باعث نشده است که تربیت جنسی و «

طرز برداشت ، اما موضعات مربوط به آن صورت نگیرد

تأثیر  ایم بی که ماها نسبت به این موضوع داشته نادرستی

	».نبوده است 	

قائل نبودن به  -

معیارهاي اسلامی و 

حرکت در دو سر طیف 

  ریطافراط و تف

هاي شخصی  برداشت -2

و بدون پشتوانه از 

  مباحث دینی

 يریگ جهینتبحث و 

ایرانی با فرهنـگ برگرفتـه از    تر نیز بدان اشاره شد، طرز تلقی جامعه که پیش طور همان

دین مبین اسلام تفاوت بسیاري با دنیاي امروز غرب دارد. مفـاهیمی بـه ماننـد شـرم و     

(فرمهینی فراهانی، بندوباري است  نقطه مقابل آزادي و بیدامنی کاملاً  حیاء، عفت و پاك

) و این موضوع تنهـا برخـی از مـوارد    19، ص1387؛ به نقل از فرمهینی فراهانی، 1383

تفاوت و تقابل تربیت جنسی با تکیـه بـر مبـانی اسـلامی و آمـوزش جنسـی مـد نظـر         

سند برنامه درسی ملی و، ر باشد. ازاین هاي حاکم بر رفتار آنان می گرایان و اندیشه غرب

به عنوان سندي بالادستی در نظام آموزشی کشور ما از اعتبار والایی برخوردار بوده کـه  

 ؛11، ص1391 ،یمل ـ یدرس ـ برنامـه (حـاکم بـر آن   » گرایانه توحیدي فطرت«با رویکرد 



  1398بهار و تابستان  ،)55(پیاپی  اول، شمارة ششم، سال بیست و    324

هاي جنسـیتی اشـاره نمـوده     هاي مختلف به موضوع تفاوت در بخش )1395 ،یلیسلسب

هـاي   ي دیگر باید اذعان داشت که شرایط کنونی دنیاي امروز و آشـفتگی . از سو33است

هـاي اخلاقـی، اجتمـاعی،     آن، لزوم توجه به تربیت جنسی را براي جلوگیري از صـدمه 

بایسـت بـا در نظـر گـرفتن      از پیش نمایان کرده است. به واقع مـی  شخصیتی و ... بیش 

ن و بیرون مدرسه، رویـارویی بـا   اهمیت توجه به تربیت جنسی سازگار با رشد در درو

 )1395 ،يموسو ،ينور(این موضوع را مسئولیت اخلاقی همه افراد درگیر حوزه تربیت 

رو، در پژوهش حاضر بررسی موانع تربیت جنسی در دوره متوسطه  این به شمار آورد. از

 توان اذعـان داشـت   هاي قبلی می دوم مورد توجه قرار گرفت. با توجه به نتایج پژوهش

دهـد   هاي متفاوتی در خود جـاي مـی   تنها برداشت که تربیت جنسی در همه کشورها نه

یش از حساسیت نسبت به موضوع نیز وب کمبلکه به دلیل شرایط فرهنگی، اجتماعی و ... 

)، لذا در این پژوهش سعی شده بـا در نظـر گـرفتن    2011باشد (یونسکو،  برخوردار می

تربیتی ـ مورد اشاره در سـند تحـول بنیـادین      مهم  مبانی اسلامی به واکاوي این ساحت

رو  ایـن  و پرورش و سند برنامـه درسـی ملـی ـ اهتمـام لازم ورزیـده شـود. از        آموزش 

 یخـانوادگ  عوامـل  شـامل  یمضـمون  خوشه 9 و یاصل مضمون 3 درهاي پژوهش  یافته

 هـاي  تمهار ضعف فرزندان، یجنس تیترب برابر در نیوالد میلی بی و مقاومت ازجمله،

 یجنس ـ مسـائل  بـر  سـالی  بـزرگ  نگـاه  غلبـه  و فرزندان و نیوالد نیب مطلوب یارتباط

 ـترب حوزه متخصص معلم ریچشمگ کمبود  :رینظ یسازمان عوامل نیهمچن نوجوانان،  تی

 حوزه در یآموزش منابع بودن برانگیز چالش و تیمحدود پرورش، و  آموزش در یجنس

 ـترب چـارچوب  در یجنس تیترب از تیحما مناسب یمش خط ضعف ،یجنس تیترب  تی

 یاجتماعی ـ  فرهنگ عوامل ت،ینها در و خانه و مدرسه مطلوب تعامل چالش و یاسلام

 ـترب حیصـح  یـف تعر از یاجتمـاع  یآگاه ضعف همچون  يهـا  برداشـت  و یجنس ـ تی

ترین موانع تحقق تربیت جنسـی در نگـاه    از مهم ینید یمبان از پشتوانه بدون و یشخص

  اي پژوهش در مدارس متوسطه احصاء گردید.ه رسان اطلاع

تحقـق    هـا بـه عنـوان عـاملی در     رسان نهاد خانواده از جمله مضامینی بود که اطلاع

نیافتن تربیت جنسی بدان اشاره نمودند. والدین به دلیل فقدان آموزش علمی در زمینـه  

غفول هاي فردي و اجتماعی ناشی از م جنسی و همچنین نگرش محدود نسبت به آسیب
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ماندن تربیت جنسی در برابر هرگونه تغییرات احتمالی در این نوع برنامه درسی از خود 

دهند. از سوي دیگر فقدان تعامـل صـمیمی بـین والـدین و فرزنـدان       مقاومت نشان می

ها در پاسخگویی به سؤالات جنسی فرزندانشان احساس شرم و  باعث شده است که آن

در پژوهش خویش اظهار داشتند که معلمان و  )1989( 35دلیس و 34سیرتردید نمایند. 

دانند و  هاي رسمی جنسی در مدارس می مدیران، والدین را مانع عمده در اجراي برنامه

کنند والدین عموماً هنگام صـحبت راجـع بـه مسـائل جنسـی فرزندانشـان        احساس می

والـدین و  کنند. تداعی شدن مسائل جنسی با شرم و حیـا در بـین    احساس ناراحتی می

تابو محسوب شدن این مسائل در خانواده از جمله عوامل اثرگذار بر فقدان تعامل مثبت 

تواند مشکلات بعـدي را بـا    بین والد و فرزند شناخته شد که این موضوع به مراتب می

خود به همراه داشته باشد، یعنی زمانی که نوجوان نتواند سؤالات خود را از والدین یـا  

که در وهله اول قدرت پرسشـگري بـر وي سـد شـده و در وهلـه دوم      معلمان بپرسد 

توانـد منجـر بـه یـادگیري      احتمال پرسش سؤالات از افراد دیگر وجود داشـته کـه مـی   

رفتارهاي پرخطر در این شرایط سنی و دوران بلوغ گردد. نسـبت دادن درك و تفسـیر   

که نهـاد خـانواده از   بزرگسالان نسبت به مسائل جنسی به نوجوانان مشکل دیگري بود 

یـک     مثابه برد. در واقع هنوز برخی از والدین هستند که تصمیم ندارند که به آن رنج می

مربی در امر تربیت جنسی کنار فرزندانشان بوده و یا حتی تمایل ندارند که در مـدارس  

 ـ  ن نیز، فرزندانشان درباره مسائل جنسی آموزش ببیند، اصولاً از این هراس دارند کـه ای

. از )1991 ،36يادلـو (قیـدي در امـور جنسـی را در فرزندانشـان رواج دهنـد       ها، بی آموزش

ترین اصول تربیت در انواع گوناگون دیدن و زیستن در دنیاي فراگیـر اسـت، یعنـی تـا      مهم

  توان انتظار تربیت مناسبی داشت. زمانی که در مربیان در دنیاي فراگیر قرار نداشته باشند نمی

مانی به عنوان دیگر مقوله کلی محقق نشدن تربیت جنسـی از سـوي   مشکلات ساز

 ـترب حـوزه  متخصـص  معلـم  ریچشـمگ  کمبودي پژوهش بیان گردید. ها رسان اطلاع  تی

 حوزه در یآموزش منابع بودن برانگیز چالش و تیمحدود، پرورش و  آموزش در یجنس

 ـترب چـارچوب  در یجنس تیترب از تیحما مناسب یمش خط ضعفی، جنس تیترب  تی

تـرین مضـامین فرعـی در     از جمله مهم خانه و مدرسه مطلوب تعامل چالشو  یاسلام

توان مشکلات یا موانـع سـازمانی را در    روند. به نوعی می مضمون سازمانی به شمار می
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ی تقسـیم  سازمان برونی و سازمان درونمجموعه مشکلات  بندي کلی به دو زیر یمتقسیک 

مبود چشمگیر معلم متخصص در حیطه موضوعی و چالش توان ک کرد. به طوري که می

و پـرورش   ی نظام آموزش سازمان درونتعامل مطلوب مدرسه و خانه را در زمره عوامل 

برانگیز بودن منابع آموزشی در حوزه تربیـت   دانست. از سوي دیگر محدودیت و چالش

ی مناسـب حمایـت از تربیـت جنسـی در چـارچوب      مش خطجنسی و همچنین ضعف 

و پرورش نیست و در نظام تعلیم و  تنها محدود به آموزش  ربیت اسلامی را ـ نیز که نه ت

سازمانی به شمار آورد. مشهود است  تربیت را متوجه خود کرده ـ متناظر با عوامل برون 

هاي تخصصی و آکادمیک در حـوزه مسـائل جنسـی     که معلمان همواره از نبود آموزش

هاي آموزشـی مشـخص    به در نظر نگرفتن محتوا و بستهبرند، همچنین با توجه  رنج می

آموزان ناتوان هستند. از سوي دیگر نبود  معلمان در پاسخگویی به سؤالات جنسی دانش

خصـوص مـادران) بـا     سیاست مشخص اجرایی از سوي مدرسه و مخالفت والدین (بـه 

یـات  برگزاري جلسات در حوزه تربیت جنسی، والـدین و مدرسـه را از اشـتراك تجرب   

داشت کـه در نهایـت هـر دو طیـف از توانمنـدي کـافی در        یادگیري با یکدیگر باز می

هاي حوزه سازمانی احصاء گردیده  بهره بودند. ریشه برخورد مناسب با مسائل جنسی بی

توان در اسناد بالادستی و گفتمان تربیت جنسی در آنان جستجو نمـود و مقایسـه    را می

شاهدي بـر ایـن مدعاسـت. چـرا کـه      » سند تحول بنیادین«با » مبانی نظري تحول«سند 

تواند نشانگر رویکرد ایجابی  رغم اشاره مستقیم مبانی نظري به تربیت جنسی که می علی

شود، تنها بر  به تربیت جنسی باشد، در سند تحول بنیادین که به عرصه عمل نزدیک می

ی اشـاره شـده اسـت    عفاف و حجاب و حیا به عنوان راهبردهاي سلبی در تربیت جنس

و  ). همچنین با نگاهی به سالنامه آماري وزارت آمـوزش  1397پور و همکاران،  (حاجی

توان بر کمبود معلم در این زمینه صحه گذارد تا جایی که نسبت و  ) می1396پرورش (

مقدار شاخص مراقبان سلامت و مشاوران مـدارس ایـن موضـوع را بـه خـوبی نشـان       

آمـوزان   تعـداد کـل دانـش   «نسـبت   1395-96سـال تحصـیلی    دهد. به طوري که در یم

و مقـدار شـاخص    72/1683برابر بـا  » ) به تعداد مراقب سلامتبزرگسال(دولتی بدون 

 98/854برابر با » آموزان (دولتی بدون بزرگسال) به تعداد مشاور نسبت تعداد کل دانش«

 ـ   ه مشـاور و مراقـب   بوده است. هر چند نباید عمل تربیتی در حیطه جنسـی را منـوط ب
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هـاي   خـود فعالیـت     نوبـه سلامت کرد و لازم است که معلمان دروس مختلف نیـز بـه   

کلاسی خویش را در راستاي تحقق این ساحت تدارك ببینند، اما زمانی که در سیسـتم  

ي وظایف این حیطه به مراقب سلامت و یـا مشـاور اسـت،    جداسازآموزشی اعتقاد به 

  بینی شود. یشپعلم کافی براي این امر رود که تعداد م یمانتظار 

تـرین   یاساس ـاز سوي دیگر چالش تعامل مطلوب مدرسه و خانه به عنوان یکی از 

رود که تنها محدود بـه موضـوع    یمو پرورش کشور به شمار  موضوعات نظام آموزش 

و  حلقـه گمشـده آمـوزش       مثابهتربیت جنسی نیست. به طوري که شاید بتوان از آن به 

ش یاد کرد. یعنی جایی که برخی از والدین فرزندان خود را با هدف کسب علم و پرور

کننـد.   یم ـي مختلف تربیتی آنان غفلـت  ها جنبهفرستند و نسبت به  یمآگاهی به مدرسه 

پژوهشگران چالش تعامل مطلوب مدرسـه و خانـه را از ایـن جهـت در زمـره عوامـل       

هـاي   از این چالش بیشتر معطوف به برنامه هاي حاکی یینارساکه  اند دادهسازمانی قرار 

نه چندان مناسب مدارس براي ارتباط با والدین است. هـر چنـد کـه در نگـاهی دیگـر      

توان از این موضوع در قالب عوامل فرهنگی نیز یاد کرد که بعضی از اولیاء تا حدود  می

  زند. اندا یمو پرورش   زیادي از بار تربیتی فرزندان خویش را بر دوش آموزش

ها حاکی از آن بود که جو فرهنگی ـ اجتماعی حاکم بر کشـور،    رسان مفاهیم اطلاع

هنوز لزوم نیاز به تربیت جنسی را به عنوان امري ضروري قلمداد ننموده، این موضـوع  

سـار   غول کنکور بر سایه   تواند برگرفته جولان صرف آموزش تحصیلی و پیکره خود می

خوب و بـد بـه    آموز دانشهاي  ارت دیگر تا زمانی برچسبافکار عمومی دانست. به عب

توان چندان انتظار داشت که  گردد، نمی هاي برتر کنکور اطلاق می افراد معدل بالا و رتبه

  تربیت جنسی به عنوان عاملی ضروري در اذهان عموم مورد توجه واقع گردد. 

 از یاجتماع یگاهآ ضعفبر پایه نتایج خوشه مضمونی موانع فرهنگی ـ اجتماعی،  

هاي شخصی و بدون پشـتوانه از مبـانی دینـی     ی و برداشتجنس تیترب حیصح یفتعر

کار، که اساساً  توان در گفتمان محافظه هاي این موضوعات را می احصاء گردید. که ریشه

هـاي   هاي موجود به متربی در تربیت جنسی تأکید دارد، برشـمرد. لایـه   بر انتقال ارزش

و پرورش ایران مشاهده نمود، چرا کـه   توان در نظام آموزش  وع را میتأییدي این موض

اسـت  » گفتمـان مهـار  «و گفتمان حـاکم بـر آن   » مهار غریزه جنسی«در دال اساسی آن 
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رسـد، مـرور ذهنـی و     ). این در حالی است که به نظر می1397پور و همکاران،  (حاجی

، 37آمـوزان تهرانـی   هـی از دانـش  کنکاش در رابطه با اتفاقـاتی نظیـر آزار و اذیـت گرو   

مراقبتی، ارتقاي آگاهی زیستی و سلامت بدن  ضرورت موضوعات بهداشت فردي، خود

آموزان براي محافظـت از خـود در شـرایط     ـ در معناي واحد تربیت جنسی ـ در دانش 

  .38سازد از پیش نمایان می بحرانی را بیش 

تـرین انـواع    رترین و حسـاس که تربیت جنسی از دشوا با این اوصاف و نظر به این

و محیط مدرسـه   )1396 ،یفراهان يریام و يپورازغذ حسن ،يمبرد(تربیت در خانواده 

باشد، موفقیت در این ساحت تربیتی تعامل و همکاري جدي را بین نهادهاي ذیربط  می

نماید. چرا کـه در   بالأخص همکاري مستمر و مداوم بین خانواده و مدرسه را طلب می

توان به  ضر اعتقاد متخصصان بر این است که بدون همکاري اولیا و مربیان نمیدنیاي حا

؛ بـه نقـل از بلاغـت،    1382هاي تربیتی مـدارس جامـه عمـل پوشـاند (ایمـانی،       برنامه

شود که مدارس جهت سهولت  رو پیشنهاد می این ). از1389زاده، قائدي، محمودنیا،  نقیب

یابی شـفاهی و رودررو از   ارتباطهاي  نه از روشدستیابی به ارتباط مناسب مدرسه و خا

ي مختلف سال، تقویم ماهانه و انتخـاب یکـی از   ها زمانجمله تماس تلفنی به خانه در 

 فـوز، يدریابی بهـره ببرنـد (   ارتباطاعضاي مدرسه به عنوان رابط در قالب رویکردهاي 

که تربیت جنسی  نهمچنین نظر به ای ).2011 ن،یاپست؛ 2002 ، 39مپ و هندرسون؛ 2000

و از  )1391 ،ياحمد(بایست به مانند سایر انواع تربیت به موقع خود انجام گردد  نیز می

سوي دیگر با توجه به ارتباط بسیاري از مسائل اسـلامی همچـون نمـاز، روزه، غسـل،     

 مهرام ،یمیابراه از نقل به ؛2004 ترکل،(ازدواج، طلاق و حج با موضوع تربیت جنسی 

و همچنین بر حسب نقش تربیتی مدرسه و ضرورت توجه به برنامـه   )1394 ر،اقتدایل و

توانـد بـه    ، تربیـت جنسـی مـی   )1391 ،ياحمد(درسی تربیت جنسی از دیدگاه دبیران 

عنوان یک ماده درسی مستقل و یا حتی در تلفیق با مواد درسی مانند مطالعات اجتماعی 

  ، یا حتی وزارت آموزش)1395 ،يوموس ،ينور(در برنامه درسی مدارس تعریف گردد 

و پرورش یا سازمان تألیف به انتشار راهنماي برنامه درسی تربیت جنسی بـا تأکیـد بـر    

هویت و فرهنگ اسلامی مبادرت ورزیده و در اختیار مربیان تربیتی قرار داده تا آنان نیز 

 ـ   وع تربیـت  با مطالعه و پژوهش در این حیطه با آمادگی بیشتر در راستاي تحقـق ایـن ن
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توان انتظار داشت که نظـارت   تلاش نمایند و البته می )1395 ی و همکاران،جان محمد(

هاي حاصل از تربیت جنسـی منـوط بـه     بر عملکرد مربیان نیز صورت گیرد تا برداشت

آموزش نگردد و به معناي واقعی مفهوم تربیتی و اهداف مد نظر تربیت جنسی حاصـل  

قق چنین وضعیتی حمایت سـازمانی و علمـی، از مربیـان و    هاي تح گردد. یکی از لازمه

  باشد. معلمان فعال در حوزه بهداشت در برابر فشارهاي والدین و جامعه می

  ها یادداشت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1. Mialare 
2. Sexual Education 
3. Telljohann 
4. Kontula 
5. Weaver 
6. Trudell 

و  شـناختی یستز یهـا جنسی که در ارتباط با تولید مثل و بقـای نـوع اسـت، تفاوت یها . در کنار تفاوت ٧

  اند. دیگر نیز بین زن و مرد وجود دارد که دانشمندان به آن توجه کرده یشناخت روان
8. Null Curriculum 
9. Descriptive phenomenology 
10. Neuman 
11. Sarantakos 
12. Denzin & Lincoln 

رسان بیش از کلمـه  صورت گرفته، از واژه اطلاع یدارشناسانه. از آنجایی که پژوهش حاضر با رویکرد پد١٣

  شونده بهره گرفته شده است. مصاحبه
14. Purposive sampling  
15. data saturation 
16. Colaizzi strategy 
17. Abu Shosha 
18. transcript 
19. significant statements 
20. formulated meanings 
21. Categories, clusters of the themes and themes 
22. Exhaustive Description of the phenomenon 
23. Reduction of finding  
24. Member check  
25. External audit 
26. Triangulation  
27. Prolonged Engagement 
28. Vanderdov 
29. Greenwood & Hickman 
30. Spera 
31. Wentzel 
32. Matto 
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درسـی و  یها برنامـه«درسی و تربیتی، آمده است که  یها . به عنوان مثال در بخش اصول ناظر بر برنامه ٣٣

کید بر و ناشی از محیط زندگی(شهری، روستایی،  یها مشترک، به تفاوت های یژگیتربیتی باید ضمن تأ

 ، نیازها و علایق)ها یی(استعدادها، توانا آموزان دانش عشایری، فرهنگی و جغرافیایی)، جنسیتی و فردی

  ).۱۳۹۱(برنامه درسی ملی، » توجه کرده و از انعطاف لازم برخوردار باشد
34. Reis 
35. Seidl 
36. Adeloye 

: کـد مطلـب  ۸/۳/۱۳۹۷آموزان تهرانـی، مـورخ  پرورش، ماجرای آزار و اذیت دانش و  . وزارت آموزش ٣٧

  /http://www.medu.irر سایت ، منتشر شده د۶۴۱۲۰۱

آموزان دبیرستانی، پایگاه خبری تحلیلـی فـردا، مـتن مصـاحبه بـا  دهنده تعرض به دانش . ماجرای تکان ٣٨

قابـل  ۸۲۱۴۲۷کـد خبـر  ۸/۳/۹۷پـرورش، مـورخ  و  نظری، مدیر کل روابط عمومی وزارت آمـوزش

 https://www.fardanews.comبازیابی در سایت 
39. Henderson and Mapp 

  کتابنامه

یم.   قرآن کر

). واکاوی برنامه درسی مغفول برای تربیـت ۱۳۹۴ابراهیمی هرستانی، اصغر؛ مهرام، بهروز؛ لیاقتدار، محمدجواد (

  .۲۶ - ۴۰): ۲(۱۲، ریزی درسی پژوهش در برنامهجنسی دانش آموزان پسر مقطع راهنمایی تحصیلی، 

سی تربیت جنسی از دیدگاه دبیران دوره متوسـطه ناحیـه نیازسنجی برنامه در). ۱۳۹۱احمدی، سیده طاهره (

ریزی درسی، دانشـکده  نامه کارشناسی ارشد برنامه ، پایان۱۳۹۰ -۹۱و پرورش شیراز سال   یک آموزش

  شناسی و علوم تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت. روان

ی هـا امیپی بند تیاولوشناسایی و  ).۱۳۹۸اسلامیان، زهرا؛ سعیدی رضوانی، محمود؛ غفاری، ابوالفضل (

تربیـت ی دانـش آمـوزان). ها دگاهیـدآموزان (بـر اسـاس منـابع و  ی جنسی دانشدار شتنیخومرتبط با 

  .۱۷۵-۱۹۴): ۲۸(۱۴، اسلامی

دوره  آمـوزان دانش یاساسـ مسـائل یبنـد طبقه و ییشناسا). ۱۳۹۷الله؛ نوری، علی ( زاده، هدایت اعتمادی

  .۴۶ -۶۱): ۵۹(۱۵، ی درسیزیر برنامهپژوهش در ی، جنس مسائل و تیجنس با ارتباط در ییابتدا

). بررسی ضرورت وجـودی و چگـونگی توجـه ١٣٩٠فر، محمدرضا؛ پاشایی، رقیه ( امینی، محمد؛ تمنایی

هـای  فصلنامه پژوهشآموزان،  درسی مقطع متوسطه از دیدگاه دبیران و دانش   برنامهبه تربیت جنسی در 

  .١٦٩-٢٠٢): ١(١، برنامه درسی

  ، چاپ چهارم، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.فلسفه روش تحقیق در علوم انسانی). ١٣٩٦ایمان، محمد تقی (

  .۳۸- ۴۴): ۱۵(۲، مجله بازتاب اندیشه). تربیت دینی در برابر چالش قرن بیست و یکم، ۱۳۸۰باقری، خسرو (
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و   اسـفند مـاه. تهـران: شـورای عـالی آمـوزش). مصـوبه ۱۳۹۱( برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران

  ریزی آموزشی. پرورش با همکاری سازمان پژوهش و برنامه

 یبررسـ). ۱۳۸۹( رضـایعل ا،یـمحمودن یـی؛حی ،یقائـد ؛نیرعبدالحسـیم زاده، بیـنق ؛درضـایس بلاغت،

 و هخـانواد پـرورش، و  آمـوزش در یدموکراسـ یها مؤلفـه از یکـی مثابه به مدارس در نیوالد مشارکت

  .۱۰۱-۱۲۶: ۹ شماره ،قیتحق

  .۸۹ - ۱۱۳): ۳(۲، فصلنامه تربیت اسلامی دو). تربیت جنسی از منظر فیض کاشانی، ۱۳۸۵بهشتی، محمد (

  .۵۹۳- ۶۲۰): ۴(۱، مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی). درآمدی بر تربیت اسلامی، ۱۳۷۹ثابت، حافظ (

). تحلیل گفتمان انتقادی تربیت جنسـی ١٣٩٧سوسن (پور، حامد؛ برخورداری، رمضان؛ کشاورز،  حاجی

نامه مبـانی تعلـیم و  پژوهشو پرورش ایران (وضعیت موجود) مبتنی بر اسناد مکتوب،  در نظام آموزش 

  .١٣٦-١٥٩): ١(٨، تربیت

فرهنگیـان برگرفتـه از سـایت مقـام معظـم  از بیانات رهبری در دیدار جمعـی). ۱۳۹۲ی، سید علی (ا خامنه

  .۱۸/۲/۱۳۹۲ اریخ دیدار:، ترهبری

ی منابع انسـانی زیر برنامهوپرورش ـ مرکز  ). وزارت آموزش۱۳۹۶( و پرورش  سالنامه آماری وزارت آموزش

  و فناوری اطلاعات، تهران: سوره سبز، چاپ اول.

). ارزیابی برنامـه درسـی ملـی تـدوین شـده جمهـوری اسـلامی ایـران بـر اسـاس ۱۳۹۵سلسبیلی، نادر (

، فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایـرانگرفته از دانش نظری حوزه مطالعات برنامه درسی، های بر ملاک

۱۱)۴۱ :(۹۸- ۶۵.  

  امیرکبیر. ودوم، تهران: انتشارات چاپ سی ،تربیت و تعلیم فلسفه و اصول .)١٣٨٦(علی  شریعتمداری،

  امیرکبیر. انتشاراتچاپ چهارم، تهران:  ،پرورش و  آموزش فلسفه. )١٣٧٦(اکبر  نژاد، علي شعاري

). بررسی احکام فقهـی در زمینـه ۱۳۹۵شیرازی فرع، مصطفی؛ عابدی سرآسیا، علیرضا؛ محمدیان، علی (

  .۱۰۵ -۱۲۶): ۳۳(۱۰، مطالعات فقه اسلامی و مبانی حقوقتربیت جنسی، 

 بـر نـیدی تربیـت در مؤثر موانع و عوامل تحلیل و بررسی .)١٣٨٨(السادات تهامی، رحیمه اکبر، صالحی،

  .٧٥-٩٤): ٩(٤ ،اسلامی تربیت   دو فصلنامهالبلاغه، نهج در (ع) علی حضرت مبنای سخنان

  روحانی. قم: انتشارات ،اسلامی اخلاق و تربیت مبانی .)١٣٧٥(آشتیانی، محسن  علی، فایضی،

کید بـر ). ١٣٩٧فراستخواه، مقصود ( (گرانـدد  »هیـبـر پا   هیـنظر«روش تحقیق کیفی در علوم اجتماعی با تأ

گاه. GTMتئوری    )، چاپ پنجم، تهران: نشر آ

  ، تهران: نشر البرز.انسان و سلامت جنسی: تربیت جنسی). ١٣٨٦(  فرمهینی فراهانی، محسن

فصـلنامه ). نگاهی گذار بر تربیت جنسی در مقاطع مختلـف تحصـیلی، ١٣٨٧فرمهینی فراهانی، محسن (

  .١٩-٢٨): ١(١، سلامت روان

). طراحی چارچوب برنامه درسـی تربیـت جنسـی بـر اسـاس ۱۳۹۷دجانی، صدیقه (قلتاش، عباس، محم

  .۱۰۱ -۱۳۰): ۳(۳، مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامیمبانی تربیت اسلامی، 
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تهـران: ). ۱۳۹۰( انمبانی نظری تحول بنیادین در نظام تعلیم و تربیت رسمی عمومی جمهوری اسلامی ایـر

  و پرورش.  آموزش شوراي عالي دبیرخانه

گاهی و نگرش مادران نسبت ۱۳۹۶مبردی، کتایون؛ حسن پورازغدی، سیده بتول؛ امیری فراهانی، لیلا ( ). آ

های پرسـتاری دانشـگاه علـوم پزشـکی  به تربیت جنسی کودکان پیش دبستانی، مرکز تحقیقات مراقبت

  .۳۵ -۴۵): ۱۰۶(۳۰،  نشریه پرستاری ایران ایران، 

: )٨( ٤ ،مسائل کاربردی تعلیم و تربیـت اسـلامی، مدارس در یجنس آموزش). ١٣٨٤( غلامرضا فر، یمتق

١٣١-١٦٤.  

). الگـوی ١٣٩٥محمدجانی، صدیقه؛ یارمحمدیان، محمدحسین؛ کجباف، محمدباقر؛ قلتـاش، عبـاس (

فصـلنامه ی معصومین، ها تیروابرنامه درسی تربیت جنسی برای دوره نوجوانی بر اساس مبانی قرآن و 

  .١٤٩-٤٤): ٣(٧، و در مدیریت آموزشیرهیافتی ن

ررسـی برنامـه درسـی تربیـت جنسـی در دوره ). ب١٣٩٧محمدبیگی، رضا؛ فقیهی، علیرضا؛ ناطقی، فائزه (

نظریـه و  دو فصـلنامهابتدایی مبتنی بر دیدگاه معلمان و ارائه راهکارهای مطلوب از دیدگاه متخصصان، 

  .۱۴۱ -۱۶۶): ۱۲(۶، عمل در برنامه درسی

 در یثیحـد و یقرآنـ یها آموزه گاهیجا یبررس). ١٣٩٤ظی موسوی، سید یوسف، جعفرنژاد، محمد (محفو

  .٧٣ -٩٢): ١(١، ی تربیتی در قرآن و حدیثها آموزه، جوانان یجنس مطلوب تیترب

 حکومـت (ع)، علـی امـام منظـر از کـارگزاران سیاسـی تربیتی های روش .)١٣٨٢(محمدصادق  مزینانی،

  .٢٧-٣٩): ٢٢(٦ ،اسلامی

  .صدرا تهران: انتشارات ،اسلام در تربیت و تعلیم .)١٣٧١(مرتضی  مطهری،

ــالحی، کیــوان ( ــال؛ ص ــی ١٣٩٧مکیلانــی، حســین؛ درانــی، کم ــل پدیدارشناســانه باورهــای دین ). تحلی

دیــن و  فصــلنامه دوی موجـود، ها بیآســهـا و  آمـوزان و ارائــه راهکارهـایی بــرای کــاهش چالش دانش

  .١٥٧-١٩٢): ١(٢٥، ارتباطات

 از متوسطه و ییراهنما یها دوره یدرس کتب یمحتوا یبررس). ١٣٨٦زاده شهری، بتول ( مهرام، بهروز؛ نبی

  ، آذرماه.سومین کنگره سراسری خانواده و سلامت جنسیی، جنس تیترب ثیح

 )، رضوی شجاع (مترجم: محمدرضا ،و پرورش  آموزش جهانی تاریخ .)١٣٧٠(ژان  یال، گاستون، میالاره،

 رضوی. قدس آستان مشهد: انتشارات ،٢و١ جلد

هـای تعلـیم و تربیـت از دیـدگاه  ). اهـداف و روش١٣٩٤میکائیلو، غلامحسین؛ سلطان القرائـی، خلیـل (

  .٩٧-١٢١): ٣٥(١٢، فصلنامه بصیرت و تربیت اسلامیاسلام، 

هـای تربیتـی،  وهش). رویکردهای کمی، کیفی و ترکیبـی در پژ١٣٨٦نصر، احمدرضا؛ شریفیان، فریدون (

  .٧-٢٤): ٥٢(١٣، فصلنامه حوزه و دانشگاه
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ی ا سـهیمقا). بررسـی ١٣٨٠زاده، اکبـر ( نصیری، محمود؛ تفاق، محمدرضا؛ مقصودی، جهـانگیر؛ حسـن

ی منتخب دولتی شهر ها رستانیدبمشکلات ارتباطی نوجوانان با والدین از دیدگاه نوجوانان و والدین در 

  .٣١-٣٩): ٢(٣، وم پزشکی شهرکردمجله دانشگاه علاصفهان، 

). درآمـدی بـر مبـانی تربیـت جنسـی در تربیـت اسـلامی، ١٣٨٩نصیری، یوسف؛ جعفری، سیدابراهیم (

  .١١٠-١١٨): ١(١، مطالعات اسلامی در علوم انسانی

  .کیهان انتشارات تهران: ،تربیت و تعلیم فلسفه کلیات .)١٣٧٥(محمود  نیکزاد،

 کارشناسان دگاهید از یجنس تیترب یدارشناسیپد). ١٣٩٥آبادی، فاطمه ( ی شاهیاری دهنوی، مراد؛ ابراهیم

  .٩٥ -١١٤): ٧(٤، علوم تربیتی از دیدگاه اسلام، کرمان شهر متوسطه مدارس در یتیترب
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