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 چکيده

  ای  ررحهم تلپ م تمایاو ق م تد هدف از پژوهش حاضرر ب ر ی ررو  مهی تمایج ر  دررپر ای پ اا  سزاا ردرر پ ا  

هنگوب ت ح ۀ  نپ   هماهنگو و ت ح ۀ ب ت ح ۀ هما(n=10) نندگان ای  ررر گ وم تمایاو شرر    یااگی ی نیهو  رها.

  ب79/5ب 18/5ب 57/4ب 96/3ب 35/3ب 74/2شررهج بار  یا از ه   نۀحۀ پایاتپ ی ) 350 ررازی ا ای گ نپند و ااداا رمینر

یهو  ا ای انجام اااند. نپایج اح یل یگ  رریهن ننرران ااا اا ر ان اای  ر ای ت ح ۀ  ررهم ن   شررهج 50(ب ه  نۀحر 4/6

شپندب ای نۀحۀ   رینو تااالۀ یگ  یهن رالاا  رها و از  اایی از پیشقهی تانوتپ ی  ر همان خط پنالپو ا  ب رر  57/4اا

انزایش  ی نی و پی وی   اند و را یپذ ییاغ(ب ولو  رررای  نۀاز از ا ررره  P>05/0 مهی تمایج ر  درررپر حمای    ا )

نان ااا  ر       دان  اا  ا  ا  اهش یان . همچنین ر ی و یگ  یهن چندگانر ن نای پو  پایاتپ  ت ای  مهی   ای  نۀاز ت

و ها ستدن تمایج تمایج ر  درررپر ندایند و این نپیجر شررراید الی و راشرررد ر ای یا   ان ایدگام نمهتو رهان ای رر 

 ر  دپر.

 

 ليدیهای کواژه

 اخپصا و رهان ام ینب نمهتو رهان ام ینب تد  نیهو ب تمایج ر  دپرب نظ یۀ ق حهایم.
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 مقدمه

های ح  پو و ها اایا های تپ اواو ای تهیا چگهنگو  نپ   و یااگی ی تمایجرندیها و ق ۀرایدگام

ایدگام ا  و تلپ م و تپضاا  م ر او  اند. از ر ر ا اس سنما ااننمندان احۀیۀاج ن اوانو یا انجام ااام

ها و یک اایای ن ضیر اهند و ه و ها اایا  ر یااگی ی ح    اندان یا ای ش ایط خا و اهضیح تو

 .(1)2و ایدگام نمهتو رهان 1اند: ایدگام اخپصا و رهاننۀاید گهناگهن ای ارااا تلپ م ینپای ح  پو

شهند و رازنمایو  ند  ر ح  اج ند   رر ش ایط یااگی ی خها ویژم توایدگام اخپصا و ریان تو

یدم ا    ر تیزان زیاا  ر ایدگام نمهتو رهان ر  این نۀهم ام اایندب ایحالواخپصا و حانظر یا رر

ا ین نظ یر ای ایدگام نمهتوب شها. تممای ر ای ق ۀۀ خا و از انما  تنج  توام ین رر رازنمایو حانظر

ب ر ای  نپ   4یانپرا  . این نظ یر ایرایۀ چگهنگو نمل ر ناتۀ ح  پو اامیم 3نظ یۀ ق حهایۀ اشمی 

 .(2)ح  اج هماهنگ ا   

اندب اتا ااماااننمندان احۀیۀاج ن اوانو یا ر ای اب اج ر ا ی ی و ر  ایگ ی انجام  ها   ا 

 ند و تهضهناج  دیدی یا ر ای احۀیمب ای یا ایجاا توهای اازمدگو این تهضهع ه  یوز چالشپیچی

 دام از این او ایدگام ای نظ  تثا  ی و از تدائ و  ر هیچاهد. ر ای پیش یوی ااننمندان ا ای تو

اهان گهنر تواند این ا    ر اگ  ه  او اب  نمهتو و اخپصا و رهان ای ی جا تناهدم شهندب چنگ نپر

انپد اگ  ه  او این اأبی اج ای الگهی ح  پو ی دانو ایگ ب چر اا ااو تو ن ایجسن یا اهضیح ااا؟ رر

 (3)ایدم شهند؟

ها های اخی ب تۀدای ان هم ام ین شهج ای خط پ اا  سزاا رد پ ا  ای تۀایدر را ایگ  نا  رای  ا 

پذی  و اایین ای ۀ نمهتی  یا ای اامیماا ح ۀرب زتینۀ  ال و یا ر ای ر ی و ت مهم  اخپایهای حانظر

( را ر ی و رازی نان 2005) 5 یچب اشمی ب لو و یانگ .(4)اخپصا و رهان نم   ا ن اهم   ام ا   

های رد پ ا  ااننگاهو اییانپند  ر این رازی نان ای خط پ اا  سزااب شهج ای ا یا رمپ  از سنچر تاه  ایم

شدم رهاب رینو ا  از ح ۀر پیشو ی ۀ خط یگ  یهن اتپیازاج  ح  شهجب ای نها ل اویا  و نزایکرر

نیز ا  ای شد. اتا  ح  شهج     از خط   ر زتین پهشیدم شدم رهااااند. این نپایج حپو زتانوانجام 

                                                           
1. Specificity 

2. Generality 

3. Schmidt 

4. Generalized Motor Program (GMP) 

5. Keetch, Schmidt, Lee, Young 
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های ی د  ر ای تهیا شهجنظ  تو. رر(2)شدم اه ط خط یگ  یهن ن ها رینوسزاا رمپ  از تۀدای پیش

های ویژم انما ای شها. این اار ی ن ای یاا گ نپر توها ام ین ن اج ویژم و تنحص ررای اب پس از  ا 

شهند. ر  این ا اسب میل و ایاۀای ا  ا تونهاو )خط پ اا  سزاا(ب ته ب اد 15تپ ی یا  57/4نا  ۀ 

ن    تۀاای  تمایاو  ر رر»ننهان یا تا نو و سن یا رر« 1تمایج ر  دپر»( واژۀ 2005 یچ و هم ایان )

های ح  پو اایا و را اار ی  اامیم از تمایجای ای یک ق ۀۀ اارل ردیای زیاا ام ینب  ایگام ویژم

. ای (2)ب اا یم   اند «انلیص ا  ا انضای ایگ  همان ق ۀر اارل رم هایانپر ای ا  ا ای تۀایدر ر

ه یااو  ر رر رم ها ا  ا ای تمایج ر  دپر تنج  شدم و همچنین ویژگو حا ل ای این نمل تهیا خص

(ب 2شدم ا  ؛ ای اولین ن ضیر )ن ضیۀ زتینۀ رینایوهایو تح م تلصهص ای رین یک ق ۀر انما  ن ضیر

  ر و  ر اقلاناج رینایو ت ا ط را اهپب ناقهییتهنۀی  رر خصه یاج رینایو ا  یم واردپر ا  ب رر

ای  ی اً ه  رازی ن تاه  رد پ ا  شهج سزاا یا ای زاویرتانند. اۀایا اع ح ۀر ند   رر رازی ن بار  رااو تو

اهد  ر زاویۀ رالایو ح ۀر اهد. همچنین احۀیۀاج ننان توبار  و نمها ر  الپۀ رد پ ا  انجام تو

. پس یک اهضیح تم ن ر ای  مهی (5)ا ین ننانۀ رینایو پایۀ اا  شهج ا   ند   رر رازی ن تمم

شهاب شهج همینر ای زتینۀ تمایج ر  دپر این ا    ر چهن زاویۀ رینایو ی دانو ای ام ین اج رر تو

 . (2)شها اۀ ی اً ی دان تحیط رینایو ا  ا تو

ا  ؛ این ن ضیر ر ا اس سشنایو ا    ر رازی ن را  3شدمن ضیۀ ایگ ب ن ضیۀ پایاتپ های ستهخپر

اهد. نهاو( اه ار تو 15ام نی و ر ای نا  ۀ اتپ های تلصهص ح    ر ای ا  یم )تثل ا دیل ر ونپای

شهاب اار ی  نا  ر ستهخپر توشدم ا  ب چیزی  ر پس از تۀدای ان هم ام ین ای یک ای این ن ضیر تح م 

شهج ای ا    ر اهپ  یانپۀانپلا  گ وهو از پایاتپ های تلصهص و نزایک رر رمینر ر ای ر ناتۀ اامیم

ن   نداشپن ای از پایاتپ ها رر. چنین گ وم ویژم(6) ند یا رر نا  ۀ  حیح ند   رر ح ۀر هدای  تو

( او ن ضیۀ 2008)4ای  یچ و اشمی  و لوشها. ای تحالارها یاا گ نپر نمو انو ای ایگ  نا  رام ین 

شدم یا را هم ر ی و   اند. ای این تحالار زاویۀ رینایو انۀو  ر زتینۀ رینایو و پایاتپ های ستهخپر

از ه   زاویۀ تلپ م  هیج  ر از رازی نان خها پند اا ایدندب ا پ ایی شد. ردینرازی نان ح ۀر یا تو

نهاو شهج  نند. پ اا  سزاا تامه  ای زاویۀ نمها ر  الپر انجام گ ن . شش تهاای   15ای نا  ۀ 

                                                           
1. Especial skill 

2. visual-context hypothesis 

3. learned-parameters hypothesis 

4. Keetch, Schmidt, Lee 
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 ای ر( و  ر تهاای  ای  م  یا   45ب60ب75ایگ  شاتل  ر تهاای  ای  م  چپ خط پ اا  سزاا )

ا  قهی تاناااییب  حیحاا ررای ر( انجام گ ن . ا  ا ای خط پ اا  سز 105ب120ب135خط پ اا  سزاا )

های تپ اوج ند   هایو رها  ر ای  م  یا   و چپ خط ا  ا شدند. ال یب ا  ا ای تهاای از شهج

ننهان یک اغیی  ای زتینۀ رینایو رازی ن و ح ۀر ا دی  شد و حمایپو یا ر ای ن ضیۀ ای رب رر 90رر زاویۀ 

نا  ۀ بار  های تلپ م ند   رر ح ۀر ولو ای ا ای زاویرهزتینر ن اهم   ا. ای این تحالار شهج-رینایو

  ا  ر پایاتپ های ی دانو ای رینو توشدم پیشنهاو ا  ا شدند. ای اینجاب ن ضیۀ پایاتپ  ستهخپر 15

های این تحالار ر خلاف ن ضیۀ پایاتپ های شهند. اتا یانپرها را  ح  ی دان ا پ اام توامام تهاای 

( 2010) 1ی یاتز. اتا ر   ینب ههاجب  ندیب هن هن و و(2)انم را ن ضیۀ زتینۀ رینایو رها شدم و تهستهخپر

را ا پ اام از یک اهپ غی ا پاندایا رد پ ا  این ن ضیر یا سزتهن   اند. ای این تحالار ا پ ایی وزن 

اهد. این نپایج از ن ضیۀ ام نی وی تح م ح    لازم ر ای ا  ای  حیح یا اغیی  تواهپ خصه یاج ر ون

 .(4)شدم حمای    ا پایاتپ  ستهخپر

اندب اتا گ نپر ای زتینۀ تمایج ر  دپرب از ایدگام پ اازش اقلاناج پی وی   ام  یۀ احۀیۀاج انجام

شها  ر ای اضاا را پایر و ا اس ر ناتۀ ایدگام  دیدا ی ای تهیا  نپ   ح  پو و یااگی ی تح م تو

 ندب رهان رر  یدپم ح  پو اندان نگام توح  پو ا  . این ایدگام  ر از تنظ  پهیایو و غی خحو 

 5پایایورر حال  4(. از نظ  این ایدگام ای ش ایط پهیاب ب اج1984ب 3نام اایا )  ده 2های پهیاایدگام  یدپم

خها  یدپم  ند و خهاررشها و هنگام ر وز سش پگو و اخپلا  ای  یدپم ش وع رر  ای توینپای گ پر تو

اااتل ایها تلپ م تانند  (  ر ر  اب 1. ای نمایۀ اایا و ح  پو )ش ل (7)ی اند یا رر وضای  پایدای تو

ها رر حالاج پایدای و اللهام ها و ها اایند؛  اذ گی اب  اذ ایها ا  یمب تحیط و ایها ن ا ش ل تو

اهندۀ تاه  شدن ن ا شها  ر ننانشها. نمم  اذ  ر  اب  ام یناج تددوا رینپ  تو یدپم گ پر تو

 ای سن تمایج ا  .

 

  

                                                           
1. Breslin, Hodges, Kennedy, Hanlon, Williams 

2. Dynamical System Theory 

3. Kelso 

4. stability 

5. stable 
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 (84حرکتی )برگرفته از کتاب اکتساب مهارت حرکتی نوشتۀ ديويدس، ص –. نمای ادراکی 1شکل 

 
ای های زنجی مای )تمایجحا  اماتو ن ضیاج خها یا ر ا اس ح  اج زنجی ماین  یدپم اا رر 

هیا سیند( تح م   ام و هنهز ای تو ها توهایو هدپند  ر از ا  یب او یا چند تمایج تج ا ررتمایج

اهان را اح یم ش ایط ایجاا تمایج ویژم و ا  ا ای های ر  دپر اهضیحو ایائر نداام ا  . اتا توتمایج

 ند  ر نها ل تلپ م رر این ن پر اشایم   ا  ر پ اا  ای ش ایط تلپ م الگهی هماهنگ یا ایجاا تو

 1. تد  نیهو  ای یااگی ی(8)ا این الگه ای نۀحۀ تمایج ر  دپر پایدایی رینپ ی ند   رر  ای  نها ل اای

شدم ها ننهان های پهیا    ر ای این تد   ر ت ح ر ر ای یااگی ی تمایجح  پو ر ا اس  یدپم

  ی ا زای   یدی  ند رین یکا  ؛ ت ح ۀ او ب الگهی هماهنگو ا    ر ن ا ای این ت ح ر  او تو

ومب  نپ   ا   ریاویا. ت ح ۀ او ها سویام و الگهی هماهنگ یا ررای یک  یدپم پهیا پیهندهایو رر

اهاند ایگ  ن ا تو ن ایج ند. ررا  توالگهی هماهنگ ا  ؛ ای این ت ح ر ن ا ایا از رین ا زا یا تح م

را  اخپایهای هماهنگ تلپ م رر نپیجۀ ی دان ر  د. ت ح ۀ  همب رمینر   ان  نپ   ا  ؛ ن ا  نپ   

                                                           
1. Newell’s Model of Motor Learning 

 جاذب مهارت برجسته
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رینپ ین  ای  ا یا اایاب چهن از اماتو   ندب یانو ن ا را   ف حداال ان ژییا رر رمپ ین نحه رمینر تو

ها و ان ژی الا پیک تنپن شدم ای ااندون نضلاج نی وها تانند این  وب خهاص ت انی و ح  اج اندام

زتان و ااتنۀ ح     اهاند نی وبشها )ن ا تو ندب ح    ن ا ن م و یوان تور اایی توقهی  اتل رم مرر

 . (9)اهو تجدا  ند ای ی یدن رر هدف ای اج سزاای خها یا  ازتانیاحپو اغیی  اهد( و نیز ر یا رر

تحۀم ای این احۀیم ر ای ر ی و  حح تمایج از تد  نیهو  ا پ اام   ام ا  . احۀیۀاج اند و 

اند  ر   یۀ سنما ای این رندی  حح تمایج پ ااخپرای ر ی و ن    مهی تمایج ر  دپر رر اۀدیم

ا ین احۀیۀااو  ر اند. از تممنپرو رر نپایج تپ اواو ا   یا رندی از نظ یۀ خا و پی وی ن  اماۀدیم

( ا  . ای این احۀیم  مهی 2013) 1اهان نام ر ا احۀیم  یزب ر   ینب  انب تازویب  هریال اب پیزلهتو

 نندگان تمایج ر  دپر ای   اا    ن و  حهم تلپ م تمایج ای رازی نان رد پ ا  ر ی و شد. ش   

های این احۀیم ای را ش ایط  نو تلپ م رهاند. یانپرح نرمرای و نین   از رازی نان ح نر 37این احۀیم 

ر ای اه اۀ تمایج ر  دپر نید ب ر  ر نهع و تۀدای  ا  و های نندمرینوننان ااا  ر اج رر و  ن پیش

ا  های  نو  هانرینو  ندب حپو ای گ وماهاند اب  تمایج ویژم یا پیشام ین ای خط پ اا  سزاا تو

. ای این احۀیم  حح تمایج نۀط ر ا اس  ا  اج رر و ردون اه ر رر الگهی ح  پو تنا ب ر ای (10)

شدم ا  . احۀیم ایگ ی  ر  حح تمایج یا تهیانظ  ا ای ااامب احۀیم ر   ین و  پ اا  سزاا اا یم

شدم یا ای ( ا  . سنما را ا پ اام از یک اهپ غی ا پاندایا رد پ ا  پایاتپ های ستهخپر2010) هم ایان

رازی ن  10رازی ن خ  م و  10رازی نان خ  م و ت پدی رد پ ا  تهیا سزتهن ا ای اااند. ای این تحالار 

ای این احۀیم  ا  ا  ا   اند.ت پدی شهج یا ای نها ل تلپ م را یک اهپ تامهلو و یک اهپ  نگین

اب  تمایج ر  دپر انما ای ان اا خ  م و را اهپ تامهلو ایدم شدب اتا ان اا ت پدی هیچ تزیپو یا را اهپ 

یدم . را اه ر رر نپایج تپ اواو  ر ای این او احۀیم ا(11)نهاو ننان ندااند  15تامهلو و ای نا  ۀ 

شهاب تحۀم ای دا ا   رر این پ  ش پا خ اهد  ر سیا را ر ی و تمایج ر  دپۀ پ اا  سزاا ای تو

ای یا  ر ای اهان ت ح ررازی نان رد پ ا   ر ای ت احل تلپ م یااگی ی ای تد  نیهو  ا ای اایندب تو

ی تدپح م ر ی و شهاب تنلص   ا؟ سیا  حح تمایج اگ  ر ا اس ت انو نظ سن تمایج ویژم  اه  تو

اهان های ایگ  اامیم اهد؟ سیا تواهاند ن    مهی این تمایج یا تنلص  ند و سن یا رر ویزششهاب تو

های پهیا ر ای ه  ت ح ر ننهان   ام ا   ر ای از خصه یااو  ر نیهو  ای تد  خها ر ا اس  یدپم

                                                           
1. Czyz, Breslin, Kwon, Mazur, Kobialka, Pizlo 
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را  ایایو رالا و حدا ث  تهنۀی  تنظهی  دب زواا  تمایج ر  دپر ) ر تمایاو  مک رر ویزش ایان رر

 ها ا پ اام   ا؟ا  ( ای رد پ ا  یا  ای  ویزش

 

 روش تحقیق

  هیج تیدانو ا  ا شد.م دپگو رهاب  ر رره -احۀیم حاض  از نهع اه ی و

 

 جامعه و نمونۀ آماری

های تهاای تنظهی ا  ای این پژوهش از  ر گ وم سزتهانو را  حهم تمایج تپ اوج  ر ای اماتو رر

اندب ( حاض  رهام5ب رازی ن ت  زی4ب نهیوایا ادیاو3بنهیوایا  هچک2ب گایا شهازن1تلپ م رازی )گایا یأس

و یوش اایین  (10ب11)ا پ اام شد. ر ای اایین حجم نمهنۀ احۀیم ر ا اس اقلاناج احۀیۀاج تنارر 

 هیج اصاانو ن   رر 10ای ه  گ وم  % 80و اهان سزتهن  % 95حجم نمهنۀ تحالااج اه ی وب را اقمینان 

   اندب اایین شد.ا   رهاند و از لحاظ رینایو از و ی ۀ  م و )نینک( ا پ اام نمو ر همگو یا  

 ابزار تحقيق

هایو ر ای گ اسویی اقلاناج شلصو ) نب ادب وزنب  ارۀۀ ام ینب ااداا  اناج ارپدا پ  نناتر

 نندب ضای و چنمب ا   پ اا  و...( رر ه  یک از رازی تو ام ین ای ه پرب تهاایپو  ر ای زتین

ایزشو سزتهن سویی اقلاناج و ایزیارو اا  پ اا  سزاا از تۀیاس  رها ااام شد.  پس ر ای  معسزتهانو

( 2008) 7قهی ر ای احۀیم  یچ و هم ایانا پ اام شدب را این ا اوج  ر همان 6شهج رد پ ا  ای  ا

یوند و رر ن و توشهندب یانو  اتلاً ایون اهی هایو و ها اایند  ر را  دای شاپ گل توگ پر شدب شهج

هایو  ر را ر خهیا ها  ر اتپیاز اا م گ ن ب رر شهج نندب رر این شهجهیچ ادم  ایگ ی ر خهیا نمو

 ر را ر خهیا را الپر وایا   د شدندب هایو را ح ۀر )ردون  دای شاپ( وایا اهی شدندب او اتپیازب رر شهج

                                                           
1. Point guard 

2. Shooting guard 

3. Small forward 

4. Power forward 

5. center 

6. Aahperd 

7. Keetch, KM. Lee TD. Schmidt, RA 
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(ب 1های ای را یوا )شهجهایو  ر ردون ر خهیا رر ح ۀر یا الپۀ رد پ ا  از ا   تویک اتپیاز و رر شهج

 .(12)گی ا اتپیازی اا م نمو

 پروتکل تمرين

گذایی ر  یوی زتین نلات خط از  م ر خط پ اا  پنالپو  7دپۀیم یوی ح ۀر ای یک خط تیورر

تپ   18/5نهج(ب  15تپ  ) 57/4نهج(ب  13تپ  )3 /96نهج(ب  11تپ  ) 35/3نهج(ب  9تپ  ) 74/2شد: 

پ اا  انجام اااندب  50 نندگان ای ه  ت ان نهج(. ش    21تپ  ) 4/6نهج(ب  19تپ  ) 79/5نهج(ب  17)

تنظهی ر ی و شهج   ناً رر 350 نندم    شد. ای  ل ه  شبانیر ا پ اح  ااام تو 5رین ه  پ اا  

های ها از ه  خط تانند ایگ  پژوهشای د تهنۀی  ان اا ای سزتهن انجام ااا. ا ایب ا  ای شهج

شدب رر این  هیج  ر ر  یوی یک  هیج اصاانو اه ط سزتهنگ  انلام توگ نپر ای این زتینر ررانجام

تنظهی   هگی ی از خدپگو و ااداا نگی ا. سزتهن ه  ن ا ررخط رینپ  از او رای پن     هم شهج انجام 

 پهالو انجام گ ن .ای  ر یوز ت ها  زء سزتهن رهاندبها  ر همۀ پ اا زیاا شهج

 روند اجرای تحقيق

ای گ نپن ( ای  ر  حح تلپ م تمایج نیهو  ا ای ااشپند. ا n=10ای این پژوهش  ر گ وم سزتهانو )

یی و  ر نیهو  ر ای ه  ر ا اس نظ  ت رو و ر ی و تحۀم ر ا اس ااا  نندگان ای ه   ححبش   

 نندگان ت ح ر ریان   ام ا   رها. این ر ی و یک تناهدۀ  ی و از نحهۀ پ اا  شهج سزاا ش   

ها )ای ر)تناهدۀ الگهی هماهنگو و یارحۀ رین ا زای الگه( اه ط ت رو تح ع از تد  نیهو  و تحۀم 

اندب از همین یوش ر ای گ نپر جام اااب   یۀ احۀیۀااو  ر ر ا اس تد  نیهو  انجامای  ر تحۀم انر ی و

ها یا  نندگان خها پر شدب امام شهجشدم رها(. از ش     دا   ان  حهم تلپ م تمایاو ا پ اام

( ننان ااام شدب 2008)  ر ای احۀیم  یچ و هم ایانگهنر هیج شهج بار  انجام اهند. همانرر

 .(13) نندگان شهج پ شو انجام اااندب تمایج ر  دپر ای ا  ای سنما ایدم نند  ر ش   توهنگا

 نندگان ستهزش   ا. رر ش   ها یا انلام توپیش از ه  پ اا  سزتهنگ  نا  ۀ شهج و ااداا شهج

 نندگان ا ل از ااام شد  ر رر ت  ز ح ۀر شهج  نند و پای سنما ن اید از زتین  دا شها.   یۀ ش   

های ایداییِ ضمنو ناتۀ اخلااو یا اتضا   اند. ر ای حذف   ان سبای احپمالو ننانرسزتهن ن م یضای 

قهی ر پهش پهشیدم شد. همانهای زتین را  م ر تم ن رها یوی ا  ای سزتهن اأبی  رگذایاب نلات 

ذ   شدب سزتهن ای  ر گ وم سزتهانو  ر از لحاظ الگهی شهج بار  را ی دیگ  تپ اوج رهاند و ه   دام 

                                                           
1.  Air-ball 
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و ها ستدن حال  نهع الگه تمایج و رر ای یک  حح تمایاو ا ای ااشپندب انجام گ ن . هدفب ر ی و اأبی 

 پایدای ای سن تمایج ر  یوی  مهی تمایج ر  دپر رها.

 ی آماریهاروش

ی ستایی یگ  یهن هاسزتهنا می نهف( و -) هلمهگ ف KSسزتهن از  هاااام لیواح ریاجزر ای 

شدم اه ط تااالۀ یگ  یهن را ا  ای واااو ان ااب رینوستدم از اقلاناج پیشا  ا پ اام شد. نپایج رر

تۀایدر شد. پس از تناهدۀ تمایج ر  دپر از سزتهن یگ  یهن  one-samples t-testرا ا پ اام از سزتهن 

ج ر  دپر و ها ااش ب را  ای  نۀاز پایاتپ ی ای  ر ای سن تماینۀحرچندگانر ر ای ر  و هم دپگو رین

و تیزان خحای  %95ها  حح اقمینان تنظهی ر ی و ن ضیۀ نمهتو رهان ا پ اام شد. ای همۀ سزتهنرر

 EXCELانزای و ن م SPSS 21.0انزای تحا  ر شد.   یۀ تحا  اج ستایی و نمهاایها را ا پ اام از ن م 5%

 انجام گ ن . 2007

 

 قیتحق یهاافتهی و جینتا 

 ا  . شدم ااامننان  1ی تلپ م ای  دو  هاگ وماقلاناج اه ی و ت رهز رر 

 کنندگانی که در مراحل مختلف نيوول قرار دارندميانگين اجرای شرکت. 1جدول 

 تعداد فاصله )متر(
Mean± S.D 

 گروه اول

Mean±S.D 
 گروه دوم

Mean± S.D 
 گروه سوم

74/2 10 09/0±57/1 17/0±77/1 09/0±17/2 

35/3 10 21/0±47/1 15/0±66/1 12/0±14/2 

96/3 10 15/0±39/1 18/0±61/1 07/0±08/2 

57/4 10 15/0±31/1 11/0±48/1 10/0±24/2 

18/5 10 25/0±17/1 19/0±43/1 19/0±86/1 

79/5 10 36/0±07/1 18/0±27/1 16/0±72/1 

40/6 10 40/0±98/0 18/0±22/1 13/0±53/1 

    10 تجمهع

 

های سزتهن یگ  یهن ر ی و ها یا ت  وضرن ضپیش از ا  ای اح یل یگ  یهن خحوب ارپدا پیش

 های لازم انجام گی ا. هاب ا لاحاج و ا دیلشها اا ای  هیج نۀض این ت  وضرتو
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ها ای ا پ اام شد. نپایج ننان ااا اهزیع ااام 05/0ای  حح  KSر ای ر ی و ن تا  رهان از سزتهن 

 (.=767/0Pب گ وم  هم =99/0Pب گ وم اوم =000/1Pه   ر گ وم ق یاو )ن تا ( ا   )گ وم او 

اای تن وب رین تیانگین ا  ا و ای ننان ااا ایا از تانانم م 4سنالیز یگ  یهن ای  یدپم اتپیازاهو 

الۀ یگ  یهن شدم اه ط تاارینوپایاتپ  تدان  ای ه   ر گ وم و ها اایا. پس از تۀایدۀ ا  ای پیش

قهی  داگانرب تناهدم شد  ر ای گ وم او  و اومب تیانگین ا  ای و ا  ای واااو ان اا ای ه  نۀحر رر

اایی ندایاب اتا ای شدم اه ط تااالۀ یگ  یهن اخپلاف تانارینو دام از نۀاز را تیانگین پیشواااوِ هیچ

راید راشدب  96/1(ب 57/4نۀحۀ پنالپو ) شدم اه ط تااالۀ یگ  یهن ایرینوگ وم  هم تیانگین پیش

اای تانا رهام ا  . این اخپلاف از نظ  ستایی 24/2 ر تیانگین ا  ای واااو ان اا ای این نۀحر ای هیاو

شها  ر همان خط پنالپو ا  ب یک تمایج ر  دپر تناهدم تو 57/4(ب رنار این ای نۀحۀ =P 043/0رها )

 (.2)ش ل 

 Enterهر سه گروه با استفاده از روش  . آناليز رگرسيون2جدول 

 ملاک

 بينيشپ
 گروه

ضريب 

 تعيين
 بتا بی اف

شاخص 

 تی
 دارییمعن

 درصد موفقيت

 پارامتر )فاصله(
 >001/0 -42/35 -99/0 -04/6 25/1 99/0 گ وم او 

 
 97/0 گ وم اوم

86/1 

 
69/5- 98/0- 66/13- 001/0< 

 
 75/0 گ وم  هم

62/15 

 
15/4- 87/0- 95/3- 011/0 

 تانااای ا  . 05/0ای  حح 

 

  LSD( و سزتهن ااۀی و one-way ANOVAهمچنین را ا ررپ اام از سزتهن اح یل واییانس ی ح نر )

را  ررای  نۀاز و ای گ وم  40/6تیانگین ا  ا ای نۀحۀ  اایی رینتنرراهدم شرردب ای گ وم او  اخپلاف تانا

را  ای  نۀاز   40/6را رۀیۀ نۀاز و ای گ وم  هم رین نۀحۀ   40/6و  79/5اایی رین نۀاز اوم اخپلاف تانا

 و ها اایا. 
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قرار داشتند با کنندگانی که در مرحلۀ سوم نيوول . ميانگين اجرای شوت ثابت توسط شرکت2شکل 
 توجه به پارامتر مسافت

 : ا  ای واااو نۀاز
 تپ ی 57/4: ا  ای واااو ای نۀحۀ  
 تپ ی 57/4شدم نۀحۀ رینو: ا  ای پیش 

 
ر  دپر( و  ای  نۀاز و نیز ر سویا تنای    ای   )تمایج 57/4ر ای ر ی و یارحۀ خحو رین نۀحۀ 

  پ اام شد.تمایج ر  دپر از یگ  یهن چندگانر ا نۀاز ای

 

 کنندگان گروه سوم. آزمون رگرسیون چندگانۀ میانگین اجرای شرکت3جدول 

اداریمعن شاخص تی بتا بی پارامتر)مسافت(  
(57/4تۀدای بار  )  68/0-   52/0-  63/0  

74/2  16/0-  14/0-  24/0-  82/0  
35/3  25/0  32/0  42/0  70/0  
96/3  38/1  07/1  17/1  32/0  
18/5  31/0-  61/0-  55/0-  61/0  
79/5  14/0-  24/0-  34/0-  75/0  
40/6  45/0  63/0  23/1  30/0  

 تانااای ا   05/0ای  حح 

Actual 

Predicted 
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شها  ای  نۀاز تنای پو ای  مهی تمایج ر  دپر ندایند و این ایدم تو 3قهی ر ای  دو  همان

 و ها ستدن تمایج ر  دپر.الی و ا   ر ای یا   ان ایدگام نمهتو رهان ای رر

 

 گیرینتیجهبحث و 

یدگام نمهتو اااننمندان احۀیۀاج ن اوانو یا ر ای اب اج ر ا ی ایدگام اخپصا و رهان و  ها   ا 

 ند و تهضهناج ای یا ایجاا توهای اازماندب اتا پیچیدگو این تهضهع ه  یوز چالشرهان انجام ااام

 دام از تثا  ی و از تدائ و  ر هیچ. ر ای (14)گذایا  دیدی ر ای احۀیمب پیش یوی ااننمندان تو

اندب این ا    ر اگ  ه  او اب  نمهتو و اخپصا و رهان ای ی جا تناهدم این او ایدگام ای نظ  نگ نپر

انپد اگ  ه  اوی این اب اج ای ایگ ب چر اا ااو تون ایج ا؟ رراهان سن یا اهضیح ااشهندب چگهنر تو

 نو   اند یا تا« تمایج ر  دپر»( واژۀ 2005.  یچ و هم ایان )(13)الگهی ح  پو ی دانو ایدم شهند؟

اامیم از ای ای یک ق ۀۀ اارل ن   تۀاای  ردیای زیاا ام ینب  ایگام ویژمتمایاو  ر رر»ننهان و سن یا رر

 ان ق ۀر اارلهای ح  پو اایا و را اار ی  رم هایانپر ای ا  ا ای تۀایدر را انضای ایگ  همتمایج

 .(2)ب اا یم   اند «انلیص ا  

ا  ر ننان اا جینپاتمایج ر  دپر ای  حهم تلپ م نیهو  پ ااخ . احۀیم حاض  رر ر ی و  مهی 

 شها.تمایج ر  دپر انما ای  دانو  ر ای ت ح ۀ  هم نیهو  ا ای اایند ایدم تو

ا   ا ای  1ر ا اس این نپایج ان اای  ر ای گ وم او  )ت ح ۀ او  نیهو (  ر همان ت ح ۀ هماهنگو

 مهی تمایج  اندب رنار اینشهج بار  ا   پیدا ن  ام 2اث ی   اذ پایای ینپای و هنهز رر حال  اایندب 

 ند. را های گ وم او  از نظ یۀ ق حهایم و ایدگام نمهتو رهان حمای  تویانپرر  دپر یا ننان ندااند. 

 ر گهنرتیانگین ا  ا ای ه   نۀحر اایای خط یگ  یهن را شیب تن و ا   و همان 3اه ر رر  دو  

شها و یاردب اا  ا  ا  مپ  تو ندب ه چر پایاتپ  تدان  انزایش توذی ی نی و اشایم توا ه  اغیی پ

 . (15)یارد خحای نضایو ا  ا نیز انزایش تو

هماهنگ یا ت ح ۀ اوم نیهو ( ا ای ااشپند نیز  مهی ان اای  ر ای گ وم اوم )ت ح ۀ  نپ    اخپای 

شها تمایج ر  دپر یا ننان ندااند. یارحۀ رین تدان  و اا  ا  ای پ اا  بار   ر ای گ وم اوم ایدم تو

                                                           
1. Coordination 

2. Attractor 
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. (6)ا    1یانپررینو ق حهایم اامیمشها(ب ق م پیش) انزایش تدان  رر  اهش اا  ا  ا تنج  تو

ا   سویان اهانایو  نپ     ان  اخپای هماهنگ ر ای  مهی تمایج ر  دپر  انو تانو  ر ررردین

ت انی و ای اب  تاهی  اغیی پذی   2سزااینید . ای ت ح ۀ اوم نیهو ب انزایش و  اهش ای ااداا ای اج 

(ب ای این ت ح ۀ اغیی پذی ی ای  یدپم ح  پو 2006ب 4شها )ایهیدزب رن  و نیهو ته ها ایدم تو 3ایها

اای رین نۀاز . شاید این اغیی پذی ی ن   اخپلاف تانا(16)شها ناپذی  ا   و همینر ایدم توا پنا 

( 1 نندگان گ وم اوم راشد و تیانگین اتپیاز رالاا  گ وم اوم ) دو  را رۀیۀ نۀاز ای ش    40/6و  79/5

 اهندۀ الگهی پایدایا  این گ وم ند   رر گ وم او  ا  .اننن

 ازی  نپ   یا ت ح ۀ  هم نیهو ( ا ای ای این احۀیم انما ان اای  ر ای گ وم  هم )ت ح ۀ رمینر

(. ر ا اس 2 ر همان خط پنالپو ا  ب ننان اااند )ش ل  57/4ااشپند  مهی تمایج ر  دپر یا ای نۀحۀ 

ا ی  هیج تاه انرت ح ۀ  هم ریان   ام ا  ب رازی نان ای این  حح از ا  ا رر تنلصااو  ر نیهو  ر ای

اهانند از نی وهای ح    ر ای حصه  اقمینان از انجام انما  تناحم و تؤب  ا پ اام  نند. ای این تو

پذی ب این  و و ت انی و ح    اندام ای یک ح    تاه انر ا پ اام ت ح ر اماتو خصه یاج  نش

 ر ای اج ها  ر ویژگو چنین ح  پو یوان رهان و تناحم رهان سن ا  . ای این ت ح ر همچنانشتو

 نپ   شهند. این اث ی  ااداا پایاتپ های اارل شهندب  اخپایهای هماهنگ پایدای توسزاای تازااب یها تو

ا ی یا   ب اهد و ای نپیجر ح  اج تناحماندب انزایش تویا  ر رر ایها اقلاناج تحیحو حداس

ا  از  ااگو (. این خصه یاج ته ب  مهی تمایاو شدم  ر ردیای اخپصا و1967ب 5شها )ر ننپاینتو

و ی ۀ اایی رینپ  از سن تۀدای رها  ر ررقهی تاناشدم ا  . این اا  ای نۀحۀ پنالپو ررپایاتپ های ستهخپر

  ب این نپایج اه ط ایدگام نمهتو رهان قهی ر سش ای اشدم رها. همان رینوا  ا ای نۀاز تجاوی پیش

 دام از ا و ای تهیا هیچچیز اخپص ند هیچ ر ریان تو (1)نندم ا  ب تثل نظ یۀ ق حهایم رینو پیش

اهان را ایدگام اخپصا و رهان اه ر این ا    ر این نپایج یا نموشها. ن پۀ شایان نها ل یاا گ نپر نمو

 ند اشپ اک رین او تمایج ح  پو     ا  ب حپو اگ  خی و رر هم ش یر نیز اهضیح ااا  ر ریان تو

 ز نۀحۀ پنالپو( اایای خط یگ  یهن را   نۀاز )ررقهی ر ایدم شدب تیانگین ا  ا ای  ایراشند. همان

                                                           
1. Generalized Schemata 

2. Degrees of freedom 

3. Constraints 

4. Davids, Bennett, & Newell 

5. Bernstein 
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قهی ر ای احۀیم  یچ و هم ایان اهندۀ ایدگام نمهتو رهان ا  . همانشیب تن و ا    ر این ننان

 ا    ر ای نمهتی  نم پر تو راشد.   ن انهنا تنحص رر ( ننهان شدب تمایج ر  دپر2008)

ام ین ای این نۀحۀ پایاتپ ی )خط پنالپو(ب تمایاو یا  ها ند  ر  ا های گ وم  هم ریان تویانپر

  ند  ر اایای یک ر ا ی  نپ   ح  پو ویژم ای سن نا  ر ا    ر این ر ا ی ر ای نها ل ایگ اهلید تو

. ای این احۀیم ر ای (2)اند  ب حپو نۀاقو  ر خی و نزایک رر این نۀحر ر  دپرو ها نیاتدم ا رر

 پذی ی ای  مهی تمایج ر  دپر ا پ اام شد.رای از یگ  یهن چندگانر ر ای ر ی و نظ یۀ اامیماولین

ایدم شدب  ای  نۀاز تنای پو ای  مهی تمایج ر  دپر ندایند و این الی و  4قهی ر ای  دو  همان

   دپر. رو ها ستدن تمایج ا   ر ای یا   ان ایدگام نمهتو رهان ای رر

رندی اخپلاف تانااایی تیان الگههای ح  پو )زتان (ب2010ر ا اس احۀیم ر   ین و هم ایان )

اهندۀ الگهی تنارر ا  و ها ندایا  ر ننانتپ ی   د و نۀاز اویا  و نزایک 5/4( پ اا  سزاا ای 1ند و

شدم( های ردیای ام ینویژم نا  رهای تجزا ر ای نۀاز تلپ م )ررح  پو ای نها ل تلپ م و ن ها ر ناتر

از ایدگام گ ا  . ها ای ه   پایاتپ  تدان  تپا م رر یک الگهی هماهنا  ب رنار این  ل پ اا 

اهان ن    مهی تمایج ر  دپر گهنر اه یر   ا  ر توهای پهیا شاید رپهان نپیجۀ گ وم  هم یا این یدپم

ها ام ین  اذ  پ اا  سزاا ش ل (. ر  اب   ا 1و ه   ا )ش ل ن ا  د  2ح  پو -یا ای نمایۀ اایا و

تناهدم  1 ر ای ش ل گهنرم ا  . همانا ی ند   رر  اذ  پ اا  ای  ای  نۀاز پیدا   اتپ اوج

شهاب ام ین ا  شدم ا  . نات و  ر   ب انزایش نمم  اذ  توا  و و یعشهاب این  اذ  نمیمتو

( ایدم شدب تمایج ر  دپر انما ای گ وم 2012 ر ای احۀیم ر   ین و هم ایان )گهنرتددوا ا  . همان

 .(4)ام ین تددوا ایدم شد 

( و  یز و 2012(ب ر   ین و هم ایان )2005و  2008نپایج این احۀیم را نپایج  یچ و هم ایان )

( هم ا پا  ب اتا را نپایج احۀیم ن دالناهوب ن خوب  ار ی تۀدمب وانظ ته هیب 2013هم ایان )

ب تلالم ا  . ای احۀیم (17)نجام گ ن  (  ر ر  یوی   ویس  هاام و ر ند ردتینپهن ا2012نژاا ) ا م

دپر رندی  حح تمایج از واژۀ ت پدیب تاه  و خ  م ا پ اام شد  ر تمایج ر  یماۀدن دالناهو ر ای 

تانند  هاواژم دام از این  ا  ام ین هدپند و هیچ ر حدبا ایااای و  هاواژمای ان اا تاه  ایدم شدب این 

( گ پر شدب 2013قهی ر ای احۀیم  یز و هم ایان )تاه  یا خ  م ت انو نظ ی تدپح مو ندایند. همان

                                                           
1. Relative timing 

2. Perceptual-motor landscape 
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ر نهع و تۀدای ام ین ای خط پ اا  های ا  و ر ای اه اۀ تمایج ویژم نیدپندب ر  رینواج رر و  ن پیش

. شاید ان اای  ر (18)ا  های  نو  هانرینو  ندب حپو ای گ وماهاند اب  تمایج ر  دپر یا پیشسزاا تو

ای احۀیم ن دالناهو ای گ وم تاه  ا ای گ نپر رهاندب از لحاظ الگهی پ اا  ای ت ح ۀ  هم نیهو  ا ای 

 ااشپند.

و ها ستدن تمایج ر  دپر  مک  ند و رراهاند رر یوشن شدن ن   ای نمای  این رب این احۀیم تو

گی ندب راشد و   ب شها همگو احۀیۀاج از یاهگنای احۀیۀااو  ر ای سیندم ای این زتینر انجام تو

ت مهم ی دانو ر ای  حح تمایج ا پ اام  نند و را اااییم تلپ م ر ای  حح تمایج رر نپایج تپضاا را 

 هیج اهاند  ازو ای تمایج ر  دپر یا ررایگ ب این احۀیم تو ن ایجرر ایگ  احۀیۀاج ا   پیدا ن نند.

های پهیا ا ای دب زی ا تد  یااگی ی نیهو  ر ا اس  یدپما ی ند   رر احۀیۀاج پینین ننان اهنینو

ا  ا   و ر ای اهضیح تدائل ته ها ایکا  و اارلها ن موهای پهیا ند   رر  ای  نظ یراایا و  یدپم

اهاند رر ت ریان ر ای هدای   ند. همچنین توو و نیزیک و  ای  ن هم نینو ا پ اام تواز ت احث ییاض

های ویزشوب ویزش ایان انما ای ویزش رد پ ا ب ر  ر ای  ای  یشپررمپ  ام یناج ویزشو  مک  ند  ر نر

 ای  ل نۀاز پایاتپ ی ینپایی تانند تمایج ر  دپر ااشپر راشند.
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