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 چکیده
تر تحلیل شودد  تواوندن    عرفانی دقیق ۀتجرببرای شناخت بهتر عرفان اسلامی باید 

ماهیوت عرفوان اسولامی انجواف هرفتو  اسوت و هرووداف ا          ۀدربوار هوایی   پژوهش
اند  تقسیم  عرفانی و در ول عرفان اسلامی را بررسی ورده ۀتجربدیدهاهی ویژه، 

تصود  عابدانو ، عرفوان     هوایی وودن عرفوان عاشوقان  و     عرفان اسولامی بو  هدنو    
ایون   ۀجملو عرفوانی، ا    ۀتجربو طریقی و  ۀتجربطدر  خراسانیان و بغدادیان و همین

 بان آن بررسوی   ۀرویعرفانی را با تأوید بر  ۀتجربهاست  همچنین ماهیت  دیدهاه
عرفانی و با تدج  ب  سخنان خدد  اول دستاند  این پژوهش با تأوید بر متدن  ورده

رفانی را بو  وهوار بخوش مقودماع، م،وار ، اوودال و ه توار و        ع ۀتجربعارفان، 
یابود وو  بوا یگودی ر      ای می ها را ورخ  وند و این بخش وردار بیرونی تقسیم می
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، همگواران دهقوان و   ؛466 :1381صولیبا،   ؛1365)مرتضدی،  ودن عرفان عاشقان  و تصد  عابدان 
 ۀطریقوی و تجربو   ۀتجربو  نیهمچن( و 1390و دلاور،  انیاطیخ(، عرفان خراسانیان و بغدادیان )1393

 بوان یوک عوار  و فورف      ۀبوا تأویود بور رویو     نیون  (  هواهی 1390 )آو دن ، اند هرفت عرفانی درنظر 
 یتر یهنرهرقدر یک عار   بان  اند ه ت و اند وردهعرفانی او را بررسی  ۀآن تجرب یشناخت ییبای 

 ( 1392، یودون ی،یش دارد ) یتر نا عرفانی  ۀداشت  باشد، تجرب
عارفوان بوا یگودی ر را     ۀو  یگی ا  دلایل ت اوع درجو شدد میارائ   ای نظری  ،در این پژوهش

 نشان دهد 
 

 عرفانی ۀتجزیه و تحلیل تجرب
بورخلا   عرفانی را واوید و تجنی  و تحلیل وورد    ۀنخست باید مگاش  ،شدن مطلبتر روشنبرای 

شناخت  برعلاوه  ودشد میعار   ،فیلسد  و  در پی شناخت خداوند ا  راه عقل و استدلال است
خداوندان عقل و اما ، اثرندمردمان یا اصحا  نقل و : »هدید می  قشیری خداوند ب  وصال وی برسد

مردمان را غیوب باشود ایشوان را     آنچ   هذشت  باشند  فگر، و پیران این طای   )تصد ( ا  این جمل
مدجدد بدد  ایشان  خلق را ا  م،رفت مقصدد بدد ایشان را ا  وق سبحان  و ت،اوی آنچ ظاهر باشد و 
عوار  در راه   ،بنوابراین (؛ 720-719: 1387قشویری،  « )و دی ران اهل استدلال اند وصالخداوندان 

و  دارد م،ارفی  ای درج و براساس  یابد میرسیدن ب  وصال و شناخت خداوند ب  مگاش اتی دست 
  شدد میبر او هشدده 

 ۀبتودان تبیوین وورد، بایود ماهیوت مگاشو        تور  دقیوق اوندن برای اینگ  ماهیت عرفان اسولامی را  
 )تجرب ( عرفانی را تبیین ورد 

 و انود  وورده عرفانی را ب  دو بخش ولی اودال و مقامواع تقسویم    ۀتجرب م،مدلاًعارفان اسلامی 
و  ربایود  موی و او را  آید میاختیار ساوک بر دل او  نبدوو   اند دانست  وال را واردی ا  عاوم علدی

  رسد میو  ساوک با تلاش ب  آن  اند دانست  ای مرتب مقاف را 
، در ت،یین مصادیق وال و مقاف اند وردهدر ت،ریف، وال و مقاف را ا  یگدی ر جدا  هروندآنان 

؛ هواهی  انود  نگورده و مصادیق وال و مقواف را ت،یوین    اند وردهبرخی سگدع   اند نداشت نظر یگسانی 
وتی یک ن ر، یک اصوطلاح را یوک بوار      اند ه ت یک اصطلاح را برخی مقاف و برخی دی ر وال 

 وال و بار دی ر مقاف ه ت  است 
 هوا  آنین است وو  ووال و مقواف یوک وقیقوت بویش نیسوت و اخوتلا          این اختلافاع بیان ر ا

مقواف   وننود  موی ودشوش   آن آوردندسوت بو  اعتباری است  یک مصداق را ا  آن جهت و  بورای  
و ودن دوباره عوار  بوا تولاش و     خدانند می، آن را وال وند میودن عار  را مغلد    هدیند می

ونند تا عار  را ب  هد  برسانند  همچنین ایون ندشوت  او ودیی جدیود      ت،امل می
او ود، میونان   تر نشان دهود  در ایون    وند تا ماهیت عرفان اسلامی را دقیق ارائ  می

آید، یگی ا  دلایل ت واوع آنوان بوا     تسلط عارفان بر اوداوی و  بر ایشان وارد می
 یگدی ر است 

 
  تیریمد، اودالی، عرفان ۀتجرب :کلیدی های واژه

 
 مقدمه

  برای شوناخت ادبیواع عرفوانی بایود     دهد میانی تشگیل بخش بنرهی ا  ادبیاع فارسی را آثار عرف
 ها ت اوعو  شدد تحلیل و بررسی  ای هدن  ب عرفانی باید  ۀتجرب  شددتحلیل  خدبی ب عرفانی  ۀتجرب
ا  یک سد مبتنی بور   ها ت اوعنشان دهد  این  درستی ب با یگدی ر را عارفان اسلامی  های اختلا و 

وونن اسوتدار    پایوۀ  بور مشور  خودد را    ای عوده »بورای نمدنو    ؛ اختلا  آنان در مشی و سلدک بدد
بر محبت تگی  وردند و وسانی تدول را اصل قورار دادنود و شوماری بور محودر       ساختند و هروهی

 ،و  در این پوژوهش  دلایلی دی ر نین داشت، اما (73: 1391، فرد میرباقری« )رضا طی طریق وردند
 بررسوی ، آیود  موی وو  بور ایشوان وارد     اسوت  مینان تسلط عارفان بور اووداوی  و  یگی ا  این دلایل 

  شدد می

 
 پژوهش ۀپیشین

آن را بیوان وننود  اسوتی      های ویژهیعرفانی را ت،ریف و  ۀتجرب اند ودشیده ی رانپژوهشتاوندن 
هریوک   های ویژهیآفاقی و ان سی خدانده و  هدنۀ دوعرفانی را  ۀتجرب ،فلس   و عرفان( در 1375)

 غربی پژوهش ران های دیدهاه ،عرفانی ۀمگاش  و دینی ۀتجرب( در 1389را بیان ورده است  ف،اوی )
 هوای  ویژهیو  هدیاین تجرب  را در متدن عرفان اسلامی واو بررسی ورده و عرفانی ۀتجرب ۀدربار را

پو  ا  بررسوی   ، عرفوان  ۀفلسو   بور  درآمودی ( نین در 1394فنایی اشگدری )  ورده استآن را بیان 
 را بررسوی  عرفانی را بررسوی وورده اسوت  ایون پوژوهش ایون جنئیواع        ۀاستی ، تجرب های دیدهاه

 دارد  و روشی مت اوع وند نمی
اسوت وو  در سونت اول     ییها یبند درج و  ها یبند میتقس ،شدد یمآنچ  ب  این پژوهش مربدط 

 ییهوا  یبنود  میتقسو ونوین  وو    مسوتقلی  ۀووتا  یا مقادر بررسی پیشین ، انجاف هرفت  است   1عرفانی
و  انود   دهدسوت   ییهوا  یبنود  میتقسو ، اما برخی ا  پژوهش ران بو  ونوین   یافت نشدانجاف داده باشد 

 ییها هدن  ،برای عرفان اسلامی ،آن یۀبر پا و اند دادهرا مبنا قرار  ها یبند میتقسنین این  ییها پژوهش
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، همگواران دهقوان و   ؛466 :1381صولیبا،   ؛1365)مرتضدی،  ودن عرفان عاشقان  و تصد  عابدان 
 ۀطریقوی و تجربو   ۀتجربو  نیهمچن( و 1390و دلاور،  انیاطیخ(، عرفان خراسانیان و بغدادیان )1393

 بوان یوک عوار  و فورف      ۀبوا تأویود بور رویو     نیون  (  هواهی 1390 )آو دن ، اند هرفت عرفانی درنظر 
 یتر یهنرهرقدر یک عار   بان  اند ه ت و اند وردهعرفانی او را بررسی  ۀآن تجرب یشناخت ییبای 

 ( 1392، یودون ی،یش دارد ) یتر نا عرفانی  ۀداشت  باشد، تجرب
عارفوان بوا یگودی ر را     ۀو  یگی ا  دلایل ت اوع درجو شدد میارائ   ای نظری  ،در این پژوهش

 نشان دهد 
 

 عرفانی ۀتجزیه و تحلیل تجرب
بورخلا   عرفانی را واوید و تجنی  و تحلیل وورد    ۀنخست باید مگاش  ،شدن مطلبتر روشنبرای 

شناخت  برعلاوه  ودشد میعار   ،فیلسد  و  در پی شناخت خداوند ا  راه عقل و استدلال است
خداوندان عقل و اما ، اثرندمردمان یا اصحا  نقل و : »هدید می  قشیری خداوند ب  وصال وی برسد

مردمان را غیوب باشود ایشوان را     آنچ   هذشت  باشند  فگر، و پیران این طای   )تصد ( ا  این جمل
مدجدد بدد  ایشان  خلق را ا  م،رفت مقصدد بدد ایشان را ا  وق سبحان  و ت،اوی آنچ ظاهر باشد و 
عوار  در راه   ،بنوابراین (؛ 720-719: 1387قشویری،  « )و دی ران اهل استدلال اند وصالخداوندان 

و  دارد م،ارفی  ای درج و براساس  یابد میرسیدن ب  وصال و شناخت خداوند ب  مگاش اتی دست 
  شدد میبر او هشدده 

 ۀبتودان تبیوین وورد، بایود ماهیوت مگاشو        تور  دقیوق اوندن برای اینگ  ماهیت عرفان اسولامی را  
 )تجرب ( عرفانی را تبیین ورد 

 و انود  وورده عرفانی را ب  دو بخش ولی اودال و مقامواع تقسویم    ۀتجرب م،مدلاًعارفان اسلامی 
و  ربایود  موی و او را  آید میاختیار ساوک بر دل او  نبدوو   اند دانست  وال را واردی ا  عاوم علدی

  رسد میو  ساوک با تلاش ب  آن  اند دانست  ای مرتب مقاف را 
، در ت،یین مصادیق وال و مقاف اند وردهدر ت،ریف، وال و مقاف را ا  یگدی ر جدا  هروندآنان 

؛ هواهی  انود  نگورده و مصادیق وال و مقواف را ت،یوین    اند وردهبرخی سگدع   اند نداشت نظر یگسانی 
وتی یک ن ر، یک اصوطلاح را یوک بوار      اند ه ت یک اصطلاح را برخی مقاف و برخی دی ر وال 

 وال و بار دی ر مقاف ه ت  است 
 هوا  آنین است وو  ووال و مقواف یوک وقیقوت بویش نیسوت و اخوتلا          این اختلافاع بیان ر ا

مقواف   وننود  موی ودشوش   آن آوردندسوت بو  اعتباری است  یک مصداق را ا  آن جهت و  بورای  
و ودن دوباره عوار  بوا تولاش و     خدانند می، آن را وال وند میودن عار  را مغلد    هدیند می
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اهر وسی در بیداری  هدید میو  داند میغناوی نین رسیدن ب  م،رفت را با انجاف مقدماع ممگن 
ریاضت وند و غضب و شهدع و اخلاق بد را ا  دل بیرون وند و خلودع هنینود و مراقبو  ونود و     

و  هردد میرو ن دوش ب  ملگدع هشاده  ،شدد خبر بیعاوم ذور ب دید تا آنجا و  ا  خدیشتن و ا  
 ( 23 :1383غناوی، ) بیند می، او در بیداری بینند میآنچ  دی ران در خدا  

ن  هرو  را   »نیست و  هرو  مقدماع را فراهم ورد و انجاف داد ب  م،رفت برسد هدن  ایناوبت  
، اموا  «ذوکَ فضلُ اللهِ یُؤتی  مَن یَشوا ُ »دووت صقاوت و ص ا دست داد س،ادع تجلی مساعدع نماید 

علیو  فرمودد:   اللهرحمة شدد  ونانگو  شویخ عبودالله انصواری      مست،د یصاف های دلبدین س،ادع هم 
نو   »ن قنوینی ه تو  اسوت:   و    شیخ خداج  ابدبگر شانیا« تجلی وق ناهاه آید، اما بر دل آهاه آید»

 ( 318: 1384)نجم را ی، « هرو  بدوید هدر هرفت، اما هدر آن هرفت و  بدوید
 

 معارف. 2
ن اهی ب  بوا     رسد یمو  دل تنوی  شده باشد، عار  ب  م،رفت  یا اندا هدل ب  هر  ۀپ  ا  تنوی

: دیو آ یمو دسوت  بو  ن   و دل  ۀو  م،ار  پ  ا  تنوی دهد یمنشان  یخدب ب   یریقش ۀرساوم،رفت 
 بو    وو علما، م،رفت علم بودد ]و همو  علوم م،رفوت بودد[ و هر       بان[ بر رحم الله] دیهد اماف استاد»

م،رفوت   هوروه  نیو ا کینند ب  و بدد عاوم بدد عار   وهر و بدد عار  بدد عاوم[ جلوعن] یخدا
 یت،واو  یخودا  بوا  مو   در صودق ]پ   او ص اع و اسما   را بشناسد ب یخدا  وبدد  و  آنص ت 

 بدد فگم،ت ش یهم دل  پ  دائم بر درهاه بدد و ب  بد دست بدارد یها یخدپ  ]ا [   آرد[ یبجا
 یهوا  ش یاندصدق ور د و ا   یخدا با ارهاواقبال او[ و در هم   لیجم  ب]ا و  ابدیبهره  یخدا ا  تا

وودن بوا خلوق     ؛ردیو خداند آراف ن  یخدا ریغ  ب را او  و یخاطر با و ندیبد بپره ین   و خاطرها
بوا دارد ببورد و    یاو را ا  خدا ب  آنچ شدد و ا  آراف و ن رستن  ناریب ن   آفاع ا  و هردد  ان یب

بودد ا  قبول    محود  [ و نود و یرجدع با و یوحظت هر  ]و ب وند یهممناجاع  یخدا با[ سرّ  دائم ]ب
[ او را عار  خداننود، و  هن افقدرع ]آن   برو ا  تصر رود یماسرار او و بر آنچ   شناخت  وق ب
 م،ورفتش  دیو آ رونیو ب شیخود  ن   ا   و بدان قدرو اندر جمل   م،رفتاو را و وال او را  نندوناف 

  (541-540 :1387 ،یری)قش «وجلعن یخدا ب  دیآ واصل
اما  ،اینگ  وی و و  اندا ه م،ار  برای عار  وشف شدد ا  اختیار عار  بیرون است هروند

 وند  یاری ودودی تا رسد یم او ب  و  وش ی ندع در را او تداند یم عار  نظری ۀقد رسد یم نظرب 
او  یهودا  و بودو  اوت واع  و شودد،  ناریا  ن   خدد ب آنگ نباشد م ر پ  ا   ها وشف نیا»

 و  شوف و صواوب  اوودال  اعتبوار مخصودص باشود بو      ها وشف نیا آن اهمنقط  هرداند  
 شوف گمن یو بور  بهشوت  صودرع  شودد،  غاوب او بر استبشار و خداند رجا اعیآ  و ییجا

  (خداهود  می)پرداختن ب  این مدارد، مجاوی دی ر  هدیند می، مقاف هیرد میودشش آن را ب  اختیار 
مقامواع،  و آن را بو  وهوار بخوش     ونود  موی عرفوانی را بررسوی    ۀاین پژوهش با ن اهی دی ر تجرب

  وند میم،ار ، اودال و ه تار و وردار بیرونی تقسیم 
 

 مقدمات .1
 تودان  یمو را بو  وهوار بخوش     و  این ورخ  افتد یم، جریانی ات اق دهد یمرخ  مگاش  هن امی و  
عملوی   ۀقود وو    شودد  یمو  )علودف و م،واملاتی(   آن وینهایی ۀو  شامل هم مقدماع  1: تقسیم ورد

علدف مانند ، وند یمنظری او ت،یین  ۀرا قد ها نیا ۀو هم بندد یموار ب عار  برای رسیدن ب  م،رفت 
ن و  بو  ووار     ۀوو  عوار  بورای تنویو     ، ذورها و   (ینیهن خلدع) ییها اضتیرانداع مقدماتی و 

 2 برد یم
  م،وار  هسوتند   ۀدید و  مقدماع، مقدمو  تدان یمعرفان اسلامی ن بنرها یها ه ت با ن اهی ب  

وو  عوار ، بو  علوم اشوارع وو  هموان علوم خوداطر،           دیو هد یمو جملاع  یر مستملی بخاری  در
 اول» را هرد آورده باشود   )مقدماع( ها علمو  دی ر  رسد یممشاهداع و مگاش اع است هن امی 

 لیدو یو صحت و است دیتدو فرع  و ،تیشر علم با  را، علدف ۀهماصل است مر   و دیتدو علم
 ردنوو راسوت و  یو ردنواضتیرو آن شناختن ن   است و  متگو علم با  است، اصل صحت
 و شوناختن  ایدن ۀفتنو  یو یدهایوو شناختن عدو است و  یو یدهایوا   ردنوو وذر یو اخلاق
و خواطر   ردنوو  کو سرّ پا داشتن ن اهاخلاق ن   و وداس  آوردنصلاحب و  یو ا  ردنواوترا 
  (255 :1349 ،ناف یب) «دیآ دیپد اش اعگم و مشاهداع و خداطر علم نیب،د ا  ا  داشتن ن اه

و دویل اینگ  ورا باید اول علودف دی ور را    داند یمعلم اشارع را مخصدص صدفیان وی سپ  
 ی،نو ی ،مت ردند یو ب  انیصدف  واست  یعلم اشارع علم»ا  دیدهاه او،   وند یمواصل ونند بیان 

 و  باشند آورده هرد میردووصف   و ها علم  رید  گآن ا  پ  ست،ین را  رانید و است را شانیا
 توا   گو آن بهور  ا   نرسوند  اشوارع  علم ب  ارندین هرد  رید یها علمتا   وسخن اشارع است  نیا در

  گو نباشد صحت اشارع نباشد  ا  بهور آن  نباشد  و تا ص دع سرّ سرّ ص دع نباشد مجاهدع صدق
 و ندیب صدا  هم  ن رد ص دع و ایض در  وهر و  صدا  هاه ندیب خطا هاه ن رد ظلمت در  وهر

 «ردندوواصل   رینخست علدف د یم،ن نیا بهر ا   علم ب  م ر آورد نتدان واصل مجاهدع صدق
 ( 1137/ 3: 1363 ،یبخار ی)مستمل

 :1387 ،رییقشو « )علدف قدف )متصدف ( در ابتدا وسبی بودد و در انتهوا بودیهی   : »هدید یمقشیری 
واصول  م،رفوت   هدید یمو  شمارد یبرمم،رفت شرایطی )مقدماتی( را  آوردن دستب و برای ( 230
 ( 231 :همان) م ر با نظروردن در مخلدقاع و دلایل تدوید شدد ینم
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اهر وسی در بیداری  هدید میو  داند میغناوی نین رسیدن ب  م،رفت را با انجاف مقدماع ممگن 
ریاضت وند و غضب و شهدع و اخلاق بد را ا  دل بیرون وند و خلودع هنینود و مراقبو  ونود و     

و  هردد میرو ن دوش ب  ملگدع هشاده  ،شدد خبر بیعاوم ذور ب دید تا آنجا و  ا  خدیشتن و ا  
 ( 23 :1383غناوی، ) بیند می، او در بیداری بینند میآنچ  دی ران در خدا  

ن  هرو  را   »نیست و  هرو  مقدماع را فراهم ورد و انجاف داد ب  م،رفت برسد هدن  ایناوبت  
، اموا  «ذوکَ فضلُ اللهِ یُؤتی  مَن یَشوا ُ »دووت صقاوت و ص ا دست داد س،ادع تجلی مساعدع نماید 

علیو  فرمودد:   اللهرحمة شدد  ونانگو  شویخ عبودالله انصواری      مست،د یصاف های دلبدین س،ادع هم 
نو   »ن قنوینی ه تو  اسوت:   و    شیخ خداج  ابدبگر شانیا« تجلی وق ناهاه آید، اما بر دل آهاه آید»

 ( 318: 1384)نجم را ی، « هرو  بدوید هدر هرفت، اما هدر آن هرفت و  بدوید
 

 معارف. 2
ن اهی ب  بوا     رسد یمو  دل تنوی  شده باشد، عار  ب  م،رفت  یا اندا هدل ب  هر  ۀپ  ا  تنوی

: دیو آ یمو دسوت  بو  ن   و دل  ۀو  م،ار  پ  ا  تنوی دهد یمنشان  یخدب ب   یریقش ۀرساوم،رفت 
 بو    وو علما، م،رفت علم بودد ]و همو  علوم م،رفوت بودد[ و هر       بان[ بر رحم الله] دیهد اماف استاد»

م،رفوت   هوروه  نیو ا کینند ب  و بدد عاوم بدد عار   وهر و بدد عار  بدد عاوم[ جلوعن] یخدا
 یت،واو  یخودا  بوا  مو   در صودق ]پ   او ص اع و اسما   را بشناسد ب یخدا  وبدد  و  آنص ت 

 بدد فگم،ت ش یهم دل  پ  دائم بر درهاه بدد و ب  بد دست بدارد یها یخدپ  ]ا [   آرد[ یبجا
 یهوا  ش یاندصدق ور د و ا   یخدا با ارهاواقبال او[ و در هم   لیجم  ب]ا و  ابدیبهره  یخدا ا  تا

وودن بوا خلوق     ؛ردیو خداند آراف ن  یخدا ریغ  ب را او  و یخاطر با و ندیبد بپره ین   و خاطرها
بوا دارد ببورد و    یاو را ا  خدا ب  آنچ شدد و ا  آراف و ن رستن  ناریب ن   آفاع ا  و هردد  ان یب

بودد ا  قبول    محود  [ و نود و یرجدع با و یوحظت هر  ]و ب وند یهممناجاع  یخدا با[ سرّ  دائم ]ب
[ او را عار  خداننود، و  هن افقدرع ]آن   برو ا  تصر رود یماسرار او و بر آنچ   شناخت  وق ب
 م،ورفتش  دیو آ رونیو ب شیخود  ن   ا   و بدان قدرو اندر جمل   م،رفتاو را و وال او را  نندوناف 

  (541-540 :1387 ،یری)قش «وجلعن یخدا ب  دیآ واصل
اما  ،اینگ  وی و و  اندا ه م،ار  برای عار  وشف شدد ا  اختیار عار  بیرون است هروند

 وند  یاری ودودی تا رسد یم او ب  و  وش ی ندع در را او تداند یم عار  نظری ۀقد رسد یم نظرب 
او  یهودا  و بودو  اوت واع  و شودد،  ناریا  ن   خدد ب آنگ نباشد م ر پ  ا   ها وشف نیا»

 و  شوف و صواوب  اوودال  اعتبوار مخصودص باشود بو      ها وشف نیا آن اهمنقط  هرداند  
 شوف گمن یو بور  بهشوت  صودرع  شودد،  غاوب او بر استبشار و خداند رجا اعیآ  و ییجا
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بور آن    وو   و باشود  سوت ین یبیر او در  و ینیو یسد ب است  یبیر او در  واست  ینیو
دارد  و آن  کدر آن بوا  آنچو   میبو  ا  ،سوتد یبا انباشود   کبوا  آن در  و ینیو ا   ودارد 

 در  وو  ینیو و ندگخدمت با آن ضم شدد، تا بنا ن یبرا تجرد اهر و  یصدق است در تقد
 م ارقوت   وو  ایدن ب  دیننما اوت اع و نخدرد، را آن  و یماو اردین فراهم و نباشد، نوسا آن
 ،یغناوو ) «صر  ن رداند، آن صدق باشود     یخدا ریا  ان اس خدد ب  غ ین س و داند، آن

1386: 4/ 266-268 ) 
 

 مان ا  این س  بخش تشوگیل شوده اسوت و در عمول     ( عرفانی همۀ)مگاش  ۀیک تجرب درواق 
توا   ونویم  موی ما این س  بخش را تنها ا  وحوا  نظوری جودا      را ا  یگدی ر جدا ورد ها آن تدان نمی

عارفوان در   ،دویل همراهی و ت،امل این سو  بخوش بوا یگودی ر    ب را بهتر تدضیح دهیم   ها آنبتدانیم 
و هواهی اوودال را پویش ا      انود  وردهبر یگدی ر نظراع هدناهدنی ارائ   ها بخشف و تأخر این دتق

برخوی م،تقدنود    وهرن ، ایم آوردهم،ار  را پیش ا  اودال  ،ما برای سهدوت وار  اند دانست م،ار  
علودف   ۀمرتبو  بو  سو    یلابادو برای نمدن ؛ نخست باید اودال وارد شدد و سپ  م،ار  روی نماید

م ور   آید نمیدا یاست و اودال پاودال  ان، علدفی  علدف صدفوم،تقد است  و وند میعارفان اشاره 
عوار    یم،رفوت بو  رو   های دریچ   واودال است  لح شده باشد و تنها پ  ا  وصدیاعمال صح

 ( 366: 1371، یلابادو) شدد میهشدده 
شوده، م،وار  هود  عوار  هسوتند و مقودماع و       ه ت اوبت  باید تدج  داشت و  ا  س  بخش 
 ، ووی خدد هد  نیستند اند هد اودال وسایل لا ف برای رسیدن عار  ب  

 
 بیرونیگفتار و کردار . 4 
سوبب   شودد  یمو اوداوی و  در پی آن بر عار  وارد  ابدی یمدست  ها آنمگاش اتی و  عار  ب   

  شدند یمبرو  والاع بیرونی او 
بور    وو  نیو و هور  مختلف مشاهداع تأثیرا   ،آمد دیاو پد سرّ در مختلف اودال نیا ودن»

را مشاهدع افتاده باشد، توا طور  ظواهر اشوارع      سرّ  و ندو بان او رود هم آنجا اشارع 
: 1363 ،یبخوار  ی)مسوتمل  «بواطن  انودوه  بو   نود وظاهر اشواره   اوتین و باطن سرور ب  ندو
3/1148 ) 

 
در ایون   -دانسوت  ای هدنو  نموایش درون بو  هور    آن را  تودان  می و - آن هستردۀم،نای ب  بان 

و  وشوند  موی وو  برخوی ا  آنوان     هوایی  ن،وره والاع بیرونی عار  مانند  ۀو هم هیرد میبخش قرار 
خامدشی و سگدع و شطحیاع و    مربدط ب  این بخش است و  ا  ت،امل س  بخش پیشوین شوگل   

و اهور غلبو  خود  را بودد،      نود یب یمو  ن یب  م،ا ییهد  و ندوهردد و آن را ونان مشاهده 
 ( 624/ 1 :1386 ،یغناو) «ندیب آن عذا  انداع تا شدد شفگآتش من

 
 احوال. 3
، اوداوی هم متناسب بوا آن وشوف بور او وارد    دهد یمو  برای عار  روی  یا مگاش   مان با هم 
ع و دنودع و شو    ندیو خ یبرم  در سخنان عارفان بارها اشاره شده است و  اودال ا  م،ار  شدد یم

، ب  ندع و شدع و ض،ف م،رفتی بست ی دارد دیآ یموجدد ض،ف این اودال و  در باطن عار  ب 
ن و  خودد    ۀعار  اهر در ن   خدد تأمل وند، ب  م،وارفی دربوار    ابدی یمو  عار  ب  آن دست 

هرهواه عوار     نیهمچن  دیآ یموجدد ب اوداوی در باطن او  ،و با تدج  ب  آن م،ار  ابدی یمدست 
  اهر عوار  صو اع   شدد یماوداوی متناسب با آن م،رفت بر او وارد  ،ابدی یمب  م،رفت خدا دست 

و اهر صو اع جلاووی    شدد یمجماوی خداوند را مشاهده وند، واوت بسط و رجا در باطن او ایجاد 
مسوتملی  ؛ 59 :1383 بواخر ی، ) شودد  یمو مشاهده وند واوت قبض و خود  بور او وارد    راخداوند 
 ( 546 -545و  541 :1387 قشیری،؛ 1148/ 3: 1363بخاری، 

ی،نی هن وامی وو  بور اثور     ، ونند یمرا تقدیت یگدی ر و  اند ت،املاین س  بخش با یگدی ر در 
، آن وال و م،رفوت نودع و   شدد یمو واوی بر عار  غاوب  دیآ یموجدد ب  رفتیانجاف مقدماع، م،

و  ،بور عوار  وارد   تور  یقود اووداوی   شودد  یمو و با  مقودماع سوبب    وند یممسیر مقدماع را ت،یین 
و وشوف یوک    رساند یمعار  را ب  م،رفت  ،والورود یک   برای او وشف شدد تر قیعمم،ارفی 
و ا   تور  ژر وتی ا  یک م،رفوت، م،رفتوی    واوی دی ر بر عار  وارد شدد  شدد یمسبب م،رفت 

و ایون سو  بخوش     ابود ی یمو ادامو    موداوف  طودر  بو   ت،امل ۀاین ورخ  دی ا یمیک وال، واوی بالاتر 
در دو  شودد  یمو وجدد آید سوبب  ب   اهر در یگی ا  این س  بخش خلل ونند یمیگدی ر را تقدیت 

  دارد یبا مب  هد   نوجدد آید و عار  را ا  راه رسیدب بخش دی ر نین خلل 
ووال   ،شودد  امول وم،رفوت   وودن      ردیپوذ  انتظواف  عمول  و وال و علم ا  هم خد  وال»

 ضیفوا  هوا  صو ت اثر آن سد  ا  دل بر تن و جودارح و   آن اهخد  و اوتراق دل بار آرد، 
آن درد دل و سود  آن اسوت      وقدّع خد  باشد  اندا ه ب مراقب  و مجاهده  قدّع     شدد

 یهوا  بیو عو ص اع و اف،وال او، و بو     یقدّع م،رفت ب  جلال خدا ۀاندا  ب و قدّع خد  
 اثور   ودرجاع خد  ا  آن جمل   مترو  و ها هدلاوست ا  خطرها و  شیپ آنچ ن  ، و 

را ا  محظودراع   سوتادن یبا اا  محظودراع بوا دارد  و     وآن است  دیآ دایپ اعمال در آن
پو    ابود، یبودو راه   میتحر انگام آنچ ا   با داردشدد  ادعیورع خدانند  و اهر قدّع او  

 هذاشوتن یتقد و   ندیهد ینداند  و آن را تقد نیقی ب  نین آن میتحر  و ینیا  و ستدیبا ا
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بور آن    وو   و باشود  سوت ین یبیر او در  و ینیو یسد ب است  یبیر او در  واست  ینیو
دارد  و آن  کدر آن بوا  آنچو   میبو  ا  ،سوتد یبا انباشود   کبوا  آن در  و ینیو ا   ودارد 

 در  وو  ینیو و ندگخدمت با آن ضم شدد، تا بنا ن یبرا تجرد اهر و  یصدق است در تقد
 م ارقوت   وو  ایدن ب  دیننما اوت اع و نخدرد، را آن  و یماو اردین فراهم و نباشد، نوسا آن
 ،یغناوو ) «صر  ن رداند، آن صدق باشود     یخدا ریا  ان اس خدد ب  غ ین س و داند، آن

1386: 4/ 266-268 ) 
 

 مان ا  این س  بخش تشوگیل شوده اسوت و در عمول     ( عرفانی همۀ)مگاش  ۀیک تجرب درواق 
توا   ونویم  موی ما این س  بخش را تنها ا  وحوا  نظوری جودا      را ا  یگدی ر جدا ورد ها آن تدان نمی

عارفوان در   ،دویل همراهی و ت،امل این سو  بخوش بوا یگودی ر    ب را بهتر تدضیح دهیم   ها آنبتدانیم 
و هواهی اوودال را پویش ا      انود  وردهبر یگدی ر نظراع هدناهدنی ارائ   ها بخشف و تأخر این دتق

برخوی م،تقدنود    وهرن ، ایم آوردهم،ار  را پیش ا  اودال  ،ما برای سهدوت وار  اند دانست م،ار  
علودف   ۀمرتبو  بو  سو    یلابادو برای نمدن ؛ نخست باید اودال وارد شدد و سپ  م،ار  روی نماید

م ور   آید نمیدا یاست و اودال پاودال  ان، علدفی  علدف صدفوم،تقد است  و وند میعارفان اشاره 
عوار    یم،رفوت بو  رو   های دریچ   واودال است  لح شده باشد و تنها پ  ا  وصدیاعمال صح

 ( 366: 1371، یلابادو) شدد میهشدده 
شوده، م،وار  هود  عوار  هسوتند و مقودماع و       ه ت اوبت  باید تدج  داشت و  ا  س  بخش 
 ، ووی خدد هد  نیستند اند هد اودال وسایل لا ف برای رسیدن عار  ب  

 
 بیرونیگفتار و کردار . 4 
سوبب   شودد  یمو اوداوی و  در پی آن بر عار  وارد  ابدی یمدست  ها آنمگاش اتی و  عار  ب   

  شدند یمبرو  والاع بیرونی او 
بور    وو  نیو و هور  مختلف مشاهداع تأثیرا   ،آمد دیاو پد سرّ در مختلف اودال نیا ودن»

را مشاهدع افتاده باشد، توا طور  ظواهر اشوارع      سرّ  و ندو بان او رود هم آنجا اشارع 
: 1363 ،یبخوار  ی)مسوتمل  «بواطن  انودوه  بو   نود وظاهر اشواره   اوتین و باطن سرور ب  ندو
3/1148 ) 

 
در ایون   -دانسوت  ای هدنو  نموایش درون بو  هور    آن را  تودان  می و - آن هستردۀم،نای ب  بان 

و  وشوند  موی وو  برخوی ا  آنوان     هوایی  ن،وره والاع بیرونی عار  مانند  ۀو هم هیرد میبخش قرار 
خامدشی و سگدع و شطحیاع و    مربدط ب  این بخش است و  ا  ت،امل س  بخش پیشوین شوگل   
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خداونود  و آن علم بو  صو اع و اسوما و ن،ودع      یت،او باللهاست  یعلم یگیو [ اودال]شدق است، 
ایون   تدان یم و ( 25: 1389هجدیری،  ؛174: ق 1424سلمی، ؛ 62: 1383)باخر ی،  [م،ار ] ستا

 :دیهد یمهجدیری   ترتیب همان مقدماع، اودال و م،ار  دانستب س  علم را 
او  ت،ور  و  فیو و تا ت،ر اند دانست او را بدو  ،او یایاوو ۀهم  و م،رفت استعلم  بالله علم»

منقطو    -یت،واو - ووق  ا  مطلوق  تسوا  وهم  اسوبا  ا   ا  آنچ ؛را ندانستند یو شانینبدد ا
هم  -سو تقد یت،او- یو م،رفت تعل  و رددن  ترا عل وق م،رفت مر بنده علماست و 

 فیلگت و فرمان ما  ب یآن ا  و  وبدد  ،تیعلم شر الله  و علم من بدد یو اعلاف و تیهدا
 رفتیپذ یبپ  م،رفت   بدد ایاوو درجاع انیو ب وق قیعلم مقاماع طر الله م و علم  ستا

: 1389 ،یری)هجود  «دیو ایمقامواع راسوت ن   اظهار یب ،تیشر بر ش و دیاین درست ،تیشر
25 ) 

 
او پو  ا    بان اودال را هدیی برتر ا   بان م،وار  خدانوده اسوت      ،اما رو بهان در شطحیاع

: ستا  بان س  مرتبت س  نیدر را شانیا» :دیهد یم ،وند یماینگ  برای اهل طریقت س  مرتب  ذور 
  و نود یهد دیو تدو علودف  بدان و ن،یگ بان تم یگی  و ندیبدان علدف م،ار  هد و  بان صحد، یگی
 اهل شیپ ستین درگمش م،ار   بان اما  ندیهد اعیشطح و اشاراع و رمن بدان و ر،گ بان س یگی

 شوان یا نند رگس  بان نگیاهل علم، و خصدص شیپ ستین درگمش دیتدو  بان و علما، ا  خصدص
 تیو رؤ در  وو مست را اسوت   انیصدف  بان نیا و ند،ینما مجهدل متشابهاع بداطن ا   وراه ندارد 

 نیبود  و برآورنود،  ریو ن  ننود، و امتیق بدان علما نند،و  ودن ا  آن اشارع اند افتاده بیغ لاعگمش
  (56: 1374 ،یبقل رو بهان) «نندوقصد  شانیبد ه تم  و ها ضر و  ها ط،ن

آن  رویو پ و دسوت آورد بو  عرفوانی   ۀا  تجرب یتر قیدقدرک  ا بتدانت شدانجاف  یبند میتقساین 
 ند برای تحلیل عرفان اسلامی ارائ  داد  یا  ینظر

 
 احوال مدیریت ۀنظری

 مقامات عرفانی ۀنظر شقیق بلخی دربار
نظور  اودال ا  وسب و اختیار عار  بیرون اسوت، بو    اند ه ت و  اند خداندهاودال را مدهبتی  هروند

: 1366خدد درآورد  شوقیق بلخوی )   اختیاررا ب   تر ض،یفاودال  وم دست تداند میعار   رسد می
و  اوودال   آید برمیاو ونان  ۀو  ا  نظری دهد میارائ   ای نظری مقاماع عرفانی  ۀ( دربار113و  111

ساوک درآید، اما ودن قودی هوردد ا     اختیارب   تدانند میو  وندان قدی نیست  هن امیعرفانی تا 
ترتیب وهار مننل  هد، خد ، شدق ب  بهشت و دوستی خدا ب   وی هردد میساوک خارج اختیار 

این رفتوار و ووالاع را    تدان یمدرون اوست و   ۀدهند نشانرفتار بیرونی عار   ینهمچن  هیرد می
سواوک   یدر متدن عرفانی بسیار آمده است وو  ووالاع بیرونو    بان در م،نای هسترده دانست   ،هم
« مورد  ۀناوو  ه وت بسویاریِ   ،مرد وسی را پرسیدند و  دویل بدد بر اندوه»اودال درونی اوست   ۀنشان

 ( 270 :1387قشیری، )
دویل اودال مختل ی است و  در پی مشاهداع بواطن بور ایشوان    ب ت اوع رفتار و وردار عارفان 

بور ظواهر    ،د آمود ید تا وجد افتد ودن وجد در باطن پدیپ  اول مشاهدع باطن ببا»  شدد یموارد 
را بانو  و   یگوی ا باشود و  گو را تداجد ب یگیمختلف ظاهر هردد،  ید و ا  او اوداوید آیتداجد پد

ووو  ه توو  شوود  را جوودایی وهووار بخشووی سووخنان  یوور ( 1174/ 3: 1363)مسووتملی بخوواری، « ن،ووره
  دهد یمبا یگدی ر نشان را پیدند آنان و ،امل ت طدر نیهمو  اندینما یم

 شتریب شاهد را جلال هروند  و( ا  مشاهدع جلال )م،رفت( افتد والخد  )مقاف  نیا و»
  ن و   طاعوت  بو   اسوت  شوتافتن  او اول  ورجا است  نیا مقابل  بر و  )ت،امل( شتریب خد 
 امون  او تیو نها و  اسوت  رجا لیدو طاعت ب  شتافتن نگو ست،ین یدنید رجا( یرونیب)رفتار 
 ریو غ ب   ورا رجا ب  آن ود است  یگیاودال مختلف است   تینها و تیبدا انیم و است،
هوم   ردیو ه ادعیو را   یگو یو  ارد،یو ن  ور ید و آرد فورائض  طاعوت  ا  نین و دارد، دیام خدا
 ادعیو را   یگو یطم  بو  ثودا  اف نود؛ و     ردیه ادعیرا   یگیآرد و هم ندافل  و  ضیفرا
 موال ونمانود   تیو قط، میبو  جون  را او رجوا  مالوبرن ردد، و  ابدیهروند عطا و ثدا   ردیه

 خود   وودن  افتود،  وصوال  و تیقط، در خد  مالوو  یود ب  رجا ودن و است، خد 
رجوا ا    نیو ا و اسوت،  رجوا  موال ووصوال نمانود    دیو ام جن را او  ورسد   ورسد  یود ب 

 بو   رجا تا هردد شتریب رجا افتد شتریب رفواو را مشاهدع   وافتد، و هروند  رفومشاهدع 
 تیو نها و تیبودا  نیو ا انیو م ندوفرامدش  ها ن،متا  طم  وصال وذع هم    ورسد  ییجا

 ( 1147/ 3: 1363 ،یبخار ی)مستمل « ن یرو مختلف اودال آن دانستن و مختلف اودال
 

 عرفانی از دیدگاه عارفان مسلمان ۀتجربتحلیل 
 ،وو  در بوالا ه تو  شود     طودر  هموان   اند دادهرا انجاف  یبند میتقسنین همین مسلمان برخی ا  عارفان 

  علودف  وو م،تقود اسوت    واودال و م،ار  اشاره ورده است [، مقدماع]علدف  ۀمرتبب  س   یلابادو
ح شوده باشود و تنهوا پو  ا      یم ور اعموال صوح    دیو آ ینمدا یاست و اودال پاودال  ان، علدفیصدف
(  366: 1371، یلابادو) شدد یمعار  هشدده  یم،رفت ب  رو یها چ یدر  واودال است  لوصد

علوم صودفی  را بو  سو  بخوش تقسویم       فضل بلخی و سلمی  محمد بن، عبداللهسهل بن عارفانی مانند 
اف و وودود  گو و او یو آن علم ظاهر است همچد امر و نهو  یت،او اللهاست من  یعلم یگی: اند ورده
و  محبتو آن علم خد  و رجا و  یت،او اللهاست م   ی ر علمیو د[ مقدماع]و ولال و وراف  شرع
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خداونود  و آن علم بو  صو اع و اسوما و ن،ودع      یت،او باللهاست  یعلم یگیو [ اودال]شدق است، 
ایون   تدان یم و ( 25: 1389هجدیری،  ؛174: ق 1424سلمی، ؛ 62: 1383)باخر ی،  [م،ار ] ستا

 :دیهد یمهجدیری   ترتیب همان مقدماع، اودال و م،ار  دانستب س  علم را 
او  ت،ور  و  فیو و تا ت،ر اند دانست او را بدو  ،او یایاوو ۀهم  و م،رفت استعلم  بالله علم»

منقطو    -یت،واو - ووق  ا  مطلوق  تسوا  وهم  اسوبا  ا   ا  آنچ ؛را ندانستند یو شانینبدد ا
هم  -سو تقد یت،او- یو م،رفت تعل  و رددن  ترا عل وق م،رفت مر بنده علماست و 

 فیلگت و فرمان ما  ب یآن ا  و  وبدد  ،تیعلم شر الله  و علم من بدد یو اعلاف و تیهدا
 رفتیپذ یبپ  م،رفت   بدد ایاوو درجاع انیو ب وق قیعلم مقاماع طر الله م و علم  ستا

: 1389 ،یری)هجود  «دیو ایمقامواع راسوت ن   اظهار یب ،تیشر بر ش و دیاین درست ،تیشر
25 ) 

 
او پو  ا    بان اودال را هدیی برتر ا   بان م،وار  خدانوده اسوت      ،اما رو بهان در شطحیاع

: ستا  بان س  مرتبت س  نیدر را شانیا» :دیهد یم ،وند یماینگ  برای اهل طریقت س  مرتب  ذور 
  و نود یهد دیو تدو علودف  بدان و ن،یگ بان تم یگی  و ندیبدان علدف م،ار  هد و  بان صحد، یگی
 اهل شیپ ستین درگمش م،ار   بان اما  ندیهد اعیشطح و اشاراع و رمن بدان و ر،گ بان س یگی

 شوان یا نند رگس  بان نگیاهل علم، و خصدص شیپ ستین درگمش دیتدو  بان و علما، ا  خصدص
 تیو رؤ در  وو مست را اسوت   انیصدف  بان نیا و ند،ینما مجهدل متشابهاع بداطن ا   وراه ندارد 

 نیبود  و برآورنود،  ریو ن  ننود، و امتیق بدان علما نند،و  ودن ا  آن اشارع اند افتاده بیغ لاعگمش
  (56: 1374 ،یبقل رو بهان) «نندوقصد  شانیبد ه تم  و ها ضر و  ها ط،ن

آن  رویو پ و دسوت آورد بو  عرفوانی   ۀا  تجرب یتر قیدقدرک  ا بتدانت شدانجاف  یبند میتقساین 
 ند برای تحلیل عرفان اسلامی ارائ  داد  یا  ینظر

 
 احوال مدیریت ۀنظری

 مقامات عرفانی ۀنظر شقیق بلخی دربار
نظور  اودال ا  وسب و اختیار عار  بیرون اسوت، بو    اند ه ت و  اند خداندهاودال را مدهبتی  هروند

: 1366خدد درآورد  شوقیق بلخوی )   اختیاررا ب   تر ض،یفاودال  وم دست تداند میعار   رسد می
و  اوودال   آید برمیاو ونان  ۀو  ا  نظری دهد میارائ   ای نظری مقاماع عرفانی  ۀ( دربار113و  111

ساوک درآید، اما ودن قودی هوردد ا     اختیارب   تدانند میو  وندان قدی نیست  هن امیعرفانی تا 
ترتیب وهار مننل  هد، خد ، شدق ب  بهشت و دوستی خدا ب   وی هردد میساوک خارج اختیار 
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  وراه او آنست  ند،یبران  یا  جا را او و دیآ دینداند نشاط اندر دل او پد یسبب را آن و ابدین را او
بونر  بودد، ا     یمخاطرت ندو نیون ینیو اهر وقت نیاندر را او  وآرد  یبجا اد  و ردیآراف ه

 ( 162: 1387 ،یری)قش «دنیترس دیبا یخ  رگم
موان   اهر بر عوار  غلبو  ونود،     وتیو  و  اودال هد  عار  نیست دهد یمین سخنان نشان ا

بو    ،شودد  یمو و وقایق بر او وشف  ابدی یمهن امی و  عار  ب  م،رفت دست   شدد یمپیشرفت او 
  1: هذارد یم تأثیرب  دو عامل بر عار   با تدج  و شدد یم، اوداوی بر او وارد مگاش اعتناسب آن 

 دهود  یمو سخنان  یر نشوان   ظرفیت و هنجایشی و  عار  دارد   2  مینان شدع و ض، ی و  دارند
 :هاست آنو  منظدر ا  اودال مختلف شدع و ض،ف 

است مت اوع؛ و دانسوتن آغوا  و    یاوداو شانیا انیو م یتیاست و نها یرا آغا  یمقام هر»
آغا  وال خد  آن اسوت    ومثال آن است  نگو ست،ین مشاهدع قیا  طر ها مقاف تینها
 مشواهدع  را خود   ن   فاما  است خد  لیدو یم،اص ترکدور باشد، و  یم،اص ا   و
اوودال مختلوف    انیم دو نیا در و رسد، قندط ود ب   وخد  آن است  تینها با  ست،ین

 ادعیو را   یگو یدور دارد، و  تیم،ص ا   ون   یوندان نگرا اصل خد  هست، و یگیتا 
 در توا  ردیو ه ادعیرا   یگیخدا بترسد، و  ریغ ا  هم  نیا با نگو با دارد، هردو ا  تا ردیه

او بو     وو مقواف ندانود    نیو ا خداونود  نگو ست،ین یدنید نیا و  نماند خدا خد  جن او سر
  (1146/ 3: 1363 ،یبخار یمستمل) «است دهیرس مقاف دافو

 
نخسوت   ،ونود  یمو ، صوحبت  شودد  یمو وجودی وو  ا  سوماع واصول      ۀغناوی هن امی و  دربار

، هواع اسوت  ی  ا  با  علودف و تنب واش اع و مشاهداع گقسم اول م»وجد دو قسم است:  دیهد یم
و بسوط و   یمانیو فهم و پشو  یو خد  و اندوه و قلق و شاد راع و اودال، ودن شدقیقسم دوف تغ

میوونان  عاموولِ دو قوودرع اووودال و ظرفیووت عووار  را   و سووپ  (632/ 2: 1386 ،ی)غناووو «قووبض
  داند یمهذاری اودال بر عار  تأثیر

بر  رییظاهر را ا  تغ داشتن ن اهورود آن باشد، و  عقدّ ۀاندا ظاهر را بر  )وجد( او کیتحر»
بدد و  یقد باطن در وجد  وصاوب وجد و قدرع او بر ضبط جدارح و باشد  عقدّ ۀاندا 

 ا  و باشود  فیوارد ضو،  آنگو   ایو بودد،   یصاوبش قود  آنچ  سببب ن ردد  ریدر ظاهر متغ
  (632/ 2: 1386 ،یغناو) «قاصر بدد تماسکظاهر و هشادن عقد  دنیجنبان

 
 یشو یخد یبو و  آنان وسانی را و  در بیخددی و  شدد یما  تأمل در ه تار و وردار عرفا م،لدف 

  سور ا   وتا فلان  است سال یس»د را ه تند: ی  جنونقل است »  دانستند یمناقص  بردند یمب  سر 
افتواده و او را ا  آن خبور نو   وو       یاست و ط،اف و شرا  نخدرده و جمّنودهان در و  برن رفت  اند 

 تداند میساوک اهر خداست  هدید میا  س  مننل اول  هروداف ۀو دربار شمارد برمیرا برای ساوک 
بالاتر برود  در این س  مننل هم، اودال  ب  مننل تداند میبماند و اهر خداست  ها آنتا آخر عمر در 

این اودال با اوداوی و  در مننل وهارف بور سواوک    رسد مینظر ب همراه با منا ل عرفانی هستند، اما 
شوقیق در هور   »درآورد  اختیوار  بو    تدانود  موی مت اوع اسوت و ایون اوودال را سواوک      شدد میوارد 
و هم یک ووال، ی،نوی در آن واوود هوم      بیند میف ا  تجرب  و در هر مننوتی، هم یک مقا ای مرول 

و هم یک عنصر مدهد  و  ا   شدد میو  ا  طریق س،ی  اهد واصل  بیند مییک عنصر مگتسب 
است و  خد : در وقیقت هم  هد است و هم ندر  هد، و هم شدد میجانب خدا ب  دل  اهد وارد 

اوودال را توا    تدانود  موی و  عار   شدد می(  ا  این سخنان روشن 301: 1373)ندیا، « هم ندر خد 
نیست و  هر و   هدن  این هدید میمننل وهارف  ۀودودی ب  اختیار خدد درآورد  اما شقیق دربار

وو  نشوان    شمارد برمیبخداهد بتداند ب  این مننل راه پیدا وند و برای ورود ب  این مننل شرایطی را 
خودد   اختیاررا ب   ها آن آسانی ب  تداند نمیو ساوک  شدد میا  اینجا دی ر قدع اودال  یاد  دهد می

 درآورد 
ن یا  ا»درآورد و ب  مقاف تبدیل ورد   اختیار خدداودال را ب   تدان یمبا تلاش و انجاف مقدماع 

 ساوک یاریراختین مدق  غیو در ا نمایند یم« وال»ر ب  یافت  است ت،بی  هند  قدّع نوشهدد در ابتدا 
ن مدقو   یو و در ا رسود  یمو « مقاف»  ا  وال هذشت  ب  یقاع اوهیمراقبت با تدف شدعدر اثر  یاست وو

بو  منونل    ساوک یوقتمثلاً (  »37: ق 1419تهرانی،  ینمحمدوس)علام  سید « است کساو یاریاخت
ا  ووال خوارج و بو      یو یخارج شد و صبر و    بورا  ها تنونلد و ا  یرس« رضا»ا ی« لوتد»ا ی« صبر»
هوذر ا  آن و   ید و بهر آن را برد، آن اه صاوب مقاف صبر شده اسوت و راه بورا  یهرد یلتبد  گمل
 ( 171: 1388)اماف خمینی )ره(، « فراهم هشت  است یو یاست برا« رضا»  ودن ب  مننل برتر یرس

ورود اودال بر عار  شرط لا ف برای رسواندن او بو  وصوال و     هروندو  ه ت  شد،  طدر همان
وو  عوار  را بو     است ابناری  ،بلگ  مانند مقدماعاودال خدد هد  عار  نیست،  3،استهد  
اهور  ، هاهی نیون  وند یمرا در رسیدن ب  هد  یاری  عار و   طدر همان  اودال رساند یمم،رفت 

قبض و بسط و  ا   ۀقشیری دربار  دارد یبا ما  رسیدن ب  هد   را اوساوک خارج شدد،  اختیارا  
 ابود ی یهمبدد سبب آن، اندر دل قبض  لگمش یبر خداوند و  وبدد  یقبض» :دیهد یم استاودال 

تا آن برود  ندو فیلگت اهر  وب ذرد   و وقت آنتا  ندو میتسل  و ستا راه او آن  مدجبش نداند
 کتر  ب آن ا و  وو بدد  شدد ادعی  قبض شیخد اریاخت  ب[ دیدرآتا  شی]پ با شدد وقت شیپ ای

آن قوبض  ائول شودد  و ووق سوبحان         وو  ود بودد   ،نهود  هوردن  وقت مگو  ودن ب  اد  شمرند
 صاوب و دسانیناب و دیآ اندر ناهاه  وبدد  یبسط و  ترج،دن  یاو و بسطیو  قبضی اللهو  دیهد یهم
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  وراه او آنست  ند،یبران  یا  جا را او و دیآ دینداند نشاط اندر دل او پد یسبب را آن و ابدین را او
بونر  بودد، ا     یمخاطرت ندو نیون ینیو اهر وقت نیاندر را او  وآرد  یبجا اد  و ردیآراف ه

 ( 162: 1387 ،یری)قش «دنیترس دیبا یخ  رگم
موان   اهر بر عوار  غلبو  ونود،     وتیو  و  اودال هد  عار  نیست دهد یمین سخنان نشان ا

بو    ،شودد  یمو و وقایق بر او وشف  ابدی یمهن امی و  عار  ب  م،رفت دست   شدد یمپیشرفت او 
  1: هذارد یم تأثیرب  دو عامل بر عار   با تدج  و شدد یم، اوداوی بر او وارد مگاش اعتناسب آن 

 دهود  یمو سخنان  یر نشوان   ظرفیت و هنجایشی و  عار  دارد   2  مینان شدع و ض، ی و  دارند
 :هاست آنو  منظدر ا  اودال مختلف شدع و ض،ف 

است مت اوع؛ و دانسوتن آغوا  و    یاوداو شانیا انیو م یتیاست و نها یرا آغا  یمقام هر»
آغا  وال خد  آن اسوت    ومثال آن است  نگو ست،ین مشاهدع قیا  طر ها مقاف تینها
 مشواهدع  را خود   ن   فاما  است خد  لیدو یم،اص ترکدور باشد، و  یم،اص ا   و
اوودال مختلوف    انیم دو نیا در و رسد، قندط ود ب   وخد  آن است  تینها با  ست،ین

 ادعیو را   یگو یدور دارد، و  تیم،ص ا   ون   یوندان نگرا اصل خد  هست، و یگیتا 
 در توا  ردیو ه ادعیرا   یگیخدا بترسد، و  ریغ ا  هم  نیا با نگو با دارد، هردو ا  تا ردیه

او بو     وو مقواف ندانود    نیو ا خداونود  نگو ست،ین یدنید نیا و  نماند خدا خد  جن او سر
  (1146/ 3: 1363 ،یبخار یمستمل) «است دهیرس مقاف دافو

 
نخسوت   ،ونود  یمو ، صوحبت  شودد  یمو وجودی وو  ا  سوماع واصول      ۀغناوی هن امی و  دربار

، هواع اسوت  ی  ا  با  علودف و تنب واش اع و مشاهداع گقسم اول م»وجد دو قسم است:  دیهد یم
و بسوط و   یمانیو فهم و پشو  یو خد  و اندوه و قلق و شاد راع و اودال، ودن شدقیقسم دوف تغ

میوونان  عاموولِ دو قوودرع اووودال و ظرفیووت عووار  را   و سووپ  (632/ 2: 1386 ،ی)غناووو «قووبض
  داند یمهذاری اودال بر عار  تأثیر

بر  رییظاهر را ا  تغ داشتن ن اهورود آن باشد، و  عقدّ ۀاندا ظاهر را بر  )وجد( او کیتحر»
بدد و  یقد باطن در وجد  وصاوب وجد و قدرع او بر ضبط جدارح و باشد  عقدّ ۀاندا 

 ا  و باشود  فیوارد ضو،  آنگو   ایو بودد،   یصاوبش قود  آنچ  سببب ن ردد  ریدر ظاهر متغ
  (632/ 2: 1386 ،یغناو) «قاصر بدد تماسکظاهر و هشادن عقد  دنیجنبان

 
 یشو یخد یبو و  آنان وسانی را و  در بیخددی و  شدد یما  تأمل در ه تار و وردار عرفا م،لدف 

  سور ا   وتا فلان  است سال یس»د را ه تند: ی  جنونقل است »  دانستند یمناقص  بردند یمب  سر 
افتواده و او را ا  آن خبور نو   وو       یاست و ط،اف و شرا  نخدرده و جمّنودهان در و  برن رفت  اند 
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خددی باقی را مغلد  خدد وند تا عار  در همان واوت سگر و بی تا دیری بپاید و عار  آن وال
و هاهی تا پایوان عمور    دیپا یماست و هاه تا رو ها  یا وحظ هاه تنها  وال بر ساوک تأثیراین  بماند 
 یعربو  ابون وسوانی ماننود شوبلی و     ،شدد یمدر تاریخ تصد  دیده  ونانگ برای نمدن  ؛ ماند یمباقی 

، اموا  رسوند  یمو و ب  صحد و هدشیاری  هذرند یمووی ا  آن  ،برند یمسر ب  مانی در جندن و مستی 
 ماننود  یمو وسانی مانند محمد م،شدق طدسی و وقمان سرخسی تا پایان عمر در جندن و مستی بواقی  

و  هن امی و  واوی بر آنان وارد  دیآ یبرما  تأمل در ه تار عرفا ونین  ( 208: 1366)پدرجدادی، 
، اما ودن ایشان ووال را مغلود  وننود و آن    شدند یموارد سگر ، وند یمو آنان را مغلد   شدد یم

 دانست یم یبتیسگر را غ یریقش  شدند یموارد صحد وال نتداند آنان را ب  تملک خدیش درآورد 
با جای  ش و و  و علمیخد وال ان او صحد را با آمدن بیهمچن  دیآ یمد یپد یبیغ یو  با وارد

 روح یر مستگس»: دیهد یمرو بهان بقلی نین  ( 178: 1387)قشیری،  دانست یمآمدن پ  ا  غیبت 
( 552: 1374)رو بهان بقلی، « قدف اندارب خطا  و ی، و طمحبتست ا  طراوع مشاهده، و شرا  ا

وجد  یب  ص ت بقا و ص ا اتصا وال ب  ن،ت ۀ غلباست ا  هجدف وجد و  باطن یاریصحد هش»و 
در مراوول   ( 553)هموان:   «ار در انداریدورع عدارض، و قدس اسرار ا  اغوا   کب  وطف وال پا
و اهر مغلد  نشودد بقوا هدینود      د فنا هدیندمغلد ِ وارد شد ،صحد نین اهر ساوک بالاتر ا  سگر و

، وووی برخوی ووم و    شدند یمهم ان مغلد  آن  شدد یماوبت  هدیا در ابتدا و  وال بر عار  وارد 
 4و برای مدتی طدلانی  شدع ب و برخی دی ر  یا وحظ برای 

را ات واق   یب،ضو   وو  دیبل شا  پ  ا  فنا( لا ف نباشد ی)بقا مقاف نیدر ا اوساسا   بتیغ»
ظر  بدد، هم  ییهنجا و وعا  اتّساع اوساس ا  ناشدنشبیغارا ن   و سبب  یافتد و ب،ض

ا   رود یمو فنا بدد و ظاهرش واضور آنچو     ۀفنا در او هنجد و هم وضدر، باطنش غرق وج
 ا  و باشد افت ی نگتم ص اع ذاع ۀمشاهد مقاف در  وتداند بدد  یوقت نیاقدال و اف،ال  و ا

 اوسواس  ا  رشگسو  ،بودد  ووال  نیو ا تیهنود  در بودا    گآن و آمده صحد با فنا وال رگس
 ( 298-297: 1385 ،ی)واشان «هرداند بیغا

 
 شطح

  بوا  ددهو  یمو قورار   تأثیرتحت ، رفتار و ه تار وی را نین وند یمهن امی و  اودال عار  را مغلد  
بوددن و  نواقص دویل ب دریدن صدفیان جام و  ن،ره و هری  و  شدد یمن اهی ب  متدن صدفی  روشن 

 ( 4/301 و 1/240 :1371 میبدی، ؛382 :1341 همدانی، اوقضاع نیع) است دویی مقاف در آنان بددن
مختلوف ظواهر    یاووداو  او ا  و دیو آ دیو پد تداجد ظاهر بر ،آمد دیپد باطن در وجد ودن»

 موتمگن باشد  یقد وجد را  وهر و  ن،رهرا بان  و  یگیباشد و  اگرا تداجد ب یگی  هردد

 ( 394: 1384)عطار، «« اللهشا انبشدد، »ه ت: « ا ن ؟ی؟ او در جم  جم  باشد یسون یدر ون ییهد
 د ا  وود یو نیبا ،یوا  نظور    دانود  ینمو اودال هسوتند وامول    تأثیرتحت ، باینید و شبلی را و  دیجن

ت واصول  یدف و  دلاوت وند او ب  نهاینشن ینیو ی: ا  ودیهد یمپا فراتر ن ذاشت  است  او  بدایت
ن یو را ایو ؛  سود د  یمتد  یدوم برا: »دیهد یم(  جنید ب  شبلی 382: 1914)سراج طدسی،  شده باشد

ت و ارادع منسود   یاهول بودا   ست، بلگ  بو  ینن اگن، ا  اودال متمیو  تد دار یجانیاضطرا  و ه
، و مننوتوی ا   با نودارد عار  را واوی ا  وواوی  : »دیهد یم نیهمچنوی  ( 5: 2009)دهقانی، « است

 ( 14: 1384)عطار نیشابدری، « با نداردمننوتی 
مناج  ض،یف  وهر: »هدید یم، وند یموجد صحبت  ۀو  دربار هن امی یقاوحقا وشفصاوب  

  و یو سوت او را هر ا یو منته ی  قدواد بدد و هرید و فری  آین  او را ا  سماع و وارد هریآ است هر
 ۀهمو  ( 136: 1386)نسو ی،  « نانیعن  ب  مدافقت وت و رقص نباشد م ر واد دست ندهد و وریفر

اوبتو  ایون دوهوان ی      در مقاف دوهان ی و پیش ا  رسیدن ب  ی ان ی اسوت  ها اضطرا این شدر و 
شدن هم  در مقاف بیخددیو  تابی یبشان یو شدر ا ن،رهان و یشدر صدف»همیش  ادام  خداهد داشت  

ن یو رفوت و بورود در   یسو و  ا  وو  یندانن یاست؛ و ا سا ی یالخو  یبا  وهمن هم  یاست  ا ییدو
  (382: 1341 ،هیسددرا « )ت ثابتینیو اثن یت باقیست؛ انین ین رفتنیجهان و در آن جهان، و ا

و بوا تدجو  بو      دو ضو، ی وو  دار   شدع ب با تدج   ،دشد یماودال بر عارفی وارد  هن امی و 
ممگن است یک وال مشاب  با قدتی مشاب  بر دو عوار  وارد    هذارد یم تأثیرظرفیت عار ، بر او 

وند و دی ری آن ووال را بو     خدد یا خددبدویل ظرفیتی و  آن دو عار  دارند، یگی را ب شدد و 
( 308 :ف 1914ابدنصور سوراج )  خودد درآورد و تغییوری در سوخن و رفتوارش ایجواد نشودد         اختیار

، او وارد را ب  تصر  خودد  دیآ یمقدع عقل عار  بیش ا  واردی باشد و  بر او  هرهاه دیهد یم
و عوار  را بو     ونود  یمووی هرهاه قدع وارد بیش باشد عقل را مغلد   استو ساون  آورد یدرم

  آورد یموروت 
بو  ظرفیوت عارفوان اشواره      دیو هد یمو عبادی نین هن امی و  ا  سگر و محود سوخن    نیاود قطب

وو  بو     رنود یاون   یسور  یو  اودال روندهان در خدردن شرا  مت اوع اسوت  ب،ضو   انبد»: وند یم
 متقلقول  نیو و هور  بو   وو   ندااوسگدنغاوب یو ب،ض ندیمشغل  و اضطرا  آ ۀوودو در ادراک کدان

و  ود شگست  شدند  اموا اصوحا     رندی ود ندر پذ ،اند ن یآب   اما اصحا  اضطرا ، بر مثال نشدند
 و نشوگند   ود اموا  گودتر، ین و ادعیو   و ردیبپذ رد،یپذ ن یآب  و  ندر همان ،اند ن یآسگدن، بر مثال 

  (204: 1374 ،یعباد نیاود قطب) «بماند داریپا
 اسوت  ممگون  دارد وو   یتیظرف و شیهنجا ب  تدج  با عار  ،شدد وارد یبر عارف یواو هرهاه

 اسوت و ممگون   صحد برسد ۀخدد درآورد، ا  آن ب ذرد و ب  مرول اریاخت ب  را وال آن بتداند  ود
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خددی باقی را مغلد  خدد وند تا عار  در همان واوت سگر و بی تا دیری بپاید و عار  آن وال
و هاهی تا پایوان عمور    دیپا یماست و هاه تا رو ها  یا وحظ هاه تنها  وال بر ساوک تأثیراین  بماند 
 یعربو  ابون وسوانی ماننود شوبلی و     ،شدد یمدر تاریخ تصد  دیده  ونانگ برای نمدن  ؛ ماند یمباقی 

، اموا  رسوند  یمو و ب  صحد و هدشیاری  هذرند یمووی ا  آن  ،برند یمسر ب  مانی در جندن و مستی 
 ماننود  یمو وسانی مانند محمد م،شدق طدسی و وقمان سرخسی تا پایان عمر در جندن و مستی بواقی  

و  هن امی و  واوی بر آنان وارد  دیآ یبرما  تأمل در ه تار عرفا ونین  ( 208: 1366)پدرجدادی، 
، اما ودن ایشان ووال را مغلود  وننود و آن    شدند یموارد سگر ، وند یمو آنان را مغلد   شدد یم

 دانست یم یبتیسگر را غ یریقش  شدند یموارد صحد وال نتداند آنان را ب  تملک خدیش درآورد 
با جای  ش و و  و علمیخد وال ان او صحد را با آمدن بیهمچن  دیآ یمد یپد یبیغ یو  با وارد

 روح یر مستگس»: دیهد یمرو بهان بقلی نین  ( 178: 1387)قشیری،  دانست یمآمدن پ  ا  غیبت 
( 552: 1374)رو بهان بقلی، « قدف اندارب خطا  و ی، و طمحبتست ا  طراوع مشاهده، و شرا  ا

وجد  یب  ص ت بقا و ص ا اتصا وال ب  ن،ت ۀ غلباست ا  هجدف وجد و  باطن یاریصحد هش»و 
در مراوول   ( 553)هموان:   «ار در انداریدورع عدارض، و قدس اسرار ا  اغوا   کب  وطف وال پا
و اهر مغلد  نشودد بقوا هدینود      د فنا هدیندمغلد ِ وارد شد ،صحد نین اهر ساوک بالاتر ا  سگر و

، وووی برخوی ووم و    شدند یمهم ان مغلد  آن  شدد یماوبت  هدیا در ابتدا و  وال بر عار  وارد 
 4و برای مدتی طدلانی  شدع ب و برخی دی ر  یا وحظ برای 

را ات واق   یب،ضو   وو  دیبل شا  پ  ا  فنا( لا ف نباشد ی)بقا مقاف نیدر ا اوساسا   بتیغ»
ظر  بدد، هم  ییهنجا و وعا  اتّساع اوساس ا  ناشدنشبیغارا ن   و سبب  یافتد و ب،ض

ا   رود یمو فنا بدد و ظاهرش واضور آنچو     ۀفنا در او هنجد و هم وضدر، باطنش غرق وج
 ا  و باشد افت ی نگتم ص اع ذاع ۀمشاهد مقاف در  وتداند بدد  یوقت نیاقدال و اف،ال  و ا

 اوسواس  ا  رشگسو  ،بودد  ووال  نیو ا تیهنود  در بودا    گآن و آمده صحد با فنا وال رگس
 ( 298-297: 1385 ،ی)واشان «هرداند بیغا

 
 شطح

  بوا  ددهو  یمو قورار   تأثیرتحت ، رفتار و ه تار وی را نین وند یمهن امی و  اودال عار  را مغلد  
بوددن و  نواقص دویل ب دریدن صدفیان جام و  ن،ره و هری  و  شدد یمن اهی ب  متدن صدفی  روشن 

 ( 4/301 و 1/240 :1371 میبدی، ؛382 :1341 همدانی، اوقضاع نیع) است دویی مقاف در آنان بددن
مختلوف ظواهر    یاووداو  او ا  و دیو آ دیو پد تداجد ظاهر بر ،آمد دیپد باطن در وجد ودن»

 موتمگن باشد  یقد وجد را  وهر و  ن،رهرا بان  و  یگیباشد و  اگرا تداجد ب یگی  هردد



148 / ماهیت تجربة عرفانی بر پایة الگوی مدیریت احوال

)عطوار،  نیود  د، مرا پواره نگ یدهر بشند بار یکخصم باد و  اهر  عنوجل شما را یخ ه ت: خدایش
1384 :149 ) 

خودد   وهرنو   ؛ونود  مدیریتاودال را  تداند ینمبددن اوست و  ناقصسبب ب شطحیاع باینید 
 م اوشوری،ت داده اسوت  وقوب م،ظ و   اوهجودیری بو      بدده است یبندپاوامل ب  شری،ت  طدر ب باینید 

ت وننود  ید وگاینیا  ابد» :باره آمده است نیدر ا  یریقش ۀرساو ۀترجمدر   (163: 1389)هجدیری، 
ا ، او ریبودو  ینشود ره ، م ور غو  پورد  یهمو و  ا  وراماع اندر هدا  ینیرا بب یو  او ه ت: اهر وس

 ( 113: 1387)قشیری، « ،تیو ن اهداشت ودود و هناردن شر یابیوردن ودن یامرونهک ینند
 ۀجنید دربوار هند  در مقاف تلدین است و ب  مقاف تمگین نرسیده است   دیهد یموسی و  شطح 

« دیو موال ووق اوتدو  و ید فو یو وجود اوت ر  وقوائق لبسو   یلاف من وم وهذا » دیهد یم دینیاع بایشطح
 مغلود  شخصی و  در مقاف تمگین است، همان وسی است و  اودال را   (263: ف 2007)قشیری، 

 اودال است  غلب  بردویل برتری وسانی مانند جنید بر باینید   ورده است
 ونود  می تر پیچیدهو هم ساختار نحدی آن را  وند می تر هنریهم  بان را  ،اودال بر عار  ۀغلب

و هوم وضودر عاط و  در  بوان      شدد می تر سادهشدند، هم ساختار نحدی  بان  مهارو هر و  اودال 
  شدد می بان جنید و باینید این مطلب روشن  ۀ  با مقایسشدد می تر رن  وم

و  شودد  موی ، جانش ا  عاط   و هیجان وبرین هیرد میاودال قرار  تأثیر تحت عار  و  هن امی
مداجیود درونوی اسوت نمودد      داد بورون در  بوان او وو     ،این عاط   و هیجان و  ا  عناصر هنر است

عارفی و  مغلد  اوودال اسوت    همچنین  وند می آهن  خدشعاط    بان را نین مد ون و   یابد می
ایجوا  وو  یگوی دی ور ا  عدامول       ،ابراینبنو ؛ آورد موی بور  بوان    مدجنهدن  اختیار بیسخن خدد را 

  اهر عار  بتداند اوودال را  وند میو  بانش را هنری  شدد میوردن  بان است، وارد  بان او  هنری
آن را بسنجد و تا وودی آن را بوا    یابد میوند و تجرب  را بلافاصل  ب   بان نیاورد، فرصت  مدیریت

  برای بیان آن بیابد و سپ  آن را بر  بوان آورد منطق و عادع مت،ار  وفق دهد، واژهانی مناسب 
سخن او ا  وحا  نحدی بسامان نیست  ، هدید میبدون اندیش  سخن  و اختیار بیعارفی و  بلافاصل  

عناصور هنوری بیشوتر وارد  بوان او     اوودال عرفوانی باشود،     توأثیر تحوت  بیشوتر   هروقدرپ  عار  
 شودد فرماویسوتی تحلیول    ۀبا نظریعرفان اسلامی بنابراین اهر  ؛5شدد می تر هنریسخن او و  شدند می

 ۀن  اینگ  تجرب ؛اودال عرفانی است تأثیرتحت او بیشتر  ،باشد تر هنری بان عار   هرو  ه تباید 
 او در عرفان بالاتر است  ۀاست و درج تر عمیق اشعرفانی
و  ندشود  نموی و دووار شودر و شو،ف     وننود  موی  مودیریت و  اودال را  را وسانی رسد می نظرب 

دارای عرفوان عاشوقان    و هروه مقابل را  اند دانست دارای تصد  عابدان   رانند نمیشطحیاع بر  بان 
 اودال است  وردنمدیریتو ت اوتشان در  ونند میبا عشق سلدک  ها این هردو، اما اند دانست 

 وال و  انیض، ص ت تداجد  ومراد او آن است  وند یم ادی  وسخن  نیا  ارامدیشدد و ب
بو    ردهونوا یخود  و نواآ مدده  باشود  دهیرس شانیا ب  ورقت اول  وباشد  انیمبتد و دانیمر

هرفتو ، ا   اووف باشوند و   ردهوو باشند با بولا خود    دل یقدافتند، با  ودن  ن،رهبان  و ناو  و 
 ( 1451/ 4: 1363 ،یبخار ی)مستمل «دیاین جنبش را شانیا نندیبب ایآنچ  بشندند و 

 
و  مریدان و ندساوگان براساس وشو ی وو  بورای     شدد یمبا ن اهی ب  متدن عرفانی بسیار دیده 

-595: 1389)هجودیری،   سوپارند  یمو و وتوی جوان    شدند یمدوار والاتی سخت  دهد یمآنان رخ 
596)  

ا  ورواع سیماییک هرفت  تا تغییر رن  وهره »)رفتار و وردار( بیرونی  یها نشان  ۀهم هروند
« انود   بانامرو ، مصادیق  یشناس نشان و خامدشی و خنده و هری  و رقص و    در نظرهاه سدسدر و 

سخنانی است و  بر  بان جاری  دانند یمویژه  بان  صدرع ب (، آنچ  را 25: 1392، یودون ی،یش )
شوطحیاع و سوخنان    ،دهود  موی اودال بر ساوک رخ  ۀدویل غلبب یگی دی ر ا  ات اقاتی و    شدد یم

، ب  همین خاطر ونند می مغلد برخی اودال را   شدد میخلا  شری،تی است و  بر  بان او جاری 
و شوطح بور    شودند  میووی برخی مغلد  اودال  ،هدیند نمیو شطح  ونند می محافظته تارشان را 

و در  اند بددهمختلف  ،در مقاماع خیو  مشا بدان» :هدید میخ یف ابن  هردد می بان ایشان جاری 
غاووب،   یدر استغراق وال و سگر هاه هاهغاوب بدده است و  شانیوال بر ا یب،ض  مت اوع ،اودال

شورع   ۀجواد بر  یو ب،ض ،ت،یمخاوف شر شد یمظاهر  شانیو نادره ا  ا رفت یم شانینادره بر  بان ا
شرع تجاو  ننمددند  ۀجادا   اصلاً    و اوبت  و هرفتند یماستمداد  نید ۀو ا  ماد نمددند یماستقامت 

 ( 5: 1955 ،یلمی)د« نشمردند نیجا یت،د  یو ا  ملت ون 
: 1392)شو ی،ی وودونی،    دانود  یمو « شخصوی  ۀبیان مستقیم یک واوت و تجرب»شطح را سلمی 

لّمدن عن أوداوهم و عن اوحقوائق، و أهول او،وراق    گتی، لأنّهم نییولخراسان اوشّطح: »دیهد یم( و 405
 دویول  بو  سراج هم شطح را   (3/469 :1369)سلمی، «   اوداصف بشاطحیرهم و ویص دن أودال غی

وة ویف مستغربةعبار: »دیهد یمو در م،نای آن  داند یماودال بر ساوک  ۀغلب وصة ودةففةاقبته 

  ( 375: ف 1914)سراج طدسی، « ان وغلبت یغلةهاجبشف 
دویول  ایون  و خلا  شرع است بو    آید میا  شطحیاع بدی خددپسندی و ادعا  هدیند میاینگ  

هدیندهان شطح د خد یاهد  شدند میخارج  او اختیارا   سبب ظرفیت وم ساوکب است و  اودال 
 در خلدع بر  بوان باینیود   بار یکه است و  آمد الاولیاةوةکر در بددن خدد باور دارند  ناقصهم ب  

د  یو ه ت ین و ظو یدان ه تند وو  شوما ونو   یمرودن ب  خدد آمد، « سبحانی ما أعظم شأنی»رفت و  
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)عطوار،  نیود  د، مرا پواره نگ یدهر بشند بار یکخصم باد و  اهر  عنوجل شما را یخ ه ت: خدایش
1384 :149 ) 

خودد   وهرنو   ؛ونود  مدیریتاودال را  تداند ینمبددن اوست و  ناقصسبب ب شطحیاع باینید 
 م اوشوری،ت داده اسوت  وقوب م،ظ و   اوهجودیری بو      بدده است یبندپاوامل ب  شری،ت  طدر ب باینید 

ت وننود  ید وگاینیا  ابد» :باره آمده است نیدر ا  یریقش ۀرساو ۀترجمدر   (163: 1389)هجدیری، 
ا ، او ریبودو  ینشود ره ، م ور غو  پورد  یهمو و  ا  وراماع اندر هدا  ینیرا بب یو  او ه ت: اهر وس

 ( 113: 1387)قشیری، « ،تیو ن اهداشت ودود و هناردن شر یابیوردن ودن یامرونهک ینند
 ۀجنید دربوار هند  در مقاف تلدین است و ب  مقاف تمگین نرسیده است   دیهد یموسی و  شطح 

« دیو موال ووق اوتدو  و ید فو یو وجود اوت ر  وقوائق لبسو   یلاف من وم وهذا » دیهد یم دینیاع بایشطح
 مغلود  شخصی و  در مقاف تمگین است، همان وسی است و  اودال را   (263: ف 2007)قشیری، 

 اودال است  غلب  بردویل برتری وسانی مانند جنید بر باینید   ورده است
 ونود  می تر پیچیدهو هم ساختار نحدی آن را  وند می تر هنریهم  بان را  ،اودال بر عار  ۀغلب

و هوم وضودر عاط و  در  بوان      شدد می تر سادهشدند، هم ساختار نحدی  بان  مهارو هر و  اودال 
  شدد می بان جنید و باینید این مطلب روشن  ۀ  با مقایسشدد می تر رن  وم

و  شودد  موی ، جانش ا  عاط   و هیجان وبرین هیرد میاودال قرار  تأثیر تحت عار  و  هن امی
مداجیود درونوی اسوت نمودد      داد بورون در  بوان او وو     ،این عاط   و هیجان و  ا  عناصر هنر است

عارفی و  مغلد  اوودال اسوت    همچنین  وند می آهن  خدشعاط    بان را نین مد ون و   یابد می
ایجوا  وو  یگوی دی ور ا  عدامول       ،ابراینبنو ؛ آورد موی بور  بوان    مدجنهدن  اختیار بیسخن خدد را 

  اهر عار  بتداند اوودال را  وند میو  بانش را هنری  شدد میوردن  بان است، وارد  بان او  هنری
آن را بسنجد و تا وودی آن را بوا    یابد میوند و تجرب  را بلافاصل  ب   بان نیاورد، فرصت  مدیریت

  برای بیان آن بیابد و سپ  آن را بر  بوان آورد منطق و عادع مت،ار  وفق دهد، واژهانی مناسب 
سخن او ا  وحا  نحدی بسامان نیست  ، هدید میبدون اندیش  سخن  و اختیار بیعارفی و  بلافاصل  

عناصور هنوری بیشوتر وارد  بوان او     اوودال عرفوانی باشود،     توأثیر تحوت  بیشوتر   هروقدرپ  عار  
 شودد فرماویسوتی تحلیول    ۀبا نظریعرفان اسلامی بنابراین اهر  ؛5شدد می تر هنریسخن او و  شدند می

 ۀن  اینگ  تجرب ؛اودال عرفانی است تأثیرتحت او بیشتر  ،باشد تر هنری بان عار   هرو  ه تباید 
 او در عرفان بالاتر است  ۀاست و درج تر عمیق اشعرفانی
و  ندشود  نموی و دووار شودر و شو،ف     وننود  موی  مودیریت و  اودال را  را وسانی رسد می نظرب 

دارای عرفوان عاشوقان    و هروه مقابل را  اند دانست دارای تصد  عابدان   رانند نمیشطحیاع بر  بان 
 اودال است  وردنمدیریتو ت اوتشان در  ونند میبا عشق سلدک  ها این هردو، اما اند دانست 
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اودال بر آنوان   ۀغلب دویل ب  ،مغایر با شری،ت است در ظاهر و اهر هاهی سخنانشان پایبندندشری،ت 
 است 

دی ر را  ای دست عرفانی را مبتنی بر م،املاع و  های تجرب یک دست  ا   تدان نمیدی ر ی ا  سد
بلگ  م،املاع و اودال هردو در ونار هوم در یوک تجربو  وجودد     ، مبتنی بر اودال شخصی دانست
و در آنوان وو     آیود  یمو ، م،املاع بیشتر بو  وشوم   ونند می مدیریتدارد، اما در آنان و  اودال را 

 د ل هستند، اودال نمدد بار تری دارمغلد  اودا
عرفانی ب  س  بخش مقدماع، اودال و م،ار ، برخی دی ر ا  مبوانی   ۀبا تقسیم تجرب طدر همین
سو    بوا  ،خامدشی و  یگی ا  مبانی عرفانی است ،برای نمدن ؛ تحلیل ورد تدان می تر دقیقعرفانی را 

 تدان می جداهان  س  بخش ا  این هروداف را با تدج  ب آن  ،بنابراین؛ استشده مت اوع ه ت بخش 
اختلا  عارفان بر سر مداردی دلایل ب   تدان میبا این تحلیل  هرفت  تر دقیقنتایجی  بررسی ورد و

بددن یک مقافاودال و مقاماع بر یگدی ر، وال یا تأخر و تقدف پایدار یا ناپایداربددن اودال، مانند 
  طلبد میمجاوی دی ر  هرودافاق و    پاسخ داد و  اوبت  مصد
 

 ها نوشت پی
  ایون دو سونت در   اسوت   شوده عرفان اسولامی وضو     بندی تقسیمو  برای  استو دوف عرفانی اصطلاواتی  سنت اول  1

بنیادین بوا یگودی ر دارد  سونت اول عرفوانی      هایی ت اوع ،غایت و هد ، روش، رویگرد، مدضدعاع و م اهیم و  بان
سونت غاووب عرفوانی     عندان ب ه تم هجری  ۀو عرفان اسلامی رونق داشت و تا سد د آن است و  ا  آغا  پیدایش تص

ساوک را ب  مقصدد برساند، روش وشوف و شوهدد اسوت  بو       تداند میتنها ابنار شناخت و   ،  در این سنتشد میتلقی 
این روش و  مبتنی بر تجار  شخصی و مداجید ذوقی است، میان عار  و عاوم غیب پیدند برقرار  ،اعتقاد اهل طریقت

خودد، راه   هوای  تدانوایی تا بدون واسط  ا  اسرار اوهوی بواخبر شودد و متناسوب بوا شورایط و        سا د میو او را قادر  وند می
 اودین محییمگتب  هیری شگلبا  ویژه ب  ،ه تم ۀمناسب را برای رسیدن ب  مطلد  پیدا وند  سنت دوف عرفانی نین ا  سد

  در این سنت هم روش وشف و شهدد شد می قیعربی رواج پیدا ورد و ا  آن پ  سنت غاوب در عرفان اسلامی تلابن
روش عقلوی و اسوتدلاوی و روش نقلوی    نظیر شناخت  های روشاهمیت و جای اه خدد را و ظ ورد، اما دی ر ابنارها و 

 ( 88-65 :1391، فرد میرباقری) رفت میوار ید و تبیین آن ب برای تأی نین
و  رآن ت گ ،نظری ۀمراد ا  قد(  »270-269: 1385، فرد یرباقریمنظری و عملی است ) ۀعرفان اسلامی مبتنی بر دو قد  2

عملوی نیون آن نیرویوی اسوت وو  ا  م،واملاع عرفوانی         ۀو قود  دهود  یمو وق سودق   یسد ب است و  عار  را  یا ش یاند
نظری علاوه بر مقواف و جای واهی    ۀ(  قد70: 1391فرد، میرباقری« )نظری پیدندی استدار دارد ۀو با قد ردیه یمسروشم  

بو    ب  شرایط  یادی مانند شرایط دینی، روانی، اجتماعی، اقتصادی، جغرافیوایی و    و وتوی   ،و  عار  در آن قرار دارد
 پیر نین در شگدفاوردن آن نقش بسیاری دارد  طدر نیهمآنچ  در ناخددآهاه عار  نه ت  است بست ی دارد  

ب  م،رفوت رسوید    تدان میبا مقدماع هم تنها برخی عارفان مانند سهل تستری م،تقدند  رسد مینظر ب در ظاهر  هروند  3
  یو قودل عون اب  یابن سواوم  »اودال قرار دارد   تأثیر یر  شدع ب و  همین سهل هم  شدد یم(، دیده 303: 1389 )هجدیری،

و    ط،امواً یو ل فوو أیلا  دماًین یو عشر  اربعةاو  دماًین یو عشر  خمس یبقی ی  اودجد وتیعل یقدیان وان سهل بن عبد الله 
 ( 307: ف 1914)سراج طدسی،  «ص واودی  قمیاوشتآ  و عل ید فی،رق عند اوبرد اوشدیان و

 گیرینتیجه
عرفانی ب  س  بخش مقدماع، م،وار  و اوودال تقسویم     ۀبا ن اهی ب  متدن دست اول عرفانی، تجرب

  وسوایل رسویدن بو  هود      ،ماع و اوودال و مقد ستام،ار  هد   ،و  ا  این س  بخش شدد می
 اختیوار را ب   ها آن تداند می، عار  تا ودودی شدد میون اختیار ساوک بر او وارد اودال بد اهرو 

ورود اودال بر عار  شرط لا ف برای رساندن او بو  وصوال و    هروندخدد درآورد  ا  سدی دی ر 
است و  عوار  را بو    ابناری  ،، بلگ  مانند مقدماعخدد، هد  عار  نیست ،، اودالاستهد  
ی نیون اهور   ، هاهوند میر  را در رسیدن ب  هد  یاری و  عا طدر همان  اودال رساند میم،رفت 

  دارد با مین ب  هد  و را ا  رسیدد، اساوک خارج شداختیار ا  
ظرفیوت  و ضو،ف آن  شودع و  با تدج  بو  دو عامول    شدد یموارد هن امی و  اودال بر عارفی 

مشواب  بور دو عوار  وارد شودد و      دعمشواب  بوا قو    ی  ممگن است وواو هذارد یم تأثیرعار ، بر او 
 اختیوار د و دی وری آن ووال را بو     شود  خدد یا خددبظرفیتی و  آن دو عار  دارند، یگی  دویل ب 

 خدد درآورد و تغییری در سخن و رفتارش ایجاد نشدد 
ن،ره   دهد یمقرار  تأثیر تحت د، رفتار و ه تار وی را نینون می و  اودال عار  را مغلد هن ا
در مقاف دویی است و عارفان وامول ا    شانبددن و بددنناقص دویل ب دریدن صدفیان جام و هری  و 

 ،دهود  یمو اوودال بور سواوک رخ     ۀغلبو  دویول  بو  این ورواع ب  دورند  یگی دی ور ا  ات اقواتی وو     
 مهوار   برخوی اوودال را   شودد  یمو شطحیاع و سخنان خلا  شری،تی است وو  بور  بوان او جواری     

وووی برخوی مغلود      ،نود یهد ینمو و شوطح   ونند یم محافظتب  همین خاطر ه تارشان را   ونند یم
  دشد یمو شطح بر  بان ایشان جاری  شدند یماودال 

و  شودد  موی ، جانش ا  عاط   و هیجان وبرین هیرد میاودال قرار  تأثیرتحت هن امی و  عار  
مداجیود درونوی اسوت نمودد      داد بورون این عاط   و هیجان و  ا  عناصر هنر اسوت در  بوان او وو     

باید  ،شددفرماویستی تحلیل  ۀبا نظریعرفان اسلامی اهر  ،؛ بنابراینوند می و  بان او را هنری یابد می
 ۀنو  اینگو  تجربو    ؛اودال عرفوانی اسوت   تأثیر تحت او بیشتر ،باشد تر هنری بان عار   ه ت هرو 

 او در عرفان بالاتر است  ۀو درج تر عمیق اشعرفانی
دارای  و  مغلد  اودال هستند را و  وسانی دهد میتحلیل عرفان اسلامی ا  این دیدهاه نشان 

ایون  ، اموا  6انود  دانسوت  دارای تصد  عابدان   ونند می مدیریتعرفان عاشقان  و وسانی و  اودال را 
عرفوان   ،؛ بنابراینپیمایند میعارفان )عارفان سنت اول( با عشق راه  ۀدرست نیست و هم بندی تقسیم

 عاشقان  است و عرفان ناعاشقان  نداریم 
وننود،   مهاراودال را  تدانند نمیعارفان دارای صحد و سگر هستند، ووی آنان و   ۀهم همچنین

عارفوان بو     ۀهمو  ا  طرفوی ، ومتور   ونند میمدیریت و آنان و  اودال را  شدند میبیشتر دوار سگر 
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اودال بر آنوان   ۀغلب دویل ب  ،مغایر با شری،ت است در ظاهر و اهر هاهی سخنانشان پایبندندشری،ت 
 است 

دی ر را  ای دست عرفانی را مبتنی بر م،املاع و  های تجرب یک دست  ا   تدان نمیدی ر ی ا  سد
بلگ  م،املاع و اودال هردو در ونار هوم در یوک تجربو  وجودد     ، مبتنی بر اودال شخصی دانست
و در آنوان وو     آیود  یمو ، م،املاع بیشتر بو  وشوم   ونند می مدیریتدارد، اما در آنان و  اودال را 

 د ل هستند، اودال نمدد بار تری دارمغلد  اودا
عرفانی ب  س  بخش مقدماع، اودال و م،ار ، برخی دی ر ا  مبوانی   ۀبا تقسیم تجرب طدر همین
سو    بوا  ،خامدشی و  یگی ا  مبانی عرفانی است ،برای نمدن ؛ تحلیل ورد تدان می تر دقیقعرفانی را 

 تدان می جداهان  س  بخش ا  این هروداف را با تدج  ب آن  ،بنابراین؛ استشده مت اوع ه ت بخش 
اختلا  عارفان بر سر مداردی دلایل ب   تدان میبا این تحلیل  هرفت  تر دقیقنتایجی  بررسی ورد و

بددن یک مقافاودال و مقاماع بر یگدی ر، وال یا تأخر و تقدف پایدار یا ناپایداربددن اودال، مانند 
  طلبد میمجاوی دی ر  هرودافاق و    پاسخ داد و  اوبت  مصد
 

 ها نوشت پی
  ایون دو سونت در   اسوت   شوده عرفان اسولامی وضو     بندی تقسیمو  برای  استو دوف عرفانی اصطلاواتی  سنت اول  1

بنیادین بوا یگودی ر دارد  سونت اول عرفوانی      هایی ت اوع ،غایت و هد ، روش، رویگرد، مدضدعاع و م اهیم و  بان
سونت غاووب عرفوانی     عندان ب ه تم هجری  ۀو عرفان اسلامی رونق داشت و تا سد د آن است و  ا  آغا  پیدایش تص

ساوک را ب  مقصدد برساند، روش وشوف و شوهدد اسوت  بو       تداند میتنها ابنار شناخت و   ،  در این سنتشد میتلقی 
این روش و  مبتنی بر تجار  شخصی و مداجید ذوقی است، میان عار  و عاوم غیب پیدند برقرار  ،اعتقاد اهل طریقت

خودد، راه   هوای  تدانوایی تا بدون واسط  ا  اسرار اوهوی بواخبر شودد و متناسوب بوا شورایط و        سا د میو او را قادر  وند می
 اودین محییمگتب  هیری شگلبا  ویژه ب  ،ه تم ۀمناسب را برای رسیدن ب  مطلد  پیدا وند  سنت دوف عرفانی نین ا  سد

  در این سنت هم روش وشف و شهدد شد می قیعربی رواج پیدا ورد و ا  آن پ  سنت غاوب در عرفان اسلامی تلابن
روش عقلوی و اسوتدلاوی و روش نقلوی    نظیر شناخت  های روشاهمیت و جای اه خدد را و ظ ورد، اما دی ر ابنارها و 

 ( 88-65 :1391، فرد میرباقری) رفت میوار ید و تبیین آن ب برای تأی نین
و  رآن ت گ ،نظری ۀمراد ا  قد(  »270-269: 1385، فرد یرباقریمنظری و عملی است ) ۀعرفان اسلامی مبتنی بر دو قد  2

عملوی نیون آن نیرویوی اسوت وو  ا  م،واملاع عرفوانی         ۀو قود  دهود  یمو وق سودق   یسد ب است و  عار  را  یا ش یاند
نظری علاوه بر مقواف و جای واهی    ۀ(  قد70: 1391فرد، میرباقری« )نظری پیدندی استدار دارد ۀو با قد ردیه یمسروشم  

بو    ب  شرایط  یادی مانند شرایط دینی، روانی، اجتماعی، اقتصادی، جغرافیوایی و    و وتوی   ،و  عار  در آن قرار دارد
 پیر نین در شگدفاوردن آن نقش بسیاری دارد  طدر نیهمآنچ  در ناخددآهاه عار  نه ت  است بست ی دارد  

ب  م،رفوت رسوید    تدان میبا مقدماع هم تنها برخی عارفان مانند سهل تستری م،تقدند  رسد مینظر ب در ظاهر  هروند  3
  یو قودل عون اب  یابن سواوم  »اودال قرار دارد   تأثیر یر  شدع ب و  همین سهل هم  شدد یم(، دیده 303: 1389 )هجدیری،

و    ط،امواً یو ل فوو أیلا  دماًین یو عشر  اربعةاو  دماًین یو عشر  خمس یبقی ی  اودجد وتیعل یقدیان وان سهل بن عبد الله 
 ( 307: ف 1914)سراج طدسی،  «ص واودی  قمیاوشتآ  و عل ید فی،رق عند اوبرد اوشدیان و
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1387 :185-187 ) 
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ورده است، بلگو  برخوی ا  عناصور هنوری ماننود رمنپوردا ی در خددآهواهی         مهاربیش ا   مانی است و  او اودال را 

  شد خداهدپرداخت  و  در پژوهشی دی ر ب  آن  هیرد میصدرع 
 مهوار ، وسوانی هسوتند وو  اوودال را     انود  دادهتصود  عابدانو  قورار     ۀوسانی را و  در ویط ۀهم ورداوبت  نباید تصدر   6

 ن  عار   ،دی ری ودن  اهد و عابد بر آنان نهاد هایِ نافعار  نیستند و باید  اصلاً یرا برخی ا  آنان ؛ ونند می
 

 منابع
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 تهران  دانش اه تهران 
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 تهران    فرهن ستان مقالاع و ه تار فرهن ستان علدف ۀمجمدع«  میرفندرسگی
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Abstract 
To better understand Islamic mysticism, the mystical experience must be scrutinized 
accurately. So far, studies have been conducted regarding the nature of Islamic 
mysticism, each examining mystical experiences and Islamic mysticism, in general, 
through a certain perspective. Different divisions and types of Islamic mysticism, 
namely romantic mysticism, pious mysticism, Khorassanian and Baghdadian 
mysticism, mystical experience and spiritual-path experience are examples of these 
perspectives. There are also studies which focus on the nature of mystical experience 
adopting a linguistic approach. Relying on mystical primary sources and based on 
the mystics’ quotes, the present study divides mystical experience into four 
categories; preliminaries, teachings, states and speeches, and outer performances, 
and considers them as components of a cycle which interact with each other to aid 
the mystic reach the goal. This paper also provides a new model which clearly 
represents the nature of Islamic mysticism. In this model, the extent of mystics’ 
mastery over the states they encounter is considered as one of the reasons for their 
difference. 
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 چکیده
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