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اثربخطي آهوزش راهبرد های فراضناخت بر خودراهبری يادگيری و 

پيطرفت تحصيلي رياضي و ادبيات فارسي دانص آهوزاى هقطع هتوسطه 

 اول ضهرستاى ضوش
 2 هرين داودی ،*1 هحوود ضرفي

 15/12/97تبرید پذیزػ:    147-170 فـ   18/7/95زریبفت:تبرید 

    چکيذه
ٌبذت ثز ذَزراّجزی یبزگیزی ٍ ّسف اس پضٍّؼ حبضز، ثزرعی تبثیز آهَسػ راّجززّبی فزاؽ

پیؾزفت تحقیلی ریبضی ٍ ازثیبت فبرعی زاًؼ آهَساى همغغ هتَعغِ اٍل ثَز. خبهؼِ آهبری 

ؽبهل ولیِ ی زاًؼ اهَساى همغغ هتَعغِ اٍل ؽْزعتبى ؽَػ زر عبل  ًیوِ آسهبیؾی پضٍّؼ

اس زاًؼ آهَساى  ًفزی 60ًفز ثَزُ وِ اس ایي تؼساز یه ًوًَِ  2973ثِ تؼساز  1394-95تحقیلی 

پبیِ ّفتن ثِ رٍػ ًوًَِ گیزی زر زعتزط اًتربة ؽس ٍ عپظ ثِ رٍػ خبیگشیٌی تقبزفی زر زٍ 

ًفز (، لزار گزفتٌس. یبفتِ ّبی پضٍّؼ ًؾبى زاز وِ ثب وٌتزل  30ًفز( ٍ وٌتزل ) 30گزٍُ آسهبیؼ)

ی زر ثیي گزٍُ پیؼ آسهَى، ذَز راّجزی یبزگیزی ٍ ًیش پیؾزفت تحقیلی ریبضی ٍ ازثیبت فبرع

آسهبیؼ ٍ وٌتزل تفبٍت هؼٌب زار زارز  ٍ آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذت ثز ذَزراّجزی یبزگیزی ٍ 

هیشاى تبثیز آهَسػ راّجززّبی  پیؾزفت تحقیلی ریبضی ٍ ازثیبت فبرعی تبثیز هؼٌب زار زارز.

تحقیلی  (، پیؾزفت57/0(، پیؾزفت تحقیلی ریبضی )73/0فزاؽٌبذت ثز ذَزراّجزی یبزگیزی )

ّوچٌیي ًتبیح حبفل اس تحلیل وٍَاریبًظ ثزای ثزرعی اثزثرؾی  ( هی ثبؽس. 42/0ازثیبت فبرعی )

ثیؾتز آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذت ثز پیؾزفت تحقیلی زرط ریبضی زر همبیغِ ثب زرط ازثیبت 

 (.05/0p>  ٍ23/0 ;Fفبرعی هؾرـ وزز وِ ایي تبثیز اس ًظز آهبری هؼٌی زار ًیغت. )

 راّجززّبی فزاؽٌبذت، یبزگیزی ذَز راّجز ، پیؾزفت تحقیلی، آهَسػ واشه ها : کليذ
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  هقذهه 
یىی اس ًىبت اعبعی زر آهَسػ ایي اعت وِ فزاگیزاى ثیبهَسًس چغَر یبز ثگیزًس، چغَر ثِ 

ذبعز ثغپبرًس ٍ چگًَِ هغبلِ حل وٌٌس. ثِ ػلاٍُ فزاگیزاى ثبیس هَثزتزیي رٍؽْب ٍ 

بزگیزی را ثساًٌس. راّجززّبی یبزگیزی زر ثزگیزًسُ راّجززّبی ؽٌبذتی ٍ راّجززّبی ی

فزاؽٌبذتی ّغتٌس ٍثِ یبزگیزًسگبى خْت زعتیبثی ثِ اّساف یبزگیزی هَرزًظزؽبى ووه 

هی وٌٌس ٍ ًیزٍهٌس تزیي اثز را زر یبزگیزی یبزگیزًسگبى زارًس ٍ راثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاری 

  (.Yang,2005لی ٍخَز زارز.)ثیي ؽیَُ یبزگیزی ٍ پیؾزفت تحقی

 (Bruning,2001 هؼتمس اعت فزاؽٌبذت ػجبرتغت اس زاًؾی وِ هززم زرثبرُ فزایٌسّبی .)

تفىزؽبى زارًس ٍ اس آًدبیی وِ فزاؽٌبذت، فزز را ثزای وٌتزل هْبرتْبی ؽٌبذتی اػ لبزر 

، ((Zimmerm,2001هی عبسز یه ػٌقز ضزٍری اس یبزگیزی هبّزاًِ اعت. اس زیسگبُ 

فزاؽٌبذت ذَز آگبّی زر هَرز ایٌىِ چگًَِ یه فزز یبز هی گیزز یب فىز هی وٌس، هی ؽَز. 

راّجززّبی  فزا ؽٌبذتی ؽبهل تىٌیه ّبیی ّغتٌس وِ یبزگیزًسگبى ثزای عزاحی یبزگیزی 

، ًظبرت ثز فؼبلیت ّبی یبزگیزی  ٍ ثزای ارسیبثی ًتبیح فؼبلیت ّبی یبزگیزی اعتفبزُ هی 

ززّب ثزای یبزگیزًسگبى اثشارّبیی را خْت ذَزتٌظیوی ٍ ذَز هسیزیتی، ثِ وٌٌس.ایي راّج

 هٌظَر زعتیبثی ثِ ًتبیح یبزگیزی هغلَة فزاّن هی وٌٌس.

هغبلِ ای وِ اس سهبى ّبی زٍر زر حَسُ آهَسػ ٍ پزٍرػ ٍ رٍاى ؽٌبعی تزثیتی هغزح ثَزُ 

ي اعت وِ چِ وبر وٌین تب ٍ  اوٌَى ًیش ثب اّویت ٍیضُ ای هَرز تَخِ لزار گزفتِ اعت ای

زاًؼ آهَساى زر آهَذتي هَفك ثبؽٌس ٍ ثتَاًٌس ؽرقب یبزگیزی ذَز را ازارُ ٍ رّجزی وٌٌس 

یؼٌی ، هغٍَلیت یبزگیزی را هغٍَلیت ؽرقی تلمی وٌٌس ، ؽرقب رفتبر ذَز را وٌتزل 

ؼ اػتوبز وٌٌس ٍ هتىی ثِ هؼلن ثبر ًیبیٌس. ثِ ػجبرت زیگز آى ّب یبزثگیزًس ثِ آهَذتي ذَی

وٌٌس ٍ آهَذتي یب هغبلؼِ ؽبى ر ا ثِ ولاط ٍ هغبلت ولیؾِ ای هحسٍز ًىٌٌس. 

(Shoarinejad,1380.) 

اس خْتی زیگز یبزگیزًسگبى ذَز راّجز ، افزازی فؼبل ٍ ذَز خَػ ّغتٌس وِ ثِ خبی اًتظبر 

.  وؾیسى هٌفؼلاًِ ثزای یبزگیزی ٍاوٌؾی اثتىبر ػول را زر یبزگیزی ثِ زعت هی گیزًس

یبزگیزی آى ّب ّسفوٌس ٍ هؼٌب زار اعت ٍ ثب تَخِ ثِ اًگیشُ ثبلا ، یبزگیزی ایؾبى پبیساری ٍ 

تساٍم ذَاّس زاؽت .ایي گًَِ افزاز زر سًسگی ذَز هغٍَلیت پذیز تز ّغتٌس ٍ اس فزآیٌس ذَز 

یبزگیزًسگبى (. Williamson,2009)اًضجبعی زر یبزگیزی ذَیؼ عَز                هی ثزًس.

ذَز راّجز هبلىبى ٍ هسیزاى هغٍَل فزآیٌس یبزگیزی ذَز ّغتٌس .ایي لجیل افزاز اس هْبرت 

ّبی لاسم ثزای زعتزعی ٍ پززاسػ اعلاػبت هَرز ًیبس ذَز ثزای همقَز ٍ ّسف ذبؿ 

 (.Abdullah,2001ثزذَرزارًس.)
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حیت ذَز ثب تَخِ ثِ ایٌىِ زر للت ًظبم تؼلین ٍ تزثیت هبزام الؼوز ، ایدبز ٍ تمَیت فلا

راّجزی زر یبزگیزًسُ هغزح اعت هدوَػِ هَلفِ ّب ٍ ٍیضگی ّبی هغزح زر ایي ًظبم ، ًؾبى 

هی زّس وِ هسرعِ ٍ آهَسػ ّبی رعوی آى ّب ٍ یبزگیزی هٌظوی وِ اس راُ ایي ًْبز ّب 

زًجبل هی ؽَز زر ایدبز ٍ تمَیت ذقَفیبت ذَز راّجزی فزاگیزاى ًمؼ هْوی هی تَاًس 

         زاؽتِ ثبؽس.  

حبل ثب تَخِ ثِ ًمؼ هسرعِ ٍ آهَسػ ّبی آى زر ذَز راّجزی فزاگیزاى ٍ اس عَی زیگز 

تَخِ ثِ هتوبیش ثَزى یبزگیزی ذَز راّجزوِ اعبعی تزیي ًَع یبزگیزی ًغجت ثِ اًَاع زیگز 

یبزگیزی یؼٌی یبزگیزی ّبی رعوی ٍ غیز رعوی اعت، ایدبز ٍ تمَیت ایي ًَع یبزگیزی 

 (.Salsabili,1992زر ًمؼ تؼلین تزثیت آهَسؽگبُ را ایدبة هی وٌس.)ضزٍرت تغییز 

ّویت سثبى ٍ هْبرت ذَاًسى زر ارتجبط ثب یبزگیزی زرٍط ّویؾِ هَرز ثحث پضٍّؾگزاى ا 

تبویس هی وٌس وِ ّوَارُ راثغِ ٍ زرخِ ّوجغتگی فَق الؼبزُ  (.Yousofi,1389ثَزُ اعت . )

اثتسایی ٍ هیشاى پیؾزفت تحقیلی زرٍط زیگز آى  ای ثیي هْبرت ذَاًسى زر زاًؼ آهَساى

 ّب هؾبّسُ هی ؽَز. 

(Shoarinejad,1380 ثز ایي ػمیسُ اعت وِ ّسف ػوسُ آهَسػ ثبیس ایي ثبؽس وِ زاًؼ .)

آهَساى را ثِ ذَاًسى ، ًَؽتي ٍ حغبة وززى تَاًب عبسز . سیزا وِ آًْب هْبرت ّبی اعبعی ّز 

 ًَع یبزگیزی هی ثبؽٌس.

َُ ّبی گغتزػ ذشاًِ لغبت زاًؼ آهَس ٍ ّوچٌیي افشایؼ تَاًبیی اٍ زر ذَاًسى ، یىی اس ؽی

ًَؽتي ٍ زرن هغلت هتَى فبرعی تبویس هسارط ثِ زرط ازثیبت فبرعی هی ثبؽس . سیزا سثبى 

فبرعی ثغتز ٍ سهیٌِ افلی زرن ٍ فْن هب اعت ٍ زاًؼ آهَساى توبم ػلَم را ثب ایي سثبى فزا 

ثیؾتز ٍاصُ ّب ، ػجبرت ّب ٍ هتي ّب ، زرن ثیؾتز هغبلت زرعی را ثِ  هی گیزًس . عجؼب زرن

  زًجبل ذَاّس زاؽت ٍ هَخت پیؾزفت تحقیلی فزاگیزاى هی ؽَز .
(pariss& Others,1390 .)  ذَاًٌسگبى ٌّگبم ذَاًسى یه هتي هؼٌب را ثِ رٍػ ّبی هرتلف

ؽًَس ٍ ایسُ ای ذبؿ زر یه هتي ثِ ٍخَز هی آٍرًس . آى ّب ثز رٍی هتي هتوزوش هی 

هَخَز زر آى را ثبس هی یبثٌس ٍ ثب اعتٌجبط ٍ تفغیز ٍ تلفیك اعلاػبت ٍ ایسُ ّب ًتیدِ گیزی 

هی وٌٌس . ٍ عپظ ثِ ارسیبثی ٍ ثزرعی ٍیضگی ّبی هتي هی پززاسًس . زر ٍرای ایي فزآیٌس ّب 

فْن ذَز را ، راّىبرّبی فزاؽٌبذتی ّغتٌس وِ ثِ ذَاًٌسگبى اهىبى هی زٌّس تب زرن ٍ 

 ثیبسهبیٌس ٍ ًگزػ ذَز را تؼسیل وٌٌس.

ثٌبثزایي ثْجَز زرن هغلت ٍ آهَسػ رٍػ ّبیی زر ایي خْت ّوَارُ هَرز تَخِ ثَزُ اعت . 

یه زعتِ هْن اس ثزًبهِ ّبیی وِ زر سهیٌِ آهَسػ زرن هغلت هَخَز اعت ثزًبهِ ّبی 
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ف ایي ثزًبهِ ّب ثْجَز اعت وِ هحتَای آى راّجززّبی ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی اعت . ّس

فزآیٌس ًظبرت ثز زرن هغلت یب فزا زرن هغلت اعت . هحتَای اوثز ایي ثزًبهِ ّب ثز راّجزز 

ّبی ثزًبهِ ریشی ، تؼییي ّسف ، ّسایت ، ًظبرت ٍ ارسؽیبثی تبویس هی 

 (.Kareshki,1381وٌس.)

ًؼ آهَساى ایزاًی ًتبیح هلی ٍ ثیي الوللی هغبلؼبت تیوش ٍ پزلش ًؾبى هی زّس وِ ٍضؼیت زا

زر پبعد ثِ عَالاتی وِ خٌجِ اعترزاج فزیح اعلاػبت )حفظی ( اس هتي زاعتبى زاؽتِ ، 

ًغجت ثِ عَالاتی وِ ًیبس ثِ اعتٌجبط ، اعتٌتبج ٍ ارسیبثی )زرن ٍ فْن ( زارز ، ثْتز هی ثبؽس 

لت هی . ثٌبثزایي ثِ ًظز هی رعس افشایؼ هْبرت ذَاًسى زاًؼ آهَساى زر سهیٌِ زرن هغب

تَاًس ثِ پیؾزفت آى ّب زر آسهَى ّبی تیوش ٍ پزلش ووه ًوبیس ٍ زر ًْبیت ثِ پیؾزفت 

   (.Tabatabaei,1390تحقیلی ثیبًدبهس.)

اس عزفی هغبلؼبت اًدبم ؽسُ ًؾبى هی زّس وِ آهَسػ ریبضی ثِ ًسرت فىز وززى ٍ حل 

( اعت .ایي  Lester.2002هغئلِ را زر زاًؼ آهَساى ایدبز وززُ اعت . ؽبّس ایي گشارػ، )

هحممبى زریبفتٌس وِ ضؼف یبزگیزًسگبى زر ّوِ عغَح آهَسػ ریبضی اس اثتسایی تب زاًؾگبُ 

ثب ضؼف آى ّب زر حل هغئلِ ارتجبط زارز .ثب تَخِ ثِ ًمؼ ازثیبت فبرعی زر یبزگیزی عبیز 

عی زرٍط ٍ ًیش ًمؼ ٍیضُ ریبضی زر آهَسػ رعوی ٍ ّوگبًی پضٍّؼ حبضزثِ زًجبل  ثزر

 ایي فزضیبت اعت  :

 آهَسػ راّجزز ّبی فزاؽٌبذت ثز ذَز راّجزی یبزگیزی ثِ عَر هؼٌب زاری تبثیز  هثجت  - 1

 زارز.    

آهَسػ راّجزز ّبی فز اؽٌبذت ثز پیؾزفت تحقیلی زرط ریبضی ثِ عَر هؼٌب زاری  - 2 

 تبثیز هثجت زارز.

 ازثیبت فبرعی ثِ عَر هؼٌب      آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذت ثز پیؾزفت تحقیلی زرط  - 3

 ز.هثجت زارزاری تبثیز      

ی بضیر زرطی لیتحق ؾزفتیثزپی ؾتزی ثیاثزثرؾ فزاؽٌبذتی راّجززّب آهَسػ-4

  غِیزرهمب

 ز.زار یفبرعازثیبت  زرط ثب     

 پيطينه ی پصوهص

 رابطه فراضناخت و خود راهبری:

 (Masomi,1393) تسریظ ثِ ؽیَُ حل هغبلِ ثز  زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى ))تبثیز رٍػ

ذَزراّجزی یبزگیزی ٍ اًگیشُ پیؾزفت تحقیلی زاًؼ آهَساى پبیِ ؽؾن اثتسایی هزٍزؽت (( 
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زریبفتٌس وِ رٍػ تسریظ حل هغبلِ ثز ذَزراّجزی یبزگیزی زاًؼ آهَساى زذتز پبیِ ؽؾن 

 تبثیز هؼٌب زاری زارز . 

ػٌَاى)) اثز ثرؾی آهَسػ زر پضٍّؾی ثب (.Said &Mehrabi,1392.p.65) هحممبًی

راّجززّبی ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی ثز تمَیت ایي راّجزز ّب ، آهبزگی یبزگیزی ذَزراّجز ٍ 

ذَزوبرآهسی زاًؾدَیبى(( ًؾبى زازًس وِ آهَسػ راّجزز ّبی ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی زر 

ى تمَیت ایي راّجزز ّب ٍ افشایؼ ًوزُ ذَز راّجزی زر یبزگیزی ٍ ذَزوبرآهسی زاًؾدَیب

 تبثیز زاؽتِ ٍ ثبػث ثْجَز آى ؽسُ اعت . 

 (Safari & others,1391.)  زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى )) اثز ثرؾی آهَسػ هحتَای هجتٌی ثز

فزاؽٌبذت ثب ووه ًزم افشار ثز ذَز راّجزی ٍ پیؾزفت زرعی زاًؼ آهَساى زٍرُ اثتسایی (( 

ِ آهَسػ ّبی فزاؽٌبذتی را زریبفتٌس وِ ثیي ًوزات ذَز راّجزی گزٍّی اس زاًؼ آهَساى و

زریبفت ًوَزُ اًس ٍ گزٍُ وٌتزل وِ ایي آهَسػ ّب را زریبفت ًىززُ اًس ، تفبٍت هؼٌی زاری 

ٍخَز زارز ٍ ّوچٌیي ثیي همسار یبزگیزی زاًؼ آهَساى گزٍُ آسهبیؼ ٍ گزٍُ وٌتزل تفبٍت 

وٌتزل تفبٍت  هؼٌی زاری ٍخَز زارز ٍلی ثیي همسار یبززاری زاًؼ آهَساى گزٍُ آسهبیؼ ٍ

 هؼٌی زاری ًجَز . 

 (Kazemi&Najaf Abadi,1391.)  زرپضٍّؾی ثب ػٌَاى )) ػَاهل هَثز ثز هیشاى آهبزگی

یبزگیزی ذَزراّجز زاًؾدَیبى زاًؾىسُ وؾبٍرسی ٍاحس ػلَم ٍ تحمیمبت تْزاى(( ثِ ایي 

، ًتیدِ رعیسًس وِ رٍیىزز ػویك یبزگیزی ، رٍؽي عبسی اّساف ، هْبرت ّبی ػوَهی

زرفس ثب 99فٌبٍری ، اّساف تغلظ ٍ اّساف ػولىززی راثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاری زر عغح 

 هیشاى آهبزگی یبزگیزی ذَزراّجز زارز.

 (Behrozi &Others,1390  (  زرپضٍّؾی ثب ػٌَاى )) ثزرعی راثغِ یبزگیزی ذَز راّجز ثب

َلفِ ّبی یبزگیزی ػولىزز تحقیلی ٍ رضبیت اس سًسگی زر زاًؼ آهَساى (( زر یبفتٌس وِ ه

ذَز راّجز پیؼ ثیي هٌبعجی ثزای رضبیت اس سًسگی ٍ ػولىزز تحقیلی ّغتٌس . ًتبیح 

تحلیل رگزعیَى ًؾبى زاز وِ ثؼس ذَز هسیزیتی ثْتزیي پیؼ ثیي رضبیت اس سًسگی ٍ ثؼس 

 & Gordanshekan)رغجت ثِ یبزگیزی ثْتزیي پیؼ ثیي ػولىزز تحقیلی اعت . 

others,1389).ٍّؾی ثب ػٌَاى )) تبثیز تسریظ ثغتِ فزاؽٌبذتی ثز ذَزراّجزی زر زر پض

یبزگیزی زاًؾدَیبى هسارن پشؽىی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی اففْبى(( زریبفتٌس وِ تسریظ 

 ثغتِ فزاؽٌبذتی زر افشایؼ ًوزُ ول ذَزراّجزی یبزگیزی تبثیز زارز .

 

 



 
 36 ياپيپ ،79زهستاى ،4 ضواره ،نهن سال آهوزضي، هذيريت در نو رهيافتي پصوهطي –علوي فصلناهه 751

 رابطه فراضناخت و پيطرفت تحصيلي

. ((Akbari moghadam&others,1394  زر پضٍّؾی ثب ّسف تؼییي هیشاى اعتفبزُ زاًؼ

آهَساى اس راّجززّبی هغبلؼِ ٍ یبزگیزی ٍ ارتجبط آى ثب ٍضؼیت تحقیلی ریبضی زریبفتٌس وِ 

ػولىزز زاًؼ آهَساى زر اعتفبزُ اس هْبرت ّبی یبزگیزی زر حس هتَعظ ثَزُ ٍ زذتزاى 

اعتفبزُ اس راّجزز ّب ٍ ًوزُ زرط ریبضی ثیؾتز اس پغزاى اس هْبرت ّب ثْزُ هی ثزًس ٍ ثیي 

ّوجغتگی هؼٌبزاری ٍخَز زارز . ّوچٌیي تحلیل رگزعیَى ًؾبى زاز وِ فزآیٌس فزاؽٌبذتی 

 Babaeiزاًؼ ٍ ذَزوٌتزلی ثیؾتزیي عْن را زر تجییي هَفمیت تحقیلی زاؽتِ اعت .)

Amiri&Ashoori,1393).   یبزگیزی پضٍّؾی ثب ّسف ثزرعی ارتجبط هیبى راّجزز ّبی

ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی ، ذَزوبرآهسی ، ذلالیت ٍ َّػ ّیدبًی ثب پیؾزفت تحقیلی اًدبم 

زازًس ٍ یبفتِ ّب ًؾبى زاز وِ هیبى ثغظ زّی ، عبسهبى زّی ، تفىزاًتمبزی ، ذَزًظن زّی 

فزاؽٌبذتی ، ذَزوبرآهسی ، ذلالیت ٍ َّػ ّیدبًی ثب پیؾزفت تحقیلی راثغِ هثجت ٍ 

زر پضٍّؾی وِ  ثب ّسف ثزرعی راثغِ (.Ghalavandi&others,1392)ارز . هؼٌبزار ٍخَز ز

راّجززّبی ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی ثب ػولىزز تحقیلی  رٍی زاًؼ آهَساى عبل اٍل زثیزعتبى 

اًدبم زازًس ، ًوزُ پبیبًی زُ زرط را ثِ ػٌَاى ًؾبًگز ػولىزز تحقیلی اًتربة وززًس. یبفتِ 

ػ تحلیل ّوجغتگی ًؾبى زاز وِ راّجززّبی ؽٌبذتی ٍ ّبی پضٍّؼ ثب اعتفبزُ اس رٍ

فزاؽٌبذتی راثغِ هؼٌی زاری ثب ػولىزز تحقیلی زارًس. زر ثیي زُ زرط، ػولىزز تحقیلی 

 زرط ریبضی پیؾزفت ثیؾتزی ًغجت ثِ عبیز زرٍط زاؽت.

 (Yaghobi& others,1392.)  زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى ))تبثیز آهَسػ راّجزز ّبی یبزگیزی ذَز

ٌظیوی ثز ازران ؽبیغتگی ٍ پیؾزفت تحقیلی زاًؼ آهَساى پغز پبیِ اٍل هتَعغِ زرط ت

سثبى اًگلیغی(( زریبفتٌس وِ ثیي هیشاى تبثیز آهَسػ راّجزز ّبی ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی 

ذَزتٌظیوی ثز ازارن ؽبیغتگی ٍ پیؾزفت تحقیلی زاًؼ آهَساى زر زرط سثبى اًگلیغی 

یؼٌی راّجزز ّبی ؽٌبذتی ذَز تٌظیوی تبثیز ثیؾتزی ثز ّز تفبٍت هؼٌی زار ٍخَز زارز . 

  زٍ هتغیز ٍاثغتِ زاؽتِ اعت .

(.Ashouri nejd,1392)  زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى ))اثزثرؾی آهَسػ راّجزز ّبی فزاؽٌبذتی ثز

اًگیشُ پیؾزفت زاًؼ آهَساى(( ٍ ثب اًدبم پضٍّؾی ؽجِ آسهبیؾی زر ثیي زاًؼ آهَساى زذتز 

ؽْز راهغز ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ آهَسػ راّجزز ّبی فزاؽٌبذت را هی زٍرُ هتَعغِ 

 تَاى رٍػ هَثزی ثزای ارتمبی اًگیشػ پیؾزفت زاًؼ آهَساى اعت . 

(.Yousefzadeh&others1391.) زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى))تبثیز آهَسػ هْبرتْبی فزاؽٌبذتی ثز

وِ هیشاى توزوش ثز ّسف ، تؼوك ذَزوبرآهسی زاًؼ آهَساى زذتز زٍرُ هتَعغِ(( زریبفتٌس 
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، اًگیشػ زرًٍی ، هْبرت حل هغبلِ ٍ ذَزارسؽیبثی زاًؼ آهَساًی وِ تحت آهَسػ هْبرت 

 ّبی فزاؽٌبذتی لزار زاؽتٌس اس زاًؼ آهَساًی وِ فبلس ایي آهَسػ ّب ثَزًس ثیؾتز اعت . 

(.Portheryan&others,1391.) ؽٌبذتی ذَاًسى زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى )) ًمؼ راّجزز ّبی فزا

 60ٍ ػبزتْبی هغبلؼِ زر اًگیشػ پیؾزفت زاًؼ آهَساى زذتز(( ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ 

 زرفس اس ٍاریبًظ اًگیشػ پیؾزفت تَعظ راّجزز ّبی فزاؽٌبذتی ذَاًسى تجییي هی ؽَز . 

(Safai&Marzoghi,1391.) زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى )) ثزرعی همبیغِ ای اثؼبز آگبّی ّبی

ی زاًؼ آهَساى زٍرُ راٌّوبیی تحقیلی(( ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ ثیي آگبّی فزاؽٌبذت

ّبی فزاؽٌبذتی زاًؼ آهَساى ثب تَخِ ثِ خٌغیت ٍ ًبحیِ آهَسؽی تفبٍت هؼٌب زار ٍخَز 

زارز، اهب ثیي آگبّی ّبی فزاؽٌبذتی ثب تَخِ ثِ ًَع هسرعِ تفبٍت هؼٌب زار ًجَز ٍ ثب تَخِ ثِ 

ٌبذتی ثزای هَفمیت تحقیلی ، اّتوبم ثزًبهِ ریشاى ٍ هَلفبى وتت اّویت آگبّی ّبی فزاؽ

زر پضٍّؾی  (.Chalmeh&Latifian,1391زرعی ثِ آگبّی ّبی فزاؽٌبذتی ضزٍری اعت . )

ثب ػٌَاى)) ٍیضگی ّبی هحیظ یبزگیزی فزاؽٌبذتی ٍ پیؾزفت تحقیلی(( زریبفتٌس هغبلجبت 

یؾزفت تحقیلی ٍ ثِ ایي هؼٌی اعت وِ فزاؽٌبذتی پیؼ ثیٌی وٌٌسُ هثجت ٍ هؼٌی زار پ

ّزچِ زاًؼ آهَساى اس زاًؼ فزاؽٌبذتی ثیؾتزی ثزذَزار ثبؽٌس ٍ ّزچِ ثیؾتز اس راّجززّبی 

فزاؽٌبذتی ًظیز راّجزز ّبی ثزًبهِ ریشی ، هسیزیت اعلاػبت ٍ ارسیبثی فزآیٌس یبزگیزی 

 َاّس ثَز . ثیؾتز اعتفبزُ وٌٌس هیشاى هَفمیت ٍ پیؾزفت تحقیلی آًبى ثیؾتز ذ

زرپضٍّؾی ثب ػٌَاى))فزاتحلیل راثغِ راّجزز ّبی یبزگیزی ؽٌبذتی  (.Erfani,1390ػزفبًی)

ٍ فزاؽٌبذتی(( ثب پیؾزفت تحقیلی پززاذت . ًتبیح ًؾبى زاز وِ اعتفبزُ اس راّجززّبی 

فزاؽٌبذتی ثب پیؾزفت تحقیلی فزاگیزاى راثغِ هغتمین زارز ٍ ّوچٌیي آهَسػ راّجزز ّبی 

 ٌبذتی ثز پیؾزفت تحقیلی فزاگیزاى تبثیز هثجت زارًس .فزاؽ

زرپضٍّؾی ثب ػٌَاى ))ثزرعی تبثیز آهَسػ راّجزز ّبی  (.Eskandarian.1390اعىٌسریبى )

ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی ثز یبزگیزی ٍ یبززاری زاًؼ آهَساى زذتز پبیِ زٍم زثغتبى (( وِ ثب 

ؽس ثِ ایي ًتیدِ رعیس وِ آهَسػ راّجزز ًفز اس زاًؼ آهَساى اًدبم  50رٍػ آسهبیؾی رٍی 

ّبی ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی ثز یبزگیزی زرٍط ریبضی ، ػلَم ٍ زرط ثرَاًین ٍ ثٌَیغین 

 تبثیز هؼٌب زار زاؽتِ اعت . 

(.Farokhi,1390.)  زر پضٍّؾی وِ ثِ هٌظَر )) ثزرعی اثزثرؾی آهَسػ راّجزز ّبی

پغز ؽْز تْزاى(( فَرت گزفت ًؾبى  ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی ثز زرن هغلت زاًؼ آهَساى

خلغِ  8زاز وِ ثیي ًوزات گزٍُ ّبی آسهبیؾی وِ آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذتی را ثِ هست 

زریبفت وززُ ثَزًس ٍ ًوزات گزٍُ وٌتزل وِ ایي آهَسػ ّب را زریبفت ًىززُ ثَزًس تفبٍت 
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ززّبی فزاؽٌبذتی هؼٌی زار ٍخَز زارز ٍ هیبًگیي ًوزات افزاز گزٍُ آسهبیؼ آهَسػ راّج

زر (.Yagane,1389ثیؾتز اس گزٍُ آسهبیؾی آهَسػ راّجزز ّبی ؽٌبذتی ثسعت آهس ..)

پضٍّؾی ثب ّسف ثزرعی تبثیز آهَسػ ّبی فزاؽٌبذتی ٍ ػبهل خٌغیت ثز ػولىزز تحقیلی 

زاًؼ آهَساى همغغ راٌّوبیی ٍ هتَعغِ ، چٌیي ًتیدِ گزفت وِ آهَسػ ّبی فزاؽٌبذتی 

ز تحقیلی زرط ریبضی زاًؼ آهَساى زذتز ٍ پغز همغغ راٌّوبیی ٍ زر ثْجَز ػولىز

هتَعغِ هَثز ثَزُ اعت . اس عزفی یبفتِ ّب ثیبًگز ػسم تبثیز ػبهل خٌغیت زر ػولىزز 

تحقیلی زرط ریبضی زاًؼ آهَساى همغغ راٌّوبیی ثَز زر حبلی وِ ایي ػبهل زر ػولىزز 

( Melikian&others,1389ثیز زاؽت .)تحقیلی زرط ریبضی زاًؼ آهَساى همغغ هتَعغِ تب

زرپضٍّؾی ثب ))ػٌَاى ًمؼ راّجزز ّبی یبزگیزی ؽٌبذتی ٍ فزاؽٌبذتی زر اًگیشػ پیؾزفت 

فزاگیزاى ًظبم آهَسؽی هجتٌی ثز فٌبٍری اعلاػبت ٍ ارتجبعبت (( زر یبفتٌس وِ اس ثیي 

هبًسّی،ّز یه راّجززّبی ؽٌبذتی،راّجززّبی تىزار ٍ هزٍر ٍ ثغظ ٍ گغتزػ هؼٌبیی ٍعبس

ثِ تزتیت زارای ًمؼ ذیلی سیبز،ذیلی سیبز ٍ سیبز ّغتٌس ٍاس ثیي راّجززّبی فزاؽٌبذتی 

،راّجزز ثزًبهِ ریشی، وٌتزل ًٍظبرت ٍ ًظن زّی،ّز یه ثِ تزتیت زارای ًمؼ سیبز،ذیلی 

سیبز ٍ سیبز ّغتٌس ٍ راّجزز وٌتزل ٍ ًظبرت ثیؾتزیي ًمؼ را زر اًگیشُ پیؾزفت فزاگیزاى 

 رز. زا

 رابطه فراضناخت و خودراهبری

زیي ٍ ّوىبراى زر پضٍّؾی وِ ثب ّسف ثزرعی لسرت هحیظ یبزگیزی ثز یبزگیزی ذَز 

راّجز اًدبم زازًس ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ ویفیت آهَسػ ٍ یبزگیزی زر هحیظ یبزگیزی 

افشایؼ  هؾبروتی ٍ ّوزاُ ثب ارتجبعبت هتمبثل  ثبػث اًؼغبف پذیزی ثیؾتز زر یبزگیزی ٍ

اهىبى تَاًبیی زاًؼ آهَساى ثزای تجسیل ؽسى ثِ یبزگیزًسگبى ذَزراّجز هی ؽَز، زر ایي 

حبلت لاسم ًیغت زاًؼ آهَس ثزای ووه زر اهز یبزگیزی ، هٌتظز ثوبًس ثلىِ ثِ یبزگیزًسُ ای 

 ثب اػتوبز ثِ ًفظ ثبلا تجسیل ذَاّس ؽس وِ هی تَاًس تؼبهلی هفیس زر سًسگی آیٌسُ ًٍیش وبر

ذَز ثب زیگزاى زاؽتِ ثبؽس ٍ زر ًْبیت ثبػث ثْجَز ویفیت سًسگی فزز ثزای آیٌسُ ای ثْتز 

 (.Din&others,2016ذَاّس ؽس.)
( ٍ  SDLRال اتبیجی  زر پضٍّؾی ثب ّسف ثزرعی راثغِ ثیي آهبزگی یبزگیزی ذَزراّجز)

یزی ، ثب پیؾزفت تحقیلی زاًؾدَیبى  ٍ ًمؼ ٍاعغِ ای زرن زاًؾدَ ًغجت ثِ هحیظ یبزگ

زاًؾدَی فَریتْبی پشؽىی ٍ پزعتبری ثِ ایي ًتیدِ  142رٍػ تَفیفی ٍ ثب ًظز عٌدی اس 

تبثیز هثجتی رٍی ثْجَز ػولىزز زاًؾدَیبى زارز ٍ زرن    SDLRرعیسًس وِ هیشاى 

ٍ ػولىزز تحقیلی آًبى  SDLR زاًؾدَیبى اس هحیظ یبزگیزی ًمؼ هْوی زر تؼییي عغح 

 .(Alotabi,2016زارز . )
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وبزٍریي ٍ ّوىبراى زر پضٍّؾی ثب ّسف ارسیبثی تبثیز اعتزاتضیْبی آهَسؽی هتفبٍت پیؾٌْبز 

ؽسُ ثزای زاًؾدَیبى پزعتبری ثز اعبط تَاًبیی یبزگیزی ذَز راّجز، ثِ گزٍُ آسهبیؼ 

اعتزاتضیْبی هتفبٍت هثل ذلافِ وززى، وبرگزٍّی،ٍ .... را آهَسػ زازًسٍ ػولىزز آًْب را ثب 

ل همبیغِ وززًس. اثشار هَرز اعتفبزُ همیبط رتجِ ثٌسی یبزگیزی ذَزراّجز ثَز. گزٍُ وٌتز

ًتبیح ًؾبى زاز وِ پزعتبراى ثبلیٌی ووتزیي هیشاى ًظبرت را ًیبس زارًس ٍلی پزعتبراًی وِ 

زاًؾدَ ّغتٌس، ًظبرت ثیؾتزی را لاسم زارًس ٍ زر ًْبیت زاًؾدَیبى عبل اٍل پزعتبری 

 (.Cadorin&others,2015را لاسم زارًس.)ثیؾتزیي ًظبرت ثز وبر 

اؽزف ذبى ٍ ػثوبى هغبلؼِ ای ثب ّسف ثزرعی راثغِ ثیي آهبزگی یبزگیزی ذَز راّجز زاًؼ 

آهَساى ٍ هیشاى هَفمیت ػلوی زاًؼ آهَساى لغز اًدبم زاز . اثشار ایي پضٍّؼ همیبط 

ز . ًتبیح ًؾبى ( ثNEَ( ٍ ًوزات آسهَى هلی )SDLRSعٌدؼ آهبزگی یبزگیزی ذَزراّجز )

(تبثیز ثغشایی زر پیؼ ثیٌی ًوزُ آسهَى هلی زاًؼ آهَساى زارز . SDLRSزاز وِ ًوزُ ول)

(Ashrafkhan&Osman,2015.)  

تباٍ ٍ ّوىبراًسر هغبلؼِ ای چٌس رٍؽی ثب ػٌَاى)) تَعؼِ ثزًبهِ آهَسؽی پزعتبری یزای 

زر چیٌی(( ٍ ثب ّسف  ثْجَز یبزگیزی ذَز راّجز زاًؾدَیبى زٍرُ وبرؽٌبعی پزعتبری

ثزرعی تبثیز فَق ثزًبهِ آهَسؽی ثِ سثبى چیٌی ثز یبزگیزی ذَزراّجز زاًؾدَیبى ، اس هسل 

یبزگیزی سیوزهي ثِ ػٌَاى یه چْبرچَة تئَری ثزای پیؾزفت ثزًبهِ آهَسؽی اعتفبزُ 

 وززًس. ًتبیح ًؾبى زاز وِ فَق ثزًبهِ آهَسؽی ًمؼ هَثزی زر ارتمبی یبزگیزی ذَزراّجز

هبِّ تفبٍت  18زاًؾدَیبى زارز ثِ عَری وِ ًتبیح گزٍُ آسهبیؼ پظ اس یه زٍرُ آهَسؽی 

 (.Tao &others,2015لبثل تَخْی ثب گزٍُ وٌتزل زاؽت.)

وبسى ٍ ؽَیىب زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى)) یبزگیزی ذَزراّجز، ٍیضگی ّبی ؽرقیتی ٍ پیؾزفت  

ؽٌبعی زاًؾگبُ رٍهبًی را هَرز هغبلؼِ ًفز اس زاًؾدَیبى وبر 121تحقیلی(( ًوًَِ ای ؽبهل 

( ٍ هیشاى SRSSDLلزار زازًس. اثشار هَرز اعتفبزُ، همیبط رتجِ ثٌسی یبزگیزی ذَزراّجز) 

پیؾزفت تحقیلی زاًؾدَیبى زر پبیبى عبل تحقیلی ثَز. تدشیِ ٍ تحلیل ّوجغتگی ٍ 

جز اعتفبزُ رگزعیَى چٌس گبًِ رٍی پٌح تیپ ؽرقیتی ٍ افزازی وِ اس یبزگیزی ذَزراّ

وززًس ًؾبى زاز وِ یبزگیزی ذَزراّجز ٍ تیپ ّبی ؽرقیتی ثب ّن راثغِ زارًس ٍ یبزگیزی 

ذَز راّجز هی تَاًس اثشار هٌبعجی ثزای پیؼ ثیٌی پیؾزفت تحقیلی زاًؾدَیبى 

 (.Cazen&Schiopcal,2014)ثبؽس.

زاًؾدَیبى  عٌیبٍا ٍ وبیب رپضٍّؾی ثبػٌَاى)) تبثیزپذیزی آهبزگی یبزگیزی ذَزراّجز

پزعتبری اسیبزگیزی هجتٌی ثزٍة((ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ تفبٍت ثیي هیبًگیي ًوزات 
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زاًؾدَیبى ثبتَخِ ثِ آهبزگی ذَزراّجزلجل ٍثؼس اسزٍرُ آهَسؽی هجتٌی ثزٍة،لبثل تَخِ 

اعت ًٍتبیح ًؾبى زازوِ زٍرُ ّبی آهَسػ هجتٌی ثزٍة تبثیزهثجت ٍلبثل تَخْی ثزآهبزگی 

 (.Senyuva&Kaya,2014ثزای یبزگیزی ذَزراّجز زارز.)زاًؾدَیبى 

آهبًسٍ ٍ ّوىبراى زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى )) اعتفبزُ اس هسل پلت فزم آهَسػ الىتزًٍیه 

(MEP ثب ّسف ٍ ))ثزای ّسایت زاًؼ آهَساى ثِ عوت اعتفبزُ اس یبزگیزی ذَزراّجز )

ثزای یبزگیزی ذَز راّجز  ثزرعی تبثیز آهَسػ اعتزاتضی ّبی اثساػی ٍ هْبرت ّبی هٌبعت

ثیي زاًؾدَیبى پزعتبری زاًؾگبُ علغبى لبثَط وؾَر ػوبى ، ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ 

MEP  هَخت افشایؼ آهبزگی پیؼ اس ولاط، هؾبروت ثؼس اس ولاط ٍ زر ول ثبػث ایدبز

 (Amandu &others,2013اًگیشُ ثزای یبزگیزی ذَاّس ؽس.)

 : رابطه فراضناخت و پيطرفت تحصيلي

زر هغبلؼِ ای وِ ثب ّسف ثزرعی اثزثرؾی اخزای راّجززّبی   صٍعَپَف ٍ وبسثىَا

فزاؽٌبذتی ثز زرن هغلت ذَاًسى ثز رٍی زاًؾدَیبى عبل زٍم زاًؾگبُ هلی اٍراعیب زر 

اعپبًیب اًدبم زازًس، اثتسا اس ّز زٍ گزٍُ آسهبیؼ ٍ وٌتزل پیؼ آسهَى ثِ ػول آٍرزًس ٍ 

زرفس اعت، عپظ عی  52ن هغلت زٍ گزٍُ هؾبثِ ٍ زر عغح هؾبّسُ وززًس وِ عغح زر

ّفتِ ثزای گزٍُ آسهبیؼ راّجززّبی فزاؽٌبذت را اخزا وززًس ٍ عپظ اس ّز زٍ گزٍُ پظ  15

آسهَى ثِ ػول آٍرزًس ٍ هؾبّسُ وززًس وِ عغح زرن هغلت زاًؾدَیبى گزٍُ وٌتزل زر 

زرفس افشایؼ  84سهبیؼ تب زرفس ثبلی هبًسُ ثَز ٍلی عغح زرن هغلت گزٍُ آ 52عغح 

 (.Zhussupova & Kazbekov,2016 یبفتِ ثَز.)

 30هیلاط ٍ ًبٍارٍ زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى )) اعتزاتضی ّبی یبزگیزی ٍ پیؾزفت تحقیلی (( 

ًفز اس زاًؾدَیبى زٍرُ لیغبًظ را اس ؽْز هبزریس اعپبًیب اًتربة وززُ ٍ اس اعتزاتضی ّبی 

ٍ ریبضیبت اعتفبزُ وززًس ٍ تبثیز اعتفبزُ اس ایي اعتزاتضی ّب  یبزگیزی زر سهیٌِ آهَسػ سثبى

را ثز هیشاى هَفمیت تحقیلی زاًؾدَیبى ثزرعی وززًس . ًتبیح ًؾبى زاز وِ ارتجبط ًشزیىی 

ثیي اعتزاتضی ّبی یبزگیزی ٍ پیؾزفت تحقیلی ٍخَز زارز . زر سهیٌِ یبزگیزی سثبى راّجزز 

راّجزز وس گذاری تبثیز ثیؾتزی ثز یبزگیزی زارًس .  ثبسثیٌی ٍ زر سهیٌِ یبزگیزی ریبضی

(Muelas & Navarro,2014.) 

الیظ ٍ ّوىبراى زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى )) ثزرعی ٍ تدشیِ ٍ تحلیل تحمیمبت رٍی 

اعتزاتضیْبی آهَسػ فزاؽٌبذت(( ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ ثب ٍخَز ایٌىِ تحمیمبت تدزثی ٍ 

فَرت گزفتِ اعت ٍلی تؼساز ووی اس آًْب زرثبرُ آهَسػ  تئَری سیبزی زر سهیٌِ فزاؽٌبذت

تىٌیىْبی اخزایی خْت ارتمب تَاًبی تفىز فزاؽٌبذتی زاًؼ آهَساى ٍ ًیش تىٌیىْبی ذبفی 

وِ ثز هیشاى هَفمیت زاًؼ آهَساى تبثیز هی گذارًس ، هی ثبؽس.عجك ًتبیح ثِ زعت آهسُ، 
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فزاؽٌبذتی هی ؽًَس ؽبهل :ثزًبهِ آهَسؽی رٍؽْبیی وِ ثبػث تزٍیح اعتفبزُ اس اعتزاتضیْبی 

خذاة، ارسیبثی هٌغدن، رٍػ تسریظ هٌبعت، آهَسػ اعتزاتضیْبی فزیح ٍ في ثیبى هٌبعت 

ٍ ّوىبراى زر پضٍّؾی ثِ ثزرعی راثغِ راّجززّبی  ویغی(.Ellis&others,2014 اعت.)

زاز وِ راثغِ یبزگیزی ثب اضغزاة ریبضی زر زاًؼ آهَساى پززاذتٌس. ًتبیح پضٍّؼ ًؾبى 

هؼٌب زاری ثیي راّجززّبی یبزگیزی زاًؼ آهَساى ٍ اضغزاة ریبضی ٍخَز زارز ثِ عَری وِ 

زاًؼ آهَساًی وِ اس راّجززّبی یبزگیزی) هزٍر، ثغظ، عبسهبًسّی ٍ راّجززّبی فزاؽٌبذتی( 

اعتفبزُ هی وززًس ، اضغزاة ووتزی زاؽتٌس ٍ ّوچٌیي ، ًگزػ هثجت تزی ًغجت ثِ زرط 

 .others,2011&(Kesiciزاؽتٌس.) ریبضی

 ثز هْبرتْبی فزاؽٌبذتی ٍ زاًؼ آهَسػ تبثیز ثزرعی ثِ پضٍّؾی زر  ّوىبراى ٍ وَیي پي

وِ  زاز ًتبیح پضٍّؼ ًؾبى .پززاذتٌس ریبضی زرط زر زاًؼ آهَساى هغألِ هْبرتْبی حل

 زر یيپبی تحقیلی ثب ػولىزز آهَساى زاًؼ هغألِ حل ثز فزاؽٌبذتی ّبی هْبرت آهَسػ

 ریبضی زرط زر تحقیلی پبییٌی ػولىزز وِ آهَساًی زاًؼ ٍ اعت هؤثز ریبضی زرط

 تحقیلی ػولىزز ثب زاًؼ آهَساى ذَثی ثِ آسهَى پظ زر تَاًغتٌس آهَسػ اس پظ زاؽتٌس،

 .(Pennequin&others,2010 ).وٌٌس حل را ریبضی هغبیل ثبلا

ی را زر ارتمبی زرن هغلت زاًؼ رًٍشاًَزر پضٍّؾی تبثیز گذاری راّجززّبی فزاؽٌبذت

آهَساى هَرز ثزرعی لزار زاز ٍ ًتیدِ گزفت وِ زاًؼ آهَساًی وِ اس راّجززّبی فزاؽٌبذتی 

اعتفبزُ وززُ ثَزًس، ًوزات ثبلاتزی زر زرن هغلت گزفتٌس ، اگز چِ ؽوبر راّجززّبی هَرز 

 (.Ronzano,2010 اعتفبزُ آًْب ّیچ ارتجبط هؼٌبزاری ثب ًوزات آًْب ًساؽت.)

ثب تَخِ ثِ پضٍّؾْبی زاذلی ٍ ذبرخی  ثزرعی ؽسُ، تبثیز آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذت ثز 

ذَزراّجزی یبزگیزی زاًؼ آهَساى اثتسایی ٍ ًیش ػوَهب ثز ذَزراّجزی زاًؾدَیبى هَرز 

ثزرعی لزار گزفتِ اعت ٍ ًیش ثیؾتز پضٍّؾْبی اًدبم ؽسُ زر ارتجبط  ثب تبثیز راّجززّبی 

ثز پیؾزفت تحقیلی اس ًَع ّوجغتگی ثَزُ ٍ ووتز ثِ پضٍّؾْبی آسهبیؾی فزاؽٌبذت 

پززاذتِ ؽسُ اعت. ٍ پضٍّؼ حبضز اس ایي ًظز وِ ؽجِ آسهبیؾی ثَزُ ٍ تبثیز آهَسػ 

راّجززّبی فزاؽٌبذت را ثز ذَزراّجزی یبزگیزی زاًؼ آهَساى همغغ هتَعغِ اٍل ثزرعی 

 هی وٌس ، تبسگی زارز.

ّجززّبی فزاؽٌبذت زر اوثز پضٍّؾْبی اًدبم ؽسُ زر هَرز تبثیز ّوچٌیي رٍػ آهَسػ را

ایي راّجززّب ثز پیؾزفت تحقیلی زرط ریبضی، رٍػ آهَسػ هتمبثل ) زٍخبًجِ( اعت ٍلی 

زر ایي پضٍّؼ اس عبیز رٍؽْبی آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذت وِ ؽبهل: وبپظ، هززر ، 

ثیؾتز زاًؼ آهَس هحَر ثَزُ  هغبلؼِ هؾبروتی ٍ آهَسػ ّوؾبگززی اعتفبزُ ؽسُ وِ

 ٍثیؾتز  ثبػث ارتمبی ذَزراّجزی یبزگیزی هی ؽًَس.
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ثیؾتز هغبلؼبت اًدبم ؽسُ زر هَرز ًمؼ هْبرتْبی هغبلؼِ زر پیؾزفت ذَاًسى ٍ ًَؽتي 

زاًؼ آهَساى زٍرُ اثتسایی ٍ یب زر سهیٌِ آهَسػ سثبى ثِ زاًؾدَیبى اعت ٍلی زر ایي 

فزاؽٌبذت ثز پیؾزفت تحقیلی ازثیبت فبرعی زاًؼ آهَساى  پضٍّؼ تبثیز هتغیز راّجززّبی

 همغغ هتَعغِ اٍل ثزرعی ؽسُ اعت وِ تبسگی زارز.

 روش ضناسي پصوهص
پضٍّؼ حبضز ثب تَخِ ثِ ّسف اس ًَع وبرثززی ٍ ثِ لحبػ خوغ آٍری زازُ ّب اس ًَع ًیوِ 

حبضز  پضٍّؼ آهبری خبهؼِپظ آسهَى ثب گزٍُ وٌتزل اعت.  –آسهبیؾی ثب عزح پیؼ آسهَى 

ثِ تؼساز  1394 -95همغغ هتَعغِ اٍل ؽْزعتبى ؽَػ زر عبل تحقیلی  آهَساى زاًؼرا 

 ًفزتؾىیل هی زّس. 2973

ًوًَِ ثِ رٍػ ًوًَِ گیزی زر . ًفز اس زاًؼ آهَساى زذتز پبیِ ّفتن اعت 60ًوًَِ  ؽبهل 

ثِ فَرت تقبزفی  زعتزط اًتربة ؽس . ثِ ایي فَرت وِ اس زٍ ثرؼ هزوشی ٍ فتح الوجیي

هسرعِ  زذتزاًِ ػبزی  ثرؼ هزوشی یه هسرعِ  5ثرؼ هزوشی اًتربة ؽس ٍ اس ثیي

اس زاًؼ آهَساى پبیِ ّفتن ایي  60زذتزاًِ ثِ فَرت تقبزفی اًتربة گززیس ، عپظ ًفز

هسرعِ ثِ عَر تقبزفی اًتربة ٍ عپظ ثِ فَرت تقبزفی زر زٍ گزٍُ آسهبیؼ ٍ وٌتزل 

 خبیگشیي ؽسًس.

 جرای پصوهصوش ار

هْبرت ّبی فزا ؽٌبذتی آهَسػ زازُ ؽسُ زر ایي زٍرُ ٍ ًیش هحتَای خلغبت آهَسؽی 

تَعظ هحمك ٍ ثب اعتٌبز ثِ راّجززّبی فزاؽٌبذتی هغزح ؽسُ زر وتبة رٍاًؾٌبعی پزٍرؽی 

(،هغبلؼِ 1985) 2( ، هززر وِ تَعظ زاًغزٍ 2004) 1ًَیي رٍؽْبی :وبپظ وِ تَعظ ٍٍلفله

(هغزح ؽسُ 2006(، آهَسػ ّوؾبگززی تَعظ اعلاٍیي)1985عظ زاًغزٍ)هؾبروتی وِ تَ

 (. ,1392Safari&Marzoghiاس)ثِ ًمل .اعت

گزٍُ ثٌسی زاًؼ آهَساى گزٍُ وٌتزل ًیش ثب ووه زثیزاى ریبضی ٍ ازثیبت هسرعِ اًدبم ؽس ٍ 

ؼ ًفزی تمغین ؽسًس ثِ ًحَی وِ زر ّز گزٍُ تزویجی اس زاً 6زاًؼ آهَساى ثِ گزٍّْبی 

آهَساى لَی ،هتَعظ ٍ ضؼیف ٍخَز زاؽتِ ثبؽس. عپظ ثزًبهِ آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذت 

 ( اًدبم ؽس. 1هغبثك خسٍل ؽوبرُ)

 

                 

                                                           

Woolfolk.7  
Danserau.1  
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 طرفت تحصيلي ...اثربخطي آهوزش راهبرد های فراضناخت بر خودراهبری يادگيری و پي

 ثزًبهِ آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذت -1جذول 

 سئَس هطالة جلسِ

 

 تیاى اّویت دٍسُ آهَصضی ٍ ّذف آى اٍل

 گشٍُ تٌذی داًص آهَصاى

 

تش اًَاع ساّثشدّای ضٌاختی کِ تیطتش داًص آهَصاى کن ٍ تیص اص آًْا  هشٍسی دٍم

 -سش ٍاطُ -کلوِ کلیذ-تصَیش ساصی رٌّی-استفادُ هی کٌٌذ) تکشاس ٍهشٍس

دستِ تٌذی  -ػلاهت گزاسی ٍ حاضیِ ًَیسی-خلاصِ کشدى –یادداضت تشداسی 

 تثذیل هتي دسس تِ ًوَداس ( -کشدى هطالة

 

 هطالؼِ ٍ یادگیشی ضاهل : سٍش کاپس ٍ هشدسالف(هؼشفی سٍضْای  سَم

ب( اسایِ تکلیف ) یک هتي ادتی دس اختیاس داًص آهَصاى قشاس دادُ ضذ ٍ اص 

آًْا خَاستِ ضذ کِ تا سٍضی هٌاسة کِ دس ایي کلاس آهَختِ اًذ ، آى سا 

 خَاًذُ ٍ تِ سَالات آى پاسخ دٌّذ.(

 

 الف (تشسسی تکالیف ٍ سفغ اضکالات چْاسم

 ی سٍش هطالؼِ هطاسکتیب( هؼشف

 ج( اًجام توشیي اص طشیق آهَصش دٍ ًفشُ یک هثحث ادتیات دس گشٍّْا

 

 الف( هؼشفی سٍش آهَصش ّوطاگشدی  پٌجن

 ب( اًجام توشیي اص طشیق آهَصش دٍ ًفشُ یک هثحث سیاضی دس گشٍّْا

 الف (آهَصش ساّثشدّای تشًاهِ سیضی ضاهل: ضطن

 تؼییي ّذف هطالؼِ-1

 صهاى لاصم تشای هطالؼِ ٍ یادگیشی پیص تیٌی -2

 تؼییي سشػت هطالؼِ -3

 تحلیل چگًَگی تشخَسد تا هَضَع یادگیشی -4

 اًتخاب ساّثشدّای یادگیشی هٌاسة ) ساّثشدّای ضٌاختی( -5
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ب( اًجام توشیي اص طشیق ًَضتي یک تشًاهِ صهاًی تشای هطالؼِ یک تخص اص 

 هٌاسة تشای هطالؼِ آى تخصکتاب ادتیات ٍ هطخص کشدى ساّثشّای یادگیشی 

 الف( تشسسی تکالیف ّفتن

 ب( آهَصش ساّثشدّای ًظاست ٍ اسصضیاتی ضاهل:

 اسصضیاتی اص پیطشفت -1

 ًظاست تش تَجِ خَد دس ٌّگام خَاًذى یک هتي-2 

 طشح سَال ٍ پشسیذى اص خَد ٌّگام هطالؼِ ٍ یادگیشی-3 

 کٌتشل صهاى ٍ سشػت هطالؼِ-4

یٌی ًوًَِ سَالات اهتحاًی اص یکی اص فصلْای کتاب ج( اًجام توشیي) پیص ت

 سیاضی(

 الف( آهَصش ساّثشدّای ًظن دّی ضاهل: ّطتن

 تؼذیل سشػت هطالؼِ-1

 اصلاح یا تغییش ساّثشد ضٌاختی ) اصلاح تکٌیک ّا ٍ سٍش هطالؼِ( -2

ب( اًجام توشیي) دس فْن ٍ دسک کذام هثاحث کتاب ادتیات هطکل داسیذ؟ اص 

 استفادُ اص چِ سٍضی هی تَاًیذ هطکل خَد سا تشطشف کٌیذ؟ًظش خَد تا 

 اًجام توشیي فشاضٌاختی تِ ایي صَست کِ : ًْن

تشگِ ّایی ضاهل تکالیف هَسد ًظش) سیاضی( دس اختیاس گشٍّْا قشاس گشفت ٍ 

داًص آهَصاى ّش گشٍُ تِ ًَتت تکالیف سا خَاًذُ ٍ حل هی کشدًذ ٍ استذلال 

یاى کشدُ ٍ ساُ حل سا تشسسی هی کشدًذ ٍ سایش خَد سا تشای حل توشیي ت

اػضای گشٍُ ًیض تا دلیل دسستی یا ًادسستی ساُ حل سا تیاى هی کشدًذ.ٍ ّش فشد 

 دس پایاى هطخص هی کشد کِ چٌذ دسصذ اص هطلة هَسد ًظش سا فشا گشفتِ است.

 الف(هشٍسی تش سِ ساّثشد تشًاهِ سیضی، کٌتشل ٍ ًظن دّی دّن

طی ایي دٍسُ ًحَُ یادگیشی خَد سا چگًَِ اسصیاتی هی  ب(اًجام توشیي: 

 کٌیذ؟
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 طرفت تحصيلي ...اثربخطي آهوزش راهبرد های فراضناخت بر خودراهبری يادگيری و پي

 ها داده گردآوری ابسارهای

 پرسطناهه يادگيری خودراهبر -

ثزای عٌدؼ ذَزراّجزی یبزگیزی زاًؼ آهَساى اس پزعؾٌبهِ عٌدؼ ذَزراّجزی زر 

اعت  تَعظ فیؾز ٍ ّوىبراى عبذتِ ؽسُ 2001( وِ زر عبل SDLیبزگیزی  زاًؼ آهَساى )

، اعتفبزُ ؽس.   ایي همیبط خبیگشیٌی ثزای همیبط آهبزگی ثزای ذَزراّجزی یبزگیزی 

( تسٍیي ؽسُ اعت، چزا وِ اس سهبى تسٍیي همیبط گبگلیویٌَ تب ثِ حبل 1977) 1گبگلیویٌَ

عبذتبر ػبهلی عبسُ ّبی سیزثٌبیی ًظزی آى ثِ فَرت هؼٌب زاری هَرز هسالِ ٍ اًتمبز لزار 

عَال هی ثبؽس وِ عِ ذززُ  40(. ایي پزعؾٌبهِ هؾتول ثز .(O’shea,2003اعتًگزفتِ 

همیبط را زر ثز هی گیزز. ایي ذززُ  همیبط ّب ػجبرتٌس اس ذَزوٌتزلی، رغجت ثِ یبزگیزی ، 

( ٌّدبر یبثی ؽس. 1390ٍ ذَز هسیزیتی. ایي پزعؾٌبهِ زر ایزاى تَعظ ًبزی ٍ عدبزیبى)

پبیبیی ایي همیبط را ثِ رٍػ آلفبی وزًٍجبخ ثزای  (.Fisher&others,2001فیؾز ٍ ّوىبراى)

، ٍ  84/0، رغجت ثِ یبزگیزی  85/0ٍ ثزای سیز همیبط ّبی ذَزهسیزیتی  92/0ول آسهَى 

، ثِ زعت آٍرزًس. زر ایزاى ٍ زر هغبلؼِ علغبًی ػزثؾبّی ٍ  83/0ذَزوٌتزلی 

ٍ ثزای سیز  92/0سهَى ( پبیبیی پزعؼ ًبهِ ثِ رٍػ آلفبی وزًٍجبخ ثزای ول آ1391ًؼیوی)

، ثِ زعت آهس.  84/0، ٍ ذَزوٌتزلی  87/0، رغجت ثِ یبزگیزی 85/0همیبعْبی ذَزهسیزیتی

ّوچٌیي رٍایی عبسُ ٍ هحتَایی ایي پزعؾٌبهِ زر ایي پضٍّؼ هَرز تبییس لزار گزفت. زر 

سیز ، ٍ ثزای  91/0ایي پضٍّؼ  پبیبیی پزعؼ ًبهِ ثِ رٍػ آلفبی وزًٍجبخ ثزای ول آسهَى 

هحبعجِ ؽس.  72/0، ٍ ذَزوٌتزلی  82/0، رغجت ثِ یبزگیزی  81/0همیبعْبی ذَزهسیزیتی 

 ّوچٌیي رٍایی هحتَایی ایي پزعؾٌبهِ تَعظ اعبتیس هَرز تبییس لزار گزفت.

 آزهوى پيطرفت تحصيلي  -

اثشار عٌدؼ پیؾزفت تحقیلی ، آسهَى ًَثت زٍم ازثیبت فبرعی ٍ آسهَى ًَثت زٍم 

ِ اس ّز زٍ گزٍُ آسهبیؼ ٍ وٌتزل ثِ ػٌَاى پظ آسهَى ثِ ػول آهس . ایي آسهَى ریبضی ثَز و

اس ًَع هؼلن عبذتِ ثَز وِ ثزای ّز زٍ گزٍُ یىغبى ثَز . ثِ اػتمبز پیٌتزیچ ٍ زی گزٍت  ) 

(Maroufi&others,1393.)  آسهَى ّبی هؼلن عبذتِ ثیؾتز ؽجیِ اهتحبًبت هؼوَلی هسارط

پضٍّؼ هٌبعت تز اس آسهَى ّبی اعتبًسارز ّغتٌس . رٍایی فَری ٍ ّغتٌس ، ثِ ػٌَاى اثشار 

ًفز اس زثیزاى هزثَعِ هَرز ثزرعی لزار گزفت ٍ تبییس ًوَزًس 5هحتَایی ایي آسهَى ّب تَعظ 

وِ ایي آسهَى ّب خْت عٌدؼ ػولىزز ریبضی ٍ ازثیبت فبرعی زاًؼ آهَساى هٌبعت اعت . 

                                                           

Guglielmino
.1 
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اى ، ثزگِ ّبی آسهَى زرط ازثیبت فبرعی پظ اس ثِ هٌظَر ثزآٍرز پبیبیی هیبى ًوزُ گذر

تقحیح ًوزُ گذار اٍل زر اذتیبر عزگزٍُ ازثیبت هٌغمِ لزارگزفت ٍ هؾبّسُ ؽس وِ تَافك 

 % اعت . 86هیبى ایي زٍ ًوزُ گذار 

ثِ هٌظَر ثزآٍرز پبیبیی هیبى ًوزُ گذاراى ، ثزگِ ّبی آسهَى زرط ریبضی پظ اس تقحیح 

بر عزگزٍُ ریبضی هٌغمِ لزار گزفت ٍ هؾبّسُ ؽس وِ تَافك هیبى ایي ًوزُ گذار اٍل زر اذتی

 % اعت . 91زٍ ًوزُ گذار 

زر ضوي ًوزُ ًَثت اٍل زرط ریبضی ٍ ًوزُ ًَثت اٍل زرط ازثیبت فبرعی زاًؼ آهَساى 

ثِ هٌشلِ پیؼ آسهَى اعتفبزُ ؽس تب تفبٍتی وِ زاًؼ آهَساى اس لجل زر ایي زرٍط زاؽتٌس 

 وٌتزل ؽَز .

  روش تجسيه و تحليل داده ها  -

پظ آسهَى ثب گزٍُ  –اس ًَع ؽجِ آسهبیؾی ثب عزح پیؼ آسهَى . ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تحمیك 

چَى (Sarmad&others,1392، هٌبعت تزیي تحلیل ، تحلیل وٍَاریبًظ اعت ) وٌتزل اعت

بی گزٍُ ثزای آسهَى فزضیِ ّب اثتسا پیؼ آسهَى اخزا ؽس )هتغیز ووىی (ٍ عپظ آسهَزًی ّ

آسهبیؼ  ػول آسهبیؾی ) ؽزوت زر زٍرُ آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذت( را زریبفت وززًس ٍ 

ّسف همبیغِ هیبًگیي ّبی پظ آسهَى گزٍُ آسهبیؼ ٍ وٌتزل ثب یىسیگز ثَز اس تحلیل وَ 

 ٍاریبًظ اعتفبزُ ؽس.    

 

 يافته های پصوهص

يادگيری به طور  راهبریآهوزش راهبرد های فراضناخت بر خود فرضيه اول:

  داری تاثير هثبت دارد.هعنا

 

 راّجزی یبزگیزیذَز اؽٌبذت ثزّبی فزتحلیل وٍَاریبًظ ثزای همبیغِ تبثیز راّجزز -2جذول 

هدوَع  

 هدذٍرات

هیبًگیي  آسازیزرخِ

 هدذٍرات

F  عغح

 هؼٌبزاری

 هدذٍر اتب

 79/0 000/0 39/211 94/21242 1 94/21242 آسهَىپیؼ.

 73/0 000/0 83/154 06/15559 1 06/15559 گزٍُ

    49/100 57 100/5727 ذغب

     60 00/1424092 ول
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 طرفت تحصيلي ...اثربخطي آهوزش راهبرد های فراضناخت بر خودراهبری يادگيری و پي

 

 

ّبی هتغیزُ ثز رٍی هیبًگیي ًوزُ( ثیبًگز ًتبیح تحلیل وٍَاریبًظ ته2خسٍل ؽوبرُ)

ّبی آسهبیؼ ٍ راّجزی یبزگیزی زر گزٍُآسهَى آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذتی ثز ذَزپظ

-آسهَى، ذَززّس وِ ثب وٌتزل پیؼثبؽس. ًتبیح ًؾبى هیآسهَى هیپیؼ وٌتزل، ثب وٌتزل
; 05/0p<  ٍ83/154راّجزی یبزگیزی زر ثیي گزٍُ وٌتزل ٍ آسهبیؼ  تفبٍت هؼٌبزاری زارز)

F.) 

زاری تبثیز ثِ عَر هؼٌب یبزگیزی راّجزیذَزاؽٌبذتی ثز ّبی فزثِ ػجبرتی آهَسػ راّجزز

-هی 73/0راّجزی یبزگیزی اؽٌبذتی ثزذَزّبی فزهَسػ راّجززهثجت زارز. هیشاى تبثیز آ
راّجزی یبزگیزی هزثَط ثِ آهَسػ آسهَى ذَزّبی پظزرفس تفبٍت زر ًوز73ُثبؽس، یؼٌی 

 ثبؽس.اؽٌبذتی هیّبی فزراّجزز

رياضي تحصيلي درضاضناخت بر پيطرفتهای فرآهوزش راهبردفرضيه دوم: 

 بت دارد.داری تاثير هثطور هعنابه

 

تحقیلی اؽٌبذت ثز پیؾزفتّبی فزتحلیل وٍَاریبًظ ثزای همبیغِ تبثیز راّجزز -3جذول 

 ریبضیزرط

هدوَع  

 هدذٍرات

-زرخِ
 آسازی

هیبًگیي 

 هدذٍرات

F  عغح

 هؼٌبزاری

 هدذٍر اتب

 91/0 000/0 90/552 90/658 1 90/658 آسهَىپیؼ

 57/0 000/0 68/74 00/89 1 00/89 گزٍُ

    19/1 57 93/67 ذغب

     60 00/15539 ول

 

 

-ّبی پظهتغیزُ ثز رٍی هیبًگیي ًوزُ( ثیبًگز ًتبیح تحلیل وٍَاریبًظ ته3خسٍل ؽوبرُ)
ّبی آسهبیؼ ریبضی زر گزٍُتحقیلی زرطآسهَى آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذتی ثز پیؾزفت

آسهَى، وٌتزل پیؼ زّس وِ ثبآسهَى هی ثبؽس. ًتبیح ًؾبى هیٍ وٌتزل، ثب وٌتزل پیؼ
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 >05/0pریبضی زر ثیي گزٍُ وٌتزل ٍ آسهبیؼ تفبٍت هؼٌبزاری زارز )تحقیلی زرطپیؾزفت

 ٍ68/74 ;F.) 

زاری تبثیز اؽٌبذتی ثز تحقیلی زرط ریبضی ثِ عَر هؼٌبّبی فزثِ ػجبرتی آهَسػ راّجزز

ریبضی لی زرطتحقیاؽٌبذتی ثز پیؾزفتّبی فزهثجت زارز. هیشاى تبثیز آهَسػ راّجزز

ریبضی تحقیلی زرطآسهَى پیؾزفتّبی پظزرفس تفبٍت زر ًوزُ 57ثبؽس، یؼٌی هی 57/0

 ثبؽس.اؽٌبذتی هیّبی فزهزثَط ثِ آهَسػ راّجزز

-تحصيلي درض ادبياتآهوزش راهبردهای فراضناخت بر پيطرفتفرضيه سوم:
 داری تاثير هثبت دارد.طور هعنافارسي به

 

تحقیلی اؽٌبذت ثز پیؾزفتّبی فزوٍَاریبًظ ثزای همبیغِ تبثیز راّجززتحلیل   -4جذول 

 فبرعیزرط ازثیبت

هدوَع  

 هدذٍرات

هیبًگیي  آسازیزرخِ

 هدذٍرات

F  عغح

 هؼٌبزاری

هدذٍر 

 اتب

 77/0 000/0 39/185 24/190 1 24/190 آسهَىپیؼ

 42/0 000/0 89/41 98/42 1 98/42 گزٍُ

    03/1 57 49/58 ذغب

     60 00/19932 لو

 
 

-ّبی پظهتغیزُ ثز رٍی هیبًگیي ًوزُ( ثیبًگز ًتبیح تحلیل وٍَاریبًظ ته4خسٍل ؽوبرُ)
ّبی فبرعی زر گزٍُتحقیلی زرط ازثیبتآسهَى آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذتی ثز پیؾزفت

-زّس وِ ثب وٌتزل پیؼثبؽس. ًتبیح ًؾبى هیآسهبیؼ ٍ وٌتزل، ثب وٌتزل پیؼ آسهَى هی
فبرعی زر ثیي گزٍُ وٌتزل ٍ آسهبیؼ تفبٍت هؼٌبزاری تحقیلی زرط ازثیبتآسهَى، پیؾزفت

 (.05/0p<  ٍ89/41  ;Fزارز)

زاری فبرعی ثِ عَر هؼٌبتحقیلی زرطاؽٌبذتی ثز پیؾزفتّبی فزثِ ػجبرتی آهَسػ راّجزز

فبرعی تحقیلی زرطاؽٌبذتی ثز پیؾزفتّبی فزتبثیز هثجت زارز. هیشاى تبثیز آهَسػ راّجزز

تحقیلی زرط آسهَى پیؾزفتّبی پظزرفس تفبٍت زر ًوزُ 42ثبؽس، یؼٌی هی 42/0

 ثبؽس.ّبی فزاؽٌبذتی هیفبرعی هزثَط ثِ آهَسػ راّجززازثیبت
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-طرفتيپ بری طتريبي اثربخط فراضناختی راهبردها آهوزشفرضيه چهارم:
 .اردد يفارسادبيات  درض با سهيدرهقاي اضير درضي ليتحص

 

اؽٌبذت ثز زٍ زرط ّبی فزتحلیل وٍَاریبًظ ثزای همبیغِ ثزتزی تبثیز راّجزز -5جذول 

 ریبضی ٍ ازثیبت

هدوَع  

 هدذٍرات

-زرخِ
 آسازی

هیبًگیي 

 هدذٍرات

F  عغح

 هؼٌبزاری

هدذٍر 

 اتب

 89/0 001/0 40/457 75/341 1 75/341 آسهَىپیؼ

 01/0 635/0 23/0 17/0 1 17/0 گزٍُ

    75/0 57 59/42 ذغب

     60 00/19250 ول

 

( ثیبًگز ًتبیح تحلیل وٍَاریبًظ ثزای ثزرعی اثزثرؾی آهَسػ راّجززّبی 5خسٍل ؽوبرُ)

فزاؽٌبذتی ثز پیؾزفت تحقیلی زرط ریبضی زر همبیغِ ثب فبرعی اعت وِ ّوبًغَر وِ 

ثٌبثزایي  (. ایي تبثیز اس ًظز آهبری هؼٌبزار ًیغت.05/0p>  ٍ23/0 ;Fؽَز )هؾبّسُ هی

راثغِ هؼٌبزاری هجٌی ثز تبثیز آهَسػ راّجززّبی فزاؽٌبذتی ثز اثزثرؾی زرط ریبضی زر 

 همبیغِ ثب زرط فبرعی یبفت ًؾس.
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