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 چكيده 

در ارتباط ميان كاركرد خانواد  و ارايش به اري ابراز وجود دد، پژودش حاضر بررسي ميانجي :هدف

ي پژودش حاضر توويف روش:آموزان پسر مقط  متوسطه دو  شهر سنندج بود. اي از دانشاعتياد در نمونه

آموزان پسر متوسطه دو  شهر سنندج و بر مبناي فرمو  كوكران  از نوع دمبستيي بود. بر اساس جامعه دانش

آموزان منتخب  اي به عنوان نمونه انتخا  شدند. دانشاند مرحله ايخوشهآموز به روش دانش 311تعداد 

ر اساس بها: يافتهداي سنجش كاركرد خانواد   ارايش به اعتياد و ابراز وجود را تيميل كردند. مقياس

 بطه م بتار داآن وجود در ابراز با و  رابطه منفي آموزاندانش اعتياد در به ارايش با خانواد  نتايج كاركرد

 يرابطه منف آموزاندر دانش اعتياد به ارايش با وجود ،. دمچنين نتايج نشان دادند  ابرازp >10/1داشت گ

،. بر اساس يافته تحليل مسير مشخص شد  ابراز وجود در رابطه بين كاركرد خانواد  و ارايش p >10/1دارد گ

براي كادش ارايش به اعتياد بايد  گيري:نتيجه،. = p 111/1آموزان نقش ميانجي دارد گبه اعتياد دانش

اد بخشي در مورد موآموزان فرادم كنند  تا ضمن آاادياو را براي دانشدا فضاي وميمي و پاسخ خانواد

اويي كمي و كيفي افزايش ددند. آاادي و توانايي دا را با احترا  متقابل و پاسخو آثار آن  ابراز وجود آن

 ان در ارايش به اعتياد تاثير منفي خوادد داشت. آموزنه افتن دانش

 آموزانكاركرد خانواد   ارايش به اعتياد  ابراز وجود  دانش ها:کليدواژه

 
  

آباد  ايران  پسااات اليترونييي: نويساااناد  مسااائو : دانشاااجوي دكتري روانشااانااساااي تربيتي  دانشاااياا  لرساااتاان  خر       . 0
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 آباد  ايرانشناسي  دانشيا  لرستان  خر يار ارو  رواناستاد. 0
 آباد  ايرانشناسي  دانشيا  لرستان  خر استاديار ارو  روان. 3
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 مقدمه

اي فردي  دروي جوام  مختلف است كه دزينهداي پيش  ييي از االش0ساوءمصر، مواد 

،. بنابراين آن را به 0322اذارد گموساااوي  اجتمااعي و بهاداشاااتي قاابل توجهي بر جاي مي   

اند كه بساااياري از ابعاد زنداي فرد را دراير خود عنوان ييي از اهار مشااايل جهاني ناميد 

در سا   0،. ساازمان جهاني بهداشت 0100آقايي  كمالي و اوافهاني   كند گسافري حاجت مي

د را مساااموميت مزمن يا حاد بر اثر مصااار، داروي طبيعي يا مصااانوعي عنوان  اعتياا  0251

، دارد و 3كرد  كه در آن فرد معتاد نياز شااديد به مصاار، مواد به در طريق ممين گوابسااتيي

، داشاته و در وور  عد  مصر،  4با اذشات زمان افزايش تدريجي ميزان مصار، گتحمل  

،. 0321پور  شااود گكيا و حسااين نمايان مي ،5علائم رواني و جسااماني گنشااانيان محروميت 

 ارايش به مصااار، مواد  نيرش و باوركه آنچاه افتاه شاااد  تعريفي از اعتيااد بود درحالي   

  به نقل از 0220  1ارييساااونافراد نسااابت به پيامدداي م بت و منفي مصااار، مواد اسااات گ

 .  ،0320زاد   كيخايي و رمضاني  شهرياري دستجردي  حجت

كنناد  اعتياد  روييرد عوامل خطرسااااز و  ردداا و نيرياا  مختلف تبيين  در مياان رويي 

داي ساااودمندتري در ارايش افراد به رفتارداي خطرسااااز ارائه  بينيكنند   پيشمحاافيات  

دداد. بناابر اعتقااد اين روييرد  قرار ارفتن در معرض رفتااردااي پرخطر  باه انجاا  اين        مي

،. شاااش عامل فردي  0220  7  كاتالانو و ميلركناد گداوكينز رفتاارداا در آيناد  كماك مي    

از سااتوانند زمينهخانواداي  مدرسااه  ارو  دمسااا   جامعه و فردنگ عواملي دسااتند كه مي

،. خانواد  مركزي اسااات 0372رفتارداي پرخطر از جمله ارايش به اعتياد باشاااند گطارميان  

، و بساااتر 0100و دمياران   2كه با رفتارداي اجتماعي و ديجاني اعضااا ارتباط داشاااته گمانير 

پور شاااود گرضاااايي  اسااالامي و مهدي مهمي در ارايش باه اعتيااد نوجوانان محساااو  مي  

، نشااان داد بين كاركرد خانواد  0321،. نتيجه پژودش جوادي و دمياران گ0323خراساااني  

آموزان پساار دبيرسااتاني  رابطه مسااتقيم وجود    آوري در برابر مصاار، مواد در دانش و تا 

                                                                 
1  . substance abuse 

2. World Health Organization (WHO) 
3. dependence 

4  . tolerance 

5  . withdrawal symptoms 

6  . Erickson 
7  . Hawkins, Catalano, & Miller 

8  . Meunier 
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، و شااهرياري و 0320زاد  گراد و حساانعلويجه  نصاايرزاد   اساالامي  شااريفيارد. ميرزاييد

و ارايش بااه اعتيااد  دمبساااتيي منفي ازارش   0، بين كاااركرد خااانواد 0320دميااران گ 

، در پژودشاااي نشاااان دادند  0321جان  خالديان و فرخي گاناد. تووااايفيان  قادري بيه كرد 

و دمياران  0ل  مصااار، مواد رابطه م بتي وجود دارد. واانركااركرد خاانواد  نااساااالم با و   

، در پژودش خود نشاااان دادناد  نياار  والادين  انساااجا  خانواد   نيار  مرتبط با     0101گ

مصاار، با مصاار، مواد رابطه منفي و فقدان والدين و اختلافا  خانواداي با مصاار، مواد   

دش خود ازارش كردند بين حمايت ، در پژو0100گ 3رابطاه م بتي داشاااتند. لين  وو و دتلز 

ثابت  خاانواداي ادراک شاااد  و اساااتفاد  از مواد رابطه منفي وجود دارد. مسااااح  حساااين   

، نيز بين كااركرد خاانواد  و ارايش به اعتياد  رابطه   0104دوساااتياان  اعيمي و فردودياان گ  

 منفي ازارش كردند.

اسااات. در اين مد    4ييي از روييردداا به بررساااي كاركرد خانواد   مد  مك مساااتر  

داي مساااتقيم و غيرمساااتقيم برقراري  تواناايي خاانواد  در حل مشااايلا  خانواداي  روش  

روابط عااطفي بين اعضااااء  ايفاي نقش و وظايف در عضاااو براي كاركرد مطلو  خانواد     

اويي كمي و كيفي به محركا  و احساااسااا  اعضااا  علاقه و ارزش خانواد   توانايي پاسااخ

ر داي خطرناک و دداي اعضااا  كنتر  خانواد  بر روي اعضااا در موقعيت  عاليتبه علايق و ف

 دونالد  مك گآرونز  دددنهاايات آسااايب و سااالامت كلي خانواد  مورد ارزيابي قرار مي   

بناابراين كااركرد خاانواد  از جملاه حاال تعااارضاااا   روابط       ،.0117  5نيوتون و كاانلي 

ر اعما  اليوداي انضاااباطي بر اعضااااي خانواد  فردي  وجود و اجراي قوانين  موفقيت دبين

داي تاثيراذار خانواد  بر ارايش ،. از جمله مولفه0320اذارد گمينوئي و واااالحي  تاثير مي

توان باه  ضاااعف در ماديريات خاانواد   ابهاا  در نقش  عاد  نيار  و كنتر         باه اعتيااد مي  

و پيوند عاطفي بين اعضااااي  تعارضااا  درون خانواد   نيرش افراد خانواد  به مصاار، مواد  

 ،.  0325خانواد  اشار  كرد گپازاني  برجعلي  احدي و كراسييان موجمباري  

                                                                 
1  . family function 
2. Wagner  

3  . Lin, Wu, & Detels  

4  . McMaster 
5. Aroons, Macdonald, Canly, & 

Nioton 
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خانواد  نه تنها بر سالامت جسامي و رواني افراد تاثيراذار اسات بليه شاارايط لاز  براي    

 ،. خانواد  به عنوان يك0325فر  آقامحمديان و مهرا   كند گبهدا را فرادم ميرشاااد مهاار  

نهااد اجتمااعي داراي كااركردداايي از قبيال عااطفي  اجتماعي  ارتباطي  اقتصاااادي  تامين       

داي فردنيي و تفريجي  نيم خانواداي و ابراز وجود اسات  پذيري  ارايشسالامتي  جامعه 

رساااد علاو  بر ارتباط ميان كاركرد خانواد  با ،. بر اين اسااااس به نير مي0107  0گبتانيور 

ااذارد. در  آموزان نيز در رابطاه مياان اين دو تااثير مي   دانش 0  ابراز وجودارايش باه اعتيااد  

دايي كه كنتر  كم و محبت ، نشااان دادند در خانواد 0327اين زمينه  شااهيدي و وااريحي گ

زيااد بود نسااابات باه خاانواد  داايي كه كنتر  زياد ولي محبت كم بود  ابراز وجود فرزندان      

خانواد  با  بودنپذيرنسااجا  و انعطا،، نشااان داد ا0322گپور بيشااتر اساات. پژودش بشااارتي  

، ازارش كردنااد  0325دمبساااتيي م بتي دارد. خرماايي و زارع گ آموزان ابراز وجود دانش

ي  حسااانكنناد  م باات ابراز وجود دساااتناد. حاااجي   بينياليودااي ارتبااطي خااانواد  پيش  

، بين ابراز وجود بااا 0321، و نعيم و شاااريف گ0321آباادي  پيرسااااقي و بشااايرپور گ  شااافي 

آمااداي براي اعتيااد رابطاه منفي ازارش كردناد و نتيجه رارسااايون خطي در پژودش آنها     

، در پژودش 0111گ 3سااعودبين منفي ارايش به اعتياد اساات. آ نشااان داد ابراز وجود  پيش

، در 0112خود بين ابراز وجود و اعتياااد رابطااه منفي ازارش كرد. شاااهيادي و جعفري گ  

ش خود درياافتناد ابراز وجود افراد غير معتااد از افراد معتااد بيشاااتر اسااات. ااا  لي و       پژود

، رابطاه منفي معنااداري بين ارايش به مصااار، مواد و ابراز وجود ازارش   0101گ 4دوناگ 

، ابراز وجود را از عوامل موثر بر عد  ساااوء مصااار، مواد  0114گ 5كردند. باتوين و اريفين

واور  احقاق حقوق و ابراز مساتقيم افيار  احسااساا  و اعتقادا       دانند. ابراز وجود  بهمي

وان افت تبدون زير پا اذاشااتن حقوق ديير افراد تعريف شااد  اساات. به عبار  ديير مي  

كردن درخواسااات و  اي از اهاار مولفاه تواناايي رد تقاااضاااا  مطرح    ابراز وجود  مجموعاه 

غاز و خاتمه ارتباط اساات گدارجي   دا  ابراز احساااسااا  م بت و منفي و توانايي آ خواسااته

 ،.0321  ترجمه بييي و فيروزبخت  0224ساندرز و دييسون  

                                                                 
1. Betancourt 
2. self-assertion 

3. Al Saud 

4. Gu, Lee, & Hong 
5  . Botvin & Griffin 
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و  كنند گفرنس  لوتياننوجوانان به واااور  روز افزون به مصااار، مواد ارايش پيدا مي 

،. زيرا تغييرا  منحصااار به فرد  اين دور  را حسااااس سااااخته اسااات گپرتو    0111  0كاپ

ياابي اسااات و دسااات باه رفتاارداي     آموز در پي دويات دور   دانش ،. بناابراين در اين 0322

،. علاو  بر بدكاركردي خانواد  0225  0زند گنيوكامبخطرجوياانه گمانند مصااار، مواد، مي 

كه ريشااه بسااياري از مشاايلا  فردي و معضاالا  اجتماعي از جمل اعتياد اساات گنوري      

فردي داي مياند نيز ييي از جنباه ،  ابراز وجو0323  باه نقال از رضاااايي و دميااران     0324

مندي و رد تقاضااااداي منفي بر ارايش به اعتياد تاثير تواناد با افزايش جرا  اسااات كاه مي 

بيذارد. بنابراين جهت عد  اعتياد در بزراساااالي  بر كنتر  عوامل ارايشاااي آن در نوجواني  

و شد  و آثشاود  تا از زائل شادن نيروي انسااني فرديخته كشور جلوايري    تاكيد مي ار مادي 

آموزان كادش يابد. افزون بر آنچه كه افته شاااد  فقدان پژودش معنوي اعتيااد در بين دانش 

در زميناه نقش مياانجي ابراز وجود در بين كااركرد خاانواد  و ارايش باه اعتيااد بر اسااااس       

ر ارايانه ابراز وجود دجسااتجوداي انجا  شااد   باعث شااد تا پژودشااي با عنوان نقش ميانجي 

ارتبااط مياان كااركرد خانواد  و ارايش به اعتياد  انجا  شاااود. مد  پيشااانهادي پژودش به     

 شيل زير است:

 : مدل مفهومي پژوهش7شكل
 

 روش

 گيري جامعه، نمونه، و روش نمونه
ن آموزاجامعه آماري پژودش شااامل دانش .توواايفي از نوع دمبسااتيي اسااتپژودش طرح 

 آموز بود كه در سااا  تحصاايليدانش 7102به تعداد  پساار مقط  متوسااطه دو  شااهر ساانندج 

مشااغو  به تحصاايل بودند. با توجه به فرمو  تعيين حجم نمونه كوكران و احتما    22-0327

                                                                 
1  . Ferrence , Lothian, & Cape 2  . Newcomb 

كاركرد  
 خانواد 

ارايش به  
 اعتياد

ابراز 

 وجود
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اي تصاااادفي  وارد نمونه اي انادمرحله آموز باه واااور  خوشاااه  دانش 411ريزش  تعاداد  

يك شاهر سنندج  دو   شادند. به اين واور  كه از در ناحيه شاهر سانندج دو مدرساه گناحيه     

مدرسااه و ناحيه دو نيز دو مدرساااه، انتخا  شااد  و از در مدرساااه نيز اهار كلاس انتخا    

آموزان توضااايح داد  شاااد و از  دا  دد، از پژودش براي دانششااادند. با مراجعه به كلاس

ا ددايي كه در اختيار آننامهآناان خواساااته شاااد در واااور  تمايل به دمياري به پرساااش   

شاود  پاساخ ددند. جهت اطمينان از محرمانه بودن نتايج از آنان خواساته شااد  به    ياذاشاته م 

ي دا و بررسااانامهجاي معرفي خود از كدداي دلخوا  اساااتفاد  كنند. پس از تيميل پرساااش

 نامه ناقص و مخدوش كناراذاشته شد.  پرسش 34دا  تعداد آن

 ابزار

اويه اسااات و بر اسااااس نيريه   53ي : اين مقياس دارا0مقياس سااانجش كاركرد خانواد -0

مك مسااتر  توسااط اپشااتاين  لارنس  بالدوين و بيشااا   ساااخته شااد  اساات گاپشااتاين و     

مقياس ،. مقياس فوق داراي شاااش خرد 0111و دمياران   0  به نقل از ميلر0223دميااران   

 2و كنتر  رفتار 7  آميزش عاطفي1ددي عاطفي  پاساااخ5داا   نقش4  ارتبااطاا   3مسااائلاه حال 

ناامياد     2مقيااس  ياك بعاد كلي وجود دارد كاه كااركرد عمومي     علاو  بر اين شاااش خرد 

 1اي گاز كاملا مخالف: ااذاري اين مقيااس در يك طيف ليير  پنج درجه  شاااود. نمر مي

شاااود. نمر  بالا در اين مقياس نمايانير كاركرد بهتر خانواد  و ، انجاا  مي 4تاا كااملا موافق:   

-2-7-1-4-3داي گنير عمليرد ضاااعيف خانواد  اسااات. در اين مقياس اويه نمر  پايين بيا

00-00-03-07-02-02-00-05-01-07-30-33-35-41-40-40-43-45-41-42-

شاوند. سااازنداان ابزار ضاريب دمساااني دروني   اذاري مي، به واور  معيوس نمر  42-50

محمدي ،.  زاد 0111ران  اند گميلر و دمياازارش كرد  20/1تاا   70/1داا را از  قيااس خرد  

، اين ابزار را در ايران دنجاريابي كرد  و اعتبار آن توسااط ضاااريب  0325غفار گو خسااروي 

و انااد. دمچنين اين ابزار داراي روايي پيشازارش كرد  24/1آلافاااي كرونباااخ را   بين 

                                                                 
1. Family Assessment Device (FAD) 

2  . Miller 

3  . Problem solving 
4  . communication 

5  . roles  

6  . affective responsiveness  

7  . affective involvement 

8  . behavior control 
9  . general functioning 



  مجيد سليماني و همکاران

 

143 

143 

 

ال
س

 
م،

ده
واز

د
 

ره
ما

ش
 

50، 
ان

ست
زم

 1
79

3
 

V
o

l.
 1

2
, N

o
. 5

0
, W

in
te

r 
2

0
1

9
 

 

پور و پور  اسااادي  كياااني  شااايرعلي   باه نقاال از بخشاااي 0372دمزماان اسااات گثناايي     

،. اعتباار اين ابزار در پژودش حاضااار با اساااتفاد  از ضاااريب آلفاي   0320وسااات  احمادد 

 به دست آمد. 24/1كرونباخ  

، 0327  باه نقال از زرار  نجاريان و نعامي    0325زرار گ :0مقيااس ارايش باه اعتيااد   -0

، و بر اساااس فردنگ كشااور  0220گ 0نامه ويد و بواراين مقياس را با اليوايري از پرسااش

داي  ساوا  آن دروغ سانج است: ماد   5اويه بود  گ 40سات. اين ابزار داراي داراي  سااخته ا 

 1اي گاز كاملا مخالفم:ااذاري آن در ياك ليير  پنج درجاه   ، و نمر 33و  00  05  03  00

باشاااد. ساااازند  اين مقياس نشاااان داد  در روايي ملاكي  اين ابزار به  ، مي4تا كاملا موافقم: 

اد معتاد را از افراد غير معتاد جدا سااازد و روايي ساااز  اين مقياس نيز از خوبي قادر اساات افر

به دسااات آمد كه در ساااطح  45/1  3اي علائم بالينياويه 05كردن با مقياس طريق دمبساااته

ازارش كرد  اسااات. در  21/1معنادار بود. دمچنين وي ضاااريب آلفاي كرونباخ را  110/1

و روايي سااااز  و ملاک  21/1وش آلفاي كرونباخ  پژودش دييري اعتباار اين مقيااس به ر  

،. اعتبار اين ابزار در پژودش حاضاار با 0322آن مطلو  ازارش شااد  اساات گزرين كلك   

 به دست آمد. 72/1استفاد  از ضريب آلفاي كرونباخ  

ساخته شد   5توسط امبريل و ريچي 0275ابزار حاضار در ساا     :4مقياس ابراز وجود-3

تا  0اي گ از خيلي كم: اسااات. اين ابزار در ياك طيف ليير  پنج درجاه  اوياه   41و داراي 

شاااود. در اين مقيااس ساااوالاتي از قبياال تواناايي رد كردن    اااذاري مي، نمر 5خيلي زيااد:  

تقااضاااا  بيان احسااااساااا   شاااروع و پايان دادن به ارتباط  پاساااخ دادن به انتقاد  پذيرفتن    

لا به معناي ابراز وجود بيشاااتر و نمر  پايين دااي خود مطرح ميشاااود كه نمر  با محادوديات  

باشااد. سااازنداان ابزار جهت تعيين روايي  اعتبار عاملي بين ددند  ابراز وجود كمتر مينشاان 

باه دسااات آماد. دمچنين اعتباار ابزار را باه روش آلفاااي       71/1تاا   32/1دااي مختلف  اوياه 

نااد گامبرياال و ريچي  ازارش نمود 23/1و  20/1كرونبااخ و دونيمااه كردن بااه ترتيااب  

، اعتبار اين ابزار را به 0320قوا  گپور ميرواااالح  ابوترابي كاشااااني و ابراديمي ،. رضاااا0275

                                                                 
1. addiction tendency inventory 
2  . Weed, & Butcher 

3  . Symptom Checklist-25 (SCL-25) 

4  . assertion inventory 
5  . Gambrill, & Richey 
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ازارش كردند. اعتبار اين ابزار در پژودش حاضااار نيز  21/1روش ضااريب آلفاي كرونباخ   

 به دست آمد. 20/1با استفاد  از ضريب آلفاي كرونباخ  

 هايافته

 اساات. ابتدا شااد  ذكر پژودش دايداد  تحليل و تجزيه از حاواال ايجنت  بخش اين در

 معيار انحرا، و ميانيين شاااامل توزي  فراواني  تووااايفي  آمار داياز شاااخص  برخي

كل  براي وافر  مرتبه دمبسااتيي سااس ماتريس  اسات   شااد  محاسابه  پژودش متغيرداي

 ساااختاري  عادلا م يابيمد  دايفرض پيش آن  از پس آمد  اساات.  دساات  به نمونه

 متغيرداي بين ساااختاري روابط  پيشانهادي  آزمون مد  منيور به ادامه در و شااد بررساي 

 است.  شد  محاسبه معادلا  ساختاري  يابيمد  آماري روش از استفاد  با پژودش 

 متغيرهاي مورد مطالعهتوصيفي  هايآماره: 7جدول

 استانداردانحرا، ميانيين حداك ر حداقل متغيردا

 00/00 02/074 000 1 كاركرد خانواد 

 30/04 52/017 014 1 ارايش به اعتياد

 40/02 32/070 011 41 ابراز وجود

 ارائه شد  است. 0ماتريس دمبستيي متغيرداي مورد مطالعه در جدو  

 مورد مطالعههاي : ماتريس همبستگي متغير2جدول

 3 0 0 دامتغير

 72/1** -12/1** -   كاركرد خانواد  -0

 -10/1** -       ارايش به اعتياد -0

 -                                      ابراز وجود -3

**              P< 10/1  

اري ابراز وجود در ارتبااط ميان كاركرد  داد، از پژودش حااضااار  بررساااي مياانجي    

مد    . قبل از ارزيابيآموزان دبيرساااتاني بوداي از دانشخاانواد  و ارايش باه اعتياد در نمونه  

ا دداي رارساايون مورد بررسااي قرار ارفت. براي بررسااي نرما  بودن توزي  ماند فرضپيش

اساااتفااد  شاااد كاه باا توجاه به قرار ارفتن تما  نقاط روي نيمسااااز رب  او         p-pاز نمودار 

 در داي متداو ييي از ملاکكنند. داا از توزي  نرماا  تبعيت مي  مشاااخص شاااد كاه داد   
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 باشد. قدرمطلقمي 0كشيداي و 0اوليي دايآمار  محاسبه بودن مفروضاه بهنجار  بررساي 

 متغيردا بودن نرما ملاک  01 از كمتر كشاايداي ضااريب و 3 از كمتر اوليي ضااريب

 .است

 وهشهاي پژمتغيرهاي چولگي و کشيدگي جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات آماره: 9جدول 

 كشيداي اوليي دامتغير

 استانداردخطاي شاخص استانداردخطاي شاخص 

 01/1 22/0 03/1 22/0 كاركرد خانواد  -0

 01/1 12/0 03/1 12/0 ارايش به اعتياد -0

 01/1 70/2 03/1 22/0 ابراز وجود -3

داي اوليي و بر اسااااس شااااخصدا متغير دمهددد نشاااان مي 3طوري كه جدو  دمان

پس از كساااب اطميناان از رعاايات     اناد. ايات كرد  را رعا  نرماا  بودن  مفرضاااهكشاااياداي  

فزار اداي لاز   براي ارزيابي مد  پيشااانهادي از روش تحليل مساااير در محيط نر فرضپيش

حا  دا به لاسااتفاد  شااد. به منيور افزايش برازش مد   مساايردايي كه ضااريب آن   00اموس

حاوااال از مد  نمودار مساااير و ضااارايب  0دار بود حذ، شاااد. در شااايلآماري غيرمعني

 اولاح شد  آورد  شد  است.

 

 

 

 

 

 

 براز وجودگري ا: ضرايب استاندارد مدل روابط کارکرد خانواده با گرايش به اعتياد با ميانجي2شكل

 

با توجه به مد   به ترتيب ضااارايب مساااير اساااتاندارد بين كاركرد خانواد  و ارايش به  

،  = � -10/1P < ,32/1با ابراز وجود گ،  كااركرد خاانواد    = � -10/1P < ,42/1اعتيااد گ 

                                                                 
1. skewness 2. kurtosis  

كاركرد 

 خانواد 

ارايش به 

 ياداعت

ابراز 

 2R=50/1 وجود

03/1=
2

R 

 

**32/1 

 

**42/1- 

 

**57/1- 

 



 ... گرایانه ابراز وجود درنقش ميانجي 

 

146 

146 

 

سال
 

دوازدهم،
 

شماره
 

50
، 

زمستان
 1

793
 

V
o

l. 1
2

, N
o

. 5
0

, W
in

ter 2
0

1
9

 

 

،  معناادار اسااات. برازش ماد  بااا    = � -10/1P < ,57/1ابراز وجود باا ارايش باه اعتيااد گ   

داي برازنداي  شاامل شااخص دنجار شد  مجذور كاي گنسبت مجذور   اساتفاد  از شااخص  

،  شااااخص نييويي برازش تعديل GFIكاي بر درجا  آزادي،  شااااخص نييويي برازش گ

، و IFI،  شااااخص برازنداي افزايشاااي گ CFI،  شااااخص برازنداي تطبيقي گAGFIيافته گ

، مورد بررسااي قرار ارفت كه بر اساااس RMSEAجذر ميانيين مجذورا  خطاي تقريب گ

 باشند.دا بيانير برازش مطلو  مد  ميدمه شاخص 4نتايج مندرج در جدو  

 اصلاح شده هاي برازندگي مدل اوليه و مدل نهايي: شاخص4جدول

 مقدار شاخص مد  اولاح شد  مقدار شاخص مد  اوليه دامنه مورد قبو  شاخص

CMIN/DF X2/DF<3 20/04 52/1 

CFI 2/1CFI> 27/1 22/1 

AGFI 2/1AGFI> 70/1 22/1 

RMSEA 2/1RMSEA> 00/1 10/1 

IFI 2/1IFI> 72/1 22/1 

CFI 2/1CFI> 72/1 22/1 

 ارائه شد  است. 5و غيرمستقيم در جدو   ضرايب استاندارد اثرا  مستقيم

 : ضرايب استاندارد ا رات مستقيم، ا رات غير مستقيم و ا رات کل مدل نهايي5جدول

 متغير مستقل اثر
 متغير وابسته

 ارايش به اعتياد

 -42/1 كاركرد خانواد  مستقيم

 32/1 كاركرد خانواد  با ميانجي ابراز وجود غير مستقيم

 كل

 -42/1 نواد كاركرد خا

 -57/1 ابراز وجود

 05/1 ضريب تعيين

، ضاااريب مساااير اساااتاندارد بين  0حاكي از اين اسااات كه   5نتاايج منادرج در جدو    

معنادار اساات   113/1اساات كه در سااطح  -42/1كاركرد خانواد  و ارايش به اعتياد برابر با 

، ضاااريب 0موثر بود  اسااات   در نتيجاه  كاركرد پايين خانواد  در افزايش ارايش به اعتياد 
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 114/1اسات كه در سااطح   -57/1مساير اسااتاندارد بين ابراز وجود و ارايش به اعتياد برابر با  

 دار است  بنابراين ابراز وجود بالا موجب كادش ارايش به اعتياد شد  است.معني

 "ازنداخودرا "داي ميرر ايريبراي تعيين معنااداري اثرا  غير مساااتقيم از روش نمونه 

  4ايري اثرا  اسااتفاد  شااد. با توجه به جدو    درواادي توزي  نمونه  25با فاوااله اطمينان  

وجود  اري متغير ابرازنتايج آزمون معناداري اثرا  غير مسااتقيم نشااان داد كه سااهم ميانجي 

در راسااتاي رابطه بين كاركرد خانواد  و ارايش به اعتياد معنادار اساات  به اين وااور  كه   

از وجود در راساااتااي رابطاه بين كااركرد خاانواد  و ارايش به اعتياد نقش ميانجي     متغير ابر

 كند.  ايفا مي

 گيريبحث و نتيجه

ارايانه ابراز وجود در ارتباط ميان كاركرد خانواد  و داد، از پژودش حاضااار نقش ميانجي 

به  ارايشآموزان بود. ياافتاه او  نشاااان داد كااركرد خاانواد  باا      ارايش باه اعتيااد در دانش  

ن داي جوادي و دمياراآموزان رابطاه منفي دارد. اين ياافتاه با نتيجه پژودش   اعتيااد در دانش 

،  توواايفيان و  0320،  شااهرياري و دمياران گ0320،  ميرزايي علويجه و دمياران گ0321گ

، و مسااااح و دمياران 0100،  لين و دمياران گ0101،  واانر و دمياران گ0321دميااران گ 

ر فقدان مسااتر بتوان افت دمانطور كه مد  مكدمسااوساات. در تبيين اين يافته مي ، 0104گ

و دنجاارداا در كااركرد نااامطلو      داا و فقادان ارزش  اشاااتيي نقشروابط عاااطفي و ام

آموزان به عنوان فرزندان كه دانش،  زماني0117كناد گآرونز و دمياران   اشاااار  مي خاانواد  

ا  ايرند  به دنبو مشايلا  مرتبط با ساوءمصار، قرار مي    دا در معرض خطرا اين خانواد 

  0اردناد گليو  لي  لو  ليو و ژاناگ  پاايياا  اجتمااعي مطلو  جهات درياافات حماايات مي        

،. اما اون پاييا  مناساابي جهت دريافت حمايت و رف  مشاايلا  ندارند  به در قيمتي  0101

دا مصااار، مواد يا آماداي  پيوندند كه ممين اسااات در آن اروداي دوساااتانه ميبه ارو 

داي م بت و اشااتبادي كه از براي مصاار، آن وجود داشااته باشااد. از سااوي ديير  با نيرش 

كنند خود را آرا  دااي مختلف درباار  مواد دارناد و در اداماه با مصااار، مواد  تلاش مي    را 

ر  و ا آموزان زماني كه در فضاااي خانواد  رابطهسااازند و مشاايلا  را فراموش كنند. دانش

                                                                 
1  . Liu, Li, Lu, Liu & Zhang 
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ايرناد. پيوساااتيي و پيوند با خانواد  را از  كنناد و مورد اعتناا قرار نمي  واااميمي ادراک نمي

 شاااان كادش يافته وددند و با از دساات دادن تعلق به يك پاييا  امن  عز  نفس دساات مي 

آورناد تاا عز  نفس كااذبي دريافت كنند    براي جبران آن باه ساااوءمصااار، مواد روي مي  

 ،.0327دي  زماني و رشيدي  گرئيسي  انيسي  يز

آموزان رابطااه ياافتاه بعادي پژودش نشاااان داد كااركرد خاانواد  باا ابراز وجود در دانش      

، 0322پور گ، و بشارتي0327داي شاهيدي و واريحي گ  م بت دارد. اين يافته با نتيجه پژودش

ر   يو، دمسااوساات. خانواد  با كاركردداي متفاوتي كه دارد گبتان 0325و خرمايي و زارع گ

ااذارد گمانير و دمياران   ، بر رفتااردااي اجتمااعي و ديجااني اعضااااي خود تااثير مي     0107

داي مساااتقيم و غيرمساااتقيم از جمله روابط عاطفي مطلو   تعريف با روش ،. خانواد 0100

اويي به نيازدا و احسااساا  اعضا  حمايت   دا و وظايف فردي  كميت و كيفيت پاساخ نقش

، بر سالامت رواني و جسماني  0117زا گآرونز و دمياران  س و آسايب داي حساا در موقعيت

ر و فآورد گبهدا فرادم مياعضاااي خود تاثير اذاشااته و فرواات مناساابي براي رشااد مهار   

داساات كه بر اسااااس كاركردداي خانواد   ،. ابراز وجود ييي از اين مهار 0325دمياران  

 تواند كادش يا افزايش يابد.مي

موزان آپژودش حاضااار نشاااان داد  ابراز وجود با ارايش به اعتياد در دانش  ياافتاه ديير  

،  نعيم و 0321حساااني و دمياران گداي حاجيرابطاه منفي دارد. اين ياافتاه با نتيجه پژودش   

، 0101، و اا و دمياران گ0112،  شاااهيدي و جعفري گ0111ساااعود گ،  آ 0321شااريف گ 

فت افرادي كه مهار  ابراز وجود پاييني دارند  توان ادمساااوسااات. در تبيين اين ياافته مي  

داي مختلف احساااس تنهايي گحجت  و دمياران  نفس ضااعيفي داشااته و در موقعيت عز 

كنناد. به دمين منيور براي از دسااات ندادن  ، مي0322، و كمرويي گبرناا و ساااواري   0325

نا به جا را ندارند  دايروابط اجتماعي و دوسااتانه محدودي كه دارند  توانايي رد درخواساات 

آموزان در دوران ،. دانش0321و مهااار  ابراز وجود ضاااعيفي دارنااد گنعيم و شاااريف   

داي دا با عضااويت در ارو كنند. آناي را تجربه ميتحصايل خود  روابط دوساتانه اساترد    

دوسااتانه مختلف  در پي كسااب رضااايت جمعي ارو  و القاء نيرش م بت نساابت به خود    

سااتانه داي دوداي دوسااتانه لزوماً مطلو  و يا نامطلو  نيسااتند اما برخي ارو دساتند. ارو  
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رفتارداي غيردنجار و ناسااازاارانه را يك امتياز محسااو  كرد  و انين عضااوي را بيشااتر    

ند كه در آن دساااتآموزان پژودش با توجه به دور  زمانيپذيرا دساااتند. به دمين منيور دانش

لب كنند و براي جشااااار و خود را به عنوان بازيير تلقي مياعضااااي ارو  را باه عنوان تما 

 كنند.دا  با نيرش جمعي ارو  دمادنگ شد  و خودابرازي نمينير آن

ياافتاه اوااالي پژودش نشاااان داد ابراز وجود در رابطاه بين كاركرد خانواد  و ارايش به     

واد  بااه طور آموزان نقش ميااانجي دارد. بر اين اسااااس كاااركرد مطلو  خاان  اعتيااد دانش 

ز  بااه اري ابراز وجود نيمساااتقيم بر ارايش بااه اعتيااد اثر منفي دارد. دمچنين بااا مياانجي   

ذكر  اذارد. دمانطور كه در قبلواااور  غير مساااتقيم بر كاادش ارايش به اعتياد تاثير مي  

داي مختلفي كه ممين اسات از اعضاي خود داشته  شاد ابراز وجود خانواد  در كنار حمايت 

كند. جداي از رشااد يا سااركو  ابراز  دا تضااعيف يا تقويت ميبراز وجود را در آنباشااد  ا

وجود از سااوي خانواد   ييي از كاركردداي خانواد  نيز رشااد ابرازاري اعضاااي آن اساات  

،. كاركرد مطلو  خانواد  نه تنها به واااور  مساااتقيم بر ارايش به اعتياد 0107گبتانيور   

ود  بليه به وااور  غير مسااتقيم نيز با تاثيراذاري بر ابراز وج  اذارد اثر مسااتقيم و منفي مي

شااود. بر اساااس مد  مك مسااتر  خانواد   آموزان ميباعث كادش ارايش به اعتياد در دانش

ددد و با پاسااخيويي با كاركرد مطلو  خود  فرواات ابرازاري احساااسااا  و عواطف مي 

،. اين شاايو  0117شااود گآرونز  يمناسااب و به موق   نساابت به اعضاااي خود احترا  قائل م 

ويي اددد بليه با پاساااخآموزان را افزايش ميتعااملي در خاانواد  ناه تنهاا عز  نفس دانش    

دا تدا درخواسشود آنكمي و كيفي مناساب  احسااس استقلا  را تقويت كرد  و باعث مي  

 از پذيرش بدون و نياازدااي خود را باه راحتي در محيط خاانواد  و خارج از آن بيان كنند. يا    

اي دآموزان با قرار ارفتن در محيطداي دييران خودداري كنند. اين دانشميل درخواسااات

اي كاه براي خود قاائال دساااتناد و     متفااو  اجتمااعي و فيزييي پرخطر باا اساااتقلا  راي   

اناد  قدر  نه افتن و ابراز وجود خوادند  اي كاه از ساااوي خاانواد  درياافات كرد     آااادي 

 داشت.

ن به آموزاپژودش ساااعي شاااد تااثير كااركرد خاانواد  بر ارايش به اعتياد دانش     در اين

اري ابراز وجود مورد بررساااي قرار وااور  مسااتقيم و به واااور  غير مسااتقيم با ميانجي   
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ر كند فضااااي تعاملي  واااميمي و مبتني ب دا تووااايه ميايرد. نتيجه اين پژودش به خانواد 

آموزان نيازداي خود را مطرح كنند و در ند تا دانشاحترا  متقاابال را در خاانواد  شااايل دد   

آموزان دااي اجتمااعي از جملاه اعتيااد باه فرزنادان خود آااادي ددند. دانش       مورد آساااياب 

مقط  متوسااطه دو  در اوج بلوغ قرار داشااته و به دنبا  كنجياوي و كسااب اطلاعا  بيشااتر   

ند و ز وجود ضااعيفي داشااته باشاا   دا با توجه به كيفيت كاركرد خانواد   ابرادسااتند  اار آن 

يك سو  داي دوستانه  ازآاادي كمي نسابت به ساوءمصار، داشته باشند با ارايش به ارو    

ساااعي در  پاذيرش كاامال دنجااردااي م بات و منفي آن ارو  باه منيور درياافت حمايت         

  0117اي كه از خويش دارند گبرک  خوادند داشاات. از سااوي ديير با افسااانه شااخصاااي    

كنند و عقيد  كنند  متمايز مي،  خود را از ديير افراد مصااار،0321حمدي  ترجمه سااايدم

دا با ارايش به اعتياد و مصاار، تفريحي دراز داار سااوءمصاار، نخوادند شااد.    دارند آن

ريزان و ماديران فردنيي و اجتماااعي از جملاه آموزش و پرورش    نتاايج پژودش باه برنااماه    

داي فردنيي از جمله مساااجد پيشاانهاد   ا  مياندواادا و ساايما  نيروي انتيامي  شااهرداري  

منادي و ارايش به اعتياد براي عمو  مخاطبان  كناد تاا نقش خاانواد  را در افزايش جرا    مي

الدين اي با وتوانناد با برازاري جلساااا  دور  تبيين كنناد. براي م اا   ماديران مادارس مي    

داي پر خطر را ذكر كرد  و با دااي لاز  درباار  جو حااكم بر خاانواد     آموزان  آااادي دانش

آموزان و جو خانواداي م بت و ساااازند  را با توجاه باه سااان  نحو  تعامل با كيفيت با دانش  

رود نهااددااي فردنيي و اجتماعي بيش از پيش علاو  بر   داا در مياان بياذارناد. انتياار مي     آن

اردازند. ب به اعتياد پرداختن باه آثاار ديجااني اعتيااد  باه عوامال خاانواداي آن نيز در ارايش       

 درمانيشاااناساااان در قالب خانواد  دمچنين نتيجاه اين پژودش در امر درماان اعتياد  به روان  

ار داي ابزداي مرتبط با اويهپژودش االش كناد. مهمترين محدوديت كماك شاااايااني مي  

ارايش به اعتياد بود كه مساائولان حراساات آموزش و پرورش شااهر ساانندج درخواساات     

كننداي، از لحا  سااااختاري داار تغيير داا گباه دليل احتما  تحريك  خي اوياه كردناد بر 

ود شااكه جامعه پژودش  پسااران مقط  متوسااطه دو  بودند  پيشاانهاد ميشااوند. با توجه به اين

آموزان دختر و در مقاط  مختلف انجا  داي آيند  انين پژودشاااي بر روي دانشدر پژودش

 ايرد.  
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 منابع
دوساات  حسااين  پور  اوااغر و احمده  اساادي  مسااعود  كياني  احمدرضااا  شاايرعلي الپور  با بخشااي

دانش و پژودش داي در آستانه طلاق. ،. رابطه عمليرد خانواد  با تعارضاا  زناشاويي زوج  0320گ

 .00 -00،  0گ03 در روانشناسي كاربردي 

يحيي سااايدمحمدي     ترجمهشااانااساااي رشاااد گاز نوجواني تا پايان زنداي،    روان،. 0117برک  لورا گ

 ،. تهران: ارسباران0321گ

،. ارتباط سااد  و انداانه عز  نفس  احسااس تنهايي و ابراز   0322برنا  محمدرضاا و ساواري  كريم گ  

 .53-10،  07گ5 داي نو در روان شناسي يافتهوجود با كمرويي. 

آموزان وجود در دانش پذيري خانواد  با ابرازرابطه انسااجا  و انعطا، ،. 0322پور  معصااومه گ بشااارتي 
نامه كارشاناساي ارشاد. دانشيا  آزاد اسلامي    پايان ساا  او  دبيرساتان شاهر بندر اما  خميني گر ،.   

 واحد مرودشت.

،. كاركرد خانواد  دختران نوجوان مبتلا به 0325فر  زدرا  آقامحمديان  حميدرضاااا و مهرا   بهروز گ باه 

 .00-31،  0گ2 داي علو  شناختي فصلنامه تاز  نجار.ريزي در مقايسه با ارو  بهاختلالا  درون

د 0325پازاني  فريبا  برجعلي  احمد  احدي  حسن و كراسييان موجمباري  آديس گ ،. آماداي به اعتيا

،  00گ 3د  فصااالنامه ساالامت اجتماعي و اعتيا وابسااتيي.  اجتماعي و دم –نوجوانان: عوامل رواني 

054 – 007. 

آوري و وضاااعيت مصااار، مواد در نوجوانان در معرض خطر:  هشاااياري  تا ب،. 0322پرتو  مسااالم گ
تري نامه دك. پايانداي تاثيراذارياي و مياانيسااام  سااانجش ماد  تبييني نقش متغيردااي واساااطاه     

 شناسي سلامت. دانشيا  تهران.روان

سااختاري   يابي،. مد 0321جان  كاو   خالديان  محمد و فرخي  نورعلي گتووايفيان  نيين  قادري بيه 

كاركرد خانواد  و ول  مصااار، مواد در معتادان تحت درمان نيهدارند  با متادون با تاكيد بر نفش 

 .012-001،  44گ00 فصلنامه اعتياد پژودي ورزي. اي خود شفقتواسطه

جوادي  رحم خدا  آقابخشاي  حبيب  رفيعي  حسن  عسيري  علي  بيان معمار  احمد و عبدي زرين   

آموزان پساار آوري در برابر مصاار، مواد در دانش،. رابطه كاركرد خانواد  و تا 0320ساهرا  گ 

 .400-444،  40گ00 فصلنامه رفا  اجتماعي  دبيرستاني مدارس پرخطر.

بيني ،. پيش0321آبادي  عبداله  پيرساااقي  فهيمه و بشاااير پور  محرا  گ حاجي حسااني  مهرداد  شااافي  

 ژودشي فصلنامه اعتياد پخاشيري و ابراز وجود در دانشجويان. ارايش به اعتياد بر اسااس ميزان پر 

 .40-54،  01گ5
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 بييي خليلي  مينا  رحيمي  احمد و عينحجت  ساايدكاو   ساااجدي  مريم  رضااايي  مهدي  نوروزي   

ورزي بر عز  نفس و احسااااس تنهايي  ،. اثربخشاااي آموزشاااي ارودي مهار  جرا  0325الهه گ

-124،  4گ2 مجله دانشاايا  علو  پزشاايي خراسااان شاامالي   لد معتاد. آموزان دختر داراي وادانش

175. 

،. بررسي رابطه بين ابعاد اليوداي ارتباطا  خانواد / استادان و 0325خرمايي  فرداد و زارع  معصومه گ

،  0گ2 مجله مطالعا  آموزش و يادايري اري تنييم ديجان. ورزي در دانشجويان با واسطهجرا 

20-12. 

،. تاثير آموزش 0320قوا   واااغري گميرواااالح  ياساار  ابوترابي كاشااااني  پريسااا و ابراديمي   رضاااپور 

جرا  دختر پايه آموزان كمورزي و عز  نفس دانشدااي ابراز وجود در افزايش جرا  مهاار  

 .77-21،  7گ02شناسي باليني و شخصيت گدانشور رفتار،  روانسو  تا پنجم ابتدايي شهر تهران. 

،. نقش خانواد  در ارايش جوانان 0323پور خراسااني  مليحه گ احمد  اسالامي  بهروز و مهدي رضاايي   

 .07 – 51،  05گ5 شناختي جوانان فصلنامه مطالعا  جامعهبه اعتياد در شهرستان ورامين. 

،. مقايساااه 0327رئيسااي  فاطمه  انيساااي  جعفر  يزدي  سااايد  منور   زماني  مريم و رشاايدي  ساااميه گ   

،  0گ0 مجله علو  رفتاري  داي فرزندپروري در بين افراد معتاد و غيرمعتاد.روان و شااايو سااالامت 

40-33. 

داي روانسنجي و اعتباريابي ،. بررساي مقدماتي ويژاي 0325غفار  ملك گمحمدي  علي و خساروي زاد 

 .12 -22،  5گ0 پژودي فصلنامه خانواد ،. FADمقياس سنجش كاركرد خانواد  گ

داي شاااخصااايتي   ،. بررساااي رابطاه ويژاي  0327لاه  نجاارياان  بهمن و نعاامي  عبادالزدرا گ     زرار  يادا 

خوادي  ابراز وجود  سارساختي روانشناختي،  نيرش مذدبي و رضايت زناشويي با آماداي   گديجان

 ي تربيتي و روانشااناساا مجله علو  اعتياد به مواد مخدر در كاركنان يك شااركت واانعتي در ادواز. 

 .22-001،  0گ05

آوري بر كادش اعتياد پذيري و تغيير داي تا تااثير آموزش مولفه ،. 0322كلاك  حميادرضاااا گ   زرين
نامه . پايانآموزان مقط  متوساااطاه سااااكن در حوماه تهران نسااابات به مصااار، مواد       نيرش دانش

 كارشناسي ارشد. دانشيا  علامه طباطبائي.

،. 0320ي  راضيه و رمضاني  عباسعلي گزاد   نسرين  كيخايشاهرياري  شيرين  دستجردي  رضا  حجت 

 فصاالنامه دانشاايا   نقش و كاركرد خانواد  در ارايش دانشااجويان به اعتياد و سااوء مصاار، مواد.  
 .52 -17،  4گ5 علو  پزشيي زابل 
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داي فرزندپروري با توانايي ابراز وجود و ،. رابطه روش0327شاااهيدي  شاااهريار و واااريحي  نفيساااه گ  

 .04-03،  0گ3 روانشناسي معاور وزشي ابراز وجود در دانش آموزان. بررسي تاثير برنامه آم

 . تهران: انتشارا  تربيت.سوءمصر، مواد در نوجوانان و جوانان،. 0372طارميان  فرداد گ

فصااالنامه دانش دا با اعتياد. ،. بررسااي نحو  نيرش رساااانه 0321پور  جعفر گاوااغر  و حساااين كيا  علي

 . 07 -57،  0گ2 انتيامي 

داي زنداي بر كادش ارايش به مواد مخدر ،. اثربخشي آموزش مهار 0322ساادا  گ موساوي  مهري 

 .73-27،  03گ4 فصلنامه اعتياد پژودي آموزان. بين دانش

   زادراد  غلامرضاا و حسن ميرزايي علويجه  مهدي  نصايرزاد   مصاطفي  اسالامي  احمدعلي  شاريفي    

زش فصاالنامه آموواانعتي.  مخدر مواد به جوانان وابسااتيي در خانواد  عمليرد ،. تاثير0320اكبر گ
 .02- 31،  0گ0 بهداشت و ارتقاء سلامت ايران 

داي ،. بررسااي عملي بودن  اعتبار  روايي و دنجاريابي آزمون0320مينوئي  محمود  و وااالحي  مهديه گ

AAS  APS  وMAC-R   در بين به منيور شااناسااايي افراد در معرض و مسااتعد سااوءمصاار، مواد

 .77-000،  3گ0 فصلنامه اعتياد پژودي پسر مقط  متوسطه شهر تهران.  آموزاندانش

،. نقش خودكنترلي  ابراز وجود و افسرداي در ارايش به 0321نعيم  مهدي  و رضاايي شاريف  علي گ  

 .02-40،  04گ4 دانش انتيامي اعتياد دانشجويان. 

داي اجتماعي در ارتباطا  مهار ،. 0224د گداارجي  اون  ساااانادرز  كريساااتين و دييساااون  ديوي     
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