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هاي درسي دوره ابتدايي و متوسطه اول از نظر توجه به  تحليل محتواي کتاب

 هاي پيشگيري از اعتياد به مواد مخدر مؤلفه

 0 سيروس محمودي
 

 01/17/0327تاريخ پذيرش:    31/12/0321تاريخ دريافت: 

 ده يكچ

 هاي درساااي دوره ابتدايي و متوساااطه او  از نظر توجه به مؤلفه محتواي كتااب پژوهش حااضااار باا هادف تحليال     هأدف:  

 روش پژوهش توصااايفي بود. جامعه آماري شاااامل همه كتابروش: هااي پيشاااليري از اعتيااد باه مواد مخادر انجاا  شاااد.      

 موضاااوع، نمونهچاپ شااده اسااات. با توجه به ماهيت   0321باشااد كه در ساااا    هاي درسااي دوره ابتدايي و متوساااطه او  مي 

اي ه آوري اطلاعات ساااياهه تحليل محتواي كتاب گيري انجا  نشااده و تما  جامعه آماري بررسااي شااده اسااات. ابزار جم    

در مجموع ها:  يافتهدرسااي بوده كه روايي آن توسااط متخصااصااان علو  تربيتي و كارشااناسااان مربوطه انجا  شااده اساات.       

مورد 015هااي مختلف اعتيااد اشااااره شاااده كاه     مرتباه باه جنباه    071، هااي درساااي دوره ابتادايي و متوساااطاه او     در كتااب 

( مربوط بااه پاااياه نهم بوده اسااات. در   % 03/0مورد )0( مربوط بااه پاايااه هفتم،  % 0/5مورد )2( مربوط باه پاايااه هشاااتم،   % 75/23)
( % 55فراواني ) 27با « ادعوارض ناشاااي از اعتي»اي باه مؤلفه هاي پيشاااليري از اعتياد نشاااده اسااات. مؤلفه    دوره ابتادايي اشااااره 

« رف مواد مخدرساااابقه تاريخي مصااا»، و «جر  و قوانين مرتبط با اعتياد»، «هاي پيشاااليري از اعتياد راه»هااي   بيشاااترين و مؤلفاه 

هد كه د هاي اين پژوهش نشاااان مي : ياافتاه  گيري نتيجأه ( كمترين فراواني را داشاااتاه اسااات.   % 4/3فراواني ) 1هر كادا  باا   
وجه هااي پيشاااليري از اعتيااد توجاه كاافي نشاااده و نياز به ت     هااي هفتم و نهم متوساااطاه او  باه مؤلفاه     ايي و  پااياه  در دوره ابتاد 

 بيشتر دارد.

 هاي درسي، تحليل محتوا اعتياد، مواد مخدر،كتابها: کليدواژه
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 مقدمه

-روند رو به گسااترش اعتياد و سااوءمصاارف مواد مخدر، به صااورت يك معضاال اجتماعي  

رواني، اقتصااادي، بهداشااتي، كشااورهاي مختلف و جوام  را به شاادت تحت تأثير قرار داده  

 در هم اين مساائله اخير ابعاد هايسااا  در(. 0320  و اساالا  دوساات،  0324اساات )برفي، 

 ميان اسات. در اين  رساايده ايكنندهنلران دح به جهاني سااطح در هم و ما كشااور ساطح 

 از رواني ناشي هايبحران هويت، بحران دليل به كه هستند جوانان گروه، پذيرترينآسيب

هاي گروه سااااير از بيش طلبي، تنوع و جوييلذت ماجراجويي، اجتماعي، مشاااکلات

 كنتر  دفتر اطلاعات و گيرند. آمارمي قرار مخدر مواد از اسااتفاده معرض در اجتماعي

 مواد سوءمصرف به ابتلا سن سراسر جهان در دهدمي نشان متحد ملل ساازمان  مخدر مواد

 اين كه نحوي به اساات  حا  كاهش در نوجوانان و جوانان بين در گردانروان و مخدر

   (.0322شود )معصومي، مي قلمداد جهاني بحران سومين معضل

ساااا  رسااايده و   01تا  04هاا، سااان آغاز مصااارف مواد مخدر در ايران به   طبق گزارش

، كه نتايج تحقيقاتباشااند. به طوريدر شاارف آلوده شاادن به مواد مخدر مي كشااور مدارس 

آموزن مقط  متوسااطه او   شااهر درصااد از دانش 5از شاايوع حداقل يك بار مصاارف آن در 

ن شاااهر به مصااارف مواد مخدر خبر آموزان ايدرصااد از جمعيت دانش  05تهران و گرايش 

هاي اوليه اكرر نوجوانااني كه مصااارف مواد را در ساااا    (.0325دهاد )ميري آشاااتيااني،   مي

هااي آينااده  نيز باه مصااارف اين مواد ادامااه    و پس از آن در ساااا  كنناد نوجواني آغااز مي 

د در هااي مؤثر براي پيشاااليري از مصااارف موا  دهناد. از اين رو  نيااز باه طراحي برنااماه     مي

(. چنانچه به نوجوانان آموزش 0111، 0باشااد )بوتوين و گريفننوجوانان  بساايار ضااروري مي 

داده شااود كه سااوءمصاارف مواد قابل قبو  عامه مرد  نيساات، و از نظر هنجارهاي اجتماعي،  

در بين افراد جامعه قابل پذيرش نيسات  احتما  شاروع و ادامه مصارف مواد در بين نوجوانان    

د كه تر هساااتنهاي پيشاااليري از اعتياد زماني اثربخش(. برنامه0222، 0د )تومبزيابكاهش مي

(. بناابراين  0325تر و باه ويژه پيش از دوره نوجواني آغااز شاااوناد )جزيني،    از سااانين پاايين 

                                                                 
1. Botvin, & Grifin 2. Thombs  
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يزان رهاي سني، توجه متخصصان و برنامهپيشاليري از سوءمصرف مواد مخدر در اين گروه 

 (.0227، 0)گلدستون را به خود معطوف نموده است

 به وابستلي و ساوءمصارف   به جوانان و نوجوانان گرايش شاده،  ذكر موارد به توجه با

 غالب مسئله، اين اسات.  جوام  در حاضار  قرن مشاکلات  ترينبزرگ از يکي مواد مخدر

 هاياهر  تقويت بودجه، افزايش با كه داشااته آن بر را ايران جمله از كشااورهاي جهان

 و قضااايي هايرژيم در نظر تجديد و مرزها بر نظارت و انتظامي، محدودسااازي و نظامي

 اين اجراي مذكور، هايتلاش رغم به اما برآيند. پديده با اين مبارزه درصاادد مجازات،

 و همسااو كشااورها، اغلب بنابراين اساات. نداشااته و اثربخشااي شااايسااته بازخورد هابرنامه

 بودن مفيدتر و آساااني  دليل به مخدر، مواد و كنتر  مبارزه هايبرنامه اجراي با هملا 

 در .اندكرده هاييبرنامه چنين اجراي و تدوين به اوليه(، اقدا  پيشاليري )سطح  هايبرنامه

 آموزدانش هاميليون آن كاربران كه ارگاني در مقا  پرورش، و آموزش بر تأكيد راه اين

. در واق  (0320)ولدبيلي و انتظامي، اهميت اساات  حائز بساايار هسااتند، حساااس ساانين در

هاي درسااي از اهداف اساااسااي آموزش و پرورش براي آموزش پيشااليري از اعتياد در برنامه

ي، نحوه ها در پيشااليرباشااد. به منظور اثربخشااي برنامهتربيت نساال سااالم و خلاق جامعه مي

(. 0327)جمالي و قرباني، آموزان حائز اهميت اسااات هاا به دانش ارائاه برنااماه و محتواي آن   

واد هايي كه مصااارف مآموزان در مقابل موقعيتاي باشاااد كه دانشها بايد به گونهاين برنامه

شااوند. آگاهي دادن به افراد مختلف جامعه در مورد علل كنند، ايمن ميمخدر را تسااهيل مي

از مواد،  اجتمااعي اساااتفاااده -روي آوردن بااه مواد، تاأثير داروهااا، خطرات باادني و رواني 

همچنين شاکساتن ارزش اساتفاده از مواد مخدر و آشاناساازي افراد با مشااکلات اجتماعي و      

، باشاد )شاريفي و رضايي  هاي آموزشاي مي خانوادگي  ناشاي از اعتياد، از ديلر اهداف برنامه 

هاي پيشااليرانه، مراكز آموزشااي مانند (. در حا  حاضاار بهترين مکان براي انجا  برنامه0322

ها با نظا  آموزشااي و (. مدارس محل پيوند خانواده0224و همکاران،  0اساات )تشااان  مدارس

اي پيشاااليرانه در برنامه درساااي   هاي مداخلهارتقاء سااالامت هساااتند. بنابراين طراحي برنامه

                                                                 
1. Goldstone  2. Tschann  
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مادارس، باه طور قط  بيش از هر برنااماه ديلري باا پيااامادهااي مطلوب و دراز مادت همراه         

 .(0324خواهد بود )بهراد، 

هاي متعددي انجا  شاااده اسااات. به عنوان مرا ، ابراهيمي  در اين زميناه تا كنون پژوهش 

تحليل برنامه درسااي كتاب مطالعات اجتماعي »( در پژوهشااي با عنوان 0325قوا  و محمدي )

ان دادند كه ، نش«پايه هشاتم متوساطه او  بر اسااس رويکرد پيشاليري از اعتياد به مواد مخدر    

توجه كافي « انواع مواد مخدر»و « علال گرايش به مواد مخدر »هااي  ؤلفاه در اين كتااب باه م  

شااايوع »( در پژوهشاااي با عنوان 0325زاده، و حشااامتي )نشاااده اسااات. ضاااياءالديني، زارع 

نشاااان دادند « هاي شاااهر كرمانآموزان ساااا  آخر دبيرساااتانساااوءمصااارف مواد در دانش

شاايوه آموزش سااازمان يافته   سااوءمصاارف مواد در ساانين جواني به طور جدي بالا اساات و  

( در پژوهشااي با عنوان 0325تواند در اين زمينه راهلشاا باشااد. زوار ، حبيبي، و حساانوند ) مي

ان دادند كه در ، نش«هاي آموزشاي پيشاليري از اعتياد سازمان بهزيستي  تحليل محتواي بساته »

ياد توجهي ز اعتهاي پيشاااليري اهاي آموزشاااي پيشااليري از اعتياد، به برخي از مؤلفه بسااته 

 هاي پيشليريوضعيت برنامه»( در پژوهشاي با عنوان  0320نشاده اسات. ولدبيلي و انتظامي )  

هايي كه با هدف نشاااان دادند برنامه« آموزان باا رويکرد ماددكااري اجتماعي   از اعتيااد دانش 

و ند ااند، غير منساااجم، مقطعي و كوتاه مدت بودهپيشااليري از اعتياد در مدارس اجرا شااده  

نلرش »( در پژوهشاااي با عنوان 0224اند. جزايري، رفيعي، و نظري )كارايي لاز  را نداشاااته

درصاااد از  05، نشاااان دادناد كاه   «آموزان مقط  راهنماايي  شاااهر تهران دربااره اعتيااد   دانش

شاااود كه به درصاااد از آنان برآورد مي 5آموزان باه مواد مخدر گرايش دارند و حدود  دانش

هاااروني، ساااعياادزاده، و  ه بااشااانااد. بحريني بروجني، قااائااد اميني  مصااارف مواد پرداختاا

 آموزش روش چهار اثربخشاااي بررساااي»( در پژوهشاااي باعنوان 0323بروجني )سااا هري

 در مخدر مواد و اعتياد به نسااابت تغيير نلرش بر مواد ساااوءمصااارف  از پيشاااليري

آموزان دانشنشااان دادند كه در راسااتاي تغيير نلرش   « متوسااطه  مقط  پساار  آموزاندانش

هاي آموزشاااي هاي شاااركت حضاااوري در كلاس نسااابات باه اعتيااد و مواد مخادر، روش    

مساااعودي هاي زندگي و آموزش از طريق فيلم از اولويت بالاتري برخوردار اسااات. مهارت

 بررساااي»( در پژوهشاااي باا عنوان  0320زاده )راد، و فلاحمقاد ، شاااريفي بروجني، بااقيااني  
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اعتقاد  اللوي بر مبتني مخدر مواد سااوءمصاارف  و اعتياد زا كنندهپيشااليري  رفتارهاي

نشااان دادند كه آگاهي از « بروجن منطقه پساارانه هايدبيرسااتان آموزاندانش در بهداشااتي

توانااد بااه طور معناااداري بر عملکردهاااي  عاواماال مارتاباط بااا پيشاااليري از اعتياااد مي     

( در پژوهشاااي با 0320ابوالفتحي )آموزان تأثير بلذارد. صااالحي و كنناده دانش پيشاااليري

درک  و برآگاهي ساالامتي اعتقاد ازطريق اللوي اعتياد از پيشااليري تاثير آموزش»عنوان 

 اعتقاد مد  طريق از نشااان دادند كه آموزش« ساااوه هايدبيرسااتان او  سااا  آموزاندانش

 ايجاد آگاهي، ارتقاء باعث تواندمي مواد از سااوءمصاارف  پيشااليري هدف با بهداشااتي

 يك مخدر، مواد سااوءمصاارف  از اوليه پيشااليري و در در افراد شااود مربت ادراكات

  .است خوب هزينه اثربخشي با استراتژي

هاي پيشاليري از ساوءمصرف   برساي برنامه »( در پژوهشاي با عنوان  0227) 0ها  و زيللر

نمودند.  يهاي آموزشااي پيشااليري متعددي را براي كودكان بررساا ، برنامه«مواد در كودكان

ايد هماهنلي هايي بگران توصااايه نمودند براي تأثيرگزاري بيشاااتر، چنين برنامه اين پژوهش

( 0325بيشاتري با چلونلي رشاد و اجتماعي شادن كودكان داشاته باشاند. رجايي و بياضي )     

تأثير يك برنامه پيشاااليري از اعتياد بر عزت نفس،گرايش، نلرش و »در پژوهشاااي با عنوان 

نشااان دادند كه دوره آموزشاااي باعث كاهش ميزان  « ان در سااوءمصاارف مواد  آگاهي نوجو

( در پژوهشااي با عنوان 0321شاود. ذهبيون و حسايني )  گرايش افراد به ساوءمصارف مواد مي  

مد  تأثير ساابك فرزندپروري و اللوهاي ارتباطي خانواده، تعهد به مدرسااه و حرمت خود  »

نشااااان دادناد طراحي مااداخلات  « متوساااطاه آموزان دختر دوره در آماادگي اعتياااد دانش 

پيشاااليراناه براي بهبود روابط نوجواناان و والدين و تقويت پيوند عاطفي بين آنان و همچنين   

ا هتواناد آمادگي به اعتياد را در آن ايجااد تعلق و تعهاد بيشاااتر باه مادرساااه در نوجواناان مي      

 كاهش داده و از بروز آن جلوگيري كند.

آموزان، باه مصااارف مواد مخاادر  دهاد كاه دانش  لي نشاااان ميباه طور كلي تحقيقاات قب  

آموزان باه مصااارف مواد  گرايش دارناد و آموزش در ماادارس، در كاااهش گرايش دانش 

هاي درساااي نقشاااي اسااااساااي در انتقا  مفاهيم به   در مادارس، كتااب   مخادر مؤثر اسااات. 

                                                                 
1. Hall, & Zigler  
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 جمله از) متمركز آموزشاااي هاينظا  در درساااي هايكتاب آموزان  به عهده دارند.دانش

 به گاهي و رودمي كار به آموزاندانش و معلمان وساايله به روزه همه، (ايران آموزشااي نظا 

   به(0220، 0تباچا ) شااوندمي واق  معلمان تأكيد درساي، مورد  برنامه اساااس و اصاال عنوان

 نآ محتواي و درساي  كتاب چارچوب در پرورشاي  و آموزشاي  هايفعاليت غالب كهطوري

 كه نقشااي جهت به درسااي برنامه محتواي نظر اين (. از0321يارمحمديان، )شااود مي انجا 

 حتوام اين بررسي و تحليل اسات.  برخوردار خاصاي  اهميت از كند،مي ايفا اهداف تحقق در

. با دارد مضاااعف اهميتي آموزشااي  نظا  كردن روزآمد و تدوين، تغيير ريزي،برنامه براي

ي از كه يکساااوءرفتاارهاا در جهات مربت  و با توجه به اين   اذعاان باه نقش آموزش در تغيير   

شااود، ضاارورت  موضااوعاتي كه به شاادت از سااوي سااتاد مبارزه با مواد مخدر پيليري مي   

گنجاانادن محتواي منااساااب در زمينه پيشاااليري اوليه از اعتياد و ساااوءمصااارف مواد در      

ارزشيابي قرار بررساي و   هاي درساي اسات  كتب درساي در مقاط  مختلف بايد مورد   كتاب

در تحقيق حاضار ساوا  اصالي اين است    از اين رو (. 0325بليرند )كريميان، زوار، و پيري، 

اي ههااي درساااي دوره ابتدايي و متوساااطه او  به چه ميزان به مؤلفه  كاه در محتواي كتااب  

 پيشليري از اعتياد  به مواد مخدر توجه شده است؟

 روش

 گيريجامعه، نمونه، و روش نمونه

محتوا  ليموضااوع از روش تحل تيپژوهش با توجه به ماه نيدر اتحقيق توصاايفي بود.  روش

تحليل محتوا را روشاي پژوهشاي براي توصيف عيني، منظم و كمي    0كرلينجراساتفاده شاد.   

(. واحد ثبت در اين تحقيق مضاامون اساات.   0324متغيرها دانسااته اساات )نقل از: بيابانلرد،  

يلي تحص سا  ابتدايي و متوساطه او  در  دورة درساي  هايكتاب تما  پژوهش، آماري جامعة

 تحليل و بررسااي براي هاي درسااي بررسااي شااد. اساات. در اين پژوهش همه كتاب 27-21

 رايب اساات. شااده  اسااتفاده محتوا، تحليل وارسااي فهرساات از درسااي، هايكتاب محتواي

 نظر و محتوايي صاااوري، روايي روش از محتوا، تحليل وارساااي فهرسااات روايي تعيين

 ابتدايي دوره ايهكتاب محتواي تحليل اوليه فر  كه ترتيب اين به. شد استفاده متخصاصاان  

                                                                 
1. Altabach 2. Kerlinger  



سيروس محمودی   

17 

17 

 

ل 
سا

م،
ده

واز
د

 
ره

ما
ش

 
50، 

ان
ست

زم
 1

79
3

 
V

o
l.

 1
2

, N
o

. 5
0

, W
in

te
r 

2
0

1
9

 

 

حوزه  اين نظرانصااااحب از نفر پنج  اختيار در مورد بحث هايمؤلفه به توجاه  لحاا   از

 ت. برايگرف قرار اصاالاح و تغيير براي( علو  اجتماعي و علو  تربيتي هايرشااته اساااتيد)

به   حتوام تحليل فر  كه صااورت بدين .تکنيك اجراي مجدد اسااتفاده شااد  از اعتبار تأمين

گر محتوا و متخصااا  ديلري قرار گرفت كه به طور طور همزمان و مجزا در اختيار تحليل

ز هاي حاصاال اها را  تحليل نمايند. ضااريب همبسااتلي داده مجزا چند درس از برخي كتاب

گر اصالي و متخصا  مذكور مورد محاسبه   ان توساط پژوهش هاي انجا  شاده همزم تحليل

 .بود 21/1همبستلي به دست آمده  ضريب قرار گرفت و

 هايافته
اي به اعتياد و مفاهيم مربوط به آن نشااده بود.  هاي درسااي دوره ابتدايي هيا اشاااره در كتاب

ارائه شاااده  0هاي درساااي پايه هفتم در جدو  هااي توصااايفي تحليل محتواي كتاب آمااره 

 است. 

 تيادهاي پايه هفتم با توجه به رويكرد پيشگيري اعهاي توصيفي تحليل محتواي کتاب: آماره7جدول

 درصد مجموع اهساير كتاب علو  تجربي تفکر و سبك زندگي مفاهيم

 1 1 1 1 1 مفاهيم مرتبط با اعتياد

 3/33 3 1 3 1 عوارض ناشي از اعتياد

 4/44 4 1 1 4 علل گرايش به اعتياد

 3/00 0 1 1 0 هاي پيشليري از اعتيادراه

جر  و قوانين مرتبط با اعتياد و 

 مواد مخدر
1 1 1 1 1 

 1 1 1 1 1 سابقه تاريخي مصرف مواد مخدر

نقش استعمار در گسترش مواد 

 مخدر
1 1 1 1 1 

 011 2 1 3 1 مجموع

هاي درسااي پايه هفتم، در دو كتاب تفکر و ساابك زندگي و  ، در كتاب0مطابق با جدو 

 «علل گرايش به اعتياد»هاي هاي اعتياد اشاااره شااده اساات. مؤلفه  بار به مؤلفه 2علو  تجربي، 

 0با « هااي پيشاااليري ازاعتيااد  راه»فراواني و  3باا  « عوارض نااشاااي از اعتيااد  »فراواني،  4باا  
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اي ههاي درساااي اين پايه به سااااير مؤلفه . در كتاباندفراواني بيشاااترين فراواني را داشاااتاه  

 اي نشده است.  پيشليري از اعتياد به مواد مخدر اشاره

ارائه شااده  0هاي درسااي پايه هشاتم در جدو   هاي توصايفي تحليل محتواي كتاب آماره

 است. 

 شگيري اعتيادپيهاي پايه هشتم با توجه به رويكرد هاي توصيفي تحليل محتواي کتاب: آماره2جدول

 مفاهيم

تفکر و سبك 

زندگي 

 )مشترک(

 تفکر و سبك

زندگي 

 )پسران(

مطالعات 

 اجتماعي

 ساير 

 هاكتاب
 درصد مجموع

 0/05 05 1 1 2 00 مفاهيم مرتبط با اعتياد

 57 24 1 34 30 02 عوارض ناشي از اعتياد

 7/2 01 1 4 1 1 علل گرايش به اعتياد

 2/0 3 1 3 1 1 هاي پيشليري از اعتيادراه

 1/3 1 1 1 1 1 جر  و قوانين مرتبط با اعتياد و موادمخدر

 1/3 1 1 1 1 1 سابقه تاريخي مصرف مواد مخدر

 2 05 1 1 0 04 نقش استعمار در گسترش موادمخدر

 011 015 1 53 41 11 مجموع
 

اشاااره شااده كه   هاي اعتياد به مواد مخدر بار به مؤلفه 015، در پايه هشااتم  0مطابق جدو 

مورد مربوط  53مورد مربوط به كتاب تفکر و سااابك زندگي )مشاااترک(،   11از اين تعداد 

مورد مربوط به كتاب تفکر و ساابك زندگي )ويژه پسااران(    41به كتاب تعليمات اجتماعي، 

 24ا ب« عوارض ناشاااي از اعتياد»هاي بوده اسااات. در اين پااياه تحصااايلي باه ترتياب  مؤلفاه      

نقش »فراواني،  01با « علل گرايش به اعتياد»فراواني، 05با « هيم مرتبط باا اعتياد مفاا »فراواني، 

جر  و قوانين مرتبط با مواد »هاي فراواني و مؤلفه 05با « اساااتعماار در گساااترش مواد مخدر  

هاي پيشاااليري راه»فراواني،  1هر كدا  با « ساااابقه تاريخي مصااارف مواد مخدر »و « مخدر

 اند.ني بيشترين فراواني را داشتهفراوا 3با « ازاعتياد

ارائه شاااده  3هاي درساااي پايه نهم در جدو  هاي توصااايفي تحليل محتواي كتابآماره

 است. 
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 يادهاي پايه نهم با توجه به رويكرد پيشگيري اعتهاي توصيفي تحليل محتواي کتاب: آماره9جدول

 درصد مجموع اهساير كتاب هاي آسمانيپيا  مفاهيم

 1 1 1 1 مرتبط با اعتيادمفاهيم 

 1 1 1 1 عوارض ناشي از اعتياد

 1 1 1 1 علل گرايش به اعتياد

 51 0 1 0 هاي پيشليري از اعتيادراه

 1 1 1 1 جر  و قوانين مرتبط با اعتياد و موادمخدر

 1 1 1 1 سابقه تاريخي مصرف مواد مخدر

 51 0 1 0 نقش استعمار در گسترش موادمخدر

 011 0 1 0 مجموع

اد هاي پيشاااليري از اعتيهاي آساااماني به مؤلفهبار در كتاب پيا  0، تعداد 3مطابق جدو 

نقش اسااتعمار در گسااترش مواد  »و « هاي پيشااليري از اعتيادراه»توجه شااده اساات )مؤلفه  

 هر كدا  يك مورد(.« مخدر

 4 ها در جدو هاي درساااي در مجموع پايههااي توصااايفي تحليل محتواي كتاب آمااره 

 ارائه شده است. 

هاي ابتدايي و متوسطه اول با توجه به رويكرد هاي توصيفي تحليل محتواي کتاب: آماره4جدول

 پيشگيري اعتياد

 درصد مجموع پايه نهم پايه هشتم پايه هفتم دوره ابتدايي مفاهيم

 0/04 05 1 05 1 1 مفاهيم مرتبط با اعتياد

 0/55 27 1 24 3 1 عوارض ناشي از اعتياد

 5/00 00 1 01 4 1 علل گرايش به اعتياد

 4/3 1 0 3 0 1 هاي پيشليري از اعتيادراه

جر  و قوانين مرتبط با اعتياد و 

 موادمخدر
1 1 1 1 1 4/3 

 4/3 1 1 1 1 1 سابقه تاريخي مصرف مواد مخدر

 2 01 0 05 1 1 نقش استعمار در گسترش موادمخدر

 011 071 0 015 2 1 مجموع
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 071هااي درساااي دوره ابتدايي و متوساااطه او ،   ، در مجموع در كتااب 4مطاابق جادو   

فراواني، پايه هفتم  015پايه هشتم با  هاي پيشاليري ازاعتياد اشااره شاده اسات.    مرتبه به مؤلفه

بتدايي اند و در دوره افراواني به ترتيب بيشااترين فراواني را داشااته  0فراواني و پايه نهم با  2با 

اي هدر دوره ابتدايي و متوسطه او  به ترتيب  مؤلفههاي اعتياد نشاده اسات.   به مؤلفه توجهي 

علاال »فراواني،  05باا  « مفاااهيم مرتبط باا اعتياااد »فراواني،  27باا  « عوارض نااشاااي از اعتياااد »

فراواني و  01با « نقش اساااتعمار در گساااترش مواد مخدر »فراواني،  00با « گرايش باه اعتيااد  

 و« ساااابقه تاريخي مصااارف مواد مخدر »و « ر  و قوانين مرتبط با مواد مخدرج»هااي  مؤلفاه 

   اند.فراواني، بيشترين فراواني را داشته 1هركدا  با « هاي پيشليري ازاعتيادراه»

 گيريبحث و نتيجه

ها رنيابيم كه سااوءمصاارف مواد از ق بينانه به مساائله اعتياد به مواد مخدر در ميبا نلاهي واق 

ود داشاته و اكنون نيز هيا كشاوري از گساترش سوءمصرف اين گونه مواد در امان    پيش وج

 آموزاندانش اعتياد خصاوص  در مخدر مواد با مبارزه ساتاد  رسامي  آمار بر اسااس  نيسات. 

درصااد  5/0اند. همچنين آموزان دبيرسااتاني مصاارف حشاايش داشااته  از دانش 0/0ايران،  در

اند درصاد شايشه مصرف كرده   7/1هروئين، و درصاد   4/1درصاد ترياک،   2/0قرص اكس، 

 (.  0321خرايم، خرايم، كديور، محمدخاني، علايي)علايي

در حا  حاضاار سااه راهبرد براي محدود كردن سااوءمصااارف مواد وجود دارد: راهبرد    

وني هاي قانآموزشاااي. راهبردهاي  قانوني شاااامل راه  -قانوني، راهبرد درماني و راهبرد تربيتي

خش يا اسااتفاده از مواد اساات. راهبردهاي درماني نيز بعد از معتاد شاادن افراد  جلوگيري از پ

 -شاااود. اما راهبرد آموزشاااي براي باازگردانادن به حالت طبيعي و ترک اعتياد اساااتفاده مي  

تربيتي يك روش پيشااليرانه اساات كه از جايلاه بساايار  والايي برخوردار اساات )ساايلل و  

نقش اساااسااي در راهبرد پيشاااليري از اعتياد به مواد    نظا  آموزش و پرورش (.0227، 0ساانا 

 آموزشااي  ساااختارهاي ويژه به پرورش، و آموزش هاينظا  همه مخدر به عهده دارد. در

 آموزشااي رسااانه و ترين ابزارو اصاالي ترينمهم عنوان به عملا هاي درساي، متمركز كتاب

 قرار اساااتفاده مورد آموزاندانش به نظر مورد هايارزش معاني و مفاهيم، انتقا  جهت

                                                                 
1. Sigle, & Senna 
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 نظر مد درساي  برنامه مهم عنصار  يك عنوان به كتب درسااي محتواي واق ، در. گيرندمي

ر اين اساااس، (. ب0320 )ملکي، رودمي شاامار آن به تحقق اهداف جهت ايوساايله و بوده

گنجاانادن محتواي مناساااب در زمينه پيشاااليري اوليه از اعتياد و ساااوءمصااارف مواد، در     

ز هاي درسي بايد اهاي درسي است. لذا كتابهاي درساي از ضاروريات اسااسي برنامه   كتاب

 بررسي و ارزشيابي قرار بليرند. هاي پيشليري از اعتياد، موردنظر توجه به مؤلفه

اي ههاي درسااي دوره ابتدايي و متوسااطه او  از نظر توجه به مؤلفه در اين پژوهش كتاب

اي اين هر، مورد بررساااي و تحليل محتوا قرار گرفت. يافتهپيشاااليري از اعتياد به مواد مخد

گونه دوره ابتدايي )پايه او  تا شاااشااام(، هيا  هاي درسااايتحقيق نشاااان داد كاه در كتااب  

هاي پيشااليري از اعتياد به مواد مخدر نشااده اساات. در دوره متوسااطه او ،    توجهي به مؤلفه

بار در كتاب علو   3و سااابك زندگي و بار در كتاب تفکر 1بار ) 2در پااياه هفتم در مجموع   

بار به  4هاي اعتياد به مواد مخدر اشاااره شااده اساات. در مجموع در اين پايه   تجربي( به مؤلفه

بار به مؤلفه  0و « عوارض نااشاااي ازاعتيااد  »باار باه مؤلفاه     3، «علال گرايش باه اعتيااد   »مؤلفاه  

تم ا توجهي نشده است. در پايه هشهاشااره شاده و به ساير مؤلفه  « هاي پيشاليري از اعتياد راه»

مورد مربوط  11هاي اعتياد به مواد مخدر اشاااره شااده اساات.كه از اين تعداد  بار به مؤلفه 015

مورد مربوط به كتاب تعليمات اجتماعي،  53باه كتاب تفکر و سااابك زندگي )مشاااترک(،   

پايه  نمورد مربوط باه كتااب تفکر و ساااباك زندگي )ويژه پساااران( بوده اسااات. در اي     41

« مفاهيم مرتبط با اعتياد»مورد،  24با « عوارض ناشااي از اعتياد»هاي تحصاايلي به ترتيب  مؤلفه

با « نقش اساااتعمار در گساااترش مواد مخدر »مورد، 01با « علال گرايش به اعتياد »مورد، 05باا  

ساااابقه تاريخي مصااارف مواد  »و « جر  و قوانين مرتبط با مواد مخدر»هاي مورد و مؤلفه 05

فراواني بيشاااترين فراواني را  3با « هاي پيشاااليري ازاعتيادراه»فراواني،  1هر كدا  با « درمخ

هاي هاي آساااماني به مؤلفهبار در كتاب پيا 0هااي درساااي پاايه نهم،   اناد. در كتااب  داشاااتاه 

استعمار در  نقش»و « هاي پيشاليري از اعتياد راه»پيشاليري ازاعتياد توجه شاده اسات )مؤلفه    

 هركدا  يك مورد(.« د مخدرگسرش موا

وازن و اي متدهد كه در دوره ابتدايي و متوسااطه او  به گونه هاي اين پژوهش نشااان مي يافته

ي كه اهاي پيشاااليري از اعتياد به مواد مخدر توجه نشاااده اسااات  به گونه هماهنگ به مؤلفه
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هاي اسااات و در پايههاي پيشاااليري از اعتياد نشااده  اي به مؤلفهدر دوره ابتدايي هيا اشاااره 

هفتم و نهم متوساطه او  نيز به صاورت پراكنده در لابلاي سااير مفاهيم، اشاارات مختصري     

ز در مدارس كشااورهاي پيشاارفته، پيشااليري ا هاي پيشااليري از اعتياد شااده اساات.  به مؤلفه

 شاااودهاي گوناگون آموزش داده مياز همان دوران ابتدايي با شااايوه باه مواد مخادر،   اعتيااد 

هاي صاااورت پيوساااته و هميشااالي در همه موضاااوعات درساااي طي ساااا     بهها آموزشو

(. بر اين اسااااس توصااايه  0322)خردمند، زماني، و هدايتي،  شاااوندگونااگون گنجاانيده مي  

هاي تحصاايلي و در همه  شااود دركشااور ما نيز همچون كشااورهاي پيشاارفته در همه پايه   مي

 از اعتياد به مواد مخدر توجه شود.هاي پيشليري موضوعات درسي مرتبط، به مؤلفه

 منابع
تحليل برنامه درسي كتاب مطالعات اجتماعي  (.0325ابراهيمي قوا ، صغري  و محمدي، يحيي )

اعتياد  هفصلنامر. پايه هشتم متوسطه او  بر اساس رويکرد پيشليري از اعتياد به مواد مخد
 .13-72(، 32)01، پژوهي

 تهران: دانشلاه پيا  نور. اعتياد)سبب شناسي و درمان(.(. 0320اسلا  دوست، ثريا )

 بروجني، كبريرضا  سعيدزاده، حميدرضا  و س هريهاروني، غلا بحريني، مجيد  قائد اميني

تغيير  بر مواد مصرف سوء از پيشليري آموزش روش چهار بخشي اثر بررسي (.0323)

مجله دانشلاه علو  متوسطه.  مقط  پسر آموزاندانش در مخدر مواد و اعتياد به نسبت نلرش

 .43-50(،0)01 ،كرد پزشکي شهر

 . تهران: انتشاراتاز ميکده تا ماتمکده اعتياد ابعاد فقهي و اجتماعي اعتياد(. 0324برفي، محمد)

 محراب فکر.

لامت س (. پيشليري مبتني بر مدرسه، بهترين راهبرد براي پيشليري از اعتياد.0324بهراد، بهنا  )
 .40-10(، 7)0، اجتماعي و اعتياد

 دوران. نشر: تهران تربيتي. علو  و شناسيروان در تحقيق هايروش(. 0324)اسماعيل  بيابانلرد،

آموزان مقط  راهنمايي (. نلرش دانش0324جزايري، عليرضا  رفيعي، حسن  و نظري، محمدعلي )

 .007-002(، 7)0، اجتماعي رفاه شهر تهران درباره اعتياد.

ه دو  آموزان پسر  پاي(. تأثير مديريت پيشليري اوليه از اعتياد بر دانش0325جزيني، علي رضا )

 .75-21(.37)01، اعتياد پژوهي فصلنامهدبيرستان. 
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(. مد  پيشنهادي پيشليري از اعتياد در مدارس، از نظر دانش 0327جمالي، اختر  و قرباني، مجيد )

 .03-01(، 07)7، فاه اجتماعيرآموزان و معلمان كشور. 

گيري از تجارب آموزشي كشورهاي بهره (.0322خردمند، علي  زماني، عشرت  و هدايتي، نسيم )

ناسي باليني شپزشکي و روانمجله روان. پيشرفته به منظور پيشليري از اعتياد در دوره ابتدايي

 .020-022(، 10)01(،ايران )انديشه و رفتار

(. مد  تأثير سبك فرزندپروري و اللوهاي 0321يني، محبوبه السادات )ذهبيون، شهلا  و حس

آموزان دختر دوره ارتباطي خانواده، تعهد به مدرسه و حرمت خود در آمادگي اعتياد دانش

 .011-012(، 17)02، كاربردي شناسيدانش و پژوهش در روانمتوسطه. 

رنامه پيشليري از اعتياد بر عزت نفس، (. تأثير يك ب0325رجايي، عليرضا  و بياضي، محمدحسين )

-مجله دانش و پژوهش در رواننلرش، گرايش و آگاهي نوجوانان در سوءمصرف مواد. 
 .70-21(، 31)2، شناسي

هاي آموزشي پيشليري از (.تحليل محتواي بسته0325زوار، تقي  حبيبي، رامين  و حسنوند، مريم )

 .45-10(، 32)01وهي،پژ اعتياد فصلنامهاعتياد سازمان بهزيستي. 

(. رابطه بين نلرش به مواد مخدر با ناايمني در 0322شريفي، حسن پاشا  و نورمحمد، رضايي )

 .77-21(، 0)0، شناسيتحقيقات روانخانواده. 

 اعتقاد ازطريق اللوي اعتياد از پيشليري (. تاثيرآموزش0320صلحي، مهناز  و ابوالفتحي، ميترا )

آموزش بهداشت و  ساوه. هايدبيرستان او  سا  آموزاندانشدرک  و برآگاهي سلامتي

 .0-30(، 41)0، ارتقاء سلامت

(.شيوع سوءمصرف و اعتياد 0325زاده، عليرضا  و حشمتي، فرزاد )ضياء الديني، سيد حسن  زارع

 ،مجله دانشلاه علو  پزشکي كرمانهاي شهر كرمان. آموزان سا  آخردبيرستانبه مواد در دانش

03(0 ،)24-24. 

 تهران: انتشارات تربيت. سوءمصرف مواد مخدر در نوجوانان.(. 0372طارميان، فرهاد )

خرايم، سارا رضا  علاييخرايم، رقيه  كديور، پروين  محمدخاني، شهرا   صرامي، غلا علايي

(. ميزان شيوع مصرف سيلار، قليان، مشروبات الکلي و موادمخدر و محرک در ميان 0321)

 . 22-004(، 02)5، اعتيادپژوهي فصلنامهآموزان دبيرستاني. نشدا

هاي پيشليري از اعتياد درمحتواي كتاب (.مؤلفه0325كريميان، هاجر  زوار، تقي  و پيري، موسي )

 .003-001(، 41)01، اعتيادپژوهي فصلنامهتفکر و سبك زندگي پايه هفتم از ديدگاه دبيران. 
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ين زاده، حسرضا  و فلاحراد، غلا مقد ، محمدحسين  شريفيباقيانيمسعودي بروجني، داريوش  

اعتقاد  اللوي بر مبتني مخدر مواد سوءمصرف و اعتياد از كننده پيشليري رفتارهاي (.0320)

، سلامت مجله تحقيقات نظا بروجن.  منطقه پسرانه هايدبيرستان آموزاندانش در بهداشتي

2(0 ،)041-037. 

، 00، مجله ايران پاک. هاي مرد  نهاد در پيشليري از اعتيادنقش سازمان (.0322)معصومي، رضا 

00-00. 

 سمت. تهران: متوسطه. آموزش درسي ريزيبرنامه مباني (.0320حسن ) ملکي،

. تهران: انتشارات شناسي مسائل اجتماعي در ايراناي بر آسيبمقدمه(. 0325ميري آشتياني، الها  )

 فرهنگ گفتمان.

آموزان با هاي پيشليري از اعتياد دانش(. وضعيت برنامه0320ولدبيلي، اقبا   و انتظامي، علي )

 .13-24(، 01)5، فصلنامه پژوهش اجتماعيرويکرد مددكاري اجتماعي. 

 . تهران: انتشارات يادواره كتاب.ريزي درسياصو  برنامه (.0321يارمحمديان، محمدحسين )
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