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اعتماد به نفس  هاي اجتماعی با میزان استفاده از شبکه بین ۀرابطبررسی 

 ویان دانشگاه پیام نورجت علمی و دانشئو سلامت روان اعضاي هی
    مرکز کرمان

  ١ محمدي مهدیه دوست
  ٢سعیده خجسته

  چکیده
مجازي با اعتماد به نفس و  هاي اجتماعی پژوهش حاضر به منظور تعیین رابطۀ بین میزان استفاده از شبکه هدف:

روش این پژوهش،  روش:سلامت روان اعضاي هیئت علمی و دانشجویان دانشگاه پیام نور شهر کرمان انجام شد. 
از نوع همبستگی است. جامعۀ مطالعه، اعضاي هیئت علمی و دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز کرمان بودند. توصیفی 

دانشجو بود که دانشجویان به صورت تصادفی ساده انتخاب  150عضو هیئت علمی مرکز کرمان و  28نمونۀ بررسی 
هاي اجتماعی در فضاي مجازي، پرسشنامۀ  بکهشدند. ابزار پژوهش، پرسشنامۀ شناسایی و تحلیل فرصتها و آسیبهاي ش

هاي جسمانی،  بین اعتماد به نفس، نشانه ها: یافتهو پرسشنامۀ اعتماد به نفس آیزنک بود.  GHQسلامت عمومی 
هاي  خوابی، کارکردهاي اجتماعی و افسردگی، رابطه وجود دارد. نظرات نسبت به استفاده از شبکه اضطراب و بی

هاي اجتماعی مجازي و  سب جنسیت و رشتۀ تحصیلی یکسان است و بین استفاده از شبکهاجتماعی مجازي بر ح
خوابی و افسردگی رابطۀ معناداري وجود دارد؛ اما  هاي جسمانی، اضطراب و بی سلامت عمومی، اعتماد به نفس، نشانه

 و بخشی آگاهی گیري: نتیجه هاي اجتماعی و کارکردهاي اجتماعی رابطۀ معنادار وجود ندارد. بین استفاده از شبکه
 به منظور افزایش بومی اجتماعی شبکۀ اندازي راه و اجتماعی و طراحی فعالیتهاي در مشارکت به دانشجویان ترغیب

  .دشو و اعضاي هیئت علمی پیشنهاد می آگاهی دانشجویان
  

  .هاي اجتماعی مجازي، اعتماد به نفس، سلامت روان شبکه واژگان کلیدي:
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   الف) مقدمه
اي مختلف در ههاي اجتماعی، مهد تمدنها و فرهنگهاي مختلف بشري است. وجود زبان امروزه شبکه

 ۀتوانند فرهنگ حاکم بر جامع کند که می هاي اجتماعی، امکان حضور تمام افراد جامعه را فراهم می رسانه
روزي بین  ط شبانهافزایش سرعت در فرایند آموزش و ایجاد ارتبا معرض دید عموم بگذارند. درخود را 

هاي اجتماعی اینترنتی  شک، شبکه بی. هاي اجتماعی است مزیتهاي استفاده از شبکهدیگر از  ،استاد و دانشجو
آموزشهاي تخصصی و عمومی دارند. گرچه به علت عدم امکان نظارت  ۀثري در توسعؤنقش بسیار م

اند، اما در عین حال  از اعتبار علمی نرسیده قابل قبولی ۀعلمی، بسیاري از محتواهاي اینترنتی هنوز به مرتب
شمار آنها به صورت خودجوش اقدام به  ند که کاربران بیا هاي اینترنتی هاي اجتماعی یکی از عرصه شبکه

  .کنند هاي تخصصی و عمومی خویش به دیگران می آموزش و انتقال دانسته

اعتماد به نفس در . بشر است ۀاولی یکی از نیازهاي اساسی و ،اعتماد به نفس یا احساس ارزشمندي
شده، بیانگر  ، نقش مهمی دارد. مطالعات انجامچگونگی کیفیت اعمال و رفتار بشر در تمامی مراحل زندگی

اجتماعی، خانوادگی و حفظ بهداشت و سلامت  تأثیر اعتماد به نفس بالا در بهبود عملکرد و ارضاي شغلی،
در  ویژهاز معضلات روانی بشر به  اعتماد به نفس پایین، یکی .جسمی و روانی در مراحل مختلف سنی است

نوجوانی  ةنفس در دوره اعتماد ب ،زیرا در بین گروههاي مختلف سنی؛ سنین نوجوانی و اوایل جوانی است
 نداشتن پذیرتر است. آسیب ها،بحرانسایر شخصیت و  گیري با توجه به تغییرات جسمی و روانی و شکل

مادگی ابتلا به ، آافت تحصیلی، هاي اجتماعی درگیري :تواند مشکلات متعددي از جمله اعتماد به نفس می
و باعث به  وجود آورده برا اضطراب و اعتیاد ، خصوص افسردگی و خودکشیه انواع اختلالهاي روانی ب

 ۀولیهاي ا مرکزي شخصیت هر فرد است. ریشه ۀهست ،اعتماد به نفس خطر افتادن سلامت روان جوانان شود.
قادر است ، د. فرد با اعتماد به نفسشو آن در کودکی شکل گرفته و در سنین نوجوانی و جوانی تکمیل می

، راه خود را دریابد و احساس تنهایی ،ها و مشکلات زندگی ه با فراز و نشیبها و گذر از سختیهدر مواج
  )1382(صابري زمرقندي و همکاران، .ناامیدي نکندو  درماندگی

عبارت  ،مهم در سلامت عمومی هايملاک ییکبه مثابۀ جهانی، بهداشت  بهداشت سازمان در تعریف
باید  .)239 :1385، (کاپلان و سادوك»حالت رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط فقدان بیماري« :ازاست 

 ،شوند رفته میکار گه جاي هم به ب اغلبکه  »سلامت روانی«و  »بهداشت روانی« ةتوجه داشت که دو واژ
 ۀنتیج ،که سلامت روان در حالی ؛پیشگیري است ،محور فعالیت بهداشت روانیباشند.  متفاوت از هم می

 :ازاست  بهداشت روانی عبارت، )1385 ،نژاد شعاري(بر اساس فرهنگ علوم رفتاري .فعالیت بهداشت روانی است
فراهم آوردن و هاي روانی  گیري از بیماريعلم و هنر نگهداري و به حداکثر رساندن سلامت روانی و پیش

. کند که از ناسازگاري شخصی جلوگیري می ،اوضاع و احوال محیطی، نظرات هیجانی و عادتهاي تفکر
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سلامت روانی در بسیاري از موارد مانند سلامت جسمی است و باید به آن توجه کافی کرد. بسیاري از مردم 
  شوند. ر که دچار سرماخوردگی میهمان طو ،کنند احساس افسردگی می گاهی

هاي  بیماري ۀطور که از بروز هم همان ،هاي روحی جلوگیري کرد ناراحتی ۀتوان از هم ین رو، نمیااز 
  زیرا سلامت روانی و جسمی هر دو براي خوشبختی انسان ضروري است. ؛توان ایمن بود جسمی نمی

ه این هدف با صرف زمان و زحمت محقق نیل ب .رسیدن به سلامت روانی به هیچ وجه تصادفی نیست
با توجه به مباحث  کلید سلامت روانی است. ،همچنین نباید فراموش کرد که اعتماد به نفس .شود می

اعتماد به  هاي اجتماعی با میزان استفاده از شبکه بین ۀرابطشده، محقق در این پژوهش در صدد بررسی  ارائه
  است.ویان دانشگاه پیام نور مرکز کرمان جدانش ت علمی وئنفس و سلامت روان اعضاي هی

  

  ب)پیشینۀ پژوهش
از  بعضی بر مروري با است لازم اجتماعی، سلامت روان و اعتماد به نفس، هاي شبکه با تبیین ارتباط میان

با توجه به  شود. واکاري آنها نتایج و معرفی، موضوع با مرتبط مطالعات زمینه، این در شده انجام پژوهشهاي
  شود. رهاي جداگانه پرداخته میبه تحقیقاتی با متغی رهاي این پژوهش،اي با ترکیب متغی مقاله نگارشدم ع

 سبکهاي و اجتماعی يها شبکه اینترنت، از استفاده بین  رابطۀ بررسی به پژوهشی طی )1384(فیضی ایرج
 و اینترنت از زیادي میزان به هک افرادي دهد می نشان وي پژوهش نتیجۀ. است پرداخته آموزان دانش فراغتی

 اما شده؛ اختلال و آفت دچار شان خانوادگی روابط اند داشته اظهار اند، کرده استفاده اجتماعی يها شبکه
 پژوهشهایی از )1386(کوثري مسعود پژوهش .)1384 فیضی،(است شده مؤثرتر و تر گسترده آنان، دوستانۀ روابط
 زندگی سبک و اینترنتی اجتماعی هاي شبکه در حضور و عضویت نمیا رابطۀ بیانگر تواند می که است

 اجتماعی هاي شبکه در علل حضور ترین مهم پژوهش، این در. باشد اینترنتی هاي شبکه کاربران مجازي
 شده عنوان) درصد 70(زندگی براي فعال شریک یافتن و  )درصد 80(دوست کردن پیدا اینترنتی،

 انجام) ایسپا(ایران دانشجویان افکارسنجی مرکز توسط 1385 سال که ريدیگ تحقیق .)1386 کوثري،(است
 در که است مسائلی از دوستان، میان در چهره  به چهره ارتباطات شدن کم که است مطلب این بیانگر  شده،

 3/64 که است آن از حاکی تحقیق، این نتایج. کرد اشاره آن به باید جوانان اجتماعی هاي شبکه با ارتباط
 7/35 تنها و اند نکرده آنان ملاقات با دوستی از پس اند، داشته اینترنتی دوستان یا دوست که رصد افراديد

 مینا ارشد کارشناسی نامۀ . نتایج پایان)17: 1388 محمدي،(اند داشته ملاقات هم با دوستی از درصد پس
 که است آن بیانگر شریف، صنعتی هدانشگا در اجتماعی هاي شبکه تأثیرات دامنۀ با ارتباط در )1388(درود
 میزان به بسته شود، می منتشر اینترنتی اجتماعی هاي شبکه در افراد توسط که آثاري و مطالب انتشار دامنۀ
 درود،(شود می تعیین است، کرده پیام انتشار به اقدام که فردي اصلی صفحۀ در مشاهده قابل دوستان تعداد
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 بر اجتماعی هاي شبکه اعضاي مجازي زندگی سبک اثرگذاري چگونگی بیانگر تواند می مطلب این. )1388
در تحقیقی نشان داد کسانی که نسبت به  کریستوفر ساندرز .باشد اینترنتی اجتماعی هاي شبکه اعضاي سایر

کنند، ارتباط بیشتري با مادر و دوستان خود داشتند.  هاي اجتماعی استفاده می دیگران کمتر از اینترنت و شبکه
  )1394(نجفیان و خجسته، بنابر این، افسردگی و انزواي اجتماعی از آثار منفی اینترنت و فضاي اجتماعی است.

هاي  بین استفاده از شبکهدر پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  )1391(صیاديو  دستجرديبرات 
هاي اجتماعی و  از شبکه ولی بین استفاده رد؛داري وجود داامعن ۀرابط ،اجتماعی و اعتیاد به اینترنت

هاي اجتماعی و اعتیاد به اینترنت بر  داري مشاهده نشد. همچنین بین استفاده از شبکهامعن ۀرابط ،افسردگی
داري وجود داشت که این تفاوت در بین ارهاي جنسیت، سن و گروه تحصیلی، تفاوت معنیاساس متغ

بین گروههاي تحصیلی، اعتیاد به اینترنت در ولی در  ؛دار نبوداگروههاي سنی و دختران و پسران معن
. لذا گروههاي علوم انسانی و فنی مهندسی بوده استو ها  هاي گروه علوم پایه کمتر از سایر رشته رشته

سازد و  را به خود معتاد می نابیتهاي کاذب براي کاربران، به آرامی آناجذّایجاد استفاده از اینترنت به دلیل 
هاي اجتماعی روي  دن شبکهکرجایگزین  ،این ند. بنابرکمین أرا تان وانی و هیجانی آنتواند نیازهاي ر می

اینترنت به جاي حضور و تعامل با افراد در دنیاي واقعی، باعث خواهد شد ارتباطات اجتماعی و عاطفی 
  کاربران مختل شود.

رهاي یکه بین اعتیاد به اینترنت و هر یک از متغ ندنشان دادطی پژوهشی  )1391(زاده فاتحیو  جعفري
نتایج تحلیل . مثبت معناداري وجود دارد ۀرابط ،بالینی افسردگی، اضطراب، فشار روانی و هراس اجتماعی

وجود مثبت  ۀرابط ،رهاي بالینییمتغاین  ۀرگرسیون نیز حاکی از آن است که بین اعتیاد به اینترنت و مجموع
هاي این پژوهش  یافته .ینی کنندب درصد اعتیاد به اینترنت را پیش 39توانند  دارد و این متغیرهاي بالینی می

توانند  رهاي بالینی افسردگی، اضطراب، فشار روانی و هراس اجتماعی میینشان داد که مجموعه متغ
  ت باشند.اعتیاد به اینترن ةبینی کنند پیش

هاي اجتماعی در فضاي مجازي  روزافزون شبکه که رشددر پژوهش خود نتیجه گرفته  )1394(خسروي
ها، گمان  بدیل شوند و با توجه به تأثیر این شبکهي تارتباطی ضرور ۀها به وسیل باعث شده تا این شبکه

بران هستند که باید آگاهانه یابد و این خود کار اي نزدیک کاهش رود که استفاده از آنها در آینده نمی
  .نندکها استفاده  تعالی خرد جمعی از این شبکه تصمیم بگیرند که به چه نحوي در مسیر صحیح و در جهت

اجتماعی  ۀهاي اجتماعی مجازي بر سرمای با هدف بررسی نقش شبکهپژوهشی را  )1391(امیدوارو  آذري
اجتماعی  ۀاجتماعی، سرمای ۀمنظور از سرمایژوهش، پدر این دادند. با استفاده از روش پیمایشی انجام 

اجتماعی در  ۀاین مطالعه به بررسی سرمای ،حاصل از تعامل و ارتباط در فضاي مجازي است. از سوي دیگر
اجتماعی  ۀشبکاین بوك و آنها که عضو  اجتماعی فیس ۀشبک ايیعنی اعض ؛دو گروه کاربران اینترنت
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اجتماعی با تلفیق دیدگاههاي بوردیو، کلمن، پاتنام، فوکویاما و رویکرد  ۀسرمای نیستند نیز پرداخته است.
هاي  هاي حمایت اجتماعی و اعتماد اجتماعی عملیاتی شده است. یافته لفهؤاجتماعی شبکه با م ۀسرمای

 تفاوت شونده اجتماعی و حمایت اجتماعی در دو گروه مطالعه ۀدهند میزان سرمای پژوهش نشان می
تفاوت معناداري بین میزان اعتماد به فضاي مجازي در دو گروه مشاهده  ،ارد. از سوي دیگرمعناداري د

بوك و میزان استفاده از  بوك، میزان ارتباط با دیگران در فیس کاربر در فیس ۀشبک ةنشده است. بین انداز
استفاده از  بین میزان معناداري وجود دارد. ۀرابط ،اجتماعی ۀبوك و سرمای خدمات و امکانات فیس

 معناداري مشاهده نشده است. ۀرابط ،اجتماعی ۀبوك و سرمای بوك، تجانس دوستان کاربر در فیس فیس
بیشترین تأثیر را بر  ،دهد که میزان ارتباط با دیگران ره نشان مییدست آمده از رگرسیون چند متغه نتایج ب
  .اجتماعی در این تحقیق داشته است ۀسرمای

 ،بین نوع شبکه، محل سکونت، انسجام ارزشی و سبک زندگی ندنشان داد )1391(تاجیو  شاهنوشی
اي، تجمع اجتماعی و  رهاي جنسیت، میزان تحصیلات، انسجام رابطهیاي وجود ندارد. ولی بین متغ رابطه

  معنادار وجود دارد. ۀرابط ،سبک زندگی

به  ،بوك ل جذب مخاطب به فیسیترین دلا نشان داد که مهم )1393(و همکاران مراديۀ نتایج مطالع
 68,41(ور شدن در رسانه ، غوطهدرصد) 69,5(، بهبود وضعیت فردي)درصد 72,56(خودافشاگريترتیب: 
و  درصد) 37,8(، حفظ روابطدرصد) 52,46(گذرانی ، وقتدرصد) 53,54(، جستجوي اطلاعاتدرصد)

ور شدن در  خودافشاگري، غوطهر یمقیاسهاي متغ . همچنین در خردهباشند درصد) می 35,35(سرگرمی
حدود  ،گیرند. به علاوه به طور معناداري بالاتر از پسران قرار می ،رسانه، وضعیت فردي و سرگرمی دختران

دوست یا مخاطب  10کنند و هر کدام حدود  اجتماعی مجازي استفاده می ۀدو سوم از دانشجویان از شبک
دهد که دختران و پسران  مجموع نتایج نشان می .اند جنس مخالفنفر از آنها از  چهار ثابت دارند که تقریباً

تواند در  هاي مختلف با یکدیگر تفاوت دارند. نتایج این پژوهش می بوك با انگیزه در میزان استفاده از فیس
  بررسی نیازها و شرایط جوانان و توجه به آنها راهگشا باشد.

شش  ،اجتماعی وارد شده در تحلیل عاملی ۀسرمای عنصر 18از  )1392(حسینیو  فیروزآباديدر پژوهش 
اي و مذهبی و  رسمی خیریه اي، همبستگی و یکپارچگی اجتماعی، مشارکت غیر عناصر شبکه عاملِ

دوستان  ۀها، شبک همکاران و همشهري ۀهمیارانه، آگاهی و توجه به امور عمومی، مشارکت رسمی، شبک
خویشاوندان، اعتماد عمومی و اعتماد فردي و نگاه به آینده،  ۀهمکاران و شبک ۀدهنده، شبک صمیمی و قرض

داري بین عناصر امعن ۀهمبستگی و رابط. ثر استؤاجتماعی م ۀاعتماد نهادي و احساس امنیت در تعیین سرمای
اجتماعی که با افزایش  ۀترین عناصر سرمای اجتماعی و رفاه اجتماعی در شهر تهران وجود دارد. عمده ۀسرمای
خویشاوندي، احساس امنیت،  ۀجتماعی(از لحاظ ذهنی و امکانات رفاهی) همراهند عبارتند از: شبکرفاه ا

  مشارکت رسمی، اعتماد نهادي و اعتماد فردي و آگاهی و توجه نسبت به امور عمومی سیاسی اجتماعی.
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 ۀاي سرمایه لفهؤمجازي بر م ۀکه تأثیر شبک نشان داد )1393(و همکاران مرتضوي اسکویینتایج پژوهش 
 ،اجتماعی(مشارکت، اعتماد و همیاري) دانشجویان دانشگاه علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی تهران

هاي اجتماعی الکترونیکی بر  سازد که شبکه اصلی آشکار می ۀآزمون فرضی .استکمتر از حد متوسط 
  قوي دارد. سبتاًتأثیر ن ،مشارکت، همیاري و اعتماد :اجتماعی از جمله ۀهاي سرمای لفهؤم

اعتماد به نفس از نظر . )2002(کروکر، اعتماد به نفس، ارزیابی و قضاوت مداومی است که فرد از خود دارد
بهداشت روانی و سلامت شخصیت، اهمیت فراوانی دارد و تغییر در آن، در رفتار و عملکرد اجتماعی و 

اعتماد به نفس، احساس ظریف و دقیقی است . )1998(کلوس و تینیوس، کند روابط اجتماعی فرد تغییر ایجاد می
شود و تحت تأثیر تربیت، فرهنگ و جامعه تقویت شده و پس از  که معمولاً از دوران کودکی آغاز می

(هایس و شود که تغییر آن بسیار دشوار خواهدبود گذشت سالها به یک احساس قوي و محکم مبدل می

ابی از خود است که میزان اعتقاد فرد به ارزش و اهمیت خویش را . اعتماد به نفس یک ارزی)2004همکاران، 
کند. اعتماد به نفس یک قضاوت شخصی دربارة ارزشمند بودن خویش است که در نهایت،  منعکس می

. )2004(هرمون و دیویس، دهد علاقگی شخص به خویشتن نشان می مندي یا بی خود را به صورت میزان علاقه
دهد که علاوه بر بالا  اند، نشان می روي تعدادي از نوجوانان که اعتماد به نفس بالا داشتههاي انجام شده  بررسی

اند، فرزندانشان مورد پذیرش آنان  بودن اعتماد به نفس والدین آنها، والدین روشهاي تربیتی ثابتی اعمال داشته
اند  داده به فعالیتهاي کودکانشان نشان میاند، تأثیر عاطفی والدین برفرزندانشان بیشتر بوده و علاقۀ بیشتري  بوده

. در اعتماد به نفس پایین، فرد خود را )840-854: 2006(لوکستون و همکاران، اند اي با آنان داشته و رابطۀ گرم و صمیمانه
  )855-874: 2006(ویلیامز و گالیهر، نماید؛ هر چند که در واقع چنین نباشد. انسانی نالایق و غیر قابل قبول تصور می

  

  ج) روش
تمام اعضاي هیئت علمی و دانشجویان همبستگی و جامعۀ پژوهش شامل  -روش پژوهش از نوع توصیفی

در دانشگاه به تدریس، پژوهش و  1395- 96دانشگاه پیام نور مرکز کرمان است که در سال تحصیلی 
عضو هیئت علمی و  28بین  ها گیري تصادفی ساده، پرسشنامه تحصیل مشغول بودند. با استفاده از روش نمونه

آوري شدند. به دلیل محدود بودن تعداد  هاي مختلف توزیع و پس از تکمیل، جمع دانشجو در رشته 150
نفر) براي نمونۀ پژوهشی انتخاب شدند و بر  28اعضاي هیئت علمی دانشگاه، کلیۀ افراد جامعۀ آماري(

گیري تصادفی  نفر به روش نمونه 150نفر)،  600اساس جدول مورگان، از مجموع جامعۀ آماري دانشجویان(
هاي اجتماعی  ساده انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامۀ شناسایی و تحلیل فرصتها و آسیبهاي شبکه

در فضاي مجازي بود که روایی آن توسط متخصصان تأیید شد. همچنین از پرسشنامۀ سلامت عمومی 
GHQ  مطالعۀ درباره روایی آن در نقاط مختلف دنیا به انجام رسیده  70بیش از 1988استفاده شد که تا سال
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گزارش کردند. ثبات درونی با 95/0اعتبار تنصیفی براي کل پرسشنامه را  )1998(ویلیامزو  گلدبرگبود. 
(به نقل از فتحی گزارش شده است93/0، )1984(یس کیو  )1985(چانروش آلفاي کرونباخ در مطالعۀ 

همچنین در این پرسشنامه، نمرة کمتر بیانگر سلامت روان بهتر است. پرسشنامۀ سوم، در ). 1395آشتیانی،
  پرسشنامۀ اعتماد به نفس آیزنک است که روایی آن نیز توسط متخصصان تأیید شده است.

  

  هاي پژوهش د) یافته
  آمار استنباطی ازدست آمده  نتایج به. 1

هاي علمی افراد  ی بر حسب میزان یادگیري و توانمنديهاي اجتماع میانگین استفاده از شبکه فرضیۀ اول:
  متفاوت است.

و  f=649/16با توجه به مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جدول تجزیه و تحلیل واریانس(
000/0=sig تر؛ میانگین استفاده از  . به عبارت سادهشود درصد فرضیۀ اول تأیید می 95)، با اطمینان

  هاي علمی افراد متفاوت است. حسب میزان یادگیري و توانمنديهاي اجتماعی بر  شبکه

هاي اجتماعی بر حسب میزان ارتقاي ارزشهاي اخلاقی و انسانی  میانگین استفاده از شبکه فرضیۀ دوم:
  در جامعه متفاوت است.

و  f=274/13با توجه به مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جدول تجزیه و تحلیل واریانس(
000/0=sig تر؛ میانگین استفاده از  به عبارت ساده شود. درصد فرضیۀ دوم تأیید می 95)، با اطمینان

  هاي اجتماعی بر حسب میزان ارتقاي ارزشهاي اخلاقی و انسانی در جامعه متفاوت است. شبکه

اتید هاي اجتماعی بر حسب میزان ارتباط علمی دانشجویان با اس میانگین استفاده از شبکه فرضیۀ سوم:
  متفاوت است.

و  f=617/19با توجه به مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جدول تجزیه و تحلیل واریانس(
000/0=sig تر؛ میانگین استفاده از  . به عبارت سادهشود درصد فرضیۀ سوم تأیید می 95)، با اطمینان

  فاوت است.هاي اجتماعی بر حسب میزان ارتباط علمی دانشجویان با اساتید مت شبکه

تحرکی و کم شدن ارتباطات  هاي اجتماعی بر حسب میزان کم میانگین استفاده از شبکه فرضیۀ چهارم:
  چهره متفاوت است.  به چهره
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و  f=519/8با توجه به مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جدول تجزیه و تحلیل واریانس(
000/0=sig تر؛ میانگین استفاده از  به عبارت ساده شود. میدرصد فرضیۀ چهارم تأیید  95)، با اطمینان

  چهره متفاوت است.  به تحرکی و کم شدن ارتباطات چهره هاي اجتماعی بر حسب میزان کم شبکه

گیري گروههاي  هاي اجتماعی بر حسب میزان امکان شکل میانگین استفاده از شبکه فرضیۀ پنجم:
  ست.مخربّ(قاچاق، اعتیاد، خرابکاري و...) متفاوت ا

و  f=560/9با توجه به مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جدول تجزیه و تحلیل واریانس(
000/0=sig تر؛ میانگین استفاده از  د. به عبارت سادهشو درصد فرضیۀ پنجم تأیید می 95)، با اطمینان

  گیري گروههاي مخربّ متفاوت است. هاي اجتماعی بر حسب میزان امکان شکل شبکه

هاي اجتماعی بر حسب میزان تمایل به برقراري ارتباط با افراد  میانگین استفاده از شبکه ششم:فرضیۀ 
  غیر همجنس متفاوت است.

و  f=180/9با توجه به مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جدول تجزیه و تحلیل واریانس(
000/0=sig تر؛ میانگین استفاده از  ادهبه عبارت س شود. درصد فرضیۀ ششم تأیید می 95)، با اطمینان

  هاي اجتماعی بر حسب میزان تمایل به برقراري ارتباط با افراد غیر همجنس متفاوت است. شبکه

هدف(اتلاف وقت)  هاي بی هاي اجتماعی بر حسب استفاده میانگین استفاده از شبکه فرضیۀ هفتم:
  متفاوت است.

و  f=485/9ول تجزیه و تحلیل واریانس(با توجه به مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جد
000/0=sig تر؛ میانگین استفاده از  به عبارت ساده شود. درصد فرضیۀ هفتم تأیید می 95)، با اطمینان

  هدف(اتلاف وقت) متفاوت است. هاي بی هاي اجتماعی بر حسب استفاده شبکه

رهنگ و ارزشهاي دینی و ملی هاي اجتماعی بر حسب تقویت ف میانگین استفاده از شبکه فرضیۀ هشتم:
  متفاوت است.

و  f=304/44با توجه به مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جدول تجزیه و تحلیل واریانس(
000/0=sig تر؛ میانگین استفاده از  د. به عبارت سادهشو درصد فرضیۀ هشتم تأیید می 95)، با اطمینان

  هاي دینی و ملی متفاوت است.هاي اجتماعی بر حسب تقویت فرهنگ و ارزش شبکه

  هاي سلامت عمومی با عزّت نفس . بررسی روابط بین مؤلفه2
  هاي جسمانی رابطه وجود دارد. بین عزتّ نفس و نشانه فرضیۀ نهم:

  خوابی رابطه وجود دارد. بین عزتّ نفس و اضطراب و بی فرضیۀ دهم:
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  وجود دارد. وري اجتماعی رابطه بین عزتّ نفس و نارساکنش فرضیۀ یازدهم:

  بین عزتّ نفس و افسردگی رابطه وجود دارد. فرضیۀ دوازدهم:
 ها همبستگی

 
 هاي نشانه

 جسمانی
 اضطراب

 خوابی بی
 وري نارساکنش

 اجتماعی
 عمومی سلامت افسردگی

GHQ 
  نفس عزّت

 جسمانی هاي نشانه

 ضریب پیرسون
 

-.724** .040 -.150* -.567** .106 
 153. 000. 043. 594. 000. سطح معناداري

 183 183 183 183 183 183 تعداد

 اضطراب
 خوابی یب

 **724.- ضریب پیرسون
 

.034 -.313** -.741** -.200** 
 007. 000. 000. 645. 000. سطح معناداري

 183 183 183 183 183 183 تعداد

 وري نارساکنش
 اجتماعی

 034. 040. ضریب پیرسون
 

-.121 .003 -.062 
 402. 969. 102. 645. 594. معناداريسطح 
 183 183 183 ١٨٣ 183 183 تعداد

 افسردگی

 121.- **313.- *150.- ضریب پیرسون
 

-.856** -.447** 
 000. 000. 102. 000. 043. سطح معناداري

 183 183 183 183 183 183 تعداد

 عمومیت سلام
GHQ 

 **856.- 003. **741.- **567.- ضریب پیرسون
 

-.412** 
 000. 000. 969. 000. 000. سطح معناداري

 183 183 183 183 183 183 تعداد

 نفس عزتّ

 **412.- **447.- 062.- **200.- 106. ضریب پیرسون
 000. 000. 402. 007. 153. سطح معناداري 

 183 183 183 183 183 183 تعداد

 (دو دامنه)01/0همبستگی معنادار در سطح **(دو دامنه) / 05/0همبستگی معنادار در سطح *

ها  وري اجتماعی)، در سایر مؤلفه هاي سلامت عمومی(به غیر از نارساکنش مطابق جدول، بین مؤلفه
دهد با افزایش نمرة عزتّ نفس، شاهد کاهش نمرة در سلامت  روابط معکوس و منفی شده که نشان می

ن نمره در سلامت عمومی به معناي بهبود سلامت عمومی عمومی افراد خواهیم بود. معکوس و منفی بود
به سمت نمرة  21مقیاس از نمرة  بوده و هر چه شاهد کاهش نمره در بین افراد باشیم(طوري که در هر خرده

  آل قرار دارد. صفر در حرکت باشیم)، سلامت عمومی این افراد در حالت ایده

  اجتماعی بر حسب مقطع تحصیلی متفاوت است.هاي  میانگین استفاده از شبکه فرضیۀ دوازدهم:
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و  f=887/6با توجه به مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جدول تجزیه و تحلیل واریانس(
000/0=sig تر؛ میانگین استفاده از  به عبارت ساده شود. درصد فرضیۀ دوازدهم تأیید می 95)، با اطمینان

  اوت است.هاي اجتماعی بر حسب مقطع تحصیلی متف شبکه

  هاي اجتماعی بر حسب جنسیت، متفاوت است. میانگین استفاده از شبکه فرضیۀ سیزدهم:

هاي مستقل، و مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جدول  با توجه به نتایج آزمون تی. در نمونه
هاي دو گروه  هاي دو گروه با هم برابرند. با فرض برابري واریانس )، واریانسsig=092/0و  f=876/2لون(

شود. به عبارت دیگر؛  )، فرضیۀ سیزدهم رد میsig=104و  t=632/1و مقدار آمارة تی و سطح معناداري(
  هاي اجتماعی بر حسب جنسیت، متفاوت نیست. میانگین استفاده از شبکه

  هاي اجتماعی و سن رابطه وجود دارد. بین میزان استفاده از شبکه فرضیۀ چهاردهم:

)، sig=042/0و  R=151/0ر ضریب همبستگی پیرسون بین دو متغیر و سطح معناداري(با توجه به مقدا
هاي  . به عبارت دیگر؛ بین میزان استفاده از شبکهشود درصد فرضیۀ چهاردهم تأیید می 95با اطمینان 

  اجتماعی و سن، رابطه وجود دارد.

  تۀ تحصیلی متفاوت است.هاي اجتماعی بر حسب رش میانگین استفاده از شبکه فرضیۀ پانزدهم:

و  f=646/0با توجه به مقدار آمارة اف. و سطح معناداري در جدول تجزیه و تحلیل واریانس(
908/0=sig تر؛ میانگین استفاده از  به عبارت ساده شود. درصد فرضیۀ پانزدهم تأیید می 95)، با اطمینان

  هاي اجتماعی بر حسب رشتۀ تحصیلی متفاوت نیست. شبکه

  هاي اجتماعی مجازي با سلامت عمومی و اعتماد به نفس ۀ استفاده از شبکه. رابط3
  هاي اجتماعی مجازي با سلامت عمومی یک) وجود رابطه بین استفاده از شبکه

  هاي اجتماعی مجازي با سلامت عمومی رابطه وجود ندارد. بین استفاده از شبکه :

  هاي اجتماعی مجازي با سلامت عمومی رابطه وجود دارد. بین استفاده از شبکه: 

است که نشان  425/0بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی پیرسون برابر 
هاي اجتماعی مجازي با سلامت عمومی رابطۀ خطی معناداري وجود  دهد بین استفاده از شبکه می

شود. همچنین رابطۀ بین این دو متغیر مثبت است. لذا فرضیۀ  )؛ بنابر این، فرضیۀ صفر رد می>05/0pدارد(
هاي اجتماعی مجازي موجب تغییرات در  شود. در واقع؛ تغییرات در استفاده از شبکه تحقیق تأیید می

هاي اجتماعی  کند؛ بدین معنی که افزایش استفاده از شبکه سلامت عمومی است و به طرف مثبت سیر می
ت عمومی همراه است و بالعکس، که مثبت بودن ضرایب آزمون پیرسون دلیل مجازي با افزایش سلام
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هاي اجتماعی  مستقیم بودن این رابطه و افزایش وخامت وضع آزمودنی است؛ به طوري که استفاده از شبکه
 18دهندة آن است که  شود. ضریب تعیین نیز نشان مجازي باعث به هم خوردن سلامت عمومی افراد می

  هاي اجتماعی مجازي است. ریانس سلامت عمومی تحت تأثیر واریانس استفاده از شبکهدرصد از وا

  هاي اجتماعی مجازي با اعتماد به نفس دو) وجود رابطه بین استفاده از شبکه

  هاي اجتماعی مجازي با اعتماد به نفس رابطه وجود ندارد. بین استفاده از شبکه :

  هاي اجتماعی مجازي با اعتماد به نفس رابطه وجود دارد. اده از شبکهبین استف: 

است که نشان  246/0بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی پیرسون برابر 
هاي اجتماعی مجازي با اعتماد به نفس، رابطۀ خطی معناداري وجود  دهد بین استفاده از شبکه می

شود. همچنین رابطۀ بین این دو متغیر مثبت است؛ لذا فرضیۀ  فرضیۀ صفر رد می )؛ بنابر این،>05/0pدارد(
هاي اجتماعی مجازي موجب تغییرات در اعتماد  شود. در واقع؛ تغییرات در استفاده از شبکه تحقیق تأیید می

جازي با هاي اجتماعی م کند؛ بدین معنی که افزایش استفاده از شبکه به نفس است و به طرف مثبت سیر می
افزایش اعتماد به نفس همراه است و بالعکس. این مسئله با توجه به نمودار پراکنش در شکل ذیل، قابل 

دهندة آن است که شش درصد از واریانس اعتماد به نفس تحت تأثیر  تأیید است. ضریب تعیین نیز نشان
  هاي اجتماعی مجازي است. واریانس استفاده از شبکه

  هاي جسمانی رابطه وجود دارد. هاي اجتماعی مجازي با نشانه ن استفاده از شبکهبی فرضیۀ فرعی اول:

  هاي جسمانی رابطه وجود ندارد. هاي اجتماعی مجازي با نشانه بین استفاده از شبکه :

  هاي جسمانی رابطه وجود دارد. هاي اجتماعی مجازي با نشانه بین استفاده از شبکه: 

است که نشان  178/0اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی پیرسون برابر  بر
هاي جسمانی رابطۀ خطی معناداري وجود  هاي اجتماعی مجازي با نشانه دهد بین استفاده از شبکه می

ذا فرضیۀ شود. همچنین رابطۀ بین این دو متغیر مثبت است؛ ل )؛ بنابر این، فرضیۀ صفر رد می>05/0pدارد(
هاي اجتماعی مجازي، موجب تغییرات در  شود. در واقع؛ تغییرات در استفاده از شبکه تحقیق تأیید می

هاي اجتماعی  کند؛ بدین معنی که افزایش استفاده از شبکه هاي جسمانی است و به طرف مثبت سیر می نشانه
ودن ضرایب آزمون پیرسون، دلیل هاي جسمانی همراه است و بالعکس که مثبت ب مجازي با افزایش نشانه

هاي اجتماعی  مستقیم بودن این رابطه و افزایش وخامت وضع آزمودنی است؛ به طوري که استفاده از شبکه
شود. این مسئله با توجه به نمودار پراکنش در  هاي جسمانی در افراد می مجازي باعث به هم خوردن نشانه

هاي  دهندة آن است که سه درصد از واریانس نشانه نشان شکل ذیل، قابل تأیید است. ضریب تعیین نیز
  هاي اجتماعی مجازي است. جسمانی تحت تأثیر واریانس استفاده از شبکه
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  خوابی رابطه وجود دارد. هاي اجتماعی مجازي با اضطراب و بی بین استفاده از شبکه فرضیۀ فرعی دوم:

  خوابی رابطه وجود ندارد. ازي با اضطراب و بیهاي اجتماعی مج بین استفاده از شبکه :

  خوابی رابطه وجود دارد. هاي اجتماعی مجازي با اضطراب و بی بین استفاده از شبکه: 

است که نشان  263/0بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی پیرسون برابر 
خوابی، رابطۀ خطی معناداري وجود  ازي با اضطراب و بیهاي اجتماعی مج دهد بین استفاده از شبکه می

شود. همچنین رابطۀ بین این دو متغیر مثبت است؛ لذا فرضیۀ  )؛ بنابر این، فرضیۀ صفر رد می>05/0pدارد(
هاي اجتماعی مجازي، موجب تغییرات در  شود. درواقع؛ تغییرات در استفاده از شبکه تحقیق تأیید می

هاي  کند؛ بدین معنی که افزایش استفاده از شبکه ست و به طرف مثبت سیر میخوابی ا اضطراب و بی
خوابی همراه است و بالعکس که مثبت بودن ضرایب آزمون  اجتماعی مجازي با افزایش اضطراب و بی

پیرسون، دلیل مستقیم بودن این رابطه و افزایش وخامت وضع آزمودنی است؛ به طوري که استفاده از 
دهندة آن  شود. ضریب تعیین نیز نشان خوابی در افراد می ماعی مجازي باعث اضطراب و بیهاي اجت شبکه

هاي اجتماعی  خوابی تحت تأثیر واریانس استفاده از شبکه است که هفت درصد از واریانس اضطراب و بی
  مجازي است.

  اعی رابطه وجود دارد.وري اجتم هاي اجتماعی مجازي با نارساکنش بین استفاده از شبکه فرضیۀ فرعی سوم:

  وري اجتماعی رابطه وجود ندارد. هاي اجتماعی مجازي با نارساکنش بین استفاده از شبکه :

  وري اجتماعی رابطه وجود دارد. هاي اجتماعی مجازي با نارساکنش بین استفاده از شبکه: 

است که نشان  024/0تگی پیرسون برابر بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبس
وري اجتماعی، رابطۀ خطی معناداري وجود  هاي اجتماعی مجازي با نارساکنش دهد بین استفاده از شبکه می

شود. این مسئله با توجه  شود و لذا فرضیۀ تحقیق، تأیید نمی )؛ بنابر این، فرضیۀ صفر تأیید می≤05/0pندارد(
  ل، قابل تأیید است.به نمودار پراکنش در شکل ذی

  هاي اجتماعی مجازي با افسردگی رابطه وجود دارد. بین استفاده از شبکه فرضیۀ فرعی چهارم:

  هاي اجتماعی مجازي با افسردگی رابطه وجود ندارد. بین استفاده از شبکه :

  جود دارد.هاي اجتماعی مجازي با افسردگی رابطه و بین استفاده از شبکه: 

است که نشان  405/0بر اساس نتایج حاصل از آزمون همبستگی، ضریب همبستگی پیرسون برابر 
هاي اجتماعی مجازي با افسردگی، رابطۀ خطی معناداري وجود  دهد بین استفاده از شبکه می
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ت؛ لذا فرضیۀ شود. همچنین رابطۀ بین این دو متغیر مثبت اس )؛ بنابر این، فرضیۀ صفر رد می>05/0pدارد(
هاي اجتماعی مجازي، موجب تغییرات در  شود. در واقع؛ تغییرات در استفاده از شبکه تحقیق تأیید می

هاي اجتماعی مجازي  کند؛ بدین معنی که افزایش استفاده از شبکه افسردگی است و به طرف مثبت سیر می
ن پیرسون، دلیل مستقیم بودن این با افزایش افسردگی همراه است و بالعکس که مثبت بودن ضرایب آزمو

هاي اجتماعی مجازي باعث  رابطه و افزایش وخامت وضع آزمودنی است؛ به طوري که استفاده از شبکه
درصد از واریانس افسردگی  16دهندة آن است که  شودضریب تعیین نیز نشان افزایش افسردگی در افراد می

  ی مجازي است.هاي اجتماع تحت تأثیر واریانس استفاده از شبکه
  
  گیري نتیجهبحث و هـ) 

  شود. شوند و در ادامه به پیشنهادهاي کاربردي و محدودیتها پرداخته می ها بررسی می در این قسمت ابتدا فرضیه
تفاوت  ،هاي علمی افراد توانمندي هاي اجتماعی مجازي و میزان یادگیري و بین استفاده از شبکه

 هاي اجتماعی مجازي بر حسب میزان یادگیري و به استفاده از شبکهمعناداري وجود دارد و نظرات نسبت 
 )1394(و همکاران زاده بیگهاي پژوهش حاضر با پژوهش  یافته هاي علمی افراد یکسان نیست. توانمندي

 امکان دسترسی فوري به محتواهاي آموزشی، مهارتهاي یادگیري دانشجویان، يارتقا همخوان است.
تبدیل دانشجویان به فراگیرانی مستقل و  پذیري فردي، افزایش مسئولیت انشجویان،افزایش مشارکت فعال د

گیري و تقویت خرد  شکل تر به موضوعات آموزشی، فراهم کردن قدرت نقد و نگاه عمیق خودراهبر،
امکان دریافت اطلاعات آموزشی  هاي کلاسی، فرایند یادگیري به خارج از محدوده ۀگسترش دامن جمعی،

از دست ندادن محتواي آموزشی و امکان دریافت بازخورد فوري در رابطه با محتواي  دودیت،بدون مح
ها یا استادان و آماده کردن  امکان مطرح کردن نکات کلیدي و مهم از طریق همکلاسی آموزشی،

  هاي اجتماعی در آموزش است. هاي شبکه از جمله توانمندي ،دانشجویان براي امتحان
ارزشهاي اخلاقی و انسانی در جامعه تفاوت  يهاي اجتماعی مجازي و میزان ارتقا بکهبین استفاده از ش

 يهاي اجتماعی مجازي بر حسب میزان ارتقا معناداري وجود دارد و نظرات نسبت به استفاده از شبکه
 )1391(تاجی و شاهنوشیپژوهش با پژوهش این هاي  یافته ارزشهاي اخلاقی و انسانی در جامعه یکسان نیست.

انسانی کرده  تردید امروزه اینترنت و فضاي مجازي تأثیر مستقیمی در کمک به ارتباطات بی. همخوان است
هاي متفاوت داشته  است تا در سایۀ آن بتواند زبان تأثیرگذارتري براي خلق یک ارتباط جدید با ویژگی

باط بهتر استفاده کنیم و با توسل به آن براي خلق ارت يهاي اجتماعی به عنوان ابزار . یقیناً اگر از شبکهباشد
اخلاق، خالق  ةتوانند در حوز ها می نیم، این شبکهکبتوانیم تغییراتی در سبک زندگی خود و اطرافیان ایجاد 

بخشی سبک زندگی و تغییر در ادبیات گفتاري و رفتاري انسانها شوند. به چنین  سبب تعالی و بهترینها باشند
نوینی کشاند؛ زیرا  راه ود شود؛ یعنی قرار گرفتن در راهی که انسان را به مقص ته میفرایندي تغییر هویت گف
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اند، هویت خود را تغییر دهند. از این  هاي اجتماعی مجازي ایجاد کرده توانند بر اساس نگاهی که شبکه افراد می
  .مدارانه شوند اه اخلاقتوانند سبب رشد اخلاق و نگ می ،هاي اجتماعی درست از شبکه ةر صورت استفادرو، د

تفاوت معناداري  ،هاي اجتماعی مجازي و میزان ارتباط علمی دانشجویان با اساتید بین استفاده از شبکه
هاي اجتماعی مجازي بر حسب میزان ارتباط علمی  وجود دارد و نظرات نسبت به استفاده از شبکه

همخوان  )1394(و همکاران زاده بیگپژوهش  پژوهش بااین هاي  یافته. دانشجویان با اساتید یکسان نیست
دهد و باعث رشد  دانشجویان و مشارکت آنها را افزایش میو  هاي اجتماعی تعامل بین استادان شبکه است.

افزایش درگیري فراگیران در  بازخورد، ۀارائ یادگیري از طریق همکاران، يارتقا مهارت تفکر انتقادي،
ها در آموزش  استفاده از این شبکه خلاف مزایاي یاد شده، بر. د شدمشارکتی خواه مطالب و ایجاد جو

  و باید با احتیاط و دقت آنها را براي اهداف آموزشی به کار برد. رددانشگاهی چالشهایی نیز به همراه دا
تفاوت معناداري وجود  ،چهره  به هاي اجتماعی مجازي و کم شدن ارتباطات چهره بین استفاده از شبکه

تحرکی و کم شدن  هاي اجتماعی مجازي بر حسب میزان کم نظرات نسبت به استفاده از شبکه دارد و
مرکز افکارسنجی  و )1384(فیضیهاي پژوهش حاضر با پژوهش  یافته چهره یکسان نیست.  به ارتباطات چهره

فضاي مجازي نسل جدیدي از فضاي روابط  همخوان است. ).1388محمدي، دانشجویان ایران(ایسپا)
به خوبی در زندگی مردم جا باز کند. مردم  ستا که با اینکه عمر خیلی زیادي ندارد، توانستهت سااجتماعی 

اند و از  در فضاي مجازي کنار هم آمده ،بسیاري در سنین مختلف و از گروههاي اجتماعی متفاوت
اند. بسیاري بر این باورند که  هاي بسیار دور در دنیاي واقعی، از این طریق با هم ارتباط برقرار کرده فاصله
اند و بسیاري دیگر این نزدیکی را  وجود آمدهه هاي اجتماعی براي گسترش و حفظ روابط اجتماعی ب شبکه

در حالی که  ؛. به دیگر سخنیماما از همدیگر دور ،هم ی بهنامند که در عین نزدیک نوعی از دوري نوین می
  .استوجود آمده ه زیادي میان کاربران ب ۀره نداریم و فاصلچه  به اما ارتباط چهره ،نزدیک هم هستیم

تفاوت معناداري وجود دارد  ،گیري گروههاي مخربّ هاي اجتماعی مجازي و امکان شکل بین استفاده از شبکه
گیري گروههاي مخربّ یکسان  هاي اجتماعی مجازي بر حسب امکان شکل و نظرات نسبت به استفاده از شبکه

از جمله آسیبهاي  ؛در واقع همخوان است. )1386(کوثريو  )2008(المجلدي پژوهش حاضر با پژوهش ها یافته نیست.
سطح اطلاعات  ،گیري گروههاي مخربّ است که لازم است والدین امکان شکل ،هاي اجتماعی استفاده از شبکه

والدین و  خود هشدار دهند. تا بتوانند در خصوص خطرات آن به فرزندان هاي اجتماعی را بالا ببرند خود از شبکه
  ها مدیریت داشته باشند تا فرزندان الگوي مناسبی داشته باشند. استفاده از این شبکه ةمربیان باید بر نحو

همجنس تفاوت  هاي اجتماعی مجازي و میزان تمایل به برقراري ارتباط با افراد غیر بین استفاده از شبکه
هاي اجتماعی مجازي بر حسب میزان تمایل به  ستفاده از شبکهمعناداري وجود دارد و نظرات نسبت به ا

 )1393(و همکاران مراديپژوهش با پژوهش این هاي  یافته همجنس یکسان نیست. برقراري ارتباط با افراد غیر
هاي اجتماعی است. بیشتر  طلبی احساسی از اثرات مخربّ فضاي مجازي و شبکه تنوع همخوان است.
هاي اجتماعی و فضاهاي مجازي  ند. شبکهباش میتماعی و فضاهاي مجازي، جوانان هاي اج مخاطبان شبکه

تأثیر  نآنا اند و بر هاي اجتماعی و... ذهن اشخاص و به ویژه جوانان را هدف قرار داده شبکه مثل اینترنت،
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اند  ف کردهتضعیف خانواده معطو ۀاي و اجتماعی تمام تمرکز خود را به مقول هاي ماهواره شبکه. گذارند می
سازي  سامان در مقابل ساختار خانواده، عادي هاي بی ترویج خانواده :ها عبارتند از هاي این شبکه و پیام برنامه

اي همواره به دنبال از  هاي مجازي و ماهواره شبکه. زننده دیگر  خیانت همسران به یکدیگر و موارد آسیب
  .به یکدیگرند سازي خیانت زوجین هم گسستن نهاد خانواده و عادي

اتلاف وقت) تفاوت معناداري وجود (هدف هاي بی هاي اجتماعی مجازي و استفاده بین استفاده از شبکه
هدف (اتلاف وقت)  هاي بی هاي اجتماعی مجازي بر حسب استفاده دارد و نظرات نسبت به استفاده از شبکه

 ،)1391(زاده فاتحیو  جعفري ،)1393(و همکاران مراديهاي پژوهش حاضر با پژوهش  یافته یکسان نیست.
هاي اجتماعی به بخشی از زندگی ما  چون امروزه رسانه همخوان است. )1391(صیاديو  برات دستجردي

در حال حاضر بیشترین  ؛حقیقت شود در آنها وقت تلف کرد. در اند، به این معنی نیست که نمی تبدیل شده
  فراهم است. هاي اجتماعی راه براي هدر دادن وقت در رسانه

تفاوت معناداري  ،هاي اجتماعی مجازي و تقویت فرهنگ و ارزشهاي دینی و ملی بین استفاده از شبکه
هاي اجتماعی مجازي بر حسب تقویت فرهنگ و ارزشهاي  وجود دارد و نظرات نسبت به استفاده از شبکه

همخوان  )1392(ذرگونآو  صبوري خسروشاهیپژوهش با پژوهش این  ۀیافت دینی و ملی یکسان نیست.
هایی رواج  در خانوادهبیشتر هاي اجتماعی مجازي  چون اینترنت و شبکههمآزاد از امکاناتی  ةاستفاد است.

اما این مسئله از عامل ست. ها تر از دیگر خانواده آنها ضعیفدر  )هویت دینی(دارد که اعتقادات و باورها
هاي اجتماعی مجازي و  از اینترنت، شبکهاغلب ما  ۀجامعچون در  ،گیرد و آن اینکه دیگري نیز سرچشمه می

ج بیشتر مرو ها و امکانات اطلاعاتی و ارتباطاتی، شود و این رسانه ماهواره به طور منطقی استفاده نمی
قات کاهش تعلّ ،زاي آن هاي آسیب یکی از جنبهلذا  ند،ا غربی ۀجو و فردگرایان نگر و لذت فرهنگ مادي

سالهاي اخیر در اینترنت مقاومتهایی در برابر  طی ،با این حال نوجوانان و جوانان است. دینی و اخلاقی در
  خورد که نشان از ظهور و احیاي ارزشهاي قومی و ملی در اینترنت و ماهواره است. این جریان به چشم می

رابطه  ردگیافس ی، کارکردهاي اجتماعی وخواب اضطراب و بی، هاي جسمانی بین اعتماد به نفس و نشانه
  وجود دارد.

هاي  رهاي نشانهو متغی اند ر اعتماد به نفس مشتركاز لحاظ متغی مذکور ۀاز آنجا که چهار فرضی
فرایند  لذا ،با یکدیگر همپوشی دارند ،اجتماعی و افسردگی کارکردهاي خوابی، اضطراب و بی جسمانی،

  .شود مشترك انجام میطور تبیین و تفسیر آنها به  تأیید،
ها  هاي سلامت عمومی(به غیر از کارکردهاي اجتماعی) در سایر مؤلفه شود مؤلفه ر بررسی نتایج مشاهده مید

دهد با افزایش نمرة عزتّ نفس، شاهد کاهش نمره در سلامت عمومی  روابط معکوس و منفی شده که نشان می
هبود سلامت عمومی بوده و هر چه افراد خواهیم بود. معکوس و منفی بودن نمره در سلامت عمومی، به معناي ب

به سمت نمرة صفر در حرکت  21مقیاس از نمرة  شاهد کاهش نمره در بین افراد باشیم(به طوري که در هر خرده
و  خواجهپژوهش با تحقیقات این هاي  یافتهآل قرار دارد.  باشیم)، سلامت عمومی اینگونه افراد در حالت ایده

اعتماد به نفس به درجه توجه افراد نسبت به خویش یا احترامی که  همخوان است. )2006(سیواردو )1383( (پور نعمت
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ما به  ۀهم شوند. ها و عقایدشان قائل می اشاره دارد و مقدار ارزشی است که افراد براي توانایی ،گذارند به خود می
  .اعتماد به نفس و نقش و اهمیت آن در جریان زندگی مواجهیم ۀلئنوعی با مس

تفاوت معناداري وجود دارد و نظرات  ،هاي اجتماعی مجازي و مقطع تحصیلی تفاده از شبکهبین اس
هاي  یافته هاي تحصیلی مختلف یکسان نیست. هاي اجتماعی مجازي بر حسب دوره نسبت به استفاده از شبکه

اعی در هاي اجتم براي بسترسازي شبکه همخوان است. )1394(و همکاران زاده بیگپژوهش با پژوهش این 
آموزش دانشجویان مقاطع تحصیلی مختلف لازم است که دیدگاه و نقطه نظرات دانشجویان در رابطه با 

چرا که دیدگاه  ؛شودها بررسی  هاي اجتماعی در آموزش و تجارب آنها از کار با این شبکه کارکرد شبکه
  زش دارد.هاي اجتماعی در آمو اي در استفاده و کاربرد شبکه کننده آنان نقش تعیین

تفاوت معناداري وجود ندارد و نظرات  ،هاي اجتماعی مجازي و جنسیت بین میزان استفاده از شبکه
هاي پژوهش حاضر با  یافته هاي اجتماعی مجازي بر حسب جنسیت یکسان است. نسبت به استفاده از شبکه

دهد که مردان  نشان می پژوهشها همخوان است. )1393(و همکاران مراديو  )1391(تاجیو  شاهنوشیپژوهش 
  کنند. هاي اجتماعی استفاده می بیشتر از زنان از شبکه

هاي اجتماعی  هاي اجتماعی و سن رابطه وجود دارد و نظرات نسبت به استفاده از شبکه بین میزان استفاده از شبکه
و  جعفري ،)1387(ظرينا ،)1384(فیضیهاي پژوهش حاضر با پژوهش  یافته مجازي بر حسب سنین مختلف یکسان نیست.

 همخوان است. )1391(و همکاران زاده رسولو  )1391(تاجیو  شاهنوشی، )1391(صیاديو  برات دستجردي ،)1391(زاده فاتحی
 به ؛شود هاي اجتماعی مجازي دیده می معناداري بین سن و عضویت در شبکه ۀرابط ،شده بر اساس پژوهشهاي انجام

  .یابد هاي اجتماعی مجازي کاهش می ویت در شبکهمیزان عض ،طوري که با افزایش سن
تحصیلی تفاوت معناداري وجود ندارد و  ۀهاي اجتماعی مجازي و رشت بین میزان استفاده از شبکه

هاي  یافته تحصیلی یکسان است. ۀهاي اجتماعی مجازي بر حسب رشت نظرات نسبت به استفاده از شبکه
تحصیلی و میزان  ۀدر رابطه با رشت همخوان است. )1391(ديصیاو  برات دستجرديپژوهش حاضر با پژوهش 

ها حاکی از آن است که تفاوت معناداري بین  اما یافته ،هاي اجتماعی پژوهشی یافت نشد استفاده از شبکه
یعنی اشخاصی که داراي تحصیلات  ؛هاي اجتماعی وجود دارد سطح تحصیلات با عضویت در شبکه

  .کنند هاي اجتماعی مجازي استفاده می از شبکه بیش از دیگران اند، دانشگاهی
ن به ای خطی معناداري وجود دارد. ۀرابط ،هاي اجتماعی مجازي با سلامت عمومی بین استفاده از شبکه

؛ هاي اجتماعی مجازي موجب تغییرات در سلامت عمومی است مفهوم که تغییرات در استفاده از شبکه
هاي اجتماعی مجازي با افزایش سلامت عمومی همراه است و  هبدین معنی که افزایش استفاده از شبک

، )1391(صیاديو  برات دستجردي ،)1391(زاده فاتحیو  جعفريهاي پژوهش حاضر با پژوهش  یافته بالعکس.
داشتن کنترل فردي براي فعالیت در جامعه و  همخوان است. )1393(و همکاران نوغانیو  )1394(خسروي

هاي  یار حائز اهمیت است و با توجه به امکان دسترسی آسان به این شبکهکسب موقعیت اجتماعی بس
هاي تلفن همراه و با در نظر گرفتن وقتی که افراد به  اجتماعی در سرتاسر دنیا و حتی با استفاده از گوشی

 است.کننده  ها بر کنترل فردي بسیار نگران گذرانند، تأثیرات مخربّ این شبکه ها می فعالیت در این شبکه
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هاي  شبکهبه نظر آنها  توانند اثرات مثبتی نیز داشته باشند. ها می ند این شبکها تحقیقات نیز مدعینتایج 
به طور کلی به نظر  مفید براي شناسایی افراد داراي مشکل سلامت روان باشند. يتوانند ابزار اجتماعی می

هنوز به صورت کامل مشخص نشده  ن،هاي اجتماعی بر سلامت جسم و روا رسد که اثرات دقیق شبکه می
  هاي اجتماعی از روابط انسانها محو نخواهند شد. م است به این زودي شبکهچه مسلّآناما  است،

به این  خطی معناداري وجود دارد. ۀرابط ،هاي اجتماعی مجازي با اعتماد به نفس بین استفاده از شبکه
بدین ؛ ی مجازي موجب تغییرات در اعتماد به نفس استهاي اجتماع مفهوم که تغییرات در استفاده از شبکه

 هاي اجتماعی مجازي با افزایش اعتماد به نفس همراه است و بالعکس. معنی که افزایش استفاده از شبکه
  همخوان است. )1394(خسرويو  )1391(زاده فاتحیو  جعفريهاي پژوهش حاضر با پژوهش  یافته

ارتباطی  ۀها به وسیل ضاي مجازي باعث شده تا این شبکههاي اجتماعی در ف روزافزون شبکه رشد
اي نزدیک  رود که استفاده از آنها در آینده ها، گمان نمی ضروري تبدیل شوند و با توجه به تأثیر این شبکه

کاهش یابد و این خود کاربران هستند که باید آگاهانه تصمیم بگیرند که به چه نحوي در مسیر صحیح و 
  .نندکها استفاده  رد جمعی از این شبکهدر جهت تعالی خ

به ؛ خطی معناداري وجود دارد ۀرابط ،هاي جسمانی هاي اجتماعی مجازي با نشانه بین استفاده از شبکه
هاي جسمانی  هاي اجتماعی مجازي موجب تغییرات در نشانه این مفهوم که تغییرات در استفاده از شبکه

هاي جسمانی در  هم خوردن نشانهه هاي اجتماعی مجازي باعث ب کهبه طوري که افزایش استفاده از شب؛ است
تحقیقات نشان همخوان است. )1391(زاده فاتحیو  جعفريهاي پژوهش حاضر با پژوهش  یافته شود. افراد می

کننده از این پایگاههاي اجتماعی، مدت زیادي از وقت خود را در مقابل رایانه  دهند بسیاري از افراد استفاده می
  آورند. هاي ناسالم روي می وعده غذایی مناسب و سالم، به میان ۀبه جاي برنام ،گذرانند و از این رو یم

 خطی معناداري وجود دارد. ۀرابط ،خوابی هاي اجتماعی مجازي با اضطراب و بی بین استفاده از شبکه
خوابی  ات در اضطراب و بیهاي اجتماعی مجازي موجب تغییر به این مفهوم که تغییرات در استفاده از شبکه

خوابی است و  هاي اجتماعی مجازي با افزایش اضطراب و بی بدین معنی که افزایش استفاده از شبکه؛ است
 همخوان است. )1394(خسرويو  )1391(زاده فاتحیو  جعفريهاي پژوهش حاضر با پژوهش  یافته بالعکس.

ر میان شرکت کنندگان به طور قابل توجهی با هاي اجتماعی د ن متوجه شدند که استفاده از شبکهامحقق
  کاهش کیفیت خواب، اعتماد به نفس پایین، افزایش اضطراب و سطح افسردگی در ارتباط است.

 خطی معناداري وجود ندارد. ۀوري اجتماعی رابط هاي اجتماعی مجازي با نارساکنش بین استفاده از شبکه
و مرکز  )1391(امیدوارو  آذري ،)1391(زاده فاتحیو  جعفري ،)2008(المجلدهاي پژوهش حاضر با پژوهش  یافته

دهد که ارتباط  اي نشان می تحقیقات به طور فزاینده همخوان است. )1385(افکارسنجی دانشجویان ایران
  .و احساس کلی بهزیستی در نوجوانان و جوانان وجود دارد هاي اجتماعی مستقیمی بین استفاده از شبکه

به این مفهوم  خطی معناداري وجود دارد. ۀرابط ،هاي اجتماعی مجازي با افسردگی شبکهبین استفاده از 
بدین معنی که ؛ هاي اجتماعی مجازي موجب تغییرات در افسردگی است که تغییرات در استفاده از شبکه

پژوهش  هاي یافته هاي اجتماعی مجازي با افزایش افسردگی همراه است و بالعکس. افزایش استفاده از شبکه
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طبق یک  همخوان است. )1391(صیاديو  برات دستجردي ،)1391(زاده فاتحیو  جعفريحاضر با پژوهش 
تواند باعث  ساعته و در هفت روز هفته می 24هاي اجتماعی به صورت  مداوم از شبکه ةاستفاد ،جدید ۀمطالع

خصوص در به به افسردگی له باعث افزایش میزان خطر ابتلا ئمدن کیفیت خواب شود که این مسآپایین 
بین استفاده از  2011شناسی آمریکا در سال  بر اساس تحقیقی در انجمن روان شود. نوجوانان و جوانان می

  هاي اجتماعی و اسکیزوفرنی و افسردگی ارتباط وجود دارد. شبکه
  پیشنهادهاي کاربردي

 دانشجویان؛ بین در مجازي اجتماعی يها کهشب از تر گسترده و تر غنی استفادة منظور به عملی راهکارهاي ارائۀ  
 جمله راهپیمایی،  از مختلف اجتماعی يهافعالیت در مشارکت به دانشجویان ترغیب و بخشی آگاهی

  غیره؛ وها  ، سوگواريهاجشن و محیطی، اعیاد زیست يهاانتخابات، فعالیت
 پژوهشی؛ و تحقیقاتی يهاگروه تشکیل منظور به اجتماعی يها شبکه بستر از برگزاري کارگاههاي آموزش استفاده  
 دادن سو و سمت منظور به دانشگاه همراه تلفن اختصاصی و بومی اجتماعی شبکۀ ازياند راه و طراحی 

  اعتماد؛ و امنیت بالاترین با دانشجویان به آگاهی افزایش جهت در مطالب و محتوا
 ارتباط و رسانی اطلاع منظور به ههمرا تلفن اجتماعی يها شبکه در دانشگاه توسط رسمی کانال ایجاد 

  دانشگاه؛ مسئولان و اساتید با دانشجویان مستقیم
 ها فرصت خصوص در دانشگاه اساتید و کارکنان براي خدمت ضمن آموزش يها دوره اجراي و طراحی

  اجتماعی؛ يها شبکه تهدیدهاي و
 يها دوره ر، برگزاريپوست نصب طریق از اجتماعی يها شبکه در موجود يهاآسیب از آگاهی افزایش 

  تخصصی؛ سمینارهاي و آموزشی
 برگزاري طریق مشابه، از اجتماعی يها شبکه از متعارف و مناسب استفادة به منظور سازي فرهنگ 

  سازي؛ فرهنگ زمینۀ در مختلف مسابقات
 براي به منظور ایجاد انگیزه در دانشجویان اجتماعی يها شبکه زمینۀ در الکترونیکی نشریۀ ازياند راه 

  عملی؛ راهکارهاي ارائۀ و علمی انجام تحقیقات و مطالعه
 پر  اجتماعی يها شبکه دانشگاه در طبیعی و واقعی فضاي و پویا مثل کارا امن، گروهی فضاهاي ایجاد

  اطلاعات. و افکار تبادل براي استفادة دانشجویان
  محدودیتهاي پژوهش

 بردار است. جم بالاي آنها، سخت و زمانبر و هزینهها به دلیل ح آوري پرسشنامه تکثیر و توزیع و جمع  
 ها در پژوهش حاضر به پرسشنامه محدود شد. استفاده از سایر ابزارهاي گردآوري  آوري داده ابزار جمع

  تري را به دست دهد. تواند نتایج جامع داده، مانند مصاحبه یا مشاهده می
 .این پژوهش به بضاعت علمی محقق محدود است  

  ها، با وجود درخواستهاي مکرر. ویی درست برخی از دانشجویان به پرسشنامهعدم پاسخگ
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  منابع
. »ر سرمایۀ اجتماعیهاي اجتماعی مجازي ب بررسی نقش شبکه«). 1391آذري، غلامرضا و تابان امیدوار( -

  .181-209: 6، دورة دوم، ش فرهنگ ارتباطات
هاي اجتماعی بر اعتیاد به اینترنت و افسردگی  تفاده از شبکهبین اس ۀبررسی رابط«). 1391ي و صیادي(دستجردبرات  -

  .332- 341: 5. تحقیقات علوم رفتاري، دورة دهم، ش »در دانشجویان دانشگاههاي پیام نور شهر اصفهان
در  يمجاز یاجتماع يها از کاربرد شبکه تبیین دیدگاه دانشجویان تحصیلات تکمیلی). 1394زاده، امین و همکاران( بیگ - 

  . اصفهان: مرکز تحقیقات آموزش علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی.یفیک ۀمطالع یک وزش:آم
بین اعتیاد به اینترنت با افسردگی، اضطراب، فشار روانی و  ۀبررسی رابط«). 1391زاده( السادات فاتحی جعفري، نسیم و مریم - 

  وم پزشکی اصفهان، دورة هفدهم.مجلۀ علمی دانشگاه عل .»هراس اجتماعی در دانشجویان دانشگاه اصفهان
دومین . »هاي اجتماعی بر سلامت روحی و روانی افراد جامعه در ایران تأثیر شبکه«). 1394االله( خسروي، ولی -

  . تهران، ایران.شناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی کنفرانس ملی توسعۀ پایدار در علوم تربیتی و روان
مقایسه سبکهاي شخصیتی،استرس و ارتباط آن با بیماري هاي ).1383خواجه موگهی،ناهید و نعمت پور،سرور( -

،مجله علمی پزشکی جندي 1381جسمی ورزشکاران و غیر ورزشکاران شهرستان اهواز در سال
. هاي اجتماعی سازي انتشار تأثیرات اجتماعی در شبکه ماکسیم). 1388.درود، مینا(1-7: 42شاپور،آذرماه،شماره

  رشد. تهران: دانشگاه صنعتی شریف.نامه کارشناسی ا پایان
بررسی نگرش کاربران جوان ایرانی به «). 1391وند( پور و یوسف زینی زاده، احمد؛ صمد عدلی رسول -

  .49-64: 16، سال چهارم، ش شناسی مطالعات جامعه. »هاي اجتماعی شبکه
ی جوانان شهرستان هاي اجتماعی بر سبک زندگ تأثیر شبکه«). 1391ی و محمدرضا ناجی(مجتب، شاهنوشی -

  ).51( 3، دورة سیزدهم، ش مطالعات ملی. »شهرکرد
  .امیرکبیر :تهران .فرهنگ علوم رفتاري). 1385(اکبر نژاد، علی شعاري -
عوامل مرتبط با آن در  یو برخ نفس به اعتماد زانیم«). 1382صابري زمرقندي، محمدباقر و همکاران( -

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی . »شهر سمنان يهارستانیآموزان پسر دب دانش
  .7، سال دوم، ش درمانی اردبیل

بوك) بر هویت اجتماعی(مورد  هاي اجتماعی مجازي(فیس تأثیر شبکه« ).1392(آذرگونو  صبوري خسروشاهی -

  .1-20: 21، دورة هشتم، ش اي مطالعات رسانه. »مطالعه: دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی)
  بعثت انتشارات موسسه:،تهرانروان سلامت و شخصیت روانشناختی؛ارزشیابی هاي آزمون.)1395( آشتیانی علی حیفت - 
هاي اجتماعی با رفاه  اعتماد، آگاهی و شبکه ۀابطر«). 1392د و سید رسول حسینی(احم سید ،یروزآباديف -

  .7-33: 49، دورة سیزدهم، ش رفاه اجتماعی. »اجتماعی در شهر تهران
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  :تهران. تهران شهر ساله 12-18 آموزان دانش بین در اینترنت از استفاده و فراغتی سبک .)1384(یرجا ،فیضی -
  .ارتباطات و هنر  فرهنگ، پژوهشگاه

االله  ج سوم. ترجمۀ نصرت، پزشکی خلاصۀ روان). 1385کاپلان، هاردکور؛ آي. سادوك و چی. بنیامین( -
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